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Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-
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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Акмеология физической культу-

ры», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 
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периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.О.31 Обязательной час-

ти» изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 8 семестре на IV 

курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: правовые основы физической куль-

туры и спорта, основы научно-методической деятельности в физической куль-

туре и спорте, психология физического воспитания и спорта, методика обуче-

ния и воспитания, профессиональная этика, психология, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: теория и методика физической культуры и спорта, 

история физической культуры и спорта, методика обучения и воспитания, про-

фессиональная этика, психология, педагогика. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: правовые основы физической культуры 

и спорта, основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте, психология физического воспитания и спорта, методика обучения и 

воспитания, профессиональная этика, психология, все виды практик. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 
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учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 3 зачетных единицы или 108 ака-

демических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 
4 

Занятия семинарского типа 
 

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 
6 

Самостоятельная работа обучающегося 
86 

Аттестация 12 

Всего 108 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические еди-

ницы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

Н
а

и
м

ен
о
в

а
н

и
е 

заочная  

форма 

Заочная форма с 

применением ЭО 

и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1 

Раздел I. Акмеологические аспекты профес-

сионально-педагогической деятельности спе-

циалиста по физической культуре и спорту 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

4 
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Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

4 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

40  

1.1 

Введение 

в предмет 

акмеолог

ии 

1.Основные понятия акмеологии. 

Этапы развития 

2.Признаки классификации акмео-

логических технологий 

3.Методология акмеологии 

4.Методы акмеологических иссле-

дований 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

2 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 
10 

1.2 

Профес-

сиональ-

но-

педаго-

гическая 

компе-

тентность 

специа-

листа в 

области 

ФКиС 

 

1.Виды педагогической компетент-

ности. 

2.Педагогическое мастерство. 

3.Характеристика педагогических 

способностей. 

4.Специфика педагогической дея-

тельности учителя физической 

культуры  

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

2 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 10 

1.3 Формиро

вание 

педагоги

1.Основные ошибки в работе начи-

нающего учителя 

2.Понятие «педагогическая техни-

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
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ческой 

техники 

ка» 

3.Внешний вид педагога 

4.Мимика 

5.Пантомимика. 

6.Техника речи 

7.Дыхание 

8.Голос 

9.Дикция 

10.Ритмика 

11.Управление эмоциональным со-

стоянием 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 10 

1.4 

Педаго-

гическая 

гибкость 

(содер-

жание, 

условия и 

динамика 

развития) 

 

1.Понятия гибкости и ригидности 

2.Эмоциональная гибкость 

3.Интеллектуальная гибкость 

4.Поведенческая гибкость 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

10 

2 

Раздел II. Коммуникативная компетентность 

учителя физической культуры 

 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

- 

 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

2 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

30 
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2.1 

Сущност

ь 

общения 

в 

педагоги

ческой 

деятельн

ости 

1.Понятие и значение общения 

2.Функции общения 

3.Стили работы 

4.Стили отношения учителя к уче-

никам  

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

1. – подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе про-

читанной литературы, практики т.д 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 5 

2.2 

Организа

ция 

вербальн

ого 

взаимоде

йствия 

1.Понятие речевой деятельности 

2.Принципы речевой коммуникации 

3.Принципы вежливости Дж. Лича 

4.Эффективность речевой коммуни-

кации 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 5 

2.3. 

Мастерст

во 

педагоги

ческого 

взаимоде

йствия 

1.Условия эффективной речевой 

коммуникации 

2.Коммуникативная компетентность 

учителя физической культуры 

3.Коммуникативный круг 

4.Типичные ошибки восприятия 

ученика учителем 

5.Приемы устранения эффектов 

восприятия 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 
 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося  

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

5 
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деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

2.4. 

Уровни 

общения 

педагогов 

и 

школьни

ков 

1.Понятие «уровень общения» 

2.Примитивный уровень 

3.Манипулятивный уровень 

4.Стандартизированный уровень 

5.Конвенциональный уровень 

6.Игровой уровень 

7.Деловой уровень 

8.Духовный уровень 

9.Многоуровневый характер обще-

ния 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 
 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 5 

3. 

Раздел III. Комплексная диагностическая 
программа изучения личности. 

 

Занятия лек-

ционного ти-

па 
 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

16 

3.1. 

Основы 

изучения 

личности 

в процес-

се воспи-

тания 

 

1.Уровни общения педагогов и 

школьников 

2.Модели общения педагога с уче-

никами 

3. Методы изучения личности 

Занятия лек-

ционного ти-

па 
 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

8 
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– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

3.2. Характе-

ристика 

индиви-

дуальных 

проявле-

ний лич-

ности 

1.Адаптивность человека и его ин-

стинкты 

2.Характеристика индивидуально-

стей 

3.Характеристика жизненных сце-

нариев 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 8 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Акмеология физической культуры Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Результаты обучения по дисциплине  

код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

Знает: - здоровьесберега- 

ющих технологий с учетом внут-

ренних и внешних условий реали-

зации конкретной профессиональ-

ной деятельности. 

Умеет: - поддерживать должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-
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нальной дея-

тельности 

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни. 

Владеет навыками: - использо-

вания основ физической культуры 

для осознанного выбора здоровь-

есберега- 

ющих технологий с учетом внут-

ренних и внешних условий реали-

зации конкретной профессиональ-

ной деятельности. 

 

 1. Типовые контрольные задания  

2. Охарактеризуйте цели самосовершенствования человека. 

3. Опишите структуру профессионально-педагогического мастерства. 

4. Охарактеризуйте, что включает в себя сохранение и укрепление профессионального 

здоровья учителя, психического и физического здоровья учащихся. 

5. Опишите самопознание себя как личности и применение тестов с этой целью. 
6. Опишите структуру профессионально-педагогического мастерства. 

ПК-5 способен к обес-

печению охраны 

жизни и здоро-

вья обучающих-

ся в учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды;  

– санитарно-гигиенические прави-

ла и нормы организации учебно-

воспитательного процесса; – здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации безопасной и ком-

фортной образовательной среды;  

– основополагающие факторы и 

принципы сохранения и укрепле-

ния здоровья личности;  

– принципы и алгоритм оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях;  

– принципы формирования здоро-

вого образа жизни. 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности;  

– организовывать безопасные и 

комфортные условия в построении 

учебно-воспитательного процесса 

с учетом возрастных и индивиду-

альных особенностей детей;  

– использовать здоровьесбере-

гающие технологии в организации 

образовательного пространства;  

– выявлять признаки неотложных 
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выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3. владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

состояний;  

– оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвы-

чайных ситуациях; – проводить 

профилактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма. 

Владеет навыками: - навыками 

использования здоровьесберегаю-

щих технологий в образовательно-

воспитательном процессе;  

– приемами и технологиями про-

ведения мероприятий по санитар-

но-гигиеническому воспитанию 

населения. 

- мастерством педагога 

как высшим уровнем профессио-

нализма и формирование умений 

выявлять этот уровень по функ-

циональному и результативно-

личностному аспектам деятельно-

сти; 

- инновационным подхо-

дом к определению эффективно-

сти технологий обучения и учеб-

но-тренировочного процесса, ори-

ентирование на созидание в буду-

щей профессиональной деятельно-

сти. 

 Типовые контрольные задания  
1. Раскройте качества личности педагога, которые считаются профессионально важными. 

2. Опишите основные составляющие профессионализма человека и кратко охарактеризуй-

те их. 

3. Дайте краткую характеристику следующим методам самовоспитания: самоубеждение, 

самоприказ, самоконтроль, самоотчет. 

4. Охарактеризуйте структуру обучающей деятельности педагога. 

5. Опишите, что включает в себя понятие педагогическое прогнозирование. 

6. Опишите, что представляет собой специальная компетентность учителя. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«четырехбалльная» шкала оценивания (оценки – ««отлично», «хорошо», «удов-

летворительно» или «неудовлетворительно». 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся: в четырехбалльную шкалу по следующим пара-

метрам: 90 и более процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-
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89% - «хорошо», 50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетвори-

тельно» 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-
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следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 
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3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения образовательной программы) исполь-

зуются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисци-

плины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-
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ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда 

оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий 

могут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту 

рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем 

письменных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тесто-

вых заданий и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации 

Академии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набо-

ра аттестационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по ус-

тановленным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттеста-

цию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Охарактеризуйте предмет акмеологии; 

- Охарактеризуйте основные элементы проявления творческого по-

тенциала человека, которые можно использовать в сравнительном акмеологи-

ческом исследовании; 

- Охарактеризуйте проблемы и задачи акмеологии, относящиеся к 

профессиональной деятельности; 

- Опишите основные составляющие профессионализма человека и 

кратко охарактеризуйте их; 

- Какие качества личности педагога считаются профессионально 

важными?; 

- Дайте краткую характеристику различных видов профессионально-

педагогической компетентности; 

- Структура обучающей деятельности педагога; 

- Объект обучающей деятельности педагога как целостное педагоги-

ческое явление; 

- Охарактеризуйте цели самосовершенствования человека; 

- Самопознание себя как личности и применение тестов с этой це-

лью; 

- Дайте краткую характеристику следующим методам самовоспита-

ния: самоубеждение, самоприказ, самоконтроль, самоотчет; 

- Какие определения понятия «педагогический опыт» вам известны?; 

- Виды педагогического опыта и их характерные особенности; 

- Педагогический опыт как фактор самореализации творческого по-

тенциала педагога; 

- Структура профессионально-педагогического мастерства; 

- Какие группы критериев могут позволить определить уровень про-

фессионализма педагога?; 

- Каким образом можно определить эффективность технологии обу-

чения?; 

- Перечислите условия эффективного проведения дидактических игр. 
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- Назовите условия, способствующие эффективности развития кол-

лективного мышления в дидактических играх; 

- Какие особенности личности способствуют достижению вершины 

самореализации в деятельности и выдающихся результатов, влияющих на про-

гресс человечества. Приведите пример (примеры) таких выдающихся лично-

стей из прошлого и настоящего времени; 

- Осуществите самопрезентацию по заданию педагога с целью выяв-

ления отдельных сторон «Я-концепции» ; 

- Перечислите, какие задачи самосовершенствования решаются (ре-

шались) вами более успешно, а какие, по вашему мнению, требуют большего 

внимания; 

- Разработайте модель учебного (учебно-тренировочного) занятия с 

применением игрового моделирования профессиональной деятельности педа-

гога; 

- Дайте определения уровня обучающей деятельности педагога; ко-

эффициента эффективности учебного занятия или технологии обучения;  

- Становление акмеологии как науки: ее объект, предмет, задачи и 

методы исследования; 

- Профессионализм личности и деятельности педагога; 

- Профессиональная направленность и способности – факторы дви-

жения к вершинам мастерства;. 

- Задачи и этапы самосовершенствования человека; 

- Возможности профессионального самосовершенствования тренеров 

и спортсменов; 

- Педагогический опыт как одна из основ педагогического мастерст-

ва; 

- Объективные и субъективные факторы достижения вершин профес-

сионализма; 

- Содержание профессиональной подготовки специалистов по физи-

ческой культуре и спорту как средство развития личности; 

- Педагогическая технология и мастерство преподавателя; 

- Акмеологическая направленность содержательных и профессио-

нальных составляющих педагогического процесса при подготовке специали-

стов по физической культуре и спорту; 

- Виды педагогической компетентности и ее проявления в деятельно-

сти тренера; 

- Технология организации и осуществления педагогического обще-

ния в процессе физкультурно-спортивной деятельности; 

- Мастерство педагога-тренера в формировании спортивного коллек-

тива; 

- Определение эффективности педагогической технологии; 

- Акмеологический портрет тренера; 

- Творческие вершины выдающихся людей и прогресс человечества. 
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- Акмеология как наука и учебная дисциплина; 

- Основные элементы творческого потенциала человека и условия, 

влияющие на его проявление; 

- Профессионализм личности и деятельности педагога; 

- Профессионально значимые качества личности педагога; 

- Задачи и этапы самосовершенствования человека; 

- Структура педагогической деятельности; 

- Объект обучающей деятельности педагога как целостное педагоги-

ческое явление; 

- Объективные и субъективные факторы достижения вершин профес-

сионализма; 

- Методы самовоспитания и их направленность на формирование 

личности; 

- Содержание профессиональной подготовки специалистов по физи-

ческой культуре и спорту как средство развития личности; 

- Виды педагогического опыта и их характерные особенности. Педа-

гогический опыт как фактор самореализации творческого потенциала педагога; 

- Акмеологическая направленность содержательных и процессуаль-

ных составляющих педагогического процесса при подготовке специалистов по 

физической культуре и спорту; 

- Личностно-ориентированное обучение на основе «педагогики со-

трудничества»; 

- Технология организации и осуществления педагогического обще-

ния в процессе физкультурно-спортивной деятельности; 

- Основы и сущность педагогического мастерства; 

- Виды педагогической компетентности; 

- Технология организации и осуществление педагогического обще-

ния в процессе физкультурно-спортивной деятельности; 

- Мастерство педагога-тренера в формировании спортивного коллек-

тива как творческий процесс; 

- Определение уровня обучающей деятельности педагога; 

- Определение эффективности технологии обучения. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Охарактеризуйте специфику педагогической деятельности спортив-

ного педагога;  

- Опишите основные требования к личности спортивного педагога, 

тренера; 

- Проанализируйте конфликты как психолого-педагогическую про-

блему в деятельности учителя: виды и причины конфликтов; 

- Опишите формы проявления конфликтов. Аспекты педагогического 

вмешательства в конфликт;  

- Охарактеризуйте технологию организации и осуществление педаго-

гического общения в процессе физкультурно-спортивной деятельности; 
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- Проанализируйте мастерство педагога-тренера в формировании 

спортивного коллектива как творческий процесс.  

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по 

программам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и про-

межуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде 

оценочных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными 

нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭ-

ГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, 

в первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, систем-

ности, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и проце-

дур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразо-

вательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измеритель-

ных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с феде-

ральными требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных 

средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обя-

зательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 
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соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), кото-

рый закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Письменский, И. А.  Физическая культура : учеб-

ник для вузов / И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 450 с.  

https://urait.ru/bcode/511117 

 

   

2 Костихина, Н. М. Акмеология физической культу-

ры и спорта : учебное пособие / Н. М. Костихина. 

— Омск : Сибирский государственный универси-

тет физической культуры и спорта, 2005. — 188 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=277198 

 

3 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=846  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Костихина, Н. М. Акмеологические аспекты про-

фессионально-педагогической деятельности спе-

циалиста по физической культуре и спорту : учеб-

ное пособие / Н. М. Костихина, О. Р. Кривошеева, 

О. М. Чусовитина. — Омск : Сибирский государст-

венный университет физической культуры и спор-

та, 2010. — 276 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=274509 

 

2 Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и 

практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. 

https://urait.ru/bcode/510794 

  

3 Физкультурно-оздоровительные технологии : 

учебное пособие для вузов / В. Л. Кондаков, 

А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — 

https://urait.ru/bcode/519540 

  

https://urait.ru/bcode/511117
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277198
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277198
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=846
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=846
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274509
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274509
https://urait.ru/bcode/510794
https://urait.ru/bcode/519540
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Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 334 с.  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

https://�����������.��/
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
http://www.�������-�����������.��/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://��������������-���������.��/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
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Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 
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просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-
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трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1.Акмеологические аспекты профессионально-педагогической деятельно-

сти педагога по физической культуре и спорту; 



26 

 

2.Коммуникативная компетентность учителя физической культуры; 

3.Комплексная диагностическая программа изучения личности. 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Акмеологические аспекты профессио-

нально-педагогической деятельности педагога по физической культуре и спор-

ту» являются: зрелость, развитие, профессионализм деятельности, профессио-

нализм личности, акмеологический профессионализм, методология акмеоло-

гии, акмеографический подход, акмеологический анализ, акмеограмма, специ-

альная компетентность, социальная компетентность, личностная компетент-

ность, индивидуальная компетентность, педагогические умения, общение, про-

фессионально важные качества личности, педагогическое мастерство, способ-

ности, интеллект, педагогические способности, педагогическая техни-

ка, эстетическая выразительность учителя, риторика, профессиональное мас-

терство, ригидность, эмоциональная гибкость, интеллектуальная гибкость, по-

веденческая гибкость.  

Изучая раздел 1, студент получит представление о предмете «Акмеология 

физической культуры», познакомится с основными понятиями акмеологии, 

изучит методы акмеологических исследований, рассмотрит профессионально-

педагогическую компетентность специалиста в области ФКиС, педагогическое 

мастерство, специфику педагогической деятельности учителя физической куль-

туры, педагогическую технику в работе учителя, педагогическую гибкость.  

Выполняя практические задания раздела 1, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: основные понятия акмеологии, этапы развития, про-

фессионально-педагогическая компетентность специалиста в области ФК и С, 

педагогическая техника в работе учителя физической культуры, педагогическая 

гибкость учителя физической культуры. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Коммуникативная компетентность 

учителя физической культуры» являются: общение, стили работы, черты пове-

дения, вербальное общение, речевая деятельность, речевая коммуникация, мас-

терство, педагог, школьник, уровни общения.  

Изучая раздел 2, студент познакомится с: информацией о значении обще-

ния в педагогической деятельности, стилями работы, функциями общения, изу-

чит принципы вежливости Дж. Лича.  

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 2, 

следует придерживаться следующей схемы: понятие и значение общения, 

функции общения, стили работы, стили отношения учителя к ученикам, поня-

тие речевой деятельности, принципы речевой коммуникации, принципы вежли-

вости Дж. Лича, эффективность речевой коммуникации, условия эффективной 

речевой коммуникации, коммуникативная компетентность учителя физической 

культуры, коммуникативный круг, типичные ошибки восприятия ученика учи-

телем, приемы устранения эффектов восприятия, понятие «уровень общения», 

примитивный уровень, манипулятивный уровень, стандартизированный уро-

вень, конвенциональный уровень, игровой уровень, деловой уровень, духовный 

уровень, многоуровневый характер общения. 



27 

 

Ключевыми понятиями раздела 3 «Комплексная диагностическая про-

грамма изучения личности» являются: личность, педагог, школьник, методы 

изучения личности, оперативность, инициативность, организация, потребность, 

адаптивность, индивидуальность.  

Изучая раздел 3, студент познакомится с: уровнями общения педагогов и 

школьников, моделями общения педагога с учениками, характеристикой инди-

видуальности личности.  

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 3, 

следует придерживаться следующей схемы: изучить основы изучения личности 

в процессе воспитания, характеристику индивидуальных проявлений личности. 

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться следующего 

алгоритма: проработка лекционного материала, ответы на вопросы, поставлен-

ные преподавателем, законспектировать указанную литературу,  изучить мате-

риалы, представленные по данной дисциплине в библиотеке Академии ВЭГУ 

или воспользоваться электронной библиотекой. Во избежание ошибок при вы-

полнении практических заданий следует иметь в виду, что можно контролиро-

вать уровень своих знаний тестами-тренингами, использовать самообучающие 

программы. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления 44.03.01.Педагогическое образование – промежуточ-

ная аттестация в форме дифференцированного зачета. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библио-

теке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 
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предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 
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также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                            А.О. Целищев 
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(профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Анатомия», включена в Реестр 

автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках 

ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 «Педагогическое образование», направленности 

(профиля) «Физическая культура» по очной и заочной формам обучения, в т.ч. с 

использованием электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны овладеть 

знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих компетенций: 

Профессиональные компетенции: 

- способность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма детей в разные возрастные периоды; – санитарно-

гигиенические правила и нормы организации учебновоспитательного процесса; – 

здоровьесберегающие технологии в организации безопасной и комфортной 

образовательной среды; – основополагающие факторы и принципы сохранения и 

укрепления здоровья личности; – принципы и алгоритм оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; – принципы формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и практические 

навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопасные и 

комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать 

здоровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилактические 

мероприятия по предупреждению детского травматизма;  
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ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих технологий 

в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населения. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.12, изучается по заочной 

форме с применением ЭО и ДОТ в 3 семестре на 2 курсе обучения в объеме 144 часов 

(4 зачетных единиц). Форма аттестации – экзамен. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связана с 

такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: безопасность 

жизнедеятельности, спортивная медицина, основы здорового образа жизни, теория 

организации адаптивной физической культуры, физиология, лечебная физическая 

культура и массаж, биомеханика, гигиена физического воспитания и спорт, 

физиология физического воспитания и спорта, теория и методика физической 

культуры и спорта. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: безопасность жизнедеятельности. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: спортивная медицина, основы здорового 

образа жизни, теория организации адаптивной физической культуры, физиология, 

лечебная физическая культура и массаж, биомеханика, гигиена физического 

воспитания и спорт, физиология физического воспитания и спорта, теория и методика 

физической культуры и спорта. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 4 зачетные единицы или 144 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном 

обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 

Групповые консультации - 

Индивидуальная работа с обучающимся 4 

Самостоятельная работа обучающегося 112 

Аттестация 24 

экзамен 

Всего 144 
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2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и темы Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

 

п/п 

наименование Заочная форма с применением ЭО 

и ДОТ 

Виды О б
ъ

ем , а
к

а
д

ем и
ч

ес к и
х
 

ч
а

со в
 

1 2 3 4 5 

1 Раздел 1. Введение в анатомию. Занятия лекционного типа 1 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
2 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

20 

1.1 Предмет, задачи 

и методы 

исследования в 

анатомии. 

Анатомия как наука, ее связь 

с другими науками. Задачи 

анатомии. Факторы изменчивости 

организма. Классификация 

морфологических наук. Принципы 

изучения анатомии. Социальная 

значимость анатомии. Методы 

изучения анатомии на мертвом 

материале: препарирование как 

основой метод изучения анатомии; 

инъекции сосудов 

бальзамирующими растворами, 

цветными наполнителями, 

просветление, коррозия, 

рентгенография, распилы по 

Н.И.Пирогову, макро- и 

микроскопия.  

Методы изучения анатомии на 

живом человеке: антропометрия, 

рентгеноскопия и рентгенография, 

эндоскопия, эксперименты на 

животных. 

Отдельные направления 

анатомии: теоретическая, 

функциональная, возрастная, 

динамическая.  

Оси и плоскости тела 

человека, асимметрия строения. 

Типы телосложения. Понятия о 

вариантах нормы. 

Клетка: форма, величина, 

внутреннее строение и 

функциональное значение. 

Цитоплазма: цитолемма, 

гиалоплазма, органеллы и 

цитоплазматические включения. 

Ядро: нуклеоплазма и 

хроматиновые структуры. 

Занятия лекционного типа 

 
1 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
2 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
20 
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Ткани: эпителиальная, 

соединительная, мышечная и 

нервная. Особенности строения. 

Стадии эмбриогенеза человека. 

Учение о зародышевых листах. 

История анатомии. Этапы 

развития анатомических знаний. 

Борьба материалистических 

тенденций и принципов с 

идеалистическими взглядами на 

строение организма человека. 

Религия – фактор, тормозивший 

развитие анатомии. Значение работ 

Аристотеля, Галена, Ибн-Сины (Ави-

ценны) в становлении и развитии 

анатомии как науки.  

Анатомия в эпоху 

Возрождения. Роль Леонардо да 

Винчи в развитии анатомии. 

Значение трудов Везалия для 

прогресса анатомии человека. 

Гарвей – основоположник учения о 

кровообращении. Значение 

открытия Мальпиги для 

микроскопической анатомии.  

История отечественной 

анатомии. Анатомия в Древней 

Руси. Основоположники научной 

анатомии в России. Н.И.Пирогов, 

его труды и методы изучения 

топографической анатомии. 

П.Ф.Лесгафт – создатель 

функционального направления в 

анатомии. Работы В.М.Бехтерева, 

В.А.Беца и Д.Н.Зернова по 

анатомии центральной нервной 

системы.  

Развитие анатомии в СССР. 

В.П.Воробьев – основоположник 

макро- и микроскопической 

анатомии. В.Н.Тонков, Б.А.Долго-

Сабуров, их роль в развитии 

экспериментальной морфологии. 

Г.М.Иосифов, Д.А.Жданов, их вклад 

в развитие анатомии 

лимфатической системы. М.Ф.Ива-

ницкий (динамическая анатомия).  

2. Раздел 2. Анатомия систем исполнения движения Занятия лекционного типа 1 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
2 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

12 
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2.1 Учение о костях 

– остеология 

 

Общая анатомия скелета. 

Развитие костей (краткие данные 

филогенеза, онтогенеза), их 

классификация (по форме, 

строению и развитию).  

Отдельные части кости: 

диафиз, эпифиз, метафиз. Строение 

кости: корковое и губчатое 

вещество. Химический состав, 

физические и механические 

свойства кости. Надкостница 

(периост). Кость как орган. 

Особенности строения костей в 

детском, юношеском, зрелом, 

пожилом и старческом возрастах. 

Влияние физической культуры и 

спорта на строение костей 

(П.Ф.Лесгафт). Роль социальных и 

биологических факторов в развитии 

и строении скелета.  

Осевой скелет 

Позвоночный столб. Краткие 

данные о филогенезе и онтогенезе 

позвоночного столба. Характерные 

черты, приобретенные в процессе 

антропогенеза. Принцип 

сегментарности в строении осевого 

скелета. Особенности строения в 

различных отделах позвоночного 

столба (шейные, грудные и 

поясничные позвонки). Крестец, 

копчик. Возрастные и половые 

особенности строения и функции 

позвоночника.  

Ребра и грудина, их развитие 

(филогенез и онтогенез), строение. 

Классификация ребер (истинные, 

ложные и колеблющиеся), формы 

изменчивости, аномалии развития.  

Череп 

Развитие черепа (краткие 

данные филогенеза и онтогенеза). 

Мозговой и лицевой отделы черепа, 

их изменения в процессе 

антропогенеза. Кости, 

составляющие мозговой череп: 

лобная, клиновидная, затылочная, 

теменная, решетчатая, височная. 

Кости лицевого черепа: верхняя и 

нижняя челюсти, нижняя носовая 

раковина, сошник, носовая, слезная, 

скуловая, небная, подъязычная кости. 

Строение отдельных костей 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
1 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

4 
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мозгового и лицевого черепа, 

обусловленное особенностями их 

развития и функции.  

Топография черепа: свод, 

наружное и внутреннее основание 

черепа. Передняя, средняя и задняя 

черепные ямки; глазница, полость 

носа; кости, входящие в состав 

стенок ротовой полости; височная, 

подвисочная и крыловидно-небная 

ямки.  

Возрастные особенности 

черепа: череп новорожденного 

(роднички и другие признаки), 

соотношение в развитии мозгового 

и лицевого черепа; периоды 

интенсивного роста черепа после 

рождения. Старческие изменения 

костей черепа. Половые и типовые 

особенности строения черепа, 

варианты нормы и аномалии 

развития. Критика расистских 

теорий в учении о черепе.  

Кости конечностей 

Краткие данные о 

филогенезе и онтогенезе костей 

конечностей.  

Кости верхней конечности. 

Пояс верхней конечности: ключица, 

лопатка. Скелет свободной верхней 

конечности: плечевая кость, кости 

предплечья и кисти. 

Кости нижней конечности. 

Пояс нижней конечности: тазовая 

кость, ее части. Скелет свободной 

нижней конечности: бедренная 

кость, кости голени, стопы. Сходства 

и различия в строении скелета 

верхней и нижней конечностей в 

связи с их функциями. 

Специфические черты в строении 

костей верхней и нижней 

конечностей у человека, 

приобретенные в процессе 

антропогенеза. Аномалии развития 

скелета конечностей.  

 

2.2 

 

Учение о 

соединениях 

костей – 

артрология 

 

 

  Развитие соединений. Краткие 

данные о филогенезе и онтогенезе. 

Классификация соединений костей 

соответственно их строению и 

функциям: фиброзные соединения 

(синдесмозы: мембраны, связки, 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

4 
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швы, вколачивание); хрящевые 

соединения (синхондрозы); симфиз 

(полусустав); синовиальные 

соединения (суставы).  

Строение и составные 

элементы сустава. Классификация 

суставов по строению и форме 

сочлененных поверхностей и 

выполняемым функциям. Простые и 

сложные, комплексные и 

комбинированные суставы. 

Одноосные, двуосные и многоосные 

суставы. Виды движений в суставах 

и их элементарный анализ (оси 

вращения, плоскости движения).  

Соединения костей туловища 

и черепа. Соединения тел позвонков. 

Межпозвоночные диски (фиброзное 

кольцо, студенистое ядро); 

дугоотростчатые соединения, 

связки. Атланто-затылочный и 

атланто-осевой суставы. 

Позвоночный столб в целом 

(изгибы, возрастные и половые 

особенности). Реберно-позвоночные 

и грудино-реберные суставы 

(соединения). Грудная клетка в 

целом. Формы грудной клетки. 

Аномалии строения грудной клетки. 

Специфические черты строения и 

функции позвоночного столба и 

грудной клетки у человека в связи с 

прямохождением, типами 

телосложения, влиянием факторов 

внешней среды.  

Соединения костей черепа: 

швы и синхондрозы; височно-

нижнечелюстной сустав.  

Суставы пояса верхней 

конечности. Акромиально-

ключичный и грудино-ключичный 

суставы.  

Суставы свободной верхней 

конечности. Плечевой сустав. 

Локтевой сустав. Соединения 

костей предплечья. Лучезапястный, 

межзапястные и среднезапястный 

суставы. Суставы кисти.  

Суставы пояса нижней 

конечности. Соединения тазовых 

костей друг с другом (лобковый 

симфиз) и с крестцом (крестцово-

подвздошный сустав). Таз как 
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целое, его подразделение на 

большой и малый, размеры; угол 

наклона таза, приобретенный в 

процессе антропогенеза. 

Возрастные, половые, 

индивидуальные особенности таза.  

Суставы свободной нижней 

конечности. Тазобедренный сустав. 

Коленный сустав. Соединения 

костей голени. Голеностопный 

сустав. Суставы стопы. Своды 

стопы.  

Специфические особенности 

строения соединений костей в связи 

с их функциями у человека.  

 

 

2.3  

 

Учение о 

мышцах – 

миология 

 

Гладкая (неисчерченная), 

скелетная, поперечно-полосатая 

(исчерченная) мышечные ткани, 

особенности их развития, строения 

и функции. Происхождение мышц 

(краткие данные о филогенезе и 

онтогенезе).  

Мышца как орган, 

подразделение на части. Сухожилия 

(апоневрозы). Классификация мышц 

по форме, строению, 

происхождению и функциям. 

Мышцы – синергисты и 

антагонисты. Вспомогательные 

аппараты мышц: фасции, влагалища 

сухожилий, синовиальные сумки, 

блоки для сухожилий мышц, 

сухожильные дуги, костно-

фиброзные каналы.  

Понятие об анатомическом и 

физиологическом поперечнике 

мышц; основные данные о силе и 

работе мышц; теория рычагов как 

основа понимания функции мышц.  

П.Ф.Лесгафт о влиянии 

функции на строение мышц, костей 

и их соединений.  

Мышцы и фасции 

туловища (торса). Классификация 

мышц туловища по форме и 

происхождению. Сегментарное 

строение мышц туловища. 

Поверхностные (трапецевидная, 

широчайшая мышцы спины, 

ромбовидные и др.) и глубокие 

(мышца, выпрямляющая 

 

Занятия лекционного типа 
- 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

4 
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позвоночник, поперечноостистая и 

др.) мышцы спины. Пояснично-

грудинная фасция.  

Мышцы и фасции груди. 

Межреберные и другие мышцы. 

Диафрагма, ее развитие, строение, 

топография и функции. Участие 

мышц груди и диафрагмы в акте 

дыхания.  

Мышцы и фасции живота. 

Косые, поперечная и прямая 

мышцы живота. Влагалище прямой 

мышцы живота. Пирамидальная 

мышца. Паховый канал. Белая 

линия, пупочное кольцо. 

Квадратная мышца поясницы. 

Брюшной пресс, его составные 

элементы.  

Мышцы и фасции шеи. 

Классификация мышц шеи. 

Поверхностные мышцы шеи. 

Мышцы, расположенные выше 

(надподъязычные) и ниже 

подъязычной кости 

(подподъязычные мышцы). 

Глубокие мышцы шеи. 

Подзатылочные мышцы.  

Мышцы и фасции головы. 

Мимические (мышцы лица) и 

жевательные мышцы. Особенности 

развития, строения и функции 

мимических и жевательных мышц.  

Мышцы верхней конечности. 

Мышцы и фасции пояса верхней 

конечности (плечевого пояса). 

Мышцы и фасции плеча, предплечья, 

кисти; ладонный апоневроз.  

Мышцы нижней конечности. 

 Мышцы и фасции пояса нижней 

конечности (тазового пояса). 

Мышцы и фасции бедра, голени, 

стопы.  

Учение о центре тяжести 

человеческого тела. Анализ 

основных положений и движений 

тела человека (стояние, ходьба, бег, 

прыжки). Отличительные черты 

строения опорно-двигательного 

аппарата человека, приобретенные в 

антропогенезе в связи с 

прямохождением.  

 

3. Раздел 3. Анатомия систем обеспечения движений Занятия лекционного типа 0,5 
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Индивидуальная работа с 

обучающимися 
- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

15 

3.1 Учение о 

внутренних 

органах - 

спланхнология   

Развитие внутренних органов, 

серозных оболочек, краткие данные 

филогенеза и онтогенеза. 

Образование полостей тела. 

Деление внутренних органов по их 

топографии, строению и 

выполняемым функциям. Общие 

принципы строения полых органов. 

Строение паренхиматозных 

органов. Железы: их 

классификация, развитие, строение 

и функции.  

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

5 

3.2 Пищеварительная 

система 

Филогенез и онтогенез 

пищеварительной системы. 

Первичная пищеварительная 

трубка, ее головной и туловищный 

отделы; передняя, средняя и задняя 

кишка и их производные. 

Характерные особенности строения 

стенки пищеварительной трубки: 

слизистая оболочка, подслизистая 

основа, мышечная оболочка, 

наружная оболочка 

(адвентициальная оболочка и 

серозная оболочка). Развитие, 

строение функции 

пищеварительных желез, их 

классификация.  

Полость рта, ее стенки, 

содержимое; преддверие рта. 

Аномалии развития лица и ротовой 

полости – «заячья губа», «волчья 

пасть» и др. Органы полости рта.  

Зубы, отдельные части зуба. 

Развитие и строение зубов. 

Молочные зубы, сроки их 

прорезывания и выпадения. 

Постоянные зубы. Смыкание зубов 

(прикус); десны; аномалии развития 

зубов.  

Язык, его подразделение на 

части, развитие, строение 

(слизистая оболочка, мышцы 

языка), функции, язычная 

миндалина. Роль языка в 

членораздельной речи. Железы рта. 

Большие слюнные железы: 

околоушная, поднижнечелюстная, 

Занятия лекционного типа - 
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подъязычная, малые слюнные 

железы. Развитие, строение 

слюнных желез.  

Мягкое небо, мышцы 

мягкого неба. Небные миндалины.  

Глотка, ее топография, части, 

строение; слизистая оболочка, 

фиброзная основа глотки, мышцы 

глотки. Зев. Акт глотания. 

Глоточная и трубные миндалины. 

Лимфоидное кольцо.  

Пищевод, его топография, 

части, строение стенки. Сужения 

пищевода.  

Желудок, его развитие, 

строение. Взаимоотношения 

желудка с прилежащими органами. 

Строение стенки желудка. Серозная 

оболочка желудка. Мышечная 

оболочка желудка, ее функции. 

Строение и рельеф слизистой 

оболочки желудка.  

Тонкая кишка, ее части, 

развитие. Двенадцатиперстная 

кишка, варианты ее формы и 

положения. Анатомия и томография 

брыжеечной части (тощей и 

подвздошной) тонкой кишки. 

Особенности строения слизистой 

оболочки и подслизистой основы на 

протяжении различных отделов 

тонкой кишки: круговые складки, 

кишечные ворсинки, лимфоидные 

узелки и лимфоидные бляшки, 

большой и малый сосочки 

двенадцатиперстной кишки. 

Мышечная оболочка. Серозная 

оболочка тонкой кишки. 

Перистальтические, 

маятникообразные и 

сегментационные движения тонкой 

кишки.  

Толстая кишка, ее 

расположение, отделы, развитие. 

Строение стенки толстой кишки 

(слизистая оболочка, подслизистая 

основа, мышечная оболочка, 

серозная оболочка), функции.  

Слепая кишка, ее 

расположение, форма. 

Червеобразный отросток. 

Ободочная кишка, ее части, 

их отношение к брюшине.  
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Прямая кишка, ее части, 

строение. 

Печень, ее расположение, 

поверхности, части, развитие, 

топография, форма, строение (доли, 

сегменты печени, печеночная 

долька); функции; отношение к 

брюшине; фиксирующий аппарат 

печени (связки).  

Желчные протоки и желчный 

пузырь, их строение, функции. 

Особенности строения 

кровеносного русла печени 

(двойное кровоснабжение – 

печеночная артерия, воротная вена).  

Поджелудочная железа, ее 

части, развитие, топография, 

строение, функции, отношение к 

брюшине. Протоки поджелудочной 

железы. Эндокринная часть 

поджелудочной железы.  

Брюшина, ее части, функции, 

развитие. Париетальные и 

висцеральные листки брюшины. 

Различие понятий «брюшная 

полость» и «полость брюшины».  

   Индивидуальная работа с 

обучающимися 
- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

5 

3.3 Дыхательная 

система 

Филогенез и онтогенез 

органов дыхания (дыхательных 

путей, легкого). Верхние и нижние 

дыхательные пути.  

Наружный нос. Полость носа. 

Околоносовые пазухи. Носовая часть 

глотки.  

Гортань. Строение: хрящи, 

связки, суставы, мышцы гортани, их 

функции. Деление полости гортани 

на преддверие, область голосовой 

щели, подголосовую полость. 

Голосовые складки и складки 

преддверия, фиброзно-эластическая 

мембрана, эластический конус 

гортани. Голосовая щель; 

гортанный желудочек. Механизмы 

голосообразования.  

Трахея, бронхи, их строение.  

Легкие, их развитие, форма, 

строение, функция. Элементы корня 

и ворота легкого. Ветвление 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

5 
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бронхов в легком. Доли, 

бронхолегочные сегменты и дольки 

легкого. Структурная и 

функциональная единица легкого – 

ацинус. Проекции границ легкого 

на поверхность тела.  

Плевра, ее расположение. 

Развитие плевры; висцеральная и 

париетальная плевра. Полость 

плевры. Плевральные синусы, их 

функциональное значение. 

Проекция границ плевры на 

поверхность тела.  

Средостение, его деление на 

верхнее и нижнее; подразделение 

нижнего средостения на переднее, 

среднее и заднее. Органы, 

расположенные в различных 

отделах средостения.  

4. Раздел 4. Анатомия систем регуляции  

и управления движениями 

 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

15 

4.1 Эндокринные 

железы 

 

Эндокринные железы 

(железы, не имеющие протоков).  

Щитовидная железа, 

развитие, строение, функции.  

Паращитовидные железы, 

развитие, строение, функции.  

Гипофиз, его развитие, 

особенности строения отдельных 

частей, функции.  

Шишковидное тело (эпифиз), 

развитие, строение, функции.  

Надпочечник, корковое 

вещество; мозговое вещество. 

Развитие, строение, функции 

надпочечника.  

Эндокринная часть 

поджелудочной железы 

(панкреатические островки), 

развитие, строение, функции.  

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

5 

4.2 Органы 

кроветворения и 

иммунной 

системы 

 

Костный мозг, развитие, 

строение, функции. Центральные и 

периферические органы иммунной 

системы. Костный мозг, тимус, 

развитие, строение, функции.  

Лимфоидные узелки 

пищевода, желудка, тонкой и 

толстой кишки и червеобразного 

отростка, дыхательных и 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 
5 
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мочевыводящих путей. 

Лимфоидные (пейеровы) бляшки, 

развитие, строение, функции.  

Миндалины, лимфатические 

узлы как органы иммунного генеза. 

Развитие, строение, функции.  

Селезенка, развитие, 

строение, функции.  

4.3 Нервная система 

– неврология 

 

Функциональная 

характеристика нервной системы в 

свете физиологического учения 

И.П.Павлова и П.К.Анохина 

(функциональные системы).  

Ведущая роль нервной 

системы в организме, ее значение 

для функции органов в объединении 

частей организма в единое целое и в 

установлении связей организма с 

внешней средой, краткие данные о 

филогенезе и онтогенезе нервной 

системы.  

Элементы строения нервной 

системы.  

Нейрон. Нейрология. Серое и 

белое вещество спинного и 

головного мозга; ядра, узлы 

(нервные ганглии). Нервные 

волокна, пучки и корешки. Центры 

различных функций в коре больших 

полушарий мозга и проводящие 

пути.  

Подразделение нервной 

системы соответственно развитию, 

строению и функции на 

центральную и периферическую, а 

также на соматическую и 

вегетативную (автономную).  

 

Центральная нервная система 

Спинной мозг, его оболочки. 

Форма, внутреннее строение: серое, 

белое вещество, центральный канал. 

Сегмент спинного мозга. Корешки 

спинно-мозговых нервов, спинно-

мозговые узлы. Формирование 

спинно-мозговых нервов.  

Головной мозг. Отделы 

головного мозга.  

Конечный мозг. Полушария 

большого мозга. Доли большого 

мозга. Борозды и извилины. Плащ. 

Обонятельный мозг.  

Боковые желудочки. 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

- 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

5 
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Мозолистое тело, свод и передняя 

спайка. Базальные ядра. 

Промежуточный мозг. 

Таламус, эпиталамус, метаталамус. 

Гипоталамус, ядра гипоталамуса. 

Третий желудочек. Сосудистая основа 

третьего желудочка.  

Средний мозг, его части. 

Крыша среднего мозга, ее строение. 

Ножка мозга, ее строение. Ядра и 

проводящие пути среднего мозга. 

Водопровод среднего мозга.  

Задний мозг. Мост, его 

поверхности, внутреннее строение. 

Ядра и проводящие пути. 

Мозжечок, его форма, поверхности, 

части, внутреннее строение. Ядра 

мозжечка. Ножки мозжечка, их 

состав.  

Продолговатый мозг: его 

поверхности, внутреннее строение. 

Ядра и проводящие пути. 

Четвертый желудочек. Сосудистая 

основа четвертого желудочка.  

Проводящие пути 

центральной нервной системы.  

Оболочки спинного и 

головного мозга (твердая, 

паутинная, мягкая). Их развитие, 

строение.  

 

Периферическая нервная система 

Общая анатомия черепных и 

спинно-мозговых нервов, их 

образование. Сегментарность 

распределения периферических 

нервов. Строение нерва, его состав.  

 

Черепные нервы 

Общая характеристика и 

классификация черепных нервов.  

Особенности анатомии I и II 

пар черепных нервов. Анатомия III, 

IV, VI пар черепных нервов.  

Тройничный нерв (V пара), 

его чувствительный и двигательный 

корешки. Тройничный узел.  

Лицевой нерв (VII пара), 

ветви и области иннервации.  

Преддверно-улитковый  

нерв (VIII пара), его части 

(преддверная и улитковая). Их узлы 

(преддверный и спиральный) и 
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ветви.  

Языкоглоточный (IX пара) и 

блуждающий (X пара) нервы, узлы, 

ветви и области иннервации. 

Вегетативные волокна в составе 

языкоглоточного и блуждающего 

нервов, их происхождение и области 

иннервации.  

Добавочный нерв (XI пара), 

его ветви и области иннервации.  

Подъязычный нерв (XII 

пара), его происхождение, области 

иннервации, связь с шейным 

сплетением.  

 

Спинно-мозговые нервы 

Спинно-мозговой нерв, его 

ветви: передняя, задняя, 

менингеальная, соединительная.  

Задние ветви шейных, 

грудных, поясничных, крестцовых и 

копчиковых спинно-мозговых 

нервов. Передние ветви спинно-

мозговых нервов, образование 

сплетений. Связь спинно-мозговых 

нервов с вегетативной нервной 

системой.  

Шейное сплетение, его 

формирование, строение. Ветви 

(нервы) шейного сплетения; 

диафрагмальный нерв.  

Плечевое сплетение, его 

формирование, строение. Короткие и 

длинные ветви плечевого 

сплетения: надключичная и 

подключичная части. Области 

иннервации. Кожные нервы плеча и 

предплечья. Мышечно-кожный 

нерв, срединный нерв, локтевой 

нерв, лучевой нерв, их 

формирование.  

Межреберные нервы и 

области иннервации.  

Поясничное сплетение, его 

строение. Короткие и длинные 

ветви. Запирательный нерв, 

бедренный нерв, их ветвление, 

области иннервации.  

Крестцовое сплетение. Его 

формирование, строение. Короткие 

и длинные ветви. Ягодичные и 

задний кожный нерв бедра; области 

их ветвления. Седалищный нерв, 
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его ветви. Большеберцовый и 

общий малоберцовый нервы, их 

ветви. Иннервация отдельных 

мышечных групп и областей кожи 

нижней конечности. Копчиковый 

нерв, копчиковое сплетение, его 

ветви, области иннервации.  

Вегетативная (автономная) 

нервная система 

 

Закономерности строения и 

функции вегетативной нервной 

системы, ее деление на 

симпатическую и 

парасимпатическую части. Центры 

вегетативной нервной системы в 

головном и спинном мозгу. 

Периферические отделы 

вегетативной нервной системы. 

Происхождение (филогенез, 

онтогенез) и пути следования 

волокон вегетативной нервной 

системы. Предузловые и 

послеузловые нервные волокна.  

Симпатическая часть 

вегетативной нервной системы: 

центры в спинном мозгу, 

симпатический ствол, узлы 

симпатического ствола, межузловые 

ветви и соединительные ветви. 

Нервы, отходящие от шейного, 

грудного, поясничного и 

крестцового отделов 

симпатического ствола. 

Вегетативные сплетения по ходу 

крупных кровеносных сосудов шеи 

и головы (внутреннее сонное, 

наружное сонное сплетения и др.). 

Вегетативные сплетения грудной 

полости (грудное аортальное 

сплетение, пищеводное, легочные, 

сердечные сплетения). 

Вегетативные сплетения брюшной 

полости и таза; чревное, брюшное 

аортальное, верхнее и нижнее 

брыжеечные, почечное, 

надпочечниковое, верхнее и нижнее 

подчревные и др.  

Парасимпатическая часть 

вегетативной нервной системы. 

Центры в головном и спинном 

мозгу. Периферический отдел: 

блуждающий и тазовый 
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внутренностные нервы.  

Иннервация органов головы 

и шеи, иннервация сердца, легких. 

Иннервация пищевода, желудка, 

кишечника, печени, поджелудочной 

железы, селезенки, надпочечника и 

тазовых органов.  

 

Органы чувств 
Анатомо-функциональная 

характеристика органов чувств.  

Периферические – 

воспринимающие и проводниковые 

части, корковые центры 

анализаторов, их функциональное 

единство (И.П.Павлов).  

Орган зрения, краткие 

данные о филогенезе и онтогенезе. 

Строение, функции. Глазное 

яблоко. Оболочки глазного яблока: 

фиброзная, сосудистая, внутренняя 

(чувствительная, сетчатка). Камеры 

глазного яблока: передняя, задняя. 

Стекловидное тело, хрусталик. 

Водянистая влага. 

Аккомодационный аппарат глаза. 

Вспомогательные органы глаза: 

веки, конъюнктивы. Мышцы 

глазного яблока, фасции глазницы. 

Слезный аппарат: слезная железа, 

слезный каналец, слезный мешок, 

носослезный проток. Проводящие 

пути зрительных импульсов и 

зрачкового рефлекса.  

Преддверно-улитковый 

орган. Краткие данные о филогенезе 

и онтогенезе. Строение и функции. 

Подразделение преддверно-улитко-

вого органа на наружное, среднее и 

внутреннее ухо.  

Анатомия наружного и 

среднего уха. Сообщение среднего 

уха с носоглоткой. Аномалии 

развития. Внутреннее ухо, 

перепончатый и костный 

лабиринты, строение. Механизм 

восприятия и пути проведения 

звука. Проводящие пути органов 

слуха и равновесия.  

Орган обоняния. 

Обонятельная область слизистой 

оболочки носа. Проводящие пути 

органа обоняния.  
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Орган вкуса. Вкусовые почки 

языка. Проводящие пути органа 

вкуса.  

Общий покров – кожа. 

Развитие, строение, функции. Виды 

кожной чувствительности: осязание, 

боль, температура и др. 

Производные кожи. Молочная 

железа.  

5. Раздел 5. Конституциональная морфология Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
1 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

24 

5.1 Соматотипы 

Разнообразие 

классификаций. 

 

Конституция – относительно 

устойчивая характеристика 

организма. Конституциональная 

морфология. Размеры тела: 

тотальные и парциальные. 

Соматотипы. Разнообразие 

классификаций (Черноруцкий, 

Шевкуненко, Кречмер, Бунак, 

Штефко–Островский, Шелдон, 

Талант). 

 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

24 

6. Раздел. 6. Динамическая морфология 

 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

26 

6.1 Классификация 

динамической 

морфологии. 

История 

динамической 

морфологии. 

Частная 

динамическая 

морфология. 

 

Классификация 

динамической морфологии. 

История динамической 

морфологии. Морфология 

положения или движения тела. 

Работа двигательного аппарата. 

Морфокинезиологический анализ 

верхней конечности. 

Морфокинезиологический анализ 

нижней конечности. Смещение 

сердца, диафрагмы и внутренних 

органов при различных положениях 

тела. 

Частная динамическая 

морфология. Анатомическая 

характеристика положений тела: 

положение стоя; стойка на кистях; 

вис на прямых руках; вис на 

согнутых руках; вис прогнувшись; 

вис на стопах; вис на согнутых 

ногах; упор на параллельных 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

26 
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брусьях; гимнастический мост. 

Анатомическая 

характеристика поступательных 

движений тела: ходьба, бег, прыжок 

в длину с места. 

Анатомическая 

характеристика вращательных 

движений тела: сальто, пируэты, 

кувырки, различные перевороты.  

Общетеоретические основы учения 

об адаптации. Понятие об 

адаптации. Зависимость адаптации 

от интенсивности воздействия. 

Норма реакции и факторы, ее 

регулирующие. Стресс как 

механизм адаптации. Адаптация к 

физическим нагрузкам систем 

исполнения движений. Адаптация к 

физическим нагрузкам систем 

обеспечения движений. Адаптация 

к физическим нагрузкам систем 

регуляции движений. Роль 

морфофункциональных показателей 

при спортивном отборе. 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся предоставляется 

следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 Информационные 

ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сообщение, 

Wiki ПГ Анатомия Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бакалавриата 

по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», направленности 

(профиля) «Физическая культура». 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

ПК-5 способность к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие 

закономерности роста и 

анатомо-физиологические 

особенности развития 

организма детей в разные 

возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебновоспитательного 

Знает: – общие 

закономерности роста 

и анатомо-

физиологические 

особенности развития 

организма детей в 

разные возрастные 

периоды;  

– санитарно-
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процесса; – 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

безопасной и комфортной 

образовательной среды; – 

основополагающие факторы и 

принципы сохранения и 

укрепления здоровья личности; 

– принципы и алгоритм 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; – 

принципы формирования 

здорового образа жизни; 

 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические 

знания и практические навыки 

в профессиональной 

деятельности; – 

организовывать безопасные и 

комфортные условия в 

построении 

учебновоспитательного 

процесса с учетом возрастных 

и индивидуальных 

особенностей детей; – 

использовать 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

образовательного 

пространства; – выявлять 

признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных 

состояниях и чрезвычайных 

ситуациях; – проводить 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательновоспитательном 

процессе; – приемами и 

технологиями проведения 

мероприятий по 

санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

гигиенические 

правила и нормы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса; – 

здоровьесберегающие 

технологии в 

организации 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды;  

– основополагающие 

факторы и принципы 

сохранения и 

укрепления здоровья 

личности;  

– принципы и 

алгоритм оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях;  

– принципы 

формирования 

здорового образа 

жизни. 

Умеет: – применять 

полученные 

теоретические знания 

и практические 

навыки в 

профессиональной 

деятельности;  

– организовывать 

безопасные и 

комфортные условия 

в построении учебно-

воспитательного 

процесса с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей детей;  

– использовать 

здоровьесберегающие 

технологии в 

организации 

образовательного 

пространства;  

– выявлять признаки 

неотложных 

состояний;  

– оказывать первую 

помощь при 
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неотложных 

состояниях и 

чрезвычайных 

ситуациях; – 

проводить 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению 

детского 

травматизма. 

Владеет навыками: - 

навыками 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательно-

воспитательном 

процессе;  

– приемами и 

технологиями 

проведения 

мероприятий по 

санитарно-

гигиеническому 

воспитанию 

населения 

 Типовые контрольные задания: 

1. Обоснуйте роль кожи в закаливании организма. 

 2. Приведите примеры специфичности черт в строении костей верхней и 

нижней конечностей у человека, приобретенные в процессе антропогенеза. 

3. Роль Т- и В-лимфоцитов в иммунных реакциях организма человека. 

4. Дайте обоснование специфичности, биологической ценности, строения и 

значения углеводов. 

5. Приведите примеры значения гормонов в организме, их влияния на рост, 

умственное и физическое развитие человека. 

6. Дайте обоснование социальной значимости анатомии в системе подготовке 

бакалавра по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту. 

7. Раскройте значение для формирования иммунной системы вилочковой 

железы, еѐ влияния на рост организма. 

8. Приведите примеры влияния биологических и социальных факторов среды 

на организм человека. 

9. Подготовьте презентацию на тему «П.Ф.Лесгафт о влиянии функции на 

строение мышц, костей и их соединений». 

10. Подтвердите конкретными примерами значение нервной системы в 

регуляции функций организма и обеспечении связи организма с окружающей средой. 

11. Дайте обоснование специфичности, биологической ценности, строения и 

значения белков. 

12. Опишите наследственный аппарат клетки, значение хромосом. 

13. Приведите примеры влияния гормонов коры надпочечников на половое 

созревание. 

14. Дайте обоснование специфичности, биологической ценности, строения и 

значения жиров.  

15. Опишите виды соединений костей соответственно их строению и 
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функциям. 

 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формирования по 

результатам освоения программы данной дисциплины применяется «двухбалльная» 

(при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оценивания (оценки для 

двухбалльной шкалы вписывается текст «зачтено» или «не зачтено», для 

четырехбалльной – «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или 

«неудовлетворительно»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончательного 

оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более процентов 

максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачтено».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более процентов 

максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 50-69% - 

«удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающегося:  

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логически 

стройное изложение содержания при ответе или в отчете, 

тесное увязывание теории вопроса с практикой, отсутствие 

затруднений с объяснением всех аспектов выполнения 

задания, хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, наличие 

умений самостоятельно обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимыми 

навыками при выполнении практических заданий  

«удовлетвор

ительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточностей 

при правильном в основном ответе, нарушение 

последовательности в его изложении, неусвоение 

отдельных существенных деталей, наличие затруднений в 

выполнении практических заданий  
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«неудовлетв

орительно» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при ответе 

принципиальных ошибок, большие затруднения при 

выполнении практических работ, ответ свидетельствует 

об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балльно-

рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго 

последовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубежных) 

точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество показанных 

результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом используются 

следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную или 

четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контрольной точке 

осуществляется в зависимости от результативности участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по следующим 

критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся действий 

как минимум одно было результативным (правильное изложение материала, точно 

заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий были 

результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучающимся 

письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены позитивная 

(что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не понравилась, 

было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 
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3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые задания 

имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной суммы 

правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибальной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует заданию 

(дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 

балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством баллов 

БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании результатов 

освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы) используются типовые контрольные 

задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена данная 

дисциплина; объекту, предмету и методам (инструментам), применяемым в данной 

дисциплине; месту, значению данной дисциплины в деятельности человека и ее связям 

с другими дисциплинами; проблемам и задачам, решаемым в рамках данной 

дисциплины и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения программы, для 

решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), разрешения 

конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестационных 

испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или тестовые 

задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оценочных средств 

Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий могут быть 

сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рассмотрения 

вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем письменных работ. 
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Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде 

соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных билетов, тестов 

или отдельной темы, формируемых по установленным в Академии ВЭГУ правилам, на 

каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации. 

 Понятие об анатомии. Теоретическая, функциональная, возрастная и 

динамическая анатомия. Виды анатомий, их характеристика; 

 Методы анатомических исследований. Методы, применяемые на трупе. Методы, 

используемые при изучении живого человека; 

 История анатомии человека. Алкмеон Кротонский, Гиппократ, Клавдий Гален, 

Леонардо да Винчи, А.Везалий, В.Гарвей, Епифаний Славинецкий, М.И.Шеин, 

Н.М.Максимович-Амбодик, Н.И.Пирогов, П.Ф.Лесгафт, В.П.Воробьев, 

В.Н.Шевкуненко, В.Н.Тонков; 

 Структура человеческого тела. Клетки, ткани, органы, системы органов, аппарат 

органов; 

 Нормы, варианты нормы. Аномалии. Телосложение человека. Анатомическая 

терминология; 

 Строение кости. Надкостница. Функция. Компактное и губчатое вещество. 

Костномозговая полость. Процесс окостенения; 

 Химический состав костей. Влияние внешних условий, пола, возраста.  

 Классификация костей по строению, функции и развитию; 

 Состав и функции скелета; 

 Позвоночный столб. Изгибы, отделы. Позвонки. Строение типичного позвонка. 

Отличие шейных, грудных и поясничных позвонков. Крестец. Копчик; 

 Ребра. Истинные, ложные, колеблющиеся ребра. Строение ребра. Грудина; 

 Мозговой отдел черепа. Затылочная кость. Клиновидная кость. Решетчатая 

кость. Височная кость. Теменная кость. Лобная кость.  

 Лицевой отдел черепа. Верхняя и нижняя челюсти. Другие кости лицевого 

отдела; 

 Возрастные особенности строения черепа; 

 Кости пояса верхней конечности. Ключица. Лопатка; 

 Кости свободной верхней конечности. Плечевая кость. Локтевая и лучевые 

кости. Запястье. Пясть. Пальцы. Фаланги; 

 Кости пояса нижней конечности. Подвздошная, седалищная, лобковая кости. 

Вертлужная впадина; 

 Кости свободной нижней конечности. Бедренная кость. Надколенник. 

Большеберцовая и малоберцовая кости. Предплюсна, плюсна, фаланги пальцев; 

 Типы соединения костей. Непрерывные, полусуставы, прерывные соединения. 

Строение сустава. Суставные поверхности, суставная капсула, синовиальная 

жидкость, суставная полость. Вспомогательные образования сустава. Одно-, 

двух-, многоосные суставы; 

 Мышца, определение, основные элементы. Мышца как орган. Двигательная 

единица. Классификации мышц по форме, по функции, по количеству головок. 
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Факторы, влияющие на силу мышц. Вспомогательный аппарат мышц. Типы 

скелетных мышечных волокон;  

 Мимические мышцы: надчерепная, затылочно-лобная, височно-теменная, 

сморщивающая бровь, гордецов, круговая глаза, носовая, круговая рта, 

поднимающая верхнюю губу, поднимающая уголки рта, большая и малая 

скуловые, смеха, щечная, опускающая угол рта, опускающая нижнюю губу, 

подбородочная. Начало, прикрепление, функция; 

 Жевательные мышцы: жевательная, височная, медиальная крыловидная, 

латеральная крыловидная. Начало, прикрепление, функция;  

 Мышцы шеи: грудинно-ключично-сосцевидная. Начало, прикрепление, 

функция. Надподъязычные и подподъязычные мышцы. Глубокие мышцы шеи. 

Функция; 

 Поверхностные мышцы спины: трапецевидная, широчайшая спины, большая и 

малая ромбовидная, поднимающая лопатку, верхняя и задняя зубчатые мышцы. 

Начало, прикрепление, функция. Глубокие мышцы спины. Подзатылочные 

мышцы. Функция; 

 Поверхностные мышцы груди: большая и малая грудинные, подключичная, 

передняя зубчатая. Начало, прикрепление, функция; 

 Глубокие мышцы груди: наружные, межреберные, подреберные, поперечные, 

поднимающие ребра. Начало, прикрепление, функция; 

 Мышцы живота: наружная косая, внутренняя косая, поперечная живота, прямая 

живота. Квадратная мышца поясницы. Начало, прикрепление, функция. Паховая 

связка. Паховый канал. Белая линия живота. Мышцы тазового дна; 

 Мышцы плечевого пояса: дельтовидная, надостная, подостная, малая и большая 

круглые, надлопаточная. Начало, прикрепление, функция; 

 Мышцы плеча: клювовидно-плечевая, двуглавая, плечевая, трехглавая, локтевая. 

Начало, прикрепление, функция; 

 Мышцы предплечья. Передняя группа. Задняя группа. Мышцы кисти. Функция; 

 Мышцы таза: подвздошно-поясничная, внутренняя, запирательная, 

грушевидная, большая, средняя и малая ягодичные, квадратная бедра, 

напрягатель широкой фасции, верхняя и нижняя близнечные мышцы. Начало, 

прикрепление, функция; 

 Мышцы бедра: портняжная, четырехглавая, двуглавая, полусухожильная, 

полуперепончатая, тонкая, гребенчатая, длинная приводящая, короткая 

приводящая, большая приводящая. Начало, прикрепление, функция; 

 Мышцы голени: трехглавая голени, подошвенная, подколенная, длинный 

сгибатель пальцев, задняя большеберцовая, длинный сгибатель большого пальца 

стопы, передняя большеберцовая, длинный разгибатель пальцев, длинный 

разгибатель большого пальца стопы, длинная и короткая малоберцовые. Начало, 

прикрепление, функция.  

 Мышцы стопы и подошвы. Функция; 

 Элементы пищеварительного канала человека. Сравнение с плотоядными и 

травоядными животными. Общее строение стенки желудочно-кишечного тракта. 

Перистальтика и ее виды; 
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 Полость рта. Преддверие рта. Стенки собственно полости рта. Слюнные железы. 

Функции слюны. Язык. Строение. Сосочки языка. Рецепторы языка. Строение 

зуба. Возрастные особенности зубной формулы;  

 Анатомия глотки. Движение пищи и воздуха. Кольцо Пирогова–Вальдейера. 

Пищевод. Границы и строение. Особенности рельефа слизистой. Перистальтика; 

 Желудок. Строение. Особенности строения мышечной стенки. Железы. 

Функция. Эвакуация химуса. Двенадцатиперстная кишка. Отделы кишки. 

Большой двенадцатиперстный сосочек. Функция кишки; 

 Тощая и подвздошная кишки. Особенности рельефа. Функции. Толстая кишка. 

Особенности строения. Клапан. Функция. Червеобразный отросток. Отделы 

толстого кишечника; 

 Печень. Положение органа. Поверхности, доли. Ворота органа. Особенность 

кровоснабжения. Образование желчи. Пути оттока желчи. Поджелудочная 

железа. Положение органа. Строение. Экзо- и эндокринная часть. Функция; 

 Скелет носа. Преддверие носа. Полость носа. Движение воздуха. Носовые ходы. 

Слизистая носа. Функция полости носа; 

 Гортань, строение. Слизистая гортани. Складки гортани. Голосовые связки. 

«Ломка» голоса; 

 Трахея и бронхи. Строение, особенности бифуркации. Бронхи. Концевые 

бронхиолы; 

 Легкие: строение. Корень и ворота органа. Структурная единица. Плевра. 

Средостение; 

 Почки, строение, ворота органа. Внутреннее строение. Структурная единица 

почки. Особенности кровотока; 

 Мочеточник. Мочевой пузырь. Особенности строения мышечной стенки. 

Сфинктер мочевого пузыря; 

 Мочеиспускательный канал женщины и мужчины; 

 Внутренние мужские половые органы. Яичко. Придаток. Семявыносящий поток. 

Придаточные железы. Семенной канатик; 

 Наружные мужские половые органы. Мошонка. Половой член. Внешнее 

строение. Пещеристые тела. Губчатое тело; 

 Внутренние женские половые органы. Яичник, внешний вид, внутреннее 

строение. Пути движения яйцеклетки. Маточные трубы. Матка. Внешнее 

строение. Стенки матки. Овариально-менструальный цикл. Влагалище; 

 Наружные женские половые органы. Лобок. Большие и малые половые губы. 

Клитор. Преддверие влагалища; 

 Брюшная полость. Брюшина; 

 Понятие об эндокринных железах и гормонах; 

 Гипоталамус. Внешнее и внутреннее строение. Гормоны гипоталамуса и их 

транспорт. Нервные связи гипоталамуса. Гипоталамус как высший центр 

регуляции эндокринных функций; 

 Гипофиз. Положение и строение железы. Гормоны и их функция; 

 Щитовидная железа, строение. Гормоны и их функция; 
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 Надпочечники, строение. Зоны коркового вещества. Гормоны и их функция. 

Мозговое вещество. Гормоны и их функция; 

 Половые железы. Яички. Яичники: строение. Мужские и женские половые 

гормоны. Место их образования. Функции половых гормонов.  

 Паращитовидные железы, строение. Паратгормон, функция; 

 Шишковидная и вилочковая железы, строение. Функции желез;  

 Поджелудочная железа. Строение. Эндокринная часть. Гормоны и их функции; 

 Камеры сердца. Предсердия. Желудочки. Отверстия. Клапаны. Перегородки;  

 Строение стенок сердца. Миокард предсердий. Миокард желудочков. Перикард; 

 Проводящая система сердца. Фазы сердечного цикла; 

 Кровоснабжение и иннервация сердца; 

 Артерии малого (легочного) круга кровообращения. Аорта и ее отделы.  

 Бассейн общей сонной артерии. Подключичная артерия и ее ветви; 

 Артериальное кровоснабжение верхней конечности. Висцеральные и 

париетальные ветви брюшной аорты. Артерии нижней конечности;  

 Вены головы и шеи. Вены верхней конечности. Вены груди. Вены нижней 

конечности. Вены таза. Система воротной вены; 

 Лимфатическая система. Сосуды. Узлы. Наиболее крупные группы 

лимфатических узлов. Отток лимфы в венозную систему;  

 Классификация нервной системы по топографическому и функциональному 

признаку. Клеточное строение нервной системы. Нервные волокна. Синапсы. 

Медиаторы. Классификация рецепторов в зависимости от их локализации; 

 Спинной мозг. Строение и топография. Клеточный состав. Нервные волокна и 

их виды. Оболочки. Восходящие и нисходящие проводящие пути спинного и 

головного мозга; 

 Основание головного мозга. Продолговатый мозг. Границы. Внешнее и 

внутреннее строение. Задний мозг. Мост. Мозжечок. Внешнее описание. 

Внутреннее строение. Четвертый желудочек. Ромбовидная ямка. Внутреннее 

строение; 

 Средний мозг. Внутреннее строение. Пластинка четверохолмия. Водопровод. 

Промежуточный мозг. Гипоталамус. Третий желудочек. Обонятельный мозг. 

Центральный и периферический отделы. Боковые желудочки; 

 Оболочки головного мозга. Кровоснабжение головного мозга;  

 Автономная (вегетативная) нервная система. Классификация по 

топографическому и функциональному признакам. Строение симпатической 

нервной системы. Центральный и периферический отделы. Строение 

парасимпатической нервной системы. Центральный и периферический отделы; 

 Строение периферической нервной системы. Образование спинно-мозговых 

нервов. Задние ветви спинно-мозговых нервов; 

 Шейное сплетение. Образование. Зона иннервации. Диафрагмальный нерв. 

Плечевое сплетение. Образование. Короткие ветви. Зона иннервации. Передние 

длинные ветви и задние длинные ветви плечевого сплетения. Зона иннервации. 

Передние ветви грудных нервов; 
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 Поясничное сплетение. Образование. Короткие и длинные ветви. Зона 

иннервации. Крестцовое сплетение. Образование. Короткие и длинные ветви. 

Зона иннервации. Копчиковое сплетение. Образование. Зона иннервации. 

Черепные нервы. Ядра. Зона иннервации; 

 Понятие об органах чувств. Состав анализаторов. Глаз. Внешнее описание 

оболочки глаза. Фиброзная оболочка глаза. Роговица. Сосудистая оболочка 

глаза. Строение и функция радужки ресничного тела, собственно сосудистой 

оболочки. Зрачок. Функции зрачка; 

 Внутреннее строение глаза. Камеры глаза. Хрусталик. Механизм аккомодации 

глаза. Стекловидное тело. Клеточное строение сетчатки. Зрительный нерв. Ход 

зрительных путей. Вспомогательный аппарат глаза. Мышцы глаза. Функция. 

Иннервация. Веки. Конъюнктива. Слезный аппарат. Функции слезы; 

 Орган слуха. Строение наружного уха. Функция. Среднее ухо. Слуховые кости. 

Барабанная перепонка. Слуховая труба. Внутреннее ухо. Костный и 

перепончатый лабиринт. Улитка, каналы мембраны. Кортиев орган. Ход 

слуховых путей. Вестибулярный аппарат. Преддверие. Каналы. Нервные пути;  

 Орган обоняния. Топография. Строение. Проводящие пути. Орган вкуса. 

Топография. Строение. Проводящие пути; 

 Строение кожи. Функции кожи. Волосы. Ногти. Железы кожи. Сальные и 

потовые железы кожи. Молочная железа; 

 Конституция. Классификация соматотипов; 

 Морфокинезиологический анализ верхней конечности; 

 Морфокинезиологический анализ нижней конечности; 

 Анатомическая характеристика положений тела: положение стоя; стойка на 

кистях; вис на прямых руках: вис на согнутых руках; вис прогнувшись; вис на 

стопах; вис на согнутых ногах; упор на параллельных брусьях; гимнастический 

мост; 

 Анатомическая характеристика поступательных и вращательных движений тела; 

 Анатомические механизмы адаптации к различным физическим нагрузкам 

систем организма человека. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

 Развитие анатомии в доисторические времена; 

 Развитие отечественной анатомии в дореволюционный период; 

 Развитие отечественной анатомии в советской России; 

 Развитие анатомии на современном этапе; 

 Уровни организации организма человека как целостной биологической системы; 

 Этапы индивидуального развития человека; 

 Оболочки спинного и головного мозга; 

 Ретикулярная формация; 

 Особенности в расположении вентральных ветвей; межреберные нервы; шейное, 

плечевое, пояснично-крестцовое, копчиковое сплетения, их главные ветви и область 

распространения; 

 Головной мозг; Эмбриогенез и возрастные изменения; 

 Вкусовой и обонятельный анализаторы; 
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 Слуховой и вестибулярный анализаторы; 

 Зрительный анализатор; Возрастные особенности глаза; Близорукость и 

дальнозоркость; 

 Особенности телосложения и спортивные достижения; 

 Анатомическая характеристика положений и движений тела человека; 

 Влияние различных видов спорта на анатомические структуры тела человека; 

 Влияние физических упражнений на опорно-двигательный аппарат; 

 Влияние физической культуры на сердечно-сосудистую и дыхательную 

системы; 

 Структура тела человека. Полости тела. Понятие об органах; Уровни 

организации живых организмов. Организм человека как единое целое; 

 Мембранные органоиды клетки человека: особенности строения и функции; 

 Немембранные органоиды клетки человека: особенности строения и функции; 

 Рост костей в толщину и длину. Роль гормона соматотропина в регуляции роста 

костей; 

 Типы соединения костей (синартрозы, симфизы, диартрозы) и их 

характеристика; 

 Строение и функции сустава. Вспомогательные элементы сустава. Причины 

подвижности и прочности сустава; 

 Классификации суставов: по числу суставных поверхностей, по форме 

суставных поверхностей и числу осей вращения; 

 Общий обзор скелета человека. Функции скелета; Осевой  

и добавочный скелет; 

 Скелет туловища. Отделы позвоночника и их строение; 

 Изгибы позвоночника, формирование их в процессе развития и их 

функциональное значение; 

 Особенности скелета человека, связанные с прямохождением, трудовой 

деятельностью и членораздельной речью. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспекты), 

определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, установлены 

положениями об организации образовательной деятельности по программам высшего 

образования, о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации, о 

балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в 

соответствии с ними другими локальными нормативными актами, в т.ч. 

внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системности, 

унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 
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- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в подпроцессе 

обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразовательных 

организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимствований, 

плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измерительных 

материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и условиям 

размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных материалах, в 

сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральными требованиями 

положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обязательно 

исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные для 

данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных контрольно-

измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных для этого 

документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1. Иваницкий, М. Ф. Анатомия человека (с основами 

динамической и спортивной морфологии) : 

учебник / М. Ф. Иваницкий ; под ред. Б. А. 

Никитюк, А. А. Гладышевой, В. Ф. Судзиловского. 

– 17-е изд. – Москва : Спорт, 2023. – 624 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=699122 

 

2 Электронный курс по дисциплине «Анатомия», https://moodle.vegu.ru/course/vi

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=699122
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=699122
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=478
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специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещенный в ЭБС 

ew.php?id=478 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Цехмистренко, Т. А.  Анатомия человека : учебник 

и практикум для вузов / Т. А. Цехмистренко, 

Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 287 с. 

https://urait.ru/bcode/512831 

 

2 Замараев, В. А.  Анатомия для студентов 

физкультурных вузов и факультетов : учебник и 

практикум для  вузов / В. А. Замараев, Е. З. Година, 

Д. Б. Никитюк. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 416 с. 

https://urait.ru/bcode/511518 

  

  

3 Замараев, В. А.  Анатомия : учебное пособие для 

вузов / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 268 с.  

https://urait.ru/bcode/513500 

 

 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru 

 

 

4 

Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru 

 

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru 

 

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru 

 

https://urait.ru/bcode/512831
https://urait.ru/bcode/511518
https://urait.ru/bcode/513500
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
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12 Дошколенок.ру: сайт для воспитателей 

детских садов 

https://dohcolonoc.ru 

 

13 Воспитателям.ру: сайт для воспитателей 

детских садов 

http://vospitateljam.ru 

 

14 Детский сад.ру http://www.detskiysad.ru 

 

15 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

16 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Воспитатель детского сада https://www.vospitatelds.ru 

 

3 Журнал Дошкольный мир http://dou-ufa.ru 

 

4 Журнал «Современный детский сад» http://sdetsad.ucoz.com 

 

5 Газета «Дошкольное образование» http://dob.1september.ru  

6 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

7 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

8 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

9 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

10 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

11 Образовательная платформа Юрайт https://urait.ru/  

12 Электронно-библиотечная система IPRbooks http://cp.insto.ru/extranet/ebs/iprbooks.p

hp 

 

13 Электронно-библиотечная система 

Академии ВЭГУ 

http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php 

 

14 НЭБ Лань  https://e.lanbook.com/  

15 Российская газета http://www.rg.ru 

 

16 Экспресс-хроника http://www.online.ru/sp/chronicle 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется с 

широким использованием Автоматизированной системы обучения. В частности, 

применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

https://dohcolonoc.ru/
http://vospitateljam.ru/
http://www.detskiysad.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
https://www.vospitatelds.ru/
http://dou-ufa.ru/
http://sdetsad.ucoz.com/
http://dob.1september.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
https://urait.ru/
http://cp.insto.ru/extranet/ebs/iprbooks.php
http://cp.insto.ru/extranet/ebs/iprbooks.php
http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php
https://e.lanbook.com/
http://www.rg.ru/
http://www.online.ru/sp/chronicle


35 
 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал 

учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизиро

ванная среда 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 
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аттестации 

АСА» 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизиров

анная 

информационна

я система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «B

igBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  лицензионное соглашение с компанией 
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GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специальный 

виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭГУ 24» (далее 

– ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню ПГ, а 

так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информационным 

ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в централизованном 

порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-

библиотечной системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается преподавателем, 

являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией данной 

дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем задач 

перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподавателем в 

ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения программы 

дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультативных 

занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, группового 

проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при постоянном 

контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощрения лучших 

сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах Академии 

ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 
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групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения для 

хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. Они 

укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. Для 

проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические 

иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по дисциплине. Помещения для 

самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине указан 

в Справке о материально-техническом обеспечении основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования. 
 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины «Анатомия» составляет 4 зачетные единицы, 

144 часа. 

Дисциплина «Анатомия» решает следующие задачи: 

– изучает строение и закономерносте формирования тела человека с позиций 

современной функциональной анатомии и с учетом возрастно-половых особенностей 

организма как единого целого; 

– дает познание специфики влияния физической культуры и спорта на 

структуры тела и умение использовать анатомические знания в спортивно-

оздоровительной работе с различными контингентами;. 

– дает представление об уровнях структурной организации (клетка — ткань — 

орган — система органов — организм в целом) и этапах формирования организма 

(эмбриогенез, филогенез, онтогенез); 

– объясняет специфику строения, топографии и функции органов и систем 

жизнеобеспечения; 

– обучает определению проекций внутренних органов на внешние структуры 

живого тела; 

– обеспечивает усвоение навыков анатомического анализа положений и 

движений тела и его частей с позиций взаимодействия внешних и внутренних сил, 

воздействующих на тело; 

–знакомить с позитивным и негативным влиянием специфических спортивных 

нагрузок на анатомические структуры тела человека. 

Освоение дисциплины «Анатомия» предполагает следующие формы работы: 

занятия лекционного типа, занятия семинарского типа, проектирование, групповые 

консультации, индивидуальная работа со студентом (в том числе интерактивная), 

самостоятельная работа, аттестация.  

В рамках дисциплины «Физиология» предполагается изучение 6 разделов. 

1. Введение в анатомию. 

2. Анатомия систем исполнения движения. 

3. Анатомия систем обеспечения движений. 

4. Анатомия систем регуляции и управления движениями. 
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5. Конституциональная морфология. 

6. Динамическая морфология. 

Ключевыми понятиями 1 раздела «Введение в анатомию» учебной дисциплины 

«Анатомия» являются: анатомия человека, методы изучения анатомии на мертвом 

материале, препарирование, инъекции сосудов бальзамирующими растворами, 

цветными наполнителями, просветление, коррозия, рентгенография, распилы по 

Н.И.Пирогову, макро- и микроскопия, методы изучения анатомии на живом человеке: 

антропометрия, рентгеноскопия и рентгенография, эндоскопия, эксперименты на 

животных, отдельные направления анатомии: теоретическая, функциональная, 

возрастная, динамическая, оси и плоскости тела человека, асимметрия строения, типы 

телосложения, клетка: форма, величина, внутреннее строение и функциональное 

значение, цитоплазма: цитолемма, гиалоплазма, органеллы и цитоплазматические 

включения, ядро, нуклеоплазма и хроматиновые структуры, ткани: эпителиальная, 

соединительная, мышечная и нервная, стадии эмбриогенеза человека, учение о 

зародышевых листах. 

Ключевыми понятиями 2 раздела «Анатомия систем исполнения движения» 

учебной дисциплины «Анатомия» являются: опорно-двигательный аппарат, скелет, 

кость, химический состав, виды костей, надкостница, соединения костей, скелет 

туловища, соединения позвоночного столба, скелет верхней конечности, строение и 

соединения костей свободной верхней конечности, скелет нижней конечности, череп, 

мозговой и лицевой отделы черепа, соединения костей, диафиз, эпифиз, метафиз, 

корковое и губчатое вещество, классификация мышц туловища по форме и 

происхождению, . трапецевидная мышца, широчайшая мышцы спины, ромбовидные 

мышцы, глубокие мышцы спины, пояснично-грудинная фасция, мышцы головы, 

расположение и функции, мышцы шеи, мышцы спины, мышцы груди, мышцы живота. 

Ключевыми понятиями 3 раздела «Анатомия систем обеспечения движений» 

учебной дисциплины «Анатомия» являются: сердце, анатомическая ось, проекция на 

поверхность грудной клетки, камеры сердца, отверстия и клапаны сердца, эндокард, 

миокард, эпикард, расположение, физиологические свойства, строение перикарда, 

сосуды и нервы сердца, проводящая система сердца, электрические явления в сердце, 

электрокардиограмма, сердечный цикл, сердечный толчок, тоны сердца, факторы, 

обусловливающие звуковые явления в сердце, перкуссия, аускультация сердца, 

регуляция деятельности сердца, артерии и вены, система воротной вены печени, 

органы дыхательной системы, верхние дыхательные пути, нижние дыхательные пути, 

собственно дыхательная часть, процесс дыхания, внешнее дыхание, транспорт газов 

кровью, тканевое дыхание, обзор дыхательной системы, воздухоносные пути и легкие, 

нос, наружный нос, носовая полость, носоглотка, придаточные пазухи носа,  

гортань, топография, строение стенки, хрящи гортани, мышцы гортани, отделы 

гортани, голосовая щель, трахея, топография, бифуркация трахеи, плевральная 

полость, синусы, бронхи, строение стенки, бронхиальное дерево, легкие, доли, 

сегменты, дольки, ацинус, мертвое пространство, отделы средостения, 

пищеварительная система, пищеварительный канал, полость рта, строение языка, 

зубы, формула зубов, функции полости рта,  желудок, функции желудка, желудочный 

сок, тонкая кишка, 12-перстная, тощая и подвздошная кишка, толстая кишка, 

брюшина, большие слюнные железы, поджелудочная железа, печень, желчный 

пузырь, состав и свойства желчи, пищеварение в полости рта, моторная функция 
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желудка, полостное пищеварение, пристеночное пищеварение, моторная функция 

тонкой кишки, пищеварение в толстой кишке, мочевая система, почки, 

макроскопическое строение, топография почек, кровоснабжение почки, строение 

нефронов, выделительная функция почек, фильтрация, реабсорбция, секреция, 

количество и состав первичной мочи, количество и состав конечной мочи, 

мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал, отделы мужского 

мочеиспускательного канала, отделы женского мочеиспускательного канала, 

произвольный сфинктер мочеиспускательного канала. 

Ключевыми понятиями 4 раздела «Анатомия систем регуляции и управления 

движениями» учебной дисциплины «Анатомия» являются: железы внешней, 

внутренней и смешанной секреции, виды гормонов, гипоталамо-гипофизарная 

система, гормоны гипоталамической области, гипофиз, нейрогипофиз, аденогипофиз, 

гормоны нейрогипофиза, физиологическое действие вазопрессина и окситоцина, 

гормон средней доли гипофиза, меланотропин, гормоны передней доли гипофиза, 

соматотропный, пролактин, тиреотропный гормон, адренокортикотропный гормон, 

гонадотропные, фолликулостимулирующий, лютеинизирующий, лютеотропный, 

эпифиз, мелатонин, антигонадотропин, серотонин, щитовидная железа, тироксин, 

трийодтиронин, тиреокальцитонин, паратгормон, надпочечники, норадреналин, 

адреналин, инсулин и глюкагон, тестостероны яичек, эстрогены и прогестерон 

яичников, гормон вилочковой железы (тимозин), простагландины, кальцитриол, 

эритропоэтин, заболевания щитовидной железы. 

Ключевыми понятиями 5 раздела «Конституциональная морфология» учебной 

дисциплины «Анатомия» являются: части тела человека, оси и плоскости, 

анатомическая номенклатура, конституция, морфологические типы конституции, 

размеры тела: тотальные и парциальные, соматотипы, разнообразие классификаций, 

Черноруцкий, Шевкуненко, Кречмер, Бунак, Штефко–Островский, Шелдон, Талант.  

Ключевыми понятиями 6 раздела «Динамическая морфология» учебной 

дисциплины «Анатомия» являются: морфокинезиологический анализ верхней 

конечности, морфокинезиологический анализ нижней конечности, смещение сердца, 

диафрагмы и внутренних органов при различных положениях тела, анатомическая 

характеристика положений тела, положение стоя; стойка на кистях; вис на прямых 

руках; вис на согнутых руках; вис прогнувшись; вис на стопах; вис на согнутых ногах; 

упор на параллельных брусьях; гимнастический мост, анатомическая характеристика 

поступательных движений тела, ходьба, бег, прыжок в длину с места, анатомическая 

характеристика вращательных движений тела, сальто, пируэты, кувырки, различные 

перевороты.  

Изучая дисциплину, студент познакомится с основными понятиями 

дисциплины «Анатомия»; взаимосвязью изучаемой дисциплины с гуманитарными 

знаниями и психолого-педагогическими науками; основными способами и 

принципами становления, функционирования и развития функциональной науки в 

области физической культуры и спорта.  

Выполняя задания, необходимо придерживаться следующего алгоритма: 

следить за новостями предметной области дисциплины, изучать рекомендуемые 

нормативно-правовые акты и литературу, готовиться к заданным вопросам для 

обсуждения; выполнять письменное задание, изучать выставленную проблему для 
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самостоятельной работы, самостоятельно подбирать нормативно-правовые акты и 

литературу по заданной проблеме, искать ситуационные задачи по проблеме. 

Во избежание ошибок при выполнении заданий следует иметь в виду, что 

необходимо изучить несколько источников по изучаемому вопросу, перепроверять 

выполненное задание, задавать вопросы по дисциплине преподавателю. 

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных видов 

самостоятельной работы. 

– изучение материалов ПГ «Анатомия»; 

– изучение электронного курса; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы; 

– подготовка и выполнение заданий преподавателя; 

– проведение научных исследований; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе прочитанной 

литературы, изучения нормативных актов, практики; 

– подготовка списка литературы и подборка нормативных источников по 

определенной тематике. 

По итогам освоения дисциплины «Анатомия» предусмотрена промежуточная 

аттестация в форме экзамена. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов определяются исходя из их доступности для данной категории 

обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем имеющихся 

знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особенностями восприятия 

информации обучающимися. В образовательном процессе предполагается 

использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, технологий 

социальной реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или 

аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: – 

надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных 

помещениях. 
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6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 

в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей. При необходимости предусматривается увеличение 

времени на подготовку к промежуточной аттестации, а также предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) обеспечивается 

выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от 

индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в 

доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием услуг 

сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной 

форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного документа, 

задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с использованием 

сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, 

набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине 

(модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры оценивания 

результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в электронно-

библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специальные учебники и 

учебные пособия, иная учебная литература и специальные технические средства 
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обучения коллективного и индивидуального пользования, а также услуги 

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                                  А.О. Целищев 
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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Аэробика», включена в Реестр ав-

тономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках 

ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образование, направленности 

(профиля) «Физическая культура» по заочной форме обучения, в т.ч. с использо-

ванием электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны ов-

ладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих ком-

петенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

(УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уровней 

в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе инфор-

мационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса (ПК- 

3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учеб-

но-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  
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ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реа-

лизации конкретной профессиональной деятельности. 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельности; 

– методики и технологии формирования образовательной среды школы в целях 

достижения личностных, предметных и метапредметных результатов обучения 

средствами; – принципы организации образовательной среды и разработки разви-

вающих образовательных программ; особенностей оценки и определения эффек-

тивности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – про-

ектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ инк-

люзивного образования; – навыками использования образовательного потенциала 

социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма детей в разные возрастные периоды; – санитар-

но-гигиенические правила и нормы организации учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие технологии в организации безопасной и комфортной 

образовательной среды; – основополагающие факторы и принципы сохранения и 

укрепления здоровья личности; – принципы и алгоритм оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; – принципы формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопасные и 

комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здоровьесбе-

регающие технологии в организации образовательного пространства; – выявлять 

признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при неотложных 

состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилактические мероприя-

тия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих техно-

логий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населения. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.В.07 Часть формируемых 

участниками образовательных отношений» изучается по заочной формес приме-

нением ЭО и ДОТ на 4 семестре на II курсе обучения. 
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1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связана 

с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для изуче-

ния которой необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые 

предшествующими дисциплинами: педагогика, психология, методика обучении и 

воспитания, анатомия, основы здорового образа жизни, спортивная медицина, 

теория и методика физической культуры и спорта, безопасность жизнедеятельно-

сти, история физической культуры, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение обу-

чающимся программы: история физической культуры и спорта, педагогика, элек-

тивные курсы по физической культуре, основы здорового образа жизни, безопас-

ность жизнедеятельности, все виды практик. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: педагогика, психология, методика обуче-

нии и воспитания, анатомия, основы здорового образа жизни, спортивная меди-

цина, теория и методика физической культуры и спорта, безопасность жизнедея-

тельности, история физической культуры, все виды практик. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его учеб-

ной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения планируе-

мых результатов обучения) составляет: 3 зачетные единицы, 108 академических 

часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образовательных техно-

логий, реализации с использованием сетевой формы, реализации по индивидуаль-

ному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 
4 

Занятия семинарского типа 
 

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 
6 

Самостоятельная работа обучающегося 
86 

Аттестация 12 

Всего 108 

 



4 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

заочная  

форма 

Заочная форма с 

применением ЭО 

и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1 

«Аэробика» как спортивно-

педагогическая дисциплина в системе 

физического воспитания 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

4 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

6 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

86 

1.1 

Аэробика как 

спортивно-

педагогическая 

дисциплина 

История возникнове-

ния и развития оздо-

ровительной аэроби-

ки. 

Теория оздоровитель-

ной тренировки. 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

2 

– проработка конспек-

та лекции; 

– анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литера-

туры по данной теме 

(с указанием страниц), 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

20 
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– выполнение тесто-

вых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дис-

куссии по определен-

ной проблеме на базе 

прочитанной литера-

туры, практики т.д. 

1.2 

Структура и 

содержание 

занятий 

оздоровительной 

аэробики 

Базовые движения 

Хореографические 

методы построения 

аэробной части занятия 

Структура урока 

Использование тер-

минологии в аэроби-

ке, способы управле-

ния группой. Музы-

кальное сопровожде-

ние при занятиях аэ-

робикой 

Предупреждение 

травматизма при заня-

тиях аэробикой 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

2 

– проработка конспек-

та лекции; 

– анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литера-

туры по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тесто-

вых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дис-

куссии по определен-

ной проблеме на базе 

прочитанной литера-

туры, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

20 

1.3 

Разновидности 

видов аэробики 

Слайд-аэробика 

Степ-аэробика 

Фитбол-аэробика   

Тераробика 

Памп-аэробика 

Аква-аэробика 

Боевые искусства в 

оздоровительной тре-

нировке 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 
 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 
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Сайкл-аэробика 

(спиннинг-аэробика) 

Методы стретчинга 

– проработка конспек-

та лекции; 

– анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литера-

туры по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тесто-

вых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дис-

куссии по определен-

ной проблеме на базе 

прочитанной литера-

туры, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

20 

1.4 

Особенности 

занятий с 

различным 

контингентом 

занимающихся 

Особенности методи-

ки проведения заня-

тий с детьми  

Особенности методи-

ки проведения заня-

тий с пожилыми 

людьми 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспек-

та лекции; 

– анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литера-

туры по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тесто-

вых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дис-

куссии по определен-

ной проблеме на базе 

прочитанной литера-

туры, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

26 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляется 

следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информационные 

ресурсы данной программы; 
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- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сообще-

ние, Wiki, ПГ Аэробика Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бакалав-

риата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

–использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 
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и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-

ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-

нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

- опишите особенности методики обучения в зависимости от пола и возрас-

та учащихся; 

- дайте характеристику повышение уровня общей работоспособности и раз-

вития физических качеств на уроках аэробики; 

- опишите использование аэробики в специальных медицинских группах. 

 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

- Знает: особенности со-

держания занятий и методики 

подбора физических упражнений 

для лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья; 

- показания и противопо-

казания к занятиям аэробикой; 

-  особенности планирова-

ния и контроля, самоконтроля, и 

предупреждения травматизма на 

занятиях; 

–методологию практической педа-

гогической деятельности; – мето-

дики и технологии формирования 

образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами; 

– принципы организации образо-

вательной среды и разработки раз-

вивающих образовательных про-

грамм; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процес-

са обучения, в т.ч. в условиях инк-

люзивного образования;  

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические си-

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-

новывать необходимость включе-
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но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования обра-

зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

Владеет: – навыками анализа 

форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содержа-

ния и структурно-

организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; 

- разрабатывать совре-

менные технологии проведения 

занятий; 

приобщить людей к занятиям по 

аэробике 

 Типовые контрольные задания: 

- раскройте задачи, принципы и методы обучения; 

- опишите методы тренировки; 

- раскройте формирование правильной осанки и аэробного стиля (школы) 

выполнения упражнений. 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 
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профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

- методикой физического 

воспитания ребенка: основами 

обучения ребенка двигательным 

действиям; знанием закономерно-

стей формирования двигательного 

навыка, поэтапной методикой 

обучения движению; основами 

формирования осознанности вы-

полнения движений; 

- готовность к преподава-

нию методики аэробики в учебном 

заведении;  

- подготовить студентов к 

профессиональной деятельности в 

качестве специалистов по физиче-

ской культуре. 

 

 Типовые контрольные задания: 

- опишите начальную техническую подготовку – освоение подготовитель-

ных, подводящих и базовых элементов и шагов фитнес-аэробики; 

- раскройте воспитание интереса к регулярным занятиям фитнес-аэробикой, 

воспитание дисциплинированности, аккуратности и старательности; 

- опишите специальную двигательную подготовку – развитие умений ощу-

щать и дифференцировать различные параметры движений. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 
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3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формирова-

ния по результатам освоения программы данной дисциплины применяется «двух-

балльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оценивания 

(оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не зачте-

но»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или 

«неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончательного 

оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более процен-

тов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачтено».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 50-69% 

- «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной дис-

циплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающегося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  
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«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балльно-

рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго последова-

тельное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубежных) точек 

(далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество показанных результа-

тов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом используются сле-

дующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную или 

четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе ко-

личеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контрольной 

точке осуществляется в зависимости от результативности участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по следую-

щим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним не-

результативным действием (вопрос или выступление не соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся дей-

ствий как минимум одно было результативным (правильное изложение материа-

ла, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучающимся 

письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы баллов: 
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1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но свиде-

тельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление по-

зитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит сущест-

венные предложения по улучшению организации вебинара или аргументировано 

описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые зада-

ния имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной сум-

мы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибальной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует заданию 

(дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания (дисциплины), 

3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством баллов 

БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании резуль-

татов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, умений, на-

выков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-

петенций в процессе освоения образовательной программы) используются типо-

вые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена дан-

ная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), приме-

няемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисциплины 

(модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами (модуля-

ми); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины (модуля) и 

т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, вы-

двигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям (терми-

нам), являющимся существенными для данной дисциплины; 
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- применению компетенций, сформированных в ходе освоения программы, 

для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), разре-

шения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестационных 

испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или тестовые 

задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оценочных 

средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий могут быть 

сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рассмотрения 

вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем письменных работ. 

Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде 

соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных билетов, 

тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в Академии ВЭГУ 

правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Популярные виды аэробики; 

- Основные направления использования аэробики; 

- Основная часть урока; 

- Основы обучения основным шагам; 

- Основоположник аэробики; 

- Развитие аэробики; 

- Заминка; 

- Понятие «стретчинг», и его применение; 

- Подготовительная часть урока (разминка); 

- Что включает в себя круговая танцевальная тренировка?; 

- Структура стандартного урока по аэробике; 

- Использование силовой нагрузки; 

- Как нужно заниматься аэробикой?; 

- История развития аэробики. Что такое аэробика?; 

- Партер и его использования; 

- Самоконтроль при занятиях аэробикой; 

- Использование фонограммы по частям урока; 

- Методика проведения занятия аэробикой; 

- Режим занятий и регулирование нагрузки; 

- Терминология используемая в аэробике; 

- Положение о соревнованиях и их классификация; 

- Судейская коллегия, состав и обязанности судей; 

- Организация и проведение соревнований; 

- Задачи, принципы и методы обучения; 

- Методы тренировки; 

- Гигиенические требования к проведению занятий по аэробике; 

- Предупреждение травматизма на занятиях по аэробике; 

- Особенности методики обучения в зависимости от пола и возраста 
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учащихся; 

- Повышение уровня общей работоспособности и развития физических 

качеств на уроках аэробики; 

- Использование аэробики в специальных медицинских группах; 

- Укрепление здоровья и содействие гармоничному развитию функцио-

нальных систем организма занимающихся; 

- Формирование правильной осанки и аэробного стиля (школы) выпол-

нения упражнений; 

- Разносторонняя общая физическая подготовка и начальное воздейст-

вие на развитие специальных физических качеств; 

- Специальная двигательная подготовка – развитие умений ощущать и 

дифференцировать различные параметры движений; 

- Начальная техническая подготовка – освоение подготовительных, 

подводящих и базовых элементов и шагов фитнес-аэробики; 

- Начальная хореографическая подготовка – освоение простейших эле-

ментов классического, историко-бытового и народного танцев; 

- Начальная музыкально-двигательная подготовка – игры и импровиза-

ция под музыку с использованием базовых элементов, шагов и стилей фитнес-

аэробики; 

- Воспитание интереса к регулярным занятиям фитнес-аэробикой, вос-

питание дисциплинированности, аккуратности и старательности; 

- Участие в показательных выступлениях и соревнованиях; 

- Физическая культура и спорт в России; 

- История развития и современное состояние фитнес-аэробики; 

- Гигиенические требования к занимающимся спортом; 

- Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте; 

- Влияние физических упражнений на организм спортсмена; 

- Основы музыкальной грамоты; 

- Правила судейства, организация и проведение соревнований; 

- Основные методы, используемые при проведении занятий аэробикой: 

метод музыкальной интерпретации; 

- Метод усложнений и метод сходства; 

- Метод блоков, метод «Калифорнийский стиль»; 

- Судейство соревнований по спортивной и оздоровительной аэробике: 

обязанности главного судьи соревнований; 

- Судьи по артистичности, их обязанности; 

- Судьи по сложности, их обязанности; 

- Судьи по исполнению, их обязанности; 

- Площадка соревнований, одежда спортсменов; 

- Запрещенные движения в спортивной аэробике; 

- Выбор упражнений для занятий оздоровительной аэробики; 

- Перечень упражнений, рекомендуемых для использования в уроке оз-

доровительной аэробики; 
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- Урок аэробики, структура урока аэробики; 

- Разминка, цель, продолжительность, содержание; 

- Разновидности спортивной аэробики; 

- Разновидности прикладной аэробики. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Опишите хореографические методы построения аэробной части заня-

тия; 

- Охарактеризуйте методические особенности проведения с детьми; 

- Охарактеризуйте методические особенности проведения с юношами и 

девушками; 

- Охарактеризуйте методические особенности проведения с взрослыми; 

- Проанализируйте запрещѐнные упражнения в оздоровительной аэро-

бике. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспекты), 

определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, установлены 

положениями об организации образовательной деятельности по программам 

высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежуточной атте-

стации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оценочных средств и 

изданными в соответствии с ними другими локальными нормативными актами, в 

т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системности, 

унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным про-

граммам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их ре-

презентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в подпро-

цессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразователь-

ных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимствова-

ний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 
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Порядок разработки, использования и хранения контрольных измеритель-

ных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и условиям 

размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных материа-

лах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральными требова-

ниями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими со-

ответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных контроль-

но-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют соот-

ветствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных для 

этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное посо-

бие / О. В. Булгакова, Н. А. Брюханова. — Красно-

ярск : СФУ, 2019. — 112 с. 

https://e.lanbook.com/book/1576

55 

 

  

№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Михайлов, Н. Г.  Методика обучения физической 

культуре. Аэробика : учебное пособие для вузов / 

Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, 

Е. Б. Деревлѐва. — 2-е изд., испр. и доп. — Моск-

ва : Издательство Юрайт, 2023. — 138 с.   

https://urait.ru/bcode/514579 

  

2 Аэробика : учебное пособие / составитель А. Г. 

Митрофанова. - 2-е изд. - Вологда : ВоГУ, 2016. - 

84 с.  

https://e.lanbook.com/book/9313

1 

 

3 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=528  

https://e.lanbook.com/book/157655
https://e.lanbook.com/book/157655
https://urait.ru/bcode/514579
https://e.lanbook.com/book/93131
https://e.lanbook.com/book/93131
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=528
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=528
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2 Физическая культура: учебник и практикум для 

вузов / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2023. — 424 с.   

https://urait.ru/bcode/510794 

 

 

3 Аэробика как средство физкультурно- спортивной 

деятельности студентов в системе физического 

воспитания вуза : учебное пособие / составители Е. 

А. Крыласова, Л. Г. Доржиева. — Улан-Удэ : БГУ, 

2020. — 100 с.  

https://e.lanbook.com/book/1668

74 

   

 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

https://urait.ru/bcode/510794
https://e.lanbook.com/book/166874
https://e.lanbook.com/book/166874
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется 

с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В частности, 

применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто- Используется для: 
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матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

ние «BigBlueBu

tton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образова-

тельного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень про-

граммного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 
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4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специальный 

виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭГУ 24» 

(далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в центра-

лизованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (материа-

лы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты Академии 

ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается преподава-

телем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем задач 

перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполнения за-

дач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподавате-

лем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения програм-

мы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультативных 

занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, группо-

вого проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при постоян-

ном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощрения 

лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах Ака-

демии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсо-

вых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и 

помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудо-

вания. Они укомплектованы специализированной мебелью и техническими сред-

ствами обучения, служащими для представления учебной информации большой 

аудитории. Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы де-

монстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие 

тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по дисциплине. Помещения 

для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в электрон-

но-информационную среду Академии ВЭГУ. 
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Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профессио-

нальной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1.Аэробика как спортивно-педагогическая дисциплина в системе физиче-

ского воспитания. 

Ключевыми понятиями раздела «Аэробика как спортивно-педагогическая 

дисциплина в системе физического воспитания» являются: аэробика, оздорови-

тельная аэробика, тренировка, движения, группа, части занятия, терминология, 

связка, травматизм, техника, базовые шаги, урок, физическая подготовленность, 

стретчинг, методики проведения занятий.  

Изучая раздел, студент получит представление о предмете аэробика как о 

спортивно-педагогической дисциплине в системе физического воспитания, позна-

комится с историей возникновения и развития оздоровительной аэробики, теори-

ей оздоровительной тренировки, особенностями занятий аэробикой с различным 

контингентом занимающихся, получит представление о разновидностях видов аэро-

бики. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться сле-

дующего алгоритма: история возникновения и развития оздоровительной аэроби-

ки, теория оздоровительной тренировки, структура и содержание занятий оздоро-

вительной аэробики, разновидности видов аэробики, особенности занятий с раз-

личным контингентом занимающихся. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных видов 

самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лекций, 

семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плановых 

консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления 44.03.01.Педагогическое образование – промежуточная 

аттестация в форме зачета. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиотеке 

Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 
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6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной категории обу-

чающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем имеющихся 

знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особенностями вос-

приятия информации обучающимися. В образовательном процессе предполагает-

ся использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, техно-

логий социальной реабилитации с целью оказания помощи в установлении пол-

ноценных межличностных отношений с другими студентами, создании комфорт-

ного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лица-

ми с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зре-

нию:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую по-

мощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слу-

ху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имею-

щих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные поме-

щения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных 

помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в от-

дельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучаю-

щихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья пре-

доставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и воспри-

ятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 
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Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом индивиду-

альных психофизических особенностей. При необходимости предусматривается 

увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а также предос-

тавляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе контроля текущей 

успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) обеспе-

чивается выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от 

индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставля-

ется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием ус-

луг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной 

форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного докумен-

та, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с использовани-

ем сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бума-

ге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисципли-

не (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры оце-

нивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья допускается с использованием дистанционных образовательных техно-

логий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная лите-

ратура в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в электронно-

библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специальные учеб-

ники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные технические 

средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а также услуги 

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                              А.О. Целищев 
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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Безопасность 

жизнедеятельности», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 

44.03.01 Педагогическое образование (профиль: физическая культура), в т.ч. с 

использованием электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

 - способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

(УК-8); 

 - способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям 

экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействию им в 

профессиональной деятельности (УК-10/11). 

 - способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- основы безопасности жизнедеятельности; 

- основы техники безопасности на рабочем месте;  

- виды опасностей, способных причинить вред человеку, и критерии их 

оценки; 
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 - методы защиты производственного персонала и населения от 

опасностей и угроз; 

 - санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебно- 

воспитательного процесса; 

 - здоровьесберегающие технологии в организации безопасной и 

комфортной образовательной среды; принципы формирования здорового 

образа жизни; 

 - принципы и алгоритм оказания первой помощи при неотложных 

состояниях. 

 - понятия и признаки экстремизма, терроризма и коррупции, основные 

направления противодействия их проявлениям. 

1.2.3 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- выбирать методы защиты от опасностей и способы обеспечения 

комфортных условий жизнедеятельности; 

- находить пути решения сложных ситуаций, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

- осуществлять действия по предотвращению возникновения 

чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на 

рабочем месте; 

 - выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

 - применять полученные теоретические знания и практические навыки в 

профессиональной деятельности; 

 - проводить профилактические мероприятия по предупреждению 

детского травматизма; 

 - организовывать безопасные и комфортные условия в построении 

учебновоспитательного процесса с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; 

- использовать здоровьесберегающие технологии в организации 

образовательного пространства; 

- выявлять признаки неотложных состояний; 

- оказывать первую помощь при неотложных состояниях и чрезвычайных 

ситуациях; 

- оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности для 

учащегося и принимать меры по ее предупреждению в условиях 

образовательного учреждения; 

 - выявлять и давать оценку экстремизму, терроризму и коррупции, 

содействовать их пресечению.  

1.2.4 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

 - навыками обеспечения безопасных и/или комфортных условий труда на 

рабочем месте; 
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 - навыками участия в спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций; 

 - навыками и способами оказания первой медицинской помощи в 

экстремальных ситуациях; 

 - навыками использования здоровьесберегающих технологий в 

образовательновоспитательном процессе; 

 - приемами и технологиями проведения мероприятий по санитарно- 

гигиеническому воспитанию населения; 

 - навыками соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля 

состояния своего организма. 

 - навыками противодействия экстремизму, терроризму и коррупционному 

поведению в профессиональной деятельности. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина Б1.0.10 относится к Блоку 1 дисциплин 

Обязательной части и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ – 

на 1 семестре (на 1 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: философия, история, естественнонаучная картина мира, педагогика, 

психология, профессиональная этика, анатомия, физиология, гигиена 

физического воспитания и спорта. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, история, педагогика, психология, 

анатомия, физиология.  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: естественнонаучная картина мира, 

профессиональная этика, гигиена физического воспитания и спорта.  

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения 

планируемых результатов обучения) составляет: 4 зачетные единицы или 144 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном 

обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 
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По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 
10 

Самостоятельная работа обучающегося 114 

Аттестация (зачет) 16 

Всего 144 

 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

заочная форма с 

применением ЭО и 

ДОТ 

 

 

 

 

 

 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7 

1 Безопасность жизнедеятельности – наука о выживании Занятия 

лекционного 

типа 

 

1 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимс

я 

 

 

1 

Самостоятел

ьная работа 

обучающегос

я 

 

 

8 

 

 

 

 

1.1 

Безопаснос

ть 

жизнедеяте

льности – 

наука о 

выживании

Понятие безопасности жизнедеятельности и ее 

задачи. Объекты, принципы и направления 

безопасности жизнедеятельности. 

Чрезвычайные ситуации: причины, 

классификация, поражающие факторы, 

критерии и последствия 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

1 
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. Основные 

понятия и 

определени

я  

Понятия «опасность» и «безопасность», их 

виды. Главные проблемы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности: военная, 

информационная, экологическая, 

демографическая, продовольственная. 

Безопасность и устойчивое развитие общества. 

Значение безопасности в современном мире. 

Чрезвычайные ситуации: определение, 

причины, классификация, поражающие 

факторы, критерии, фазы развития и 

последствия 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

 

1 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

– выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по наиболее 

актуальным проблемам безопасности 

жизнедеятельности на базе прочитанной 

литературы, изучения нормативных актов, 

практики т.д.; подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, их 

изучение и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

Система «человек – среда обитания». Человек и 

техносфера 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

1 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимс

я 

 

 

2 

Самостоятел

ьная работа 

обучающегос

я 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понятие 

биосферы и 

техносферы 

Биосфера в понимании В.И. Вернадского. 

Эволюция биосферы. Понятие техносферы. 

Структура техносферы и ее основных 

компонентов. Современное состояние 

техносферы и техносферной безопасности 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

0,5 

В.И.Вернадский – автор учения о биосфере. 

Эволюция биосферы. Влияние человека на 

биосферу. Глобальный экологический кризис: 

основные причины его возникновения, 

главные составляющие. Пути выхода из 

глобального экологического кризиса. Понятие 

 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

0,5 
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2.1 техносферы. Структура техносферы и ее 

основных компонентов. Современное 

состояние техносферы и техносферной 

безопасности  

 

 

 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

– выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам 

биосферы и ноосферы; подготовка списка 

литературы (библиографии) и подборка 

нормативных источников по определенной 

тематике, их изучение и т.д. 

 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 

Человек и 

среда его 

обитания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Многоуровневая структура среды обитания и 

жизнедеятельности человека в ней. 

Характерные состояния системы «человек – 

среда обитания». Основные принципы и 

методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в системе «человек – среда 

обитания» 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

 

0,25 

Структура среды обитания и 

жизнедеятельности человека в ней. 

Характерные состояния системы «человек – 

среда обитания»: комфортные (оптимальные), 

допустимые (относительно дискомфортные), 

экстремальные (опасные), сверхэкстремальные 

(чрезвычайно опасные). Основные принципы 

и методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в системе «человек – среда 

обитания» 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

– выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по проблемам 

экологии человека; подготовка списка 

литературы (библиографии) и подборка 

нормативных источников по определенной 

тематике, их изучение и т.д. 

 

 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 

 

 

8 
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2.3 

Негативные 

факторы в 

системе 

«человек – 

среда 

обитания» и 

их 

физиологиче

ское 

воздействие 

на организм 

человека 

Классификация негативных факторов среды 

обитания человека. Понятие опасного и 

вредного фактора. Физические негативные 

факторы. Химические негативные факторы. 

Биологические и психофизиологические 

негативные факторы 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

0,25 

Основные физические негативные факторы: 

акустические (звуковые), вибрационные, 

электромагнитные, ионизирующие 

(радиационные). Вредные факторы при работе 

с компьютером. Химические негативные 

факторы: токсичные, раздражающие, 

сенсибилизирующие, канцерогенные, 

мутагенные. Биологические негативные 

факторы: патогенные микроорганизмы и 

продукты их жизнедеятельности, 

макроорганизмы. Психофизиологические 

негативные факторы: физические и нервно-

психические перегрузки 

 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 1 

 

 

 

 проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

– выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по вопросам 

воздействия на организм человека физических, 

химических, биологических и 

психофизиологических факторов; подготовка 

списка литературы (библиографии) и подборка 

нормативных источников по определенной 

тематике, их изучение и т.д. 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

Чрезвычайные ситуации и ликвидация их последствий. 

Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

1,25 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимс

я 

 

 

  5,5 

Самостоятел

ьная работа 

обучающегос

я 

 

 

58 
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3.1 

Чрезвычай

ные 

ситуации 

природног

о характера 

Стихийные бедствия геологического, 

гидрологического, метеорологического 

характера. Природные пожары. Космогенные 

опасности. Массовые заболевания. 

Инфекционные заболевания человека, 

животных, растений и их профилактика 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

 

 

0,25 

 

Понятие чрезвычайной ситуации природного 

происхождения. Геологические чрезвычайные 

ситуации (землетрясения, извержения вулканов, 

обвалы, оползни, сели, снежные лавины)  

Гидрологические чрезвычайные ситуации 

(наводнения, цунами, тайфуны). 

Метеорологические чрезвычайные ситуации 

(бури, ураганы, смерчи). Природные пожары 

(лесной пожар, степные, торфяные пожары). 

Массовые заболевания. Инфекционные 

заболевания человека, животных, растений и их 

профилактика. Действия населения при 

чрезвычайных ситуациях природного характера 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

1 

 проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

 выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по проблемам ЧС 

геологического и гидрологического характера; 

подготовка списка литературы (библиографии) 

и подборка нормативных источников по 

определенной тематике, их изучение и т.д. 

 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 

 

9 

3.2 

Чрезвычай

ные 

ситуации 

техногенно

го 

характера 

Аварии на химически и радиационно-опасных 

объектах. Аварии на пожаро- и взрывоопасных 

объектах. Аварии на гидродинамически 

опасных объектах. Аварии на транспорте 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

 

0,25 

 

Краткая характеристика основных 

сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ). 

Защита населения от СДЯВ. Медицинская 

помощь людям, пораженным СДЯВ. Средства и 

способы радиационной и химической разведки 

при чрезвычайных ситуациях и в очагах 

массового поражения 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

0,75 

 проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

 

 

Самостоятель

ная работа 

 

 

 

8 



9 

 

практическому занятию; написание реферата; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по проблемам 

различных видов ЧС техногенного характера; 

подготовка списка литературы (библиографии) 

и подборка нормативных источников по 

определенной тематике, их изучение и т.д. 

обучающегос

я 

3.3 

Чрезвычай

ные 

ситуации 

социальног

о 

характера. 

Криминоге

нные 

факторы 

чрезвычайн

ых 

ситуаций 

Чрезвычайные ситуации социального 

характера: сущность, классификация, 

закономерности проявления.  

Экстремизм и терроризм, их характерные 

черты. Общественная опасность экстремизма и 

терроризма. Терроризм как крайняя форма 

проявления экстремизма. Современный 

терроризм как угроза безопасности личности, 

общества и государства. Виды 

террористических актов. Биотерроризм. 

Принципы противодействия террористической 

и экстремистской угрозе. Международный 

терроризм: сущность, источники. идейные 

течения и организация. Международное 

сотрудничество РФ в сфере борьбы с 

терроризмом. Правила поведения при 

террористическом акте. Ответственность за 

террористические и экстремистские 

преступления. 

Способы и применяемые средства. Штатные и 

самодельные взрывоопасные предметы. 

Правила поведения при обнаружении 

взрывоопасных предметов.  

Криминогенные факторы чрезвычайных 

ситуаций и защита от них. Город (населенный 

пункт) как источник опасности. Факторы, 

влияющие на городскую преступность. 

Основные правила безопасности в 

криминогенной ситуации. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

0,25 

 

Чрезвычайные ситуации социального 

характера: сущность, классификация, 

закономерности проявления.  

Экстремизм и терроризм, их характерные 

черты. Общественная опасность экстремизма и 

терроризма. Терроризм как крайняя форма 

проявления экстремизма. Современный 

терроризм как угроза безопасности личности, 

общества и государства. Виды 

террористических актов. Биотерроризм. 

Принципы противодействия террористической 

 

 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

0,75 
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и экстремистской угрозе. Международный 

терроризм: сущность, источники. идейные 

течения и организация. Международное 

сотрудничество РФ в сфере борьбы с 

терроризмом. Правила поведения при 

террористическом акте. Ответственность за 

террористические и экстремистские 

преступления. 

Способы и применяемые средства. Штатные и 

самодельные взрывоопасные предметы. 

Правила поведения при обнаружении 

взрывоопасных предметов.  

Криминогенные факторы чрезвычайных 

ситуаций и защита от них. Город (населенный 

пункт) как источник опасности. Факторы, 

влияющие на городскую преступность. 

Основные правила безопасности в 

криминогенной ситуации. 

 проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

 выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по проблемам ЧС 

социального характера, особенностям 

криминогенных факторов; подготовка списка 

литературы (библиографии) и подборка 

нормативных источников по определенной 

тематике, их изучение и т.д. 

 

 

 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 

 

 

 

 8 

3.4 

Чрезвычай

ные 

ситуации 

локального 

характера в 

природных 

условиях 

Выживание. Факторы выживания: 

антропометрические, природно-средовые, 

материально-технические, экологические. 

Ориентирование на местности. Питьевой режим 

и добывание пищи 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

0,25 

 

Факторы выживания: антропометрические, 

природно-средовые, материально-технические, 

экологические. Способы поведения человека 

при чрезвычайных ситуациях локального 

характера в природе (выживание в горах, в 

пустыне, в снегу). Ориентирование на 

местности: по карте и компасу, небесным 

светилам. Питьевой режим и добывание пищи. 

Улучшение качества воды и обеззараживание 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся  

 

 

  

 

1 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

 

 

Самостоятель
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страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по вопросам 

выживания человека в различных природных 

условиях; подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, их 

изучение и т.д. 

ная работа 

обучающегос

я 

8 

3.5 

Чрезвычай

ные 

ситуации 

военного 

времени. 

Поражающ

ие факторы 

оружия 

массового 

поражения 

Ядерное оружие, его особенности и 

последствия применения. Химическое оружие. 

Пути проникновения отравляющих веществ в 

организм и характер их поражающего действия. 

Бактериологическое (биологическое) оружие, 

пути его воздействия на человека 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

- 

 

Ядерное оружие, его особенности и 

последствия применения. Химическое оружие. 

Пути проникновения отравляющих веществ в 

организм и характер их поражающего действия. 

Высокоточное и графитовое (нелетальное) 

оружие. Бактериологическое (биологическое) 

оружие, пути его воздействия на человека 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

0,5 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по проблемам военной 

безопасности; подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, их 

изучение и т.д. 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 8 

3.6 

Защита 

населения 

и 

территорий 

от 

чрезвычайн

ых 

ситуаций и 

ликвидация 

их 

последстви

Основы защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Основные 

мероприятия по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций. Средства 

индивидуальной защиты 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

- 

Концепция национальной безопасности 

Российской Федерации. Цель государственной 

политики в области защиты населения и 

территорий. Способы защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Основные 

мероприятия по защите населения от 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся  

 

0,5 
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й чрезвычайных ситуаций: оповещение, 

эвакуация населения из опасных зон и районов. 

Средства индивидуальной защиты. Правила 

пользования респиратором, противогазом 

 проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по проблемам 

индивидуальных и коллективных средствах 

защиты; подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, их 

изучение и т.д. 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 

 8 

3.7 

 

 

 

Первая 

медицинск

ая помощь 

при 

чрезвычайн

ых 

ситуациях 

 

 

 

 

Основные задачи первой медицинской помощи 

и принципы ее оказания. Повреждения органов 

и тканей. Первая медицинская помощь при 

обмороке, воздействии низких и высоких 

температур. Первая медицинская помощь при 

отравлениях 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

0,25 

Повреждения органов и тканей (ушибы, 

растяжения, разрывы связок, вывихи, 

переломы). Кровотечения, способы остановки. 

Наложение повязок. Первая медицинская 

помощь при обмороке, воздействии низких и 

высоких температур. Первая медицинская 

помощь при отравлениях. Укусы и заболевания 

вследствие контакта с животными и 

насекомыми. Приемы искусственного дыхания 

и непрямого массажа сердца 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

1 

 проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по проблеме 

организации и качественного 

функционирования служб первой медицинской 

помощи при ЧС.; подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, их 

 

 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 

 

 

9 
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изучение и т.д. 

4 

Управление и правовое регулирование безопасности 

жизнедеятельности  

 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

0,75 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимс

я 

 

 

1,5 

Самостоятел

ьная работа 

обучающегос

я 

 

 

24 

4.1 

Правовые 

основы 

управления 

безопаснос

тью 

жизнедеяте

льности 

Правовое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности в РФ. Правовые и 

организационные аспекты обеспечения 

безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

Международное сотрудничество в области 

охраны окружающей среды и предотвращения 

чрезвычайных ситуаций. Международные 

экологические организации и движения 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

0,25 

Положения Конституции РФ и международных 

правовых актов о защите прав и свобод человека. 

Основы Концепции обеспечения национальной 

безопасности и основные ее направления. Требования 

законов РФ и других нормативных актов к вопросам 

обеспечения жизнедеятельности. Общее содержание 

основ законодательства по вопросам обеспечения 

жизнедеятельности. Закон РФ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

0,5 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по правовой основе 

современных проблем безопасности; 

подготовка списка литературы (библиографии) 

и подборка нормативных источников по 

определенной тематике, их изучение и т.д. 

 

 

 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 

 

 

  8 

4.2 

Единая 

государств

енная 

система 

предупреж

дения и 

Цели и задачи РСЧС. Организационная 

структура РСЧС Режимы функционирования 

РСЧС. Основные мероприятия по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

0,25 

История создания РСЧС, ее цели и задачи. 

Законодательная база РСЧС. Силы и средства 

Индивидуаль

ная работа с 
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ликвидаци

и ЧС 

(РСЧС)  

РСЧС. Территориальные и функциональные 

подсистемы. Органы управления РСЧС. 

Основные мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций 

обучающимся 0,5 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по вопросам 

организации и функционирования РСЧС; 

подготовка списка литературы (библиографии) 

и подборка нормативных источников по 

определенной тематике, их изучение и т.д. 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

  

 8 

4.3 

Гражданск

ая оборона 

и ее задачи 

Структура и задачи гражданской обороны 

страны. Федеральный закон «О гражданской 

обороне». Защитные сооружения гражданской 

обороны. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

 

0,25 

Структура и задачи гражданской обороны 

страны. Федеральный закон «О гражданской 

обороне». Защитные сооружения гражданской 

обороны: убежища, противорадиационные 

укрытия, укрытия простейшего типа 

Индивидуаль

ная работа с 

обучающимся 

 

 

0,5 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; написание реферата; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к 

экзамену, зачету; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы, 

изучения нормативных актов, практики т.д.; 

подготовка списка литературы (библиографии) 

и подборка нормативных источников по 

определенной тематике, их изучение и т.д. 

 

 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 

 

 

8 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

Студенту предлагается выполнить следующие виды самостоятельной 

работы: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц); 
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– подготовка к практическому занятию; 

– проведение научных исследований; 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе прочитанной 

литературы; 

– подготовка списка литературы (библиографии) по определенной 

тематике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Безопасность жизнедеятельности Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата, расположенные по адресу http://cp.insto.ru/extranet/  

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
 

Компетенция Этапы формирования 

код содержание знать уметь владеть 

навыками 

1 2 3 4 5 

УК-8 

 

способен создавать 

и поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности

, в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций  

 

 

основы техники 

безопасности на 

рабочем месте; 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

выбирать методы 

защиты от 

опасностей и 

способы 

обеспечения 

комфортных 

условий 

жизнедеятельности 

обеспечения 

безопасных и/или 

комфортных 

условий труда на 

рабочем месте  

 

 

виды опасностей, 

способных 

причинить вред 

человеку, и 

критерии их 

оценки 

находить пути 

решения сложных 

ситуаций, 

связанных с 

безопасностью 

жизнедеятельности 

участия в 

спасательных и 

неотложных 

аварийно-

восстановительны

х мероприятиях в 

случае 
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осуществлять 

действия по 

предотвращению 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций 

(природного и 

техногенного 

происхождения) на 

рабочем месте 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций 

методы защиты 

производственного 

персонала и 

населения от 

опасностей и угроз 

выявлять и 

устранять 

проблемы, 

связанные с 

нарушениями 

техники 

безопасности на 

рабочем месте  

 

навыками и 

способами 

оказания первой 

медицинской 

помощи в 

экстремальных 

ситуациях 

- Подготовьте доклад на тему «Основные мероприятия по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций: оповещение, эвакуация населения из опасных зон и 

районов». 

- Подготовьте презентацию на тему «Правила пожарной безопасности. Первичные 

средства пожаротушения. Оказание первой помощи пострадавшим».  

- Подготовьте презентацию на тему «Транспорт и его опасности. Правила 

безопасного поведения на транспорте». 

- Подготовьте презентацию на тему «Приемы оказания первой доврачебной 

помощи при поражении человека электрическим током». 

УК-

10/11 

 

Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействию 

им в 

профессиональной 

деятельности  

основные понятия 

и определения, 

характерные черты 

экстремизма и 

терроризма 

 

выделить 

особенности 

проявлений 

экстремизма в 

зависимости от 

социально-

политических, 

экономических и 

других условий, 

особенности его 

проявления в 

различных сферах, 

в том числе и 

религиозной; 

понять 

политические, 

экономические, 

социальные и 

идеологические 

причины 

возрастания 

террористических 

определения 

сущности, 

источников, 

идейных течений и 

организаций 

международного 

терроризма; роли 

РФ в 

Международном 

сотрудничестве в 

сфере борьбы с 

терроризмом   
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угроз в 

современном 

обществе 

виды 

террористических 

актов, особенности 

биотерроризма 

 

понять 

общественную 

опасность 

экстремизма и 

терроризма, 

необходимость 

мер 

ответственности за 

террористические 

и экстремистские 

преступления 

оценки 

экстремальной 

ситуации и 

обеспечения 

личной 

безопасности в 

условиях 

террористических 

угроз; 

использования 

аудиовизуальных 

средств 

предупреждения 

населения об 

угрозе терактов и 

опасности 

экстремизма 

оценивать 

вероятность 

возникновения 

потенциальной 

опасности для 

учащегося и 

принимать меры 

по ее 

предупреждению в 

условиях 

образовательного 

учреждения 

принципы 

противодействия 

террористической 

и экстремистской 

угрозе 

 

использовать 

нормативно-

правовую и 

организационную 

основу 

противодействия 

терроризму и 

экстремизму 

поведения при 

террористическом 

акте, при 

обнаружении 

взрывоопасных 

предметов; 

взаимодействия 

правоохранительн

ых органов и 

населения по 

предупреждению 

экстремизма и 

терроризма 

- Напишите эссе: «Правила поведения при обнаружении взрывоопасных 

предметов». 

- Перечислите основные правила безопасности в криминогенной ситуации. 

- В средствах массовой информации прозвучало сообщение о террористическом 

акте, произошедшем в районе вашего проживания. Определите порядок ваших 

действий.  

- Составьте рекомендации для детей школьного возраста по поведению при захвате 

в заложники. 

ПК-5 

 

 

способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

санитарно-

гигиенические 

правила и нормы 

применять 

полученные 

теоретические 

навыками 

использования 

здоровьесберегаю
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здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности  

 

 

 

организации 

учебно- 

воспитательного 

процесса 

 

  

  

 

знания и 

практические 

навыки в 

профессиональной 

деятельности; 

проводить 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению 

детского 

травматизма; 

 

 

 

 

щих технологий в 

образовательновос

питательном 

процессе  

 

 

 

здоровьесберегаю

щие технологии в 

организации 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды; принципы 

формирования 

здорового образа 

жизни 

 

организовывать 

безопасные и 

комфортные 

условия в 

построении 

учебновоспитатель

ного процесса с 

учетом возрастных 

и индивидуальных 

особенностей 

детей 

приемами и 

технологиями 

проведения 

мероприятий по 

санитарно- 

гигиеническому 

воспитанию 

населения. 

 

 

использовать 

здоровьесберегаю

щие технологии в 

организации 

образовательного 

пространства 

принципы и 

алгоритм оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях 

 

выявлять признаки 

неотложных 

состояний; 

оказывать первую 

помощь при 

неотложных 

состояниях и 

чрезвычайных 

ситуациях 

навыками 

соблюдения 

личной гигиены, 

профилактики и 

контроля 

состояния своего 

организма 

- Подготовьте доклад на тему «Формирование основ безопасности 

жизнедеятельности у детей». 

- Подготовьте сообщение на тему «Психологическое воздействие экстремальных 

ситуаций на человека. Меры предупреждения и профилактики психических 

нарушений при чрезвычайных ситуациях». 

- Охарактеризуйте чрезвычайные ситуации локального характера в природе. 

Назовите способы подачи сигналов бедствия, питьевого режима и добывания пищи 

в данных экстремальных условиях. 

- На основании норм СанПиН подготовьте информационный плакат на тему 
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«Создание безопасных условий при работе с компьютером».  

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) шкала оценивания (оценки «зачтено» 

или «не зачтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся: «в двухбалльную шкалу по 

следующим параметрам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы 

– «зачтено», менее 50 % - «не зачтено».  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций 

обучающегося для двухбалльной шкалы: 
 

Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затруднениями 

выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее – БРС), которая представляет собой строго 

последовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, 

рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество 

показанных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При 

этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  
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- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности участия 

на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали 

теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и 

суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что 

не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 
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заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 
 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы) 

используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной 

дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для аттестационных 

билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих баз хранятся в 

Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и 

предъявляются в виде набора аттестационных билетов, тестов или отдельной 

темы, формируемых по установленным в Академии ВЭГУ правилам, на 

каждую конкретную аттестацию. 
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 3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

промежуточной аттестации: 

- Безопасность жизнедеятельности. Основные задачи безопасности 

жизнедеятельности; 

- Понятия «опасность» и «безопасность», их виды; 

- Главные проблемы обеспечения безопасности жизнедеятельности: 

военная, информационная, экологическая, демографическая, 

продовольственная; 

- Безопасность и устойчивое развитие общества. Значение безопасности в 

современном мире; 

- В.И.Вернадский – автор учения о биосфере. Эволюция биосферы; 

- Влияние человека на биосферу. Глобальный экологический кризис: 

основные причины его возникновения, главные составляющие. Пути выхода из 

глобального экологического кризиса; 

- Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных 

компонентов;  

- Современное состояние техносферы и техносферной безопасности;  

- Угрозы: определение, классификация; 

- Опасности: определение, классификация; 

- Структура среды обитания и жизнедеятельности человека в ней;  

- Характерные состояния системы «человек – среда обитания»: 

комфортные, допустимые, экстремальные, сверхэкстремальные;  

- Основные принципы и методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в системе «человек – среда обитания»; 

- Основные физические негативные факторы: акустические (звуковые), 

вибрационные, электромагнитные, ионизирующие (радиационные); 

- Вредные факторы при работе с компьютером; 

- Химические негативные факторы: токсичные, раздражающие, 

сенсибилизирующие, канцерогенные, мутагенные; 

- Биологические негативные факторы: патогенные микроорганизмы и 

продукты их жизнедеятельности, макроорганизмы;  

- Чрезвычайные ситуации: определение, причины;  

- Классификация чрезвычайных ситуаций; 

- Вредные и опасные вещества;  

- Влияние на организм электромагнитных полей. Способы защиты; 

- Воздействие на человека ионизирующих излучений. Способы защиты; 

- Эпидемии и эпизоотии. Защитные мероприятия при массовых 

заболеваниях; 

- Аварии на химически опасных объектах; 

- Классификация сильнодействующих ядовитых веществ по характеру 

воздействия на организм. Поражения отравляющими и сильнодействующими 

ядовитыми веществами; 

- Аварии на гидродинамически опасных объектах; 
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- Аварии на радиационно-опасных объектах. Аварии на АЭС. 

Радиоактивное загрязнение местности. Лучевая болезнь; 

- Чрезвычайные ситуации экологического характера. Изменения 

состояния суши, свойств воздушной среды, гидросферы, биосферы; 

- Чрезвычайные ситуации социального характера; 

 - Общественная опасность экстремизма и терроризма. Ответственность за 

террористические и экстремистские преступления; 

- Терроризм. Принципы борьбы с терроризмом; 

- Способы и применяемые средства. Штатные и самодельные 

взрывоопасные предметы. Правила поведения при обнаружении 

взрывоопасных предметов; 

- Город (населенный пункт) как источник опасности. Факторы, влияющие 

на городскую преступность; 

- Основные правила безопасности в криминогенной ситуации; 

- Факторы выживания: антропометрические, природно-средовые, 

материально-технические, экологические; 

- Способы поведения человека при чрезвычайных ситуациях локального 

характера в природе (выживание в горах, в пустыне, в снегу); 

- Ориентирование на местности: по карте и компасу, небесным светилам; 

- Чрезвычайные ситуации локального характера в природе. Подача 

сигналов бедствия, питьевой режим и добывание пищи;  

- Высокоточное и графитовое (нелетальное) оружие; 

- Концепция национальной безопасности Российской Федерации. Цель 

государственной политики в области защиты населения и территорий; 

- Основные мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций: оповещение, эвакуация населения из опасных зон и районов;  

- Средства индивидуальной защиты. Правила пользования респиратором, 

противогазом; 

- Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. Действия 

при угрозе воздушного нападения; 

- Действия населения при оповещении о химическом заражении; 

- Действия населения в очаге инфекционного заболевания; 

- Действия населения при оповещении о радиоактивном заражении; 

- Эвакуация, использование укрытий и защитных сооружений, средства 

индивидуальной защиты; 

- Транспорт и его опасности. Дорожно-транспортная безопасность; 

- Пожары. Причины пожаров и взрывов. Правила противопожарной 

безопасности; 

- Вопросы обеспечения пожаро- и взрывобезопасности. Оказание первой 

помощи пострадавшим; 

- Опасные ситуации для здоровья, возникающие дома, на работе, в 

общественных местах; 
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- Средства индивидуальной защиты. Классификация. Порядок 

использования. Подручные средства защиты; 

- Способы защиты населения при угрозе применения оружия массового 

поражения;  

- Индивидуальные средства защиты. Аптечка индивидуальная. 

Индивидуальный противохимический пакет; 

- Синдром длительного сдавления; 

- Общее содержание основ законодательства по вопросам обеспечения 

жизнедеятельности. Закон РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера»; 

- Единая государственная система предупреждения и ликвидаций 

чрезвычайных ситуаций. История организации Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

- Основные задачи Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

- Структура РСЧС, координирующие органы, постоянно действующие 

органы управления; 

- Законодательная база РСЧС. Федеральные законы РФ о защите 

населения.  

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ:  

 - Подготовьте доклад на тему «Основные мероприятия по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций: оповещение, эвакуация населения из 

опасных зон и районов». 

 - Перечислите основные правила безопасности в криминогенной 

ситуации. 

 - Подготовьте презентацию на тему «Правила пожарной безопасности. 

Первичные средства пожаротушения. Оказание первой помощи 

пострадавшим».  

- Охарактеризуйте геологические чрезвычайные ситуации 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни, сели, снежные лавины). 

Опишите действия населения в этих условиях. 

 - Напишите эссе: «Правила поведения при обнаружении взрывоопасных 

предметов». 

 - Подготовьте презентацию на тему «Транспорт и его опасности. Правила 

безопасного поведения на транспорте». 

- Дайте определение массовым заболеваниям. Приведите характеристику 

наиболее распространенных инфекционных заболеваний человека, животных, 

растений. В чем заключается их профилактика? Перечислите пути передачи 

инфекции. 

 - Подготовьте презентацию на тему «Приемы оказания первой 

доврачебной помощи при поражении человека электрическим током». 

 - Подготовьте доклад на тему «Формирование основ безопасности 

жизнедеятельности у детей». 
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- На основании норм СанПиН подготовьте информационный плакат на 

тему «Создание безопасных условий при работе с компьютером». 

 - Подготовьте сообщение на тему «Психологическое воздействие 

экстремальных ситуаций на человека. Меры предупреждения и профилактики 

психических нарушений при чрезвычайных ситуациях». 

 - Охарактеризуйте чрезвычайные ситуации локального характера в 

природе. Назовите способы подачи сигналов бедствия, питьевого режима и 

добывания пищи в данных экстремальных условиях. 

- Проанализируйте влияние на организм шума, вибрации, ультразвука, 

инфразвука, электромагнитных полей, ионизирующего излучения. Назовите 

основные способы защиты от них.  

- Охарактеризуйте гидрологические чрезвычайные ситуации (наводнения, 

цунами). Опишите действия населения в этих условиях. 

- Подготовьте презентацию на тему «Первая медицинская помощь при 

ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударе, обмороке». 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, 

системности, унификации и объективности, что на практике означает 

следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 



26 

 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку 

и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии 

с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде 

оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : 

учебник и практикум для вузов / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с.   

https://urait.ru/bcode/510519  

2 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=241 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. О. https://biblioclub.ru/index.php?pa

https://urait.ru/bcode/510519
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=241
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=241
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684378
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Евсеев, В. В. Кастерин, Т. А. Коржинек [и др.] ; 

под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. – 4-е 

изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 452 с.  

ge=book&id=684378  

2 Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. 

Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. Косолапова, Н. 

А. Прокопенко ; под ред. Э. А. Арустамова. – 23-е 

изд., пересмотр. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 

446 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=621846  

3 Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. 

Охрана труда в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / Г. 

И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 404 с. 

https://urait.ru/bcode/510832  

 

4 Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. 

Охрана труда в 3 т. Т. 2 : учебник для вузов / Г. И. 

Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 577 с.  

https://urait.ru/bcode/511410  

 

5 Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. 

Охрана труда в 3 т. Т. 3 : учебник для вузов / Г. И. 

Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 484 с.  

https://urait.ru/bcode/518991  

 

6 Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : 

учебник для вузов / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с.  

https://urait.ru/bcode/511426  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство природных ресурсов и 

экологии Российской Федерации: сайт 

http://www.mnr.gov.ru/  

2. Министерство чрезвычайных ситуаций: 

сайт 

http://www.mchs.gov.ru/ 

 

3 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

РБ» 

http://sesufa.ru/ 

 

4 Официальный сайт Федеральной службы 

по надзору в сфере природопользования 

Российской Федерации [Электронный 

ресурс].  

http://.rpn.gov.ru  

Информационные справочные системы 

1 Правовая система Консультант Плюс http://www.consultant.ru/  

2 Информационно-правовой портал Гарант http://www.garant.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

1 Министерство природопользования и https://ecology.bashkortostan.ru/  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621846
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621846
https://urait.ru/bcode/510832
https://urait.ru/bcode/511410
https://urait.ru/bcode/518991
https://urait.ru/bcode/511426
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://sesufa.ru/
http://.rpn.gov.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
https://ecology.bashkortostan.ru/
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экологии Республики Башкортостан: сайт 

2 Журнал «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

http://kuhta.clan.su 

  

3 Нормативные документы, методические 

материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

http://theobg.by.ru/index.htm 

  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

http://kuhta.clan.su/
http://theobg.by.ru/index.htm
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- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 
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библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт Договор 

1.VLC media player 2.1.5 
2.7-Zip 9.20 
3. Adobe Acrobat Reader DC - Russian 

18.009.20050 
4. ArchiCAD 18 RUS 18.0 

5. Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data 

17.0.0.0 

6. AutoCAD 2016 — Русский (Russian) 

20.1.49.0 
7. Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016 6.3.0.15 
 

8.Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit 

22.0.2072.0 
9.Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-

in 64 bit 4.35.1742 
10.Autodesk Material Library 2015 5.2.9.100 
 
11.Autodesk Material Library 2016 6.3.0.15 
 

12.Autodesk Maya 2016 16.0.1312.0 
 

13.Autodesk ReCap 2016 1.5.0.33 
 

14.Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 

2015 15.0.166.0 
15.Autodesk SketchBook Pro 2016 7.2.0.0 
 

16.Autodesk VRED Design 2016 8.0.0.7785 
 

17.CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit) 

17.1.0.572 

18.Google Chrome 62.0.3202.94 
19.FARO LS 1.1.502.0 (64bit) 5.2.0.35213 

1)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 
2)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 
3) лицензионное соглашение с компанией 

Adobe 
4) лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 
5) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
6) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
8)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

9)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

10)Сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
11)Сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

12)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
13)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

14)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
15)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
16)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
17)акт на передачу прав № 11 от 01 

февраля 2012 
18) лицензия LGPL (Свободное ПО) 

19) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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20.Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows 10.1.0.867 
21.Microsoft Office 2007 
22.Skype™ 7.17 7.17.105 
 
23.3D Home Architect Landscape Design 

Deluxe 6 6.00.0000 
24. Acrobat Reader X 

 

25. VLC 2.1.5 

26. Adobe InDesign CS4 

 

27. Alias AutoStudio 2016 

 

28. AutoCAD Architecture 2016 

 

29. AutoCADLT 2016  

 

30. ArCon Eleco +2010 

 

31. Adobe Photoshop 12.0 

 

32. Autodesk Populate data 17.0.0.0 

 

33. Dictionarist 1.0 

34.QTranslate 5.7.0.3 

35.NeoDic 1.6 
36.XETRANSLATOR 3.7 

37. Adobe Reader X 
 

38. OpenOffice 2.1 

 

39. VLC 1.1.11 

40. NVDA 2014.4 

41.Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

42.Microsoft Windows XP 

файла) 
20)лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 
21)лицензия № 43509314 

22)лицензионное соглашение с 

компанией Microsoft (Свободное ПО) 
23сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
24) лицензионное соглашение с 

компанией Adobe (Свободное ПО) 

25) лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

26) счет-фактура№Tr096423 от21 декабря 

2009 

27) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

28) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

29) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

30) акт на передачу прав № 11 от 01 

февраля 2012 

31) акт на передачу прав № 11 от 01 

февраля 2012 

32) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

33) Freeware (Свободное ПО) 

34) Freeware (Свободное ПО) 

35) Freeware (Свободное ПО) 

36) Freeware (Свободное ПО) 

37) лицензионное соглашение с 

компанией Adobe(Свободное ПО) 

38) лицензия Apache License 2.0 

(Свободное ПО) 

39) лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

40)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

41)лицензия № 62875440 

42)лицензия № 47177761 

 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а также в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными подразделениями 
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Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной системы, локальные 

нормативные акты Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и 

т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. Для 

проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Для проведения лекционных занятий необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, 

оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук и 

т.д.), рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в 

Интернет, рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в 

Интернет, предназначенные для работы в электронной образовательной среде, 
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пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические редакторы и 

пр.), мультимедийное оборудование, комплекты электронных 

презентаций/слайдов. 

Для проведения практических занятий необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, 

оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук и 

т.д.), рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в 

Интернет, рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в 

Интернет, предназначенные для работы в электронной образовательной среде, 

пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические редакторы и 

пр.), мультимедийное оборудование, комплекты электронных 

презентаций/слайдов. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

- Безопасность жизнедеятельности – наука о выживании. 

- Система «человек – среда обитания». Человек и техносфера. 

- Чрезвычайные ситуации и ликвидация их последствий. Защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

-Управление и правовое регулирование безопасности жизнедеятельности. 

Ключевыми понятиями дисциплины «Безопасность жизнедеятельности 

являются: опасность, безопасность, жизнедеятельность, стихийное бедствие, 

экологическое бедствие, авария, чрезвычайные ситуации; биосфера, 

техносфера, техносферная безопасность, система «человек – среда обитания», 

негативные факторы среды обитания человека, опасные и вредные факторы, 

чрезвычайные ситуации (стихийные бедствия) геологического, 

гидрологического, метеорологического характера; природные пожары, 

космогенные опасности, массовые заболевания, эпидемии, пандемии, 

эпифитотии, эпизоотии; терроризм, виктимология, криминогенные факторы 

чрезвычайных ситуаций; факторы выживания (антропометрические, природно-

средовые, материально-технические, экологические); правовое обеспечение 

безопасности жизнедеятельности в РФ, РСЧС, режим функционирования, 

гражданская оборона.  

Изучая дисциплину, студент познакомится с сущностью безопасности 

жизнедеятельности как области научных знаний, ее задачами, объектами, 

принципами и направлениями безопасности жизнедеятельности; с сущностью 

понятия «чрезвычайные ситуации», их причинами, классификацией, 

поражающими факторами, критериями и последствиями; с принципами и 

методами обеспечения безопасности жизнедеятельности в системе «человек – 

среда обитания», классификацией негативных факторов среды обитания 
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человека; с сущностью техногенных чрезвычайных ситуаций - авариями на 

химически и радиационно-опасных объектах, на пожаро- и взрывоопасных 

объектах, на гидродинамически опасных объектах, авариями на транспорте; 

основными мероприятиями по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

(оповещение, эвакуация населения из опасных зон и районов); с 

инфекционными заболеваниями человека, животных, растений и их 

профилактикой; с. правовыми и организационными аспектами обеспечения 

безопасности в чрезвычайных ситуациях, основами международного 

сотрудничества в области охраны окружающей среды и предотвращения 

чрезвычайных ситуаций; организационной структурой РСЧС, ее целями и 

задачами; структурой и задачами гражданской обороны страны. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: 

1. Определение предмета и задач курса, его актуальность и значимость в 

образовательном процессе. 

2. Проанализировать проблемы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, выделив главные.  

3. Выделить основные группы негативных факторов среды обитания 

человека, согласно современной классификации, дать полную характеристику 

каждой из них. 

4. Охарактеризовать состояния системы «человек – среда обитания»: 

комфортные (оптимальные), допустимые (относительно дискомфортные), 

экстремальные (опасные), сверхэкстремальные (чрезвычайно опасные). 

5. Выделить основные способы защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций;  

6. Охарактеризовать средства индивидуальной защиты, их разнообразие и 

роль в жизни человека. 

7. Изучить основы первой медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях.  

8. Изучить основные законы РФ и другие нормативные акты по вопросам 

обеспечения жизнедеятельности.  

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления 44.03.01 Педагогическое образование (физическая культура): 

промежуточная аттестация в форме зачете. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 
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- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, 

особенностями восприятия информации обучающимися. В образовательном 

процессе предполагается использование социально-активных и рефлексивных 

методов обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания 

помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими 

студентами, создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
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Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При необходимости 

предусматривается увеличение времени на подготовку к промежуточной 

аттестации, а также предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа в ходе контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в 

зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по 

дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение 

процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в 
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электронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно 

специальные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и 

специальные технические средства обучения коллективного и индивидуального 

пользования, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                              А.О. Целищев 
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ОДОБРЕНА 
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УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Биомеханика 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Биомеханика», включена в Ре-

естр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в 

рамках ООП ВО Академии ВЭГУ: 44.03.01 Педагогическое образование (про-

филь: физическая культура), в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

 - способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информа-

ции, применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

 - Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении 

(ОПК-5); 

 - способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-1.1.Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие. Осуще-

ствляет декомпозицию задачи  

ИУК-1.2.Находит и критически анализирует информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи  

ИУК-1.3.Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая 

их достоинства и недостатки  
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ИУК-1.4.Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные 

суждения и оценки. Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участников деятельности  

ИУК-1.5.Определяет и оценивает практические последствия возможных 

решений задачи 

ИОПК-5.1 Знает: основы психологической и педагогической психодиаг-

ностики; специальные технологии и методы, позволяющие проводить коррек-

ционно-развивающую работу с неуспевающими обучающимися.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять инструментарий и методы диагностики и 

оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся; проводить пе-

дагогическую диагностику неуспеваемости обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: действиями (навыками) методами контроля и оценки 

образовательных результатов: формируемые в преподаваемом предмете пред-

метные и метапредметные компетенции, а также осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг личностных характеристик; действиями (навыками) 

освоения и адекватного применения специальных технологий и методов, по-

зволяющих проводить коррекционно-развивающую работу с неуспевающими 

обучающимися. 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина Б1.0.23 относится к Блоку 1 дисциплин Обяза-

тельной части и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ – в 6 

семестре (на 3 курсе). 
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1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: ес-

тественнонаучная картина мира, безопасность жизнедеятельности, анатомия, 

физиология, теория и методика физической культуры и спорта, спортивная ме-

дицина, аэробика, биохимия, спортивная метрология, теория олимпийского 

движения, теория и методика гимнастики, теория и методика легкой атлетики, 

теория и методика плавания, теория и методика спортивных игр, теория и ме-

тодика подвижных игр, теория и методика лыжного спорта, теория и методика 

настольного тенниса, теория и методика футбола, теория и методика бадминто-

на, спортивные сооружения. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: безопасность жизнедеятельности, анатомия, физио-

логия, спортивная медицина, аэробика, спортивная метрология, теория и мето-

дика плавания,  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: естественнонаучная картина мира, био-

химия, теория олимпийского движения, теория и методика гимнастики, теория 

и методика легкой атлетики, теория и методика спортивных игр, теория и мето-

дика подвижных игр, теория и методика лыжного спорта, теория и методика 

настольного тенниса, теория и методика футбола, теория и методика бадминто-

на, спортивные сооружения. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 2 зачетные единицы или 72 ака-

демических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся  6 

Самостоятельная работа обучающегося  54 

Аттестация (зачет) 8 

Всего 72 
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2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

Заочная форма с 

применением ЭО 

и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3   

1 Общие понятия биомеханики 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

3 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучаю-

щегося 

12 

1.1 

Предмет и 

история 

развития 

биомехани

ки. 

Кинематик

а и 

динамика 

движений 

человека 

Предмет и история развития биомеханики. Кинематика 

движений человека. Динамика движений человека. 

Двигательный аппарат человека 

Занятия 

лекционно-

го типа 

0,5 

Биомеханика как наука и учебная дисциплина. Цель и 

задачи спортивной биомеханики. История развития и 

современное состояние биомеханики. Архитектоника 

современной биомеханики. Общая, дифференциальная, 

частная биомеханика. Взаимосвязь биомеханики с дру-

гими науками. Механические явления в живых системах. 

Человек как механическая система, особенности его 

движения. 

Основные понятия кинематики: путь, перемещение, 

скорость, ускорение. Поступательное и вращательное 

движения, линейные и угловые характеристики. Отно-

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1,5 



5 

 

сительность движения. Сложные движения. Описание 

движений человека и его звеньев во времени и про-

странстве: место, ориентация и поза. 

Изучение внешней картины двигательной деятельности. 

Выяснение причин, вызывающих и изменяющих дви-

жения. Определение топографии работающих мышц. 

Определение энергетических затрат. Выявление опти-

мальных двигательных режимов. Критерии оптималь-

ности. Механическая производительность. Точность 

двигательных действий. Функциональный подход. Сис-

темно-структурный подход.  

Основные понятия и законы динамики. Сила и момент 

силы, импульс силы и момент силы, импульс тела и ки-

нематический момент. Внутренние и внешние силы. 

Взаимодействие с внешней средой как причина изменения 

движения тела человека. 

Силы тяжести, веса, инерции, упругой деформации, тре-

ния. Силы реакции опоры. Анализ динамограмм. Связи и 

степени свободы. Биомеханические свойства связок и 

сухожилий. Геометрия масс тела человека. Общий 

центр тяжести и центры тяжести отдельных звеньев  

 проработка конспекта лекции; анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тестовых заданий; 

 подготовка к зачету, экзамену; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное решение за-

дач, разбор конкретных ситуаций; подготовка к дискус-

сии по проблемам становления биомеханики как науки; 

подготовка списка литературы (библиографии) по данной 

тематике 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

6 

1.2 

Механиче-

ская работа 

и энергия 

при дви-

жениях че-

ловека 

Понятие о механической работе, мощности и видах ме-

ханической энергии. Закон сохранения энергии и его 

следствия. Внутренняя и внешняя работа. Методы из-

мерения работы и энергии при движениях человека 

Занятия 

лекционно-

го типа 

0,5 

Понятие о механической работе, мощности и видах ме-

ханической энергии. Закон сохранения энергии и его 

следствия. Внутренняя и внешняя работа. Рекуперация 

энергии: переход энергии из одного вида в другой, об-

мен энергией между звеньями тела человека, использо-

вание энергии упругой деформации мышц и сухожилий. 

Методы измерения работы и энергии при движениях 

человека 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1,5 
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 проработка конспекта лекции; анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету, экзамену; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное решение за-

дач, разбор конкретных ситуаций; подготовка к дискус-

сии по методам измерения работы и энергии при движе-

ниях человека; подготовка списка литературы (библио-

графии) по данной тематике 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

6 

 

 

 

 

2 

Биомеханика различных видов движения человека 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

1 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучаю-

щегося 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 

Движения 

вокруг 

осей 

Движение звена в суставе. Вращение биомеханической 

системы при опоре и без опоры. Основные способы 

управления движениями вокруг осей. 

Занятия 

лекционно-

го типа 

0,5 

Движение звена в суставе: зависимость углового уско-

рения звена от моментов внешних для него сил и его 

собственного момента инерции. Управляющие мы-

шечные моменты. Вращение биомеханической систе-

мы при опоре и без опоры. Закон сохранения кинети-

ческого момента. Взаимодействие тела человека с опо-

рой как причина изменения движения вокруг осей. Ос-

новные способы управления движениями вокруг осей 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

0,5 

 проработка конспекта лекции; анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету, экзамену; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное решение за-

дач, разбор конкретных ситуаций; подготовка к дискус-

сии по проблемам вращения биомеханической системы 

при опоре и без опоры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

2.2 

Локомотор

ные и 

перемещаю

щиеся 

движения 

Локомоторные движения. Перемещающиеся движения. 

Частная биомеханика. 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

0,5 

Движение звена в суставе: зависимость углового уско-

рения звена от моментов внешних для него сил и его 

собственного момента инерции. Управляющие мы-

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

0,5 
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шечные моменты. Вращение биомеханической систе-

мы при опоре и без опоры. Закон сохранения кинети-

ческого момента. Взаимодействие тела человека с опо-

рой как причина изменения движения вокруг осей. 

Биомеханика ходьбы и бега. Кинематика ходьбы и бега. 

Топография работающих мышц. Фазовый состав бега и 

ходьбы. Динамика ходьбы и бега. Человек как самодви-

жущаяся система. Внутренние силы. Внешние силы. 

Энергетика ходьбы и бега. Переход кинетической энергии 

в потенциальную и обратно. Граничная скорость. Оптими-

зация ходьбы и бега. Зона экономических режимов - диа-

пазон скоростей. Спортивная ходьба. 

Перемещение внешнего физического тела. Основные 

способы сообщения скорости снаряду (предмету): с раз-

гоном перемещаемых предметов и с ударным взаимо-

действием. Вспомогательные перемещающиеся движе-

ния. Передача энергии в многозвенных биохимических 

системах. Волновые процессы в движениях человека. 

Биомеханика ударных действий 

чающими-

ся 

 проработка конспекта лекции; анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету, экзамену; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное решение за-

дач, разбор конкретных ситуаций; подготовка к дискус-

сии по проблемам локомоторных движений; подготовка 

списка литературы (библиографии) по данной тематике 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

3 Биомеханические особенности моторики человека 

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

14 

3.1 

Индивидуа

льные и 

групповые 

особенност

и 

моторики. 

Телосложе

ние и 

моторика 

Индивидуальные и групповые особенности моторики. 

Телосложение и моторика человека. Онтогенез моторики. 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

0,5 

Телосложение и двигательные возможности. Возрастные 

изменения двигательных возможностей (созревание, 

научение). Благоприятные периоды в жизни человека 

для овладения различными двигательными качествами. 

Двигательный возраст. Прогностическая информатив-

ность показателей моторики. Ювенильные показатели. 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

0,5 
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человека. 

Онтогенез 

моторики 

Дефинитивные показатели. Двигательные предпочтения 

(праворукие, леворукие, амбидекстрики) 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы по данной теме (с ука-

занием страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету, экзамену; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное решение за-

дач, разбор конкретных ситуаций; подготовка к дискус-

сии по проблемам индивидуальных и групповых особен-

ностей моторики; подготовка списка литературы (библио-

графии) по данной тематике 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

3.2 

Биомехани

ка 

двигательн

ых качеств. 

Спортивно

-

техническо

е 

мастерство 

Биомеханика двигательных качеств. Спортивно-

техническое мастерство. Биомеханические основы спор-

тивной техники  

Занятия 

лекционно-

го типа 

0,5 

Двигательные качества - качественно различные сторо-

ны моторики человека. Биомеханика силовых, скорост-

ных и скоростно-силовых качеств. Утомление и его био-

химические проявления. Биохимические характеристики 

гибкости. Активная и пассивная гибкость. Биомеханиче-

ские основы выносливости. Рекомендации, направлен-

ные на повышение выносливости. 

Технико-тактическое мастерство. Объект техники и так-

тики. Строение двигательного действия. Система движе-

ний, ее состав и структура. Системные свойства. Пока-

затели технического мастерства: объем, разносторон-

ность, рациональность техники, эффективность владе-

ния спортивной техникой. Биомеханические характери-

стики спортивной техники. Метод сопряженного воздей-

ствии. Биомеханика упражнений прогрессирующей слож-

ности. 

Надежность спортивных достижений. Мастерство при 

стабилизации кинематической структуры. Мастерство 

при стабилизации динамической структуры. Направле-

ния развития системы движений. Интеграция и диффе-

ренциация. Стабилизация системы движений. Вариа-

тивность системы движений. Стандартизация спортив-

но-технического совершенствования. Формирование и 

перестройка систем движений. Ошибки в технике. Кон-

троль в технической подготовке. Задачи контроля. При-

менение дополнительной информации 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

0,5 

 проработка конспекта лекции; анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету, экзамену; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное решение за-

дач, разбор конкретных ситуаций; подготовка к дискус-

сии по проблемам спортивно-технического мастерства; 

 подготовка списка литературы (библиографии) по данной 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 
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тематике 

 

 

 

4 

Биомеханические аспекты формирования и совершенствования 

двигательных действий человека 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

1 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучаю-

щегося 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1 

Управлени

е 

двигательн

ыми 

действиями

. 

Моделиров

ание 

движений 

Управление двигательными действиями. 

Способы и средства коррекции двигательных действий 

человека. Моделирование движений 

Занятия 

лекционно-

го типа 

0,5 

Основные понятия теории управления. Уровни управле-

ния. Аппарат управления и аппарат исполнения. Спосо-

бы организации управления в самоуправляемых систе-

мах. Незамкнутые и замкнутые контуры управления. 

Каналы прямой и обратной связи. Формы обратной свя-

зи по Эшби. Биологические обратные связи в практике 

физкультурно-спортивной работы. 

Двигательный аппарат человека. Звенья тела, корректи-

рующие рычаги и маятники. Механические свойства 

костей и суставов. Биомеханические свойства мышц 

(сократимость, упругость, жесткость, податливость, 

прочность, релаксация). Групповые взаимодействия 

мышц. Мышцы-синергисты. Мышцы-антагонисты. Мо-

торные программы. 

Математическое моделирование движений. Оценка бу-

дущих (планируемых) показателей двигательных дейст-

вий человека посредством антропоморфных моделей. 

Механические модели мышц. Физическое моделирова-

ние движений. Регрессионные модели 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

0,5 

 проработка конспекта лекции; анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету, экзамену; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное решение за-

дач, разбор конкретных ситуаций; подготовка к дискус-

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 
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сии по проблемам моделирования движений; подготовка 

списка литературы (библиографии) по данной тематике 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Основы 

биомехани

ческого 

контроля. 

Биомехани

ческие 

технологии 

формирова

ния и 

совершенст

вования 

движений с 

заданной 

результати

вностью 

Основы биомеханического контроля. Биомеханические 

технологии формирования и совершенствования 

движений с заданной результативностью. 

Биомеханические принципы конструктирования 

спортивного инвентаря и оборудования. 

Занятия 

лекционно-

го типа 

0,5 

Измерения в биомеханике. Биомеханические характери-

стики. Технические средства и методы измерений: био-

химическая кинематография, видеоциклография, опто-

электронная циклография, гониометрия, измерение упру-

говязких свойств мышц. Телеметрия. Лабораторные и 

натуральные измерения. Элементы биомеханического 

анализа двигательных действий в спорте. 

Искусственная управляющая среда. Предметная среда. 

Тренажеры и тренировочные приспособления. Тренажер-

но-измерительные комплексы. Биомеханические прин-

ципы конструктирования спортивного инвентаря и обо-

рудования. Биохимические условия оптимизации 

свойств спортивного инвентаря и оборудования. Биоме-

ханические методы и средства вывода спортсменов на 

рекордную результативность 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

0,5 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы по данной теме (с ука-

занием страниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету, экзамену; выполнение домашней 

контрольной работы, письменное или устное решение за-

дач, разбор конкретных ситуаций; подготовка к дискус-

сии по проблемам биомеханического контроля; подготов-

ка списка литературы (библиографии) по данной тематике 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Биомеханика Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 
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ции 

1 2 3 4 

УК-1  Способен осу-

ществлять по-

иск, критиче-

ский анализ ин-

формации и 

применять сис-

темный подход 

для решения по-

ставленных за-

дач 

ИУК-1.1.Анализирует задачу, 

выделяя ее базовые составляю-

щие. Осуществляет декомпози-

цию задачи  

ИУК-1.2.Находит и критически 

анализирует информацию, не-

обходимую для решения по-

ставленной задачи  

ИУК-1.3.Рассматривает различ-

ные варианты решения задачи, 

оценивая их достоинства и не-

достатки  

ИУК-1.4.Грамотно, логично, 

аргументированно формирует 

собственные суждения и оцен-

ки. Отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участни-

ков деятельности  

ИУК-1.5.Определяет и оценива-

ет практические последствия 

возможных решений задачи 

Знает:  - основные аспекты теоре-

тической и прикладной биомеха-

ники; 

- методы биомеханики;  

- основные достижения биомеха-

ники как раздела современного 

естествознания, круг проблем и 

содержание современных естест-

веннонаучных дискуссий 

Умеет: 

-  -находить и критически анализи-

ровать информацию в области 

биомеханики и естественнонауч-

ных знаний в целом, необходи-

мую для решения поставленной 

задачи  

- грамотно, логично, аргументиро-

ванно формировать собственные 

суждения и оценки 

отличать факты от мнений, интер-

претаций, оценок и т.д. в рассуж-

дениях других участников дея-

тельности; применять на практике 

методы научного познания 

Владеет:  

- - анализа задач, выделяя ее 

базовые составляющие; осущест-

вления декомпозиции задачи 

- понятийно-терминологическим 

аппаратом в области биомеханики 

применения системного подхода 

для решения поставленных задач 

 Типовые контрольные задания: 

- Охарактеризуйте биомеханику как науку и учебную дисциплину. Сформулируйте 

цель и задачи спортивной биомеханики.  

- Проследите становление и развитие биомеханики, охарактеризуйте ее современное со-

стояние.  

- Проанализируйте взаимосвязь биомеханики с другими науками. 

- Определите роль социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей человека при обучении спортивной техники в различных видах спорта как 

примере ориентирования в современном информационном пространстве. 
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- Раскройте роль измерения в биомеханике. Перечислите и охарактеризуйте 

технические средства и методы измерений. 

ОПК-5 Способен осу-

ществлять кон-

троль и оценку 

формирования 

образовательных 

результатов обу-

чающихся, вы-

являть и коррек-

тировать труд-

ности в обуче-

нии 

ИОПК-5.1 Знает: основы пси-

хологической и педагогической 

психодиагностики; специаль-

ные технологии и методы, по-

зволяющие проводить коррек-

ционно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающими-

ся.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять 

инструментарий и методы ди-

агностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить педа-

гогическую диагностику неус-

певаемости обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: действиями 

(навыками) методами контроля 

и оценки образовательных ре-

зультатов: формируемые в пре-

подаваемом предмете предмет-

ные и метапредметные компе-

тенции, а также осуществлять 

(совместно с психологом) мо-

ниторинг личностных характе-

ристик; действиями (навыками) 

освоения и адекватного приме-

нения специальных технологий 

и методов, позволяющих про-

водить коррекционно-

развивающую работу с неуспе-

вающими обучающимися. 

- Знает: - специфику естественно-

научного познания, методы науч-

ного познания; методы и органи-

зацию комплексного контроля в 

физическом воспитании и подго-

товке 

- основы психологической и педаго-

гической психодиагностики 

специальные технологии и мето-

ды, позволяющие проводить кор-

рекционно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися. 

Умеет: осуществлять ме-

дико-биологический и психолого-

педагогический контроль состоя-

ния организма в процессе прове-

дения физкультурно-спортивных 

занятий с использованием инст-

рументальных методов 

применять инструментарий 

и методы диагностики и оценки 

показателей уровня и динамики 

развития обучающихся 

проводить педагогическую 

диагностику неуспеваемости обу-

чающихся 

использовать различные формы, 

виды устной и письменной ком-

муникации в учебной и профес-

сиональной деятельности. 

Владеет: методикой исследования 

в области биомеханики; 

навыками использования знаний 

биомеханики в практической ра-

боте 

действиями (навыками) ме-

тодами контроля и оценки образо-

вательных результатов: форми-

руемые в преподаваемом предмете 

предметные и метапредметные 

компетенции, а также осуществ-

лять (совместно с психологом) 

мониторинг личностных характе-

ристик 

действиями (навыками) освоения 

и адекватного применения специ-

альных технологий и методов, по-

зволяющих проводить коррекци-
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онно-развивающую работу с неус-

певающими обучающимися 

 

  Типовые контрольные задания: 

- Проанализируйте роль контроля в технической подготовке спортсмена, выделите фор-

мы контроля, сформулируйте его задачи. 

- Назовите и охарактеризуйте основные показатели оценивания спортивно-технического 

мастерства человека.  

- Назовите биомеханические методы и средства вывода спортсменов на рекордную ре-

зультативность. 

- Перечислите особенности телосложения человека, проанализируйте их влияние на его 

двигательные возможности и другие индивидуальные черты спортивной техники.  

- Напишите эссе: «Тестирование и педагогическое оценивание в биомеханике». 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

Знает: санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно- воспитательного процесса 

- здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безопас-

ной и комфортной образователь-

ной среды; принципы формиро-

вания здорового образа жизни 

принципы и алгоритм оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях; 

Умеет: применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в области биомехани-

ки в профессиональной деятельно-

сти; проводить профилактические 

мероприятия по предупреждению 

детского травматизма 

организовывать безопасные и 

комфортные условия в построении 

учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивиду-

альных особенностей детей 

использовать здоровьесберегаю-

щие технологии в организации об-

разовательного пространства 

выявлять признаки неотложных 

состояний; оказывать первую по-

мощь при неотложных состояниях 

и чрезвычайных ситуациях; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно- гигие-

ническому воспитанию населения. 
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лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

навыками соблюдения личной ги-

гиены, профилактики и контроля 

состояния своего организма. 

  Типовые контрольные задания: 

- Подготовьте доклад на тему «Роль педагога и тренера в обеспечении качества учебно-

воспитательного процесса и техники безопасности при проведении занятий».  

- Напишите эссе: «Общие правила личной безопасности при занятиях физической куль-

турой и спортом». 

- Проанализируйте обеспечение техники безопасности при использовании тренажеров, 

тренировочных приспособлений, тренажерно-измерительных комплексов как одно из 

важных средств оптимизации учебно-тренировочного процесса в различных видах 

спорта при проведении занятий. 

- Основным требованием к спортивному инвентарю и оборудованию для обеспечения 

качества учебно-тренировочного процесса является соблюдение травмобезопасности. 

Какие, с вашей точки зрения, особенности спортивного инвентаря и оборудования не-

обходимо знать педагогу и тренеру при проведении занятий? 

- Сформулируйте алгоритм действия по оказанию первой медицинской помощи при пе-

реломах, вывихах, ушибах.  

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) шкала оценивания (оценки «зачтено» или «не за-

чтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся: «в двухбалльную шкалу по следующим пара-

метрам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», ме-

нее 50 % - «не зачтено».  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося для двухбалльной шкалы: 
 

Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-
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которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 
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3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует зада-

нию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания (дис-

циплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина; объекту, предмету и методам (инструментам), применяе-

мым в данной дисциплине; месту, значению данной дисциплины в деятельно-

сти человека и ее связям с другими дисциплинами; проблемам и задачам, ре-

шаемым в рамках данной дисциплины и т.д.; 
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- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации:  

- Архитектоника современной биомеханики. Общая, дифференциальная, 

частная биомеханика; 

- Механические явления в живых системах. Роль движения в жизнедея-

тельности человека;  

- Человек как механическая система, особенности его движения. Уст-

ройство биомеханической системы двигательного аппарата; 

- Двигательный аппарат как рабочая машина; 

- Звенья тела как рычаги: рычаги силы и скорости; 

- Механические свойства костей и их назначение; 

- Биомеханические свойства мышц и их назначение; 

- Шкалы и единицы измерений в биомеханике;  

- Кинематика движений человека Основные кинематические 

характеристики;  

- Динамика движений человека. Основные динамические характеристи-

ки;  

- Развитие движение в различные периоды жизни человека. Влияние воз-

раста на эффект обучения и тренировки;  

- Единицы отсчета расстояний и времени;  

- Сила действия человека. Факторы, определяющие силу действия челове-

ка;  

- Особенности строения и функции двигательного аппарата человека; 

- Выносливость. Виды выносливости;  

- Показатели выносливости, индекс выносливости, коэффициент вы-

носливости, запас скорости;  

- Утомление и его биохимические проявления; 
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- Биохимические характеристики гибкости. Активная и пассивная гиб-

кость;  

- Биомеханические основы выносливости. Рекомендации, направленные 

на повышение выносливости; 

- Компенсаторные перемещения;  

- Травмы и приемы оказания первой помощи;  

- Понятие о силовых качествах человека. Виды силовых качеств;  

- Биомеханика двигательных качеств. Понятие о двигательных качест-

вах и двигательных заданиях;  

- Биомеханические аспекты двигательных реакций. Виды двигательных 

реакций;  

- Технико-тактическое мастерство. Объект техники и тактики;  

- Строение двигательного действия. Система движений, ее состав и 

структура. Системные свойства;  

- Показатели технического мастерства: объем, разносторонность, рацио-

нальность техники, эффективность владения спортивной техникой;  

- Биомеханические характеристики спортивной техники;  

- Биодинамика осанки статистической и динамической. Нарушения и вос-

становление правильной осанки;  

- Внешние и внутренние силы в движениях человека;  

- Биомеханические аспекты управления мышечной активностью;  

- Влияние размеров и пропорций тела человека на его моторику;  

- Биомеханика разных видов ходьбы;  

- Биомеханика бега;  

- Биомеханика вращательных движений;  

- Варианты тренировки скоростных качеств;  

- Управление равновесием тела;  

- Динамические особенности в движениях человека;  

- Двигательное действие как система движений;  

- Физическое упражнение как управляемая система;  

- Биомеханика упражнений прогрессирующей сложности;  

- Применение биомеханического анализа в спортивной практике; 

- Оптимизация спортивной техники в различных видах спорта по от-

дельным или нескольким задаваемым критериям (кинематическим, динамиче-

ским, энергетическим);  

- Моделирование технико-тактической деятельности спортсменов в 

тренировочном процессе (в виде спорта по выбору);  

- Обучение спортивной техники в различных видах спорта с учетом со-

циальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей;  

- Биомеханические факторы экономизации спортивной техники;  

- Биомеханические принципы конструирования спортивного инвентаря 

и оборудования;  
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- Биохимические условия оптимизации свойств спортивного инвентаря и 

оборудования;  

- Биомеханические методы и средства вывода спортсменов на рекордную 

результативность.  

- Элементы биомеханического анализа двигательных действий в спорте;  

- Технические средства и методы измерений;  

- Телеметрия. Лабораторные и натуральные измерения;  

- Анализ упражнений без перемены места; сгибание туловища вперед; 

- Анализ упражнений без перемены места; поднимание на носки, присе-

дание;  

- Анализ упражнений без перемены места; сгибание и разгибание рук 

из упора лежа спереди;  

- Анализ упражнений без перемены места; угол в висе;  

- Искусственная управляющая среда. Предметная среда.  

- Тренажеры и тренировочные приспособления. Тренажерно-

измерительные комплексы;  

- Виды локомоторных движений;  

- Биомеханические требования к специальным силовым упражнениям 

(пять принципов динамического соответствия). 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 - Охарактеризуйте биомеханику как науку и учебную дисциплину. 

Сформулируйте цель и задачи спортивной биомеханики.   

 - Проследите становление и развитие биомеханики, охарактеризуйте ее 

современное состояние. 

 - Проанализируйте взаимосвязь биомеханики с другими науками.  

 - Раскройте роль измерения в биомеханике. Перечислите и охарактери-

зуйте технические средства и методы измерений.  

 - Определите роль социальных, возрастных, психофизических и индиви-

дуальных особенностей человека при обучении спортивной техники в различ-

ных видах спорта как примере ориентирования в современном информацион-

ном пространстве.  

 - Проанализируйте роль контроля в технической подготовке спортсмена, 

выделите формы контроля, сформулируйте его задачи.  

 - Назовите и охарактеризуйте основные показатели оценивания спортив-

но-технического мастерства человека.  

 - Напишите эссе: «Тестирование и педагогическое оценивание в биоме-

ханике».  

 - Назовите биомеханические методы и средства вывода спортсменов на 

рекордную результативность.  

 - Перечислите особенности телосложения человека, проанализируйте их 

влияние на его двигательные возможности и другие индивидуальные черты 

спортивной техники.  
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 - Подготовьте доклад на тему «Роль педагога и тренера в обеспечении ка-

чества учебно-воспитательного процесса и техники безопасности при проведе-

нии занятий».  

 - Напишите эссе: «Общие правила личной безопасности при занятиях фи-

зической культурой и спортом».  

 - Проанализируйте обеспечение техники безопасности при использовании 

тренажеров, тренировочных приспособлений, тренажерно-измерительных ком-

плексов как одно из важных средств оптимизации учебно-тренировочного про-

цесса в различных видах спорта при проведении занятий.  

 - Основным требованием к спортивному инвентарю и оборудованию для 

обеспечения качества учебно-тренировочного процесса является соблюдение 

травмобезопасности. Какие, с вашей точки зрения, особенности спортивного 

инвентаря и оборудования необходимо знать педагогу и тренеру при проведе-

нии занятий?  

 - Сформулируйте алгоритм действия по оказанию первой медицинской 

помощи при переломах, вывихах, ушибах.  

  

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 
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- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Стеблецов, Е. А.  Биомеханика: учебник для вузов / 

Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2023. — 160 с.  

https://urait.ru/bcode/511290  

2 Электронный курс по дисциплине «Биомеханика», 

специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=573 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Туревский, И. М.  Формирование психомоторных 

способностей: учебное пособие для  вузов / 

И. М. Туревский. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 353 с. 

https://urait.ru/bcode/518066  

https://urait.ru/bcode/511290
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=573
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=573
https://urait.ru/bcode/518066
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2 Коршиков, В. М. Биомеханика : учебное пособие : / 

В. М. Коршиков, А. А. Померанцев ; Липецкий го-

сударственный педагогический университет им. П. 

П. Семенова-Тян-Шанского. – Липецк : Липецкий 

государственный педагогический университет 

имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, 2019. – 95 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?page

=book&id=576868  

3 Карпеев, А. Г. Биомеханика: практикум :  / А. Г. 

Карпеев, О. В. Кайгородцева ; Сибирский государ-

ственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный уни-

верситет физической культуры и спорта, 2022. – 48 

с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=699158  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/п 
Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому ва-

рианту (в ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети «Интернет») 
Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru 

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Министерство молодежной политики и 

спорта РБ 

http://www.mmpsrb.ru/  

9 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

10 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

11 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

12 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

13 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

14 Педагогика http://paidagogos.com 

15 Портал педагога https://portalpedagoga.ru 

16 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576868
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576868
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699158
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699158
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
http://www.mmpsrb.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
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17 Современный учительский портал https://easyen.ru  

18 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 
1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 
1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru 

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

10 Журнал «Физическая культура и спорт» http://fismag.ru/  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
http://fismag.ru/
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- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 
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Moodle последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

ние «BigBlueBu

tton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт Договор 

1.VLC media player 2.1.5 
2.7-Zip 9.20 

3. Adobe Acrobat Reader DC - Russian 

18.009.20050 

4. ArchiCAD 18 RUS 18.0 
 

5. Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data 

17.0.0.0 
6. AutoCAD 2016 — Русский (Russian) 

20.1.49.0 

7. Autodesk Advanced Material Library 

Image Library 2016 6.3.0.15 
8.Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit 

22.0.2072.0 
9.Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 

Add-in 64 bit 4.35.1742 

10.Autodesk Material Library 2015 

5.2.9.100 

11.Autodesk Material Library 2016 

6.3.0.15 

1)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

2)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

3) лицензионное соглашение с компанией 

Adobe 

4) лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 
5) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
6) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

7) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
8)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 файла) 
 

9)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 файла) 

 

10)Сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

11)Сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
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12.Autodesk Maya 2016 16.0.1312.0 
 

13.Autodesk ReCap 2016 1.5.0.33 
 
14.Autodesk Revit Interoperability for 3ds 

Max 2015 15.0.166.0 
15.Autodesk SketchBook Pro 2016 7.2.0.0 
 

16.Autodesk VRED Design 2016 

8.0.0.7785 

17.CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-

Bit) 17.1.0.572 
18.Google Chrome 62.0.3202.94 

19.FARO LS 1.1.502.0 (64bit) 5.2.0.35213 
 

20.Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows 10.1.0.867 

21.Microsoft Office 2007 
22.Skype™ 7.17 7.17.105 
 

23.3D Home Architect Landscape Design 

Deluxe 6 6.00.0000 

24. Acrobat Reader X 

 

25. VLC 2.1.5 

26. Adobe InDesign CS4 

 

27. Alias AutoStudio 2016 

 

28. AutoCAD Architecture 2016 

 

29. AutoCADLT 2016  

 

30. ArCon Eleco +2010 

 

31. Adobe Photoshop 12.0 

 

32. Autodesk Populate data 17.0.0.0 

 

33. Dictionarist 1.0 

34.QTranslate 5.7.0.3 

35.NeoDic 1.6 
36.XETRANSLATOR 3.7 

37. Adobe Reader X 
 

38. OpenOffice 2.1 

 

39. VLC 1.1.11 

40. NVDA 2014.4 

41.Microsoft Windows 7 Professional 

12)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

13)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

14)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
15)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
16)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
17)акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 
18) лицензия LGPL (Свободное ПО) 

19) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

20)лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 
 
21)лицензия № 43509314 

22)лицензионное соглашение с компанией Mi-

crosoft (Свободное ПО) 
23)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

24) лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

25) лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

26) счет-фактура№Tr096423 от21 декабря 2009 

 

27) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

28) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

29) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

30) акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

31) акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

32) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

33) Freeware (Свободное ПО) 

34) Freeware (Свободное ПО) 

35) Freeware (Свободное ПО) 

36) Freeware (Свободное ПО) 

37) лицензионное соглашение с компанией 

Adobe(Свободное ПО) 

38) лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

39) лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

40)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

41)лицензия № 62875440 
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Academic Open License 

42.Microsoft Windows XP 

 

42)лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а также в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 
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по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

- Общие понятия биомеханики. 

- Биомеханика различных видов движений человека. 

- Биомеханические особенности моторики человека. 

- Биомеханические аспекты формирования и совершенствования двига-

тельных действий человека. 

Ключевыми понятиями дисциплины «Биомеханика» являются: биомеха-

ника, спортивная биомеханика, принципы, закономерности; кинематика, дина-

мика, механическая работа, энергия, общий центр тяжести, центры тяжести от-

дельных звеньев, момент инерции; локомоторные движения, перемещающие 

движения, равновесие; моторика, ювенильные и дефинитивные показатели; 

выносливость, гибкость, технико-тактическое мастерство; теория управления; 

уровни управления; незамкнутые и замкнутые контуры управления; каналы 

прямой и обратной связи, математическое моделирование движений. 

Изучая дисциплину, студент познакомится с определением биомеханики, 

ее целями и задачами, связью с другими науками; с основными понятиями 

кинематики и динамики движений человека, механическими свойствами 

костей и суставов, механической работой и энергией при движениях человека; с 

биомеханикой различных видов движений человека: движения вокруг 

осей, локомоторными движениями; перемещающими движениями; с 

индивидуальными и групповыми особенностями моторики человека; 

биомеханикой двигательных качеств; спортивно-техническим мастерством; с 

управлением двигательными действиями, моделированием движений, 

основами биомеханического контроля. 

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться следующе-

го алгоритма:  

1. Определение биомеханики, цели и задач спортивной биомеханики; оз-

накомление с историей развития и современным состоянием биомеханики, еѐ 

связью с другими наукам. 

2. Характеристика основных понятий кинематики и динамики, законов 

динамики. 
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3. Описание движений человека и его звеньев во времени и 

пространстве; биомеханических свойств мышц, связок и сухожилий; 

механических свойств костей и суставов.  

  4. Анализ движения звена в суставе, основных способов управления 

движениями вокруг осей, локомоторных и перемещающихся движений. 

 5. Характеристика биомеханики силовых, скоростных и скоростно-

силовых качеств; биомеханических основ выносливости; утомления и его 

биохимических проявлений; активной и пассивной гибкости. 

 6. Выявление сути технико-тактического мастерства; объекта техники и 

тактики; показателей технического мастерства. 

 7. Определение основных понятий теории управления; характеристика 

аппарата управления и аппарата исполнения, способов организации управления 

в самоуправляемых системах.  

8. Характеристика способов и средств коррекции двигательных дейст-

вий человека. 

9. Формирование представления о математическом моделировании дви-

жений. 

10. Ознакомление с основами биомеханического контроля. 

11. Изучение биомеханических технологий формирования и совершен-

ствования движений с заданной результативностью, определение роли в этом 

процессе тренажеров и тренажерно-измерительных комплексов. 

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных видов 

самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, практических занятий);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме зачета. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами.  

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-
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ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 
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также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                        А.О. Целищев 
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ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Биохимия 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Биохимия», включена в Реестр 

автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рам-

ках ООП ВО Академии ВЭГУ: 44.03.01 Педагогическое образование (профиль: 

физическая культура) по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций выпускника, обучающегося по направлению 44.03.01 Педагогиче-

ское образование: 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 
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учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к вариативной части блока Б1.О.25, 

являясь обязательной дисциплиной и изучается по заочной форме с ЭО и ДОТ - 

в 7 семестре (на 4 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: 

концепции современного естествознания, естественнонаучная картина мира, 

основы здорового образа жизни, безопасность жизнедеятельности, анатомия, 

физиология, спортивная медицина, гигиена физического воспитания и спорта, 

теория организации адаптивной физической культуры. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: концепции современного естествознания, естествен-

нонаучная картина мира, основы здорового образа жизни, безопасность жизне-

деятельности, анатомия, физиология, спортивная медицина.  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: гигиена физического воспитания и 

спорта, теория организации адаптивной физической культуры. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 4 зачетные единицы или 144 ака-

демических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 
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Групповые консультации - 

Индивидуальная работа с обучаю-

щимся 

4 

Самостоятельная работа обучаю-

щегося 
52 

Аттестация 12 

диф.зачет 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

заочная  

форма 

Заочная форма 

с применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7 8 9 

1  Статическая биохимия 

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 
1,5 

Заня-

тия 

семи-

нар-

ского 

типа 

 

Инди-

виду-

альная 

работа с 

обучаю-

щимися 

4,7

5 

Само-

стоя-

тель-

ная 

работа 

обу-

чаю-

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

41 
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щего-

ся 

1.1 

Биохимически

й состав 

живых 

организмов. 

Углеводы. 

Липиды 

Предмет и задачи биохимии. Значение биохи-

мии для теории и практики физического вос-

питания и спорта. Общая характеристика уг-

леводов и их классификация. Биологическая 

роль углеводов. Общая характеристика липи-

дов и их классификация. Биологические 

функции липидов 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 0,5 

Предмет и задачи биохимии. Значение биохи-

мии для теории и практики физического вос-

питания и спорта. Краткая история биохимии. 

Биохимический состав живых организмов. 

Предмет и задачи биохимии. Значение биохи-

мии для теории и практики физического вос-

питания и спорта. Биохимический состав жи-

вых организмов. Углеводы. Общая характери-

стика углеводов и их классификация. Биоло-

гическая роль углеводов. Моносахариды: 

классификация, физические и химические 

свойства, представители. Дисахариды: осо-

бенности строения, химические свойства, 

представители. Полисахариды, классифика-

ция, химическая структура, свойства, биоло-

гическое значение. Важнейшие представите-

ли. 

Липиды. Общая характеристика класса липи-

дов. Классификация липидов. Жирные кисло-

ты. Омыляемые простые липиды: жиры, мас-

ла, алифатические спирты и воска. Сложные 

липиды (фосфолипиды, сфинголипиды и гли-

колипиды), их состав, строение, биологиче-

ская роль. Неомыляемые липиды (терпены, 

стероиды), строение, биологическая роль. 

Биологические функции липидов 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

2,2

5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам роли 

органических веществ живых организмов; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 
 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 
11 

1.2 Белки. Нук- Белки: строение, функции, классификация.  Заня-  Занятия 0,5 



5 

 

леиновые ки-

слоты. Меха-

низм переноса 

генетической 

информации 

Нуклеиновые кислоты: состав, строение. Био-

логическая роль ДНК и РНК. Механизм пере-

носа генетической информации. 

 

тия 

лекци-

онного 

типа 

лекци-

онного 

типа 

Роль белков в построении живой материи и 

процессах жизнедеятельности. Элементарный 

состав белка. Полипептидная теория строения 

белка. Аминокислоты, их классификация. По-

нятие о заменимых и незаменимых аминокис-

лотах. Физико-химические свойства белков. 

Уровни организации белковой молекулы. 

Глобулярные и фибриллярные белки. Натив-

ные и денатурированные белки. Классифика-

ция белков. Простые белки – протеины, слож-

ные белки – протеиды. Белки полноценные и 

неполноценные. Функции белков: структур-

ная, каталитическая, транспортная, гормо-

нальная, защитная, механохимическая и энер-

гетическая. 

Химический состав нуклеиновых кислот. 

Строение нуклеотидов и их роль в обмене ве-

ществ. Два типа нуклеиновых кислот: ДНК и 

РНК. Строение ДНК. Современные представ-

ления о структуре гена. РНК, их классифика-

ция, сравнительная характеристика видов 

РНК. Биологическая роль ДНК и РНК. Меха-

низм переноса генетической информации 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

2,2

5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам со-

временной молекулярной биологии; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 
 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 
15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Биологически 

активные 

природные 

соединения. 

Витамины. 

Гормоны 

Витамины. Значение витаминов в обмене ве-

ществ и питании человека. Классификация и 

номенклатура витаминов. Гормоны. Номенк-

латура и классификация гормонов. Характе-

ристика важнейших гормонов 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

0,5 

Витамины. Значение витаминов в обмене ве-

ществ и питании человека. Авитаминозы, ги-

повитаминозы, гипервитаминозы. Классифи-

кация и номенклатура витаминов. Жирорас-

Заня-

тия се-

минар-

ского 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

0,2

5 



6 

 

 

1.3 

творимые витамины. Витамины группы А, ви-

тамины группы D, витамины группы Е, вита-

мины группы К. Водорастворимые витамины. 

Витамин B1 (тиамин), витамин В2 (рибофла-

вин), витамин B6 (пиридоксин, пиридоксаль, 

пиридоксамин), витамин В3 (пантотеновая ки-

слота), витамин РР (никотиновая кислота, ни-

котинамид), витамин В12 (цианкобаламин), 

фолиевая кислота, витамин Н, витамин С (ас-

корбиновая кислота), витамин Р (рутин), 

взаимообусловленность действия витаминов С 

и Р. Витаминоподобные вещества. Кофер-

ментная функция витаминов. Причины воз-

никновения дефицита витаминов в организме. 

Гормоны. Общее понятие о гормонах. Но-

менклатура и классификация гормонов. Меха-

низм тканевого действия гормонов. Пептид-

ные и белковые гормоны, механизм действия. 

Характеристика важнейших из них: гормоны 

гипоталамуса, гипофиза, паращитовидных 

желез, щитовидной железы, поджелудочной 

железы, мозгового вещества надпочечников. 

Стероидные гормоны, механизм действия 

гормонов стероидной природы. Строение и 

биологическое действие кортикостероидов. 

Мужские половые гормоны. Андрогены, 

строение, представители, синтез, метаболизм. 

Половые различия в синтезе, биологическая и 

физиологическая роль андрогенов. Женские 

половые гормоны 

типа обу-

чающи-

мися 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по вопросу о значе-

нии витаминов для человека; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 
 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 
15 

2 Динамическая биохимия 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Заня-  Индиви- 0,5 



7 

 

тия се-

минар-

ского 

типа 

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

30 

2.1 

Ферменты. 

Энергетическ

ий обмен. 

Общие пути 

катаболизма. 

Биологическое 

окисление 

Каталитическая функция ферментов. 

Механизм действия ферментов. 

Преобразование энергии в живых организмах. 

Аэробный и анаэробный тип энергетики. 

Биологическое окисление 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

0,5 

Строение ферментов. Понятие об активном и 

аллостерическом центре фермента. Химиче-

ская природа ферментов. Свойства ферментов. 

Специфичность действия ферментов; виды 

специфичности ферментов. Каталитическая 

функция ферментов. Механизм действия фер-

ментов. Классификация и номенклатура фер-

ментов. 

Биоэнергетика. Преобразование энергии в жи-

вых организмах. Аэробный и анаэробный тип 

энергетики. Макроэргические соединения, их 

биологическая роль. Роль АТФ в процессах 

накопления и преобразования энергии. Ос-

новные этапы унификации энергетических 

превращений в клетке. Окислительное декар-

боксилирование пировиноградной кислоты. 

Цикл трикарбоновых кислот. Биологическая 

роль цикла Кребса. 

Биологическое окисление. Дыхательная цепь. 

Общие представления о ферментах биологи-

ческого окисления. Свободное окисление, со-

пряженное окисление. Основные функции 

внутренней мембраны митохондрий. Общие 

представления об окислительном фосфорили-

ровании. Зависимость степени сопряжения 

тканевого дыхания и окислительного фосфо-

рилирования от функционального состояния 

организма 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

0,2

5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

Само-

стоя-

тель-

 

Само-

стоя-

тельная 

15 
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ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам обме-

на веществ в организме человека и роли в 

этом процессе ферментов; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

ная ра-

бота 

обучаю

чаю-

щегося 

работа 

обу-

чающе-

гося 

2.2 

Водный и 

минеральный 

обмен. 

Взаимосвязь и 

регуляция 

процессов 

обмена 

веществ 

Водный и минеральный обмен. Взаимосвязь и 

регуляция процессов обмена веществ. Нервная и 

гормональная регуляция обмена веществ. 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

0,5 

Биологическая роль и состояние воды в организ-

ме. Обмен воды и его регуляция. Биологическая 

роль минеральных веществ. Участие минераль-

ных веществ в формировании третичной и чет-

вертичной структуры биополимеров. Фермен-

ты-металлопротеины. Минеральные соедине-

ния и обмен нуклеиновых кислот. Роль мине-

ральных веществ в обмене белков. Участие 

минеральных соединений в обмене углеводов 

и липидов. 

Обмен минеральных веществ и его регуляция. 

Взаимосвязь процессов обмена углеводов, ли-

пидов, белков. Центральная роль ацетилкоэн-

зима А во взаимосвязи процессов обмена ве-

ществ. Регуляция обмена веществ с помощью 

клеточных систем саморегуляции. Нервная и 

гормональная регуляция обмена веществ. Пе-

редача нервного импульса. Роль охранитель-

ного торможения. Влияние допингов на орга-

низм человека 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

0,2

5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам вод-

но-солевого обмена в организме человека; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 15 
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фии) по данной тематике 

3 Биохимия физических упражнений и спорта 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1,5 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

0,7

5 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

47 

3.1 

Энергетика 

мышечной 

деятельности. 

Биохимически

е изменения в 

организме при 

мышечной 

деятельности 

различного 

характера 

Биохимические процессы, происходящие в 

мышце при сокращении и расслаблении. Ис-

точники энергии при мышечной paботе. Био-

химические изменения при утомлении и в пе-

риоде отдыха 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

0,5 

Биохимия мышц и мышечного сокращения. 

Структура и функции мышечного волокна. 

Химический состав мышечной ткани. Важ-

нейшие белки мышечной ткани. Свойства и 

структурная организация сократительных 

белков. Биохимические процессы, происхо-

дящие в мышце при сокращении и расслабле-

нии. Активация мышечного сокращения, роль 

ионов кальция. 

АТФазная активность миозина и ее роль при 

сокращении мышц. Взаимодействие актина и 

миозина в процессе сокращения. Роль АТФ 

при последовательных химических реакциях 

сокращения и расслабления мышечного во-

локна. Источники энергии при мышечной 

paботе. Понятие об анаэробных и аэробных 

путях ресинтеза АТФ при мышечной деятель-

ности. 

Энергетическое обеспечение мышечной дея-

тельности в зависимости от ее характера и 

длительности. Аэробная и анаэробная работо-

способность организма. Биохимические изме-

нения при утомлении. Биохимические процес-

сы в периоде отдыха 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

0,2

5 
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– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам влия-

ния мышечной деятельности на биохимиче-

ские изменения организма; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

15 

3.2 

Биохимически

е основы 

качеств 

двигательной 

деятельности 

(быстроты, 

силы и 

выносливости). 

Биохимически

й контроль в 

спорте 

Биохимические основы и закономерности 

спортивной тренировки. Биохимические осно-

вы качеств двигательной деятельности. Био-

химический контроль в спорте. 

  

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

0,5 

Биохимическое обоснование принципов спор-

тивной тренировки. Биохимическая характе-

ристика тренированного организма. Законо-

мерности биохимической перестройки мышц 

под влиянием тренировки. Общая направлен-

ность биохимических сдвигов при работе. 

Мобилизация энергетических ресурсов и по-

требление кислорода при мышечной работе. 

Показатели биохимических сдвигов при мы-

шечной работе. Основные принципы спортив-

ной тренировки и их биологическая обуслов-

ленность. Биохимические изменения в орга-

низме при тренировке, растренировке и пере-

тренировке. Высшая нервная и эндокринная 

регуляция обмена веществ при выполнении 

спортивных упражнений. 

Биохимические основы качеств двигательной 

деятельности (быстроты, силы и выносливо-

сти), методы их развития. Биохимические и 

структурные факторы, определяющие прояв-

ление мышечной силы и скорости сокращения 

мышечного волокна. Биохимические основы 

методов скоростно-силовой подготовки 

спортсменов. Биохимические факторы вынос-

ливости. Методы тренировки, способствую-

щие развитию выносливости. Биохимические 

основы физических нагрузок. Специфичность 

биохимической адаптации организма в про-

цессе тренировки. 

Возрастные особенности биохимического со-

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

0,2

5 
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стояния организма. Биохимические особенно-

сти растущего организма. Реакция детского и 

юношеского организма на физические нагруз-

ки. Биохимические особенности построения 

занятий физической культурой и спортом в 

детском и юношеском возрасте. Биохимиче-

ские особенности стареющего организма. 

Биохимическое обоснование положительного 

влияния систематических занятий физической 

культурой на здоровье и работоспособность 

человека в различные возрастные периоды  

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам био-

химического контроля в спорте; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 
 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 
15 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 

Биохимически

е основы 

рационального 

питания 

спортсмена 

Основные функции и принципы питания 

спортсменов. Биохимические причины «угле-

водной ориентации» в питании спортсменов. 

Потребности в витаминах и микроэлементах. 

Пути повышения работоспособности спорт-

сменов с помощью факторов питания 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 
0,5 

Пластическая, энергетическая и регуляторная 

функции питания. Основные принципы пита-

ния спортсменов. Отличие питания спортсме-

нов от питания лиц умственного и физическо-

го труда. Роль и соотношение белков, жиров и 

углеводов в пищевом рационе спортсменов. 

Биохимические причины «углеводной ориен-

тации» в питании спортсменов. Потребности в 

витаминах и микроэлементах. Пути повыше-

ния работоспособности спортсменов с помо-

щью факторов питания   

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

0,2

5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

15 
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письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам ра-

ционального питания спортсменов; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Биохимия Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

Знает: - – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебновоспитательного процесса; 

педагогические методы использо-

вания возможностей образователь-

ной среды для достижения лично-

стных результатов обучения; 

- основные аспекты теоретической 

и прикладной биохимии; 

- химический состав живых 

организмов, строение и свойства 

химических веществ, входящих в 

состав организма;  

- химические реакции, 

происходящие в процессе обмена 

веществ, и законы, по которым 

они протекают;  

- связь между биохимическими 

превращениями и функциями 

организма; 
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ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

- биохимические особенности 

растущего организма;  

- особенности биохимических 

превращений в организме при 

мышечной деятельности;  

- биохимические основы и 

закономерности спортивной 

тренировки; 

- биохимические особенности 

различных физических нагрузок;  

- задачи и методы 

биохимического контроля в 

спорте; 

- педагогические методы 

использования возможностей 

образовательной среды для 

достижения личностных 

результатов обучения. 

 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

– дать биохимическую характери-

стику двигательным качествам и 

их развитию в процессе трениров-

ки;  

- использовать биохимические за-

коны деятельности организма для 

совершенствования методов обу-

чения и тренировки; 

- использовать биохимические за-

коны деятельности организма для 

установления принципов рацио-

нального питания спортсменов; 
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- использовать биохимические за-

коны деятельности организма для 

нахождения путей повышения 

спортивной работоспособности.  

– использовать знания биохимии в 

практической работе; 

- использовать возможности обра-

зовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения 

и обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса средст-

вами преподаваемого учебного 

предмета. 

 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

- понятийно-терминологическим 

аппаратом в области биохимии; 

- методикой исследования в облас-

ти биохимии; 

- навыками, необходимыми для 

понимания и усвоения последую-

щих дисциплин специализации; 

- способами использования воз-

можностей образовательной среды 

для достижения личностных, ме-

тапредметных и предметных ре-

зультатов обучения; 

- методами обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого учеб-

ного предмета. 

 Типовые контрольные задания 

- Биохимический состав живых организмов; 

- Углеводы. Общая характеристика углеводов и их классификация. Свойства важ-

нейших представителей; 

- Биологическая роль углеводов; 

- Липиды: общая характеристика, классификация; 

- Сложные липиды, их состав, строение, биологическая роль; 

- Жирные кислоты, нейтральные жиры: характеристика, классификация, предста-

вители, биологическая роль; 

- Биологическая роль липидов; 

- Роль белков в построении живой материи и процессах жизнедеятельности; 
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- Функции белков. Физико-химические свойства белков; 

- Химический состав нуклеиновых кислот. Строение нуклеотидов и их роль в об-

мене веществ; 

- Биологическая роль ДНК и РНК; 

- Витамины. Значение витаминов в обмене веществ и питании человека; 

- Биофункции витаминов. Антивитамины; 

- Гормоны пептидной и белковой природы: представители, свойства, биологиче-

ская роль; 

- Биологическая роль и состояние воды в организме;  

- Биологическая роль минеральных веществ;  

- Взаимосвязь процессов обмена углеводов, липидов, белков;  

- Регуляция обмена веществ с помощью клеточных систем саморегуляции; 

 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания  

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки для двухбалльной шкалы вписывается текст «зачтено» или «не 

зачтено», для четырехбалльной – «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» 

или «неудовлетворительно»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 
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программы свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 
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3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 
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- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития биохимии; объекту, предмету и методам (инструмен-

там), применяемым биохимии; месту, значению биохимии в деятельности чело-

века и ее связям с другими дисциплинами; проблемам и задачам, решаемым в 

рамках биохимии; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках биохимии, а также категориям и понятиям (терминам), 

являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации:  

- Предмет и задачи биохимии. Главные направления биохимических ис-

следований на современном этапе;  

- Значение биохимии для теории и практики физического воспитания и 

спорта; 

- Биохимический состав живых организмов; 

- Углеводы. Общая характеристика углеводов и их классификация. Свой-

ства важнейших представителей; 

- Полисахариды, классификация, химическая структура, свойства, биоло-



19 

 

гическое значение; 

- Характеристика важнейших представителей полисахаридов; 

- Биологическая роль углеводов; 

- Моносахариды: классификация, физические и химические свойства, 

представители;  

- Дисахариды: особенности строения, химические свойства, представите-

ли; 

- Липиды: общая характеристика, классификация; 

- Омыляемые простые липиды: жиры, масла, алифатические спирты и 

воска; 

- Сложные липиды, их состав, строение, биологическая роль; 

- Жирные кислоты, нейтральные жиры: характеристика, классификация, 

представители, биологическая роль; 

- Неомыляемые липиды (терпены, стероиды). Холестерин (строение, био-

логическая роль); 

- Биологическая роль липидов; 

- Роль белков в построении живой материи и процессах жизнедеятельно-

сти; 

- Белки, определение, классификация. Пептидная связь; 

- Аминокислоты, их классификация. Понятие о заменимых и незамени-

мых аминокислотах; 

- Уровни организации белковой молекулы; 

- Глобулярные и фибриллярные белки. Нативные и денатурированные 

белки;  

- Простые и сложные белки (классификация, характеристика); 

- Функции белков. Физико-химические свойства белков; 

- Химический состав нуклеиновых кислот. Строение нуклеотидов и их 

роль в обмене веществ; 

- Нуклеотиддифосфаты, нуклеотидтрифосфаты, циклические нуклеотиды, 

их биологическая роль; 

- Строение ДНК. Современные представления о структуре гена; 

- РНК, классификация, сравнительная характеристика типов РНК; 

- Биологическая роль ДНК и РНК; 

- Витамины. Значение витаминов в обмене веществ и питании человека; 

- Классификация и номенклатура витаминов. Жирорастворимые витами-

ны;  

- Водорастворимые витамины; 

- Биофункции витаминов. Антивитамины; 

- Водорастворимые витамины: представители, свойства, биологическая 

роль; 

- Жирорастворимые витамины: представители, свойства, биологическая 

роль; 

- Витаминоподобные вещества; 
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- Причины возникновения дефицита витаминов в организме; 

- Строение ферментов. Понятие об активном и аллостерическом центре 

фермента; 

- Химическая природа ферментов. Свойства ферментов;  

- Специфичность действия ферментов; виды специфичности ферментов; 

- Каталитическая функция ферментов. Механизм действия ферментов;  

- Классификация и номенклатура ферментов; 

- Гормоны, определение, свойства, классификация; 

- Механизм тканевого действия гормонов. Механизм действия гормонов 

белковой природы; 

- Гормоны пептидной и белковой природы: представители, свойства, биоло-

гическая роль; 

- Стероидные гормоны, механизм действия гормонов стероидной приро-

ды; 

- Строение и биологическое действие кортикостероидов;  

- Мужские половые гормоны; 

- Женские половые гормоны; 

- Половые различия в синтезе, биологическая и физиологическая роль ан-

дрогенов; 

- Биоэнергетика. Преобразование энергии в живых организмах; 

- Аэробный и анаэробный тип энергетики; 

- Макроэргические соединения, их биологическая роль; 

- Цикл трикарбоновых кислот. Биологическая роль цикла Кребса; 

- Роль АТФ в процессах накопления и преобразования энергии; 

- Биологическое окисление. Дыхательная цепь. Окислительное фосфори-

лирование; 

- Биологическая роль и состояние воды в организме;  

- Основные функции внутренней мембраны митохондрий; 

- Биологическая роль минеральных веществ;  

- Участие минеральных веществ в формировании третичной и четвертич-

ной структуры биополимеров;  

- Взаимосвязь процессов обмена углеводов, липидов, белков;  

- Зависимость степени сопряжения тканевого дыхания и окислительного 

фосфорилирования от функционального состояния организма; 

- Регуляция обмена веществ с помощью клеточных систем саморегуля-

ции; 

- Структура и функции мышечного волокна; 

- Химический состав мышечной ткани. Важнейшие белки мышечной тка-

ни; 

- Свойства и структурная организация сократительных белков; 

- Биохимические процессы, происходящие в мышце при сокращении и 

расслаблении. Активация мышечного сокращения, роль ионов кальция; 
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- Источники энергии при мышечной работе. АТФазная активность мио-

зина и ее роль при сокращении мышц; 

- Роль АТФ при последовательных реакциях сокращения и расслабления 

мышечного волокна; 

- Биохимические основы спортивной тренировки и характеристика тре-

нированного организма; 

- Энергетическое обеспечение мышечной деятельности в зависимости от 

ее характера и длительности; 

- Аэробная и анаэробная работоспособность организма;  

- Биохимические изменения при утомлении; 

- Биохимические процессы в периоде отдыха; 

- Биохимическое обоснование принципов спортивной тренировки; 

- Биохимическая характеристика тренированного организма; 

- Общая направленность биохимических сдвигов при работе;  

- Основные принципы спортивной тренировки и их биологическая обу-

словленность;  

- Высшая нервная и эндокринная регуляция обмена веществ при выпол-

нении спортивных упражнений; 

- Закономерности биохимической перестройки мышц под влиянием тре-

нировки; 

- Показатели биохимических сдвигов при мышечной работе; 

- Биохимическая характеристика качеств двигательной деятельности; 

- Биохимические факторы выносливости. Понятие о лактатном, гликоли-

тическом и аэробном компонентах выносливости; 

- Биохимические основы физических нагрузок, адаптации; 

- Биохимические особенности растущего организма. Биохимические осо-

бенности занятий физической культурой и спортом в детском и юношеском 

возрасте; 

- Биохимические особенности стареющего организма; 

- Пластическая, энергетическая и регуляторная функция питания. Роль и 

соотношение белков, жиров и углеводов в пищевом рационе спортсменов; 

- Основные принципы питания спортсменов. Отличие питания спортсме-

нов от питания лиц умственного и физического труда; 

- Биохимические причины углеводной ориентации в питании спортсме-

нов; 

- Потребности в витаминах и микроэлементах; 

- Биохимические изменения при утомлении. Роль охранительного тормо-

жения; 

- Работоспособность человека в различные возрастные периоды; 

- Влияние допингов на организм человека. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ:  

- Понятие о заменимых и незаменимых аминокислотах (представители); 

- Механизм переноса генетической информации; 
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- Определение активности ферментов; 

- Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы; 

- Механизм действия гормонов стероидной природы; 

- Биологическое действие андрогенов;  

- Этапы унификации энергетических превращений в клетке; 

- Обмен воды и его регуляция; 

- Обмен минеральных веществ и его регуляция; 

- Нервная и гормональная регуляция обмена веществ; 

- Структурная организация и свойства сократительных белков; 

- Понятие об анаэробных и аэробных путях ресинтеза АТФ при мышеч-

ной деятельности; 

- Мобилизация биохимических ресурсов и потребление кислорода при 

мышечной работе; 

- Биохимическое обоснование положительного влияния систематических 

занятий физической культурой и спортом на здоровье;  

- Пути повышения работоспособности спортсменов с помощью факторов 

питания. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 
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- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Ершов, Ю. А.  Биохимия : учебник и практикум 

для вузов / Ю. А. Ершов, Н. И. Зайцева ; под ре-

дакцией С. И. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 323 с.  

https://urait.ru/bcode/511971  

  

2 Электронный курс по дисциплине «Биохимия», 

специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=1224 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Фоминых, В. Л.  Органическая химия и основы 

биохимии. Практикум : учебное пособие для вузов 

/ В. Л. Фоминых, Е. В. Тарасенко, О. Н. Денисова. 

https://urait.ru/bcode/492777  

https://urait.ru/bcode/511971
https://urait.ru/bcode/492777
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— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 145 с.  

2 Комов, В. П.  Биохимия : учебник для вузов / 

В. П. Комов, В. Н. Шведова ; под общей редакцией 

В. П. Комова. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 684 с. 

 

https://urait.ru/bcode/519746 

 

3 Ершов, Ю. А.  Биохимия человека : учебник для 

вузов / Ю. А. Ершов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 466 с.  

https://urait.ru/bcode/512232  

 
4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Министерство молодежной политики и 

спорта РБ 

http://www.mmpsrb.ru/  

9 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

10 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

11 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

12 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

13 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

14 Педагогика http://paidagogos.com  

15 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

16 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

17 Современный учительский портал https://easyen.ru  

https://urait.ru/bcode/512232
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
http://www.mmpsrb.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
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18 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru 

10 Журнал «Физическая культура и спорт» http://fismag.ru/  

 

4. Информационные технологии 

4.4. АСО Академии ВЭГУ  

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
http://fismag.ru/
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- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 
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Moodle последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

ние «BigBlueBu

tton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии  

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 
1.VLC media player 2.1.5 

2.7-Zip 9.20 

3.Adobe Acrobat Reader DC - Russian 

18.009.20050 

4.ArchiCAD 18 RUS 18.0 

5.Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data 

17.0.0.0 

6.AutoCAD 2016 — Русский (Russian) 

20.1.49.0 

7.Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016 6.3.0.15 

8.Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit 

22.0.2072.0 

9.Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-

1)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

2)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

3)лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

4)лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

5)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

6)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

8)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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in 64 bit 4.35.1742 

10.Autodesk Material Library 2015 5.2.9.100 

11.Autodesk Material Library 2016 6.3.0.15 

12.Autodesk Maya 2016 16.0.1312.0 

13.Autodesk ReCap 2016 1.5.0.33 

14.Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 

2015 15.0.166.0 

15.Autodesk SketchBook Pro 2016 7.2.0.0 

16.Autodesk VRED Design 2016 8.0.0.7785 

17.CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit) 

17.1.0.572 

18.Google Chrome 62.0.3202.94 

19.FARO LS 1.1.502.0 (64bit) 5.2.0.35213 

20.Kaspersky Endpoint Security 10 для Win-

dows 10.1.0.867 

21.Microsoft Office 2007 

22.Skype™ 7.17 7.17.105 

23.3D Home Architect 6 6.00.0000 

24. Acrobat Reader X 

25. VLC 2.1.5 

26. Adobe InDesign CS4 

27. Alias AutoStudio 2016 

28. AutoCAD Architecture 2016 

29. AutoCADLT 2016  

30. ArCon Eleco +2010 

31. Adobe Photoshop 12.0 

32. Autodesk Populate data 17.0.0.0 

33. Dictionarist 1.0 

9)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

10)Сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

11)Сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

12)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

13)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

14)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

15)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

16)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

17)акт на передачу прав № 11 от 01 фев-

раля 2012 

18) лицензия LGPL (Свободное ПО) 

19) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

20)лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

21)лицензия № 43509314 

22)лицензионное соглашение с компани-

ей Microsoft (Свободное ПО) 

23)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

24) лицензионное соглашение с компани-

ей Adobe (Свободное ПО) 

25) лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

26) счет-фактура № Tr096423 от 21 де-
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34.QTranslate 5.7.0.3 

35.NeoDic 1.6 

36.XETRANSLATOR 3.7 

37. Adobe Reader X 

38. OpenOffice 2.1 

39. VLC 1.1.11 

40. NVDA 2014.4 

41. Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

42.Microsoft Windows XP 

 

кабря 2009 

27) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

28) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

29) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

30) акт на передачу прав № 11 от 01 фев-

раля 2012 

31) акт на передачу № 11 от 01 февраля 

2012 

32) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

33) Freeware (Свободное ПО) 

34) Freeware (Свободное ПО) 

35) Freeware (Свободное ПО) 

36) Freeware (Свободное ПО) 

37) лицензионное соглашение с компани-

ей Adobe 

38) лицензия Apache License 2.0 (Свобод-

ное ПО) 

39) лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

40)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

41)лицензия № 62875440  

42)лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 
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Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 
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- Статическая биохимия. 

- Динамическая биохимия. 

- Биохимия физических упражнений и спорта. 

Ключевыми понятиями дисциплины «Биохимия» являются: белки, угле-

воды, липиды, нуклеиновые кислоты, ДНК, РНК, витамины, гормоны; фермен-

ты, обмен веществ, энергетический обмен, анаболические процессы, катаболи-

ческие процессы, допинг; биохимический контроль, лактатный, гликолитиче-

ский, аэробный компоненты выносливости; рациональное питание. 

Изучая дисциплину, студент познакомится с описанием строения и 

свойств химических соединений, входящих в состав организма; с данными о 

разнообразных биохимических превращениях в организме человека, 

составляющих основу его физиологических функций; с особенностями 

биохимических превращений в организме при мышечной деятельности, с 

биохимическими закономерностями спортивной тренировки, биохимическими 

основами питания спортсменов, биохимическими особенностями растущего 

организма.  

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных видов 

самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, практических занятий);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами.  

По итогам освоения дисциплины предусмотрена промежуточная аттеста-

ции в форме зачета с оценкой на 7 семестре обучения. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 
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установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 
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Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                             А.О. Целищев 
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ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа 

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) Физическая культура 

 

1. Общая характеристика 

1.1. Наименование  

Данная часть итоговой аттестации называется «Выполнение и защита 

выпускной квалификационной работы», включена в Реестр автономных 

дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется при освоении 

ООП ВО Академии ВЭГУ: 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленности (профиля) Физическая культура по заочной форме обучения, 

в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

1.2. Цели реализации 

1.2.1. Реализация данной формы итоговой аттестации должна 

обеспечить оценивание уровня формирования у обучающегося следующих 

компетенций: 

- Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

(УК-1); 

- Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2); 

- Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде (УК-3); 

- Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) (УК-4). 

- Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социальноисторическом, этическом и философском контекстах (УК-5);  
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- Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни (УК-6); 

- Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7); 

- Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов (УК-8); 

- Способен принимать обоснованные экономические решения в 

различных областях жизнедеятельности (УК-9); 

- Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям 

экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать 

им в профессиональной деятельности (УК-10); 

- Способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования и 

нормами профессиональной этики (ОПК-1); 

- Способен участвовать в разработке основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том 

числе с использованием информационно-коммуникационных технологий) 

(ОПК-2); 

- Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов (ОПК-3); 

- Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание 

обучающихся на основе базовых национальных ценностей (ОПК-4); 

- Способен осуществлять контроль и оценку формирования 

результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать 

трудности в обучении (ОПК-5); 

- Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями (ОПК-6); 

- Способен взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ (ОПК-7); 

- Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний (ОПК-8); 

- Способен понимать принципы работы современных информационных 

технологий и использовать их для решения задач профессиональной 

деятельности (ОПК-9); 

- Способен успешно взаимодействовать в различных ситуациях 

педагогического общения (ПК-1); 
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- Способен осуществлять целенаправленную воспитательную 

деятельность (ПК-2); 

-Способен реализовывать образовательные программы различных 

уровней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том 

числе информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного 

процесса (ПК-3); 

- Способен формировать развивающую образовательную среду для 

достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами преподаваемых учебных предметов (ПК-4); 

- Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5); 

- Способен к участию в коллективной работе по проектированию и 

реализации программ развития и воспитания обучающихся (ПК-6); 

1.2.2. Итоги реализации данной формы итоговой аттестации служит 

основанием для принятия решения о присвоении квалификации и выдаче 

диплома о высшем образовании. 

 

1.3. Место в структуре ООП 

1.3.1. Данная форма итоговой аттестации относится к блоку Б3.01 

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы и проводится в 

9 семестре (на 5 курсе) обучения. 

1.3.2. Логически и содержательно-методически данная практика 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, 

как педагогика, психология, методика обучения и воспитания, безопасность 

жизнедеятельности, физиология, физическая культура и спорт, основы 

законодательства об образовании, история физической культуры и спорта, 

теория и методика физической культуры и спорта, психология физического 

воспитания и спорта, физиология физического воспитания и спорта, 

социология физической культуры и спорта, спортивная медицина, теория и 

методика плавания, туризм и спортивное ориентирование, аэробика, 

элективные курсы по физической культуре, спортивные сооружения, 

акмеология физической культуры, теория и методика футбола, теория и 

методика бадминтона, теория организации адаптивной физической культуры, 

теория олимпийского движения, теория и методика настольного тенниса, 

теория и методика кикбоксинга, педагогика физической культуры среднего 

профессионального образования, педагогические основы воспитательной 

деятельности в физической культуре, все виды практик. 

1.3.3. Прохождение данной формы итоговой аттестации 

осуществляется после успешного прохождения производственной практики. 

 

1.4. Объѐм 

Общий объѐм данной формы итоговой аттестации (трудоѐмкость 

учебной нагрузки обучающегося при подготовке и прохождении испытаний) 

вне зависимости от применяемых образовательных технологий, реализации с 



4 

 

использованием сетевой формы, реализации по индивидуальному учебному 

плану, в том числе при ускоренном обучении, составляет:  

- по заочной форме 9 зачѐтных единиц. 

 

2. Структура и содержание 

2.1. Карта компетенций, оцениваемых при данной форме итоговой 

аттестации 

 
Компетенция Элементы (этапы) компетенции ФОС для аттестации 

Ко

д 

наименование 

универсальной 

компетенции 

Код наименование 

индикатора достижения 

универсальной 

компетенции 

промежуточной итоговой 

1 2 3 4 5 6 

УК

-1  

Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

ИУК-

1.1.  

 

Анализирует задачу, 

выделяя ее базовые 

составляющие. 

Осуществляет 

декомпозицию задачи 

Философия 

История России 

Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Естественнонаучная 

картина мира  

Социология 

физической 

культуры и спорта 

Биомеханика 

Ознакомительная 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

 
ИУК-

1.2.  

 

Находит и критически 

анализирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи 

ИУК-

1.3.  

 

Рассматривает различные 

варианты решения задачи, 

оценивая их достоинства и 

недостатки 

ИУК-

1.4.  

 

Грамотно, логично, 

аргументированно 

формирует собственные 

суждения и оценки. 

Отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок и 

т.д. в рассуждениях других 

участников деятельности 

ИУК-

1.5. 

Определяет и оценивает 

практические последствия 

возможных решений задачи 

УК

-2  

Способен 

определять 

круг задач в 

рамках 

поставленной 

цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, 

исходя из 

действующих 

ИУК-

2.1.  

Формулирует в рамках 

поставленной цели проекта 

совокупность 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих ее 

достижение. Определяет 

ожидаемые результаты 

решения выделенных задач 

Основы 

законодательства об 

образовании 

Основы экономики и 

менеджмента 

физической 

культуры и спорта 

Правовые основы 

физической 

культуры и спорта  

Основы научно-

методической 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИУК-

2.2.  

Проектирует решение 

конкретной задачи проекта, 

выбирая оптимальный 

способ ее решения, исходя 
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правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

из действующих правовых 

норм и имеющихся 

ресурсов и ограничений 

деятельности в 

физической 

культуре и спорта 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Теоретико-

методологические 

основы 

междисциплинарных 

знаний в области 

физической 

культуры 

ИУК-

2.3.  

Решает конкретные задачи 

проекта заявленного 

качества и за 

установленное время 

ИУК-

2.4. 

Публично представляет 

результаты решения 

конкретной задачи проекта 

 

 

УК

-3  

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

ИУК-

3.1.  

 

Понимает эффективность 

использования стратегии 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели, определяет свою роль 

в команде 

Русский язык и 

культура речи 

Психология 

физического 

воспитания и спорта 

Ознакомительная 

практика 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Тайм-менеджмент 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИУК-

3.2.  

 

Понимает особенности 

поведения выделенных 

групп людей, с которыми 

работает/взаимодействует, 

учитывает их в своей 

деятельности (выбор 

категорий групп людей 

осуществляется 

образовательной 

организацией в 

зависимости от целей 

подготовки – по 

возрастным особенностям, 

по этническому или 

религиозному признаку, 

социально незащищенные 

слои населения и т.п) 

ИУК-

3.3.  

 

Предвидит результаты 

(последствия) личных 

действий и планирует 

последовательность шагов 

для достижения заданного 

результата 

ИУК-

3.4. 

Эффективно 

взаимодействует с другими 

членами команды, в т.ч. 

участвует в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы 



6 

 

команды 

УК

-4  

Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию 

в устной и 

письменной 

формах на 

государственно

м языке 

Российской 

Федерации и 

иностранном(ы

х) языке(ах) 

ИУК-

4.1.  

 

Выбирает на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках 

коммуникативно 

приемлемые стиль 

делового общения, 

вербальные и невербальные 

средства взаимодействия с 

партнерами 

Иностранный язык 

Русский язык и 

культура речи 

Профессиональная 

этика 

Ознакомительная 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИУК-

4.2.  

 

Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии при поиске 

необходимой информации 

в процессе решения 

стандартных 

коммуникативных задач на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках 

ИУК-

4.3.  

 

Ведет деловую переписку, 

учитывая особенности 

стилистики официальных и 

неофициальных писем, 

социокультурные различия 

в формате 

корреспонденции на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках 

ИУК-

4.4.  

 

Умеет коммуникативно и 

культурно приемлемо вести 

устные деловые разговоры 

на государственном и 

иностранном (-ых) языках 

ИУК-

4.5. 

Демонстрирует умение 

выполнять перевод 

академических текстов с 

иностранного (-ых) на 

государственный язык 

УК

-5  

Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социальноистор

ическом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

ИУК-

5.1.  

 

Находит и использует 

необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

информацию о культурных 

особенностях и традициях 

различных социальных 

групп 

Философия 

История России 

Естественнонаучная 

картина мира 

История физической 

культуры и спорта 

Ознакомительная 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИУК-

5.2.  

 

Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным 

традициям различных 
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социальных групп, 

опирающееся на знание 

этапов исторического 

развития России (включая 

основные события, 

основных исторических 

деятелей) в контексте 

мировой истории и ряда 

культурных традиций мира 

(в зависимости от среды и 

задач образования), 

включая мировые религии, 

философские и этические 

учения. 

ИУК-

5.3. 

Умеет 

недискриминационно и 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

усиления социальной 

интеграции 

УК

-6  

Способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

ИУК-

6.1.  

 

Применяет знание о своих 

ресурсах и их пределах 

(личностных, ситуативных, 

временных и т.д.), для 

успешного выполнения 

порученной работы 

Психология 

физического 

воспитания и спорта 

Ознакомительная 

практика 

Тайм-менеджмент 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИУК-

6.2. 

Понимает важность 

планирования 

перспективных целей 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

ИУК-

6.3.  

 

Реализует намеченные цели 

деятельности с учетом 

условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда 

ИУК-

6.4.  

 

Критически оценивает 

эффективность 

использования времени и 
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других ресурсов при 

решении поставленных 

задач, а также 

относительно полученного 

результата 

ИУК-

6.5. 

Демонстрирует интерес к 

учебе и использует 

предоставляемые 

возможности для 

приобретения новых 

знаний и навыков 

УК

-7  

Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленнос

ти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности 

ИУК-

7.1.  

 

Поддерживает должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни 

Физическая 

культура и спорт 

Спортивная 

медицина  

Туризм и 

спортивное 

ориентирование 

Акмеология 

физической 

культуры  

Лечебная 

физическая культура 

и массаж  

Теория и методика 

гимнастики 

Теория и методика 

легкой атлетики 

Теория и методика 

плавания 

Теория и методика 

спортивных игр 

Теория и методика 

подвижных игр 

Теория и методика 

лыжного спорта 

Аэробика 

Теория и методика 

кикбоксинга 

Теория и методика 

настольного тенниса 

Теория и методика 

бадминтона 

Теория и методика 

футбола 

Ознакомительная 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИУК-

7.2. 

Использует основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности 

 

УК

-8  

Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

жизни и в 

ИУК-

8.1.  

 

Обеспечивает безопасные 

и/или комфортные условия 

труда на рабочем месте 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Основы военной 

подготовки 

Педагогическая 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 
ИУК-

8.2.  

Выявляет и устраняет 

проблемы, связанные с 
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профессиональ

ной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

 нарушениями техники 

безопасности на рабочем 

месте 

практика работы 

ИУК-

8.3.  

 

Осуществляет действия по 

предотвращению 

возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

(природного и 

техногенного 

происхождения) на рабочем 

месте 

ИУК-

8.4. 

Принимает участие в 

спасательных и 

неотложных аварийно-

восстановительных 

мероприятиях в случае 

возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

УК

-9 

Способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельно

сти 

ИУК-

9.1. 

Знает понятийный аппарат 

экономической науки, 

базовые принципы 

функционирования 

экономики, цели и 

механизмы основных видов 

государственной 

социально-экономической 

политики и ее влияние на 

индивида 

Основы экономики и 

менеджмента 

физической 

культуры и спорта 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИУК-

9.2. 

Умеет использовать методы 

экономического и 

финансового планирования 

для достижения 

поставленных целей 

ИУК-

9.3. 

Владеет навыками 

применения экономических 

инструментов для 

управления финансами, с 

учетом экономических и 

финансовых рисков в 

различных областях 

жизнедеятельности 

УК

-10 

Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционном

ИУК-

10.1. 

Знает основные термины и 

понятия права, 

используемые в 

антикоррупционном 

законодательстве, 

действующее 

антикоррупционное 

законодательство и 

Основы 

законодательства об 

образовании 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 



10 

 

у поведению и 

противодейство

вать им в 

профессиональ

ной 

деятельности 

практику его применения 

ИУК-

10.2. 

Умеет давать оценку 

коррупционному 

поведению и применять на 

практике 

антикоррупционное 

законодательство 

ИУК-

10.3. 

Владеет навыками 

применения на практике 

антикоррупционного 

законодательства, правовой 

квалификации 

коррупционного поведения 

и его пресечения. 

ОП

К-1  

Способен 

осуществлять 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативно-

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональ

ной этики 

ИОПК-

1.1. 

Знает:  

 

приоритетные направления 

развития образовательной 

системы Российской 

Федерации, законов и иных 

нормативных правовых 

актов, регламентирующих 

образовательную 

деятельность в Российской 

Федерации, нормативных 

документов по вопросам 

обучения и воспитания 

детей и молодежи, 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования, 

законодательства о правах 

ребенка, трудового 

законодательства; 

конвенцию о правах 

ребенка. 

Основы 

законодательства об 

образовании 

Профессиональная 

этика 

Основы экономики и 

менеджмента 

физической 

культуры и спорта 

Правовые основы 

физической 

культуры и спорта 

Теория организации 

адаптивной 

физической 

культуры 

Спортивные 

сооружения 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИОПК-

1.2.Ум

еет:  

применять нормативно-

правовые акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной этики. 

ИОПК-

1.3.Вла

деет:  

действиями (навыками) по 

соблюдению правовых, 

нравственных и этических 

норм, требований 

профессиональной этики - в 

условиях реальных 

педагогических ситуаций; 

действиями (навыками) по 

осуществлению 
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профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования – в части 

анализа содержания 

современных подходов к 

организации системы 

общего образования. 

ОП

К-2  

Способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникацион

ных технологий) 

ИОПК-

2.1.Зна

ет:  

 

историю, теорию, 

закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных систем, 

роль и место образования в 

жизни личности и 

общества; основы методики 

преподавания, основные 

принципы деятельностного 

подхода, виды и приемы 

современных 

педагогических 

технологий; пути 

достижения 

образовательных 

результатов в области ИКТ.  

деятельности). 

Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Социология 

физической 

культуры и спорта 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИОПК-

2.2.Ум

еет:  

 

классифицировать 

образовательные системы и 

образовательные 

технологии; разрабатывать 

и применять отдельные 

компоненты основных и 

дополнительных 

образовательных программ 

в реальной и виртуальной 

образовательной среде. 

ИОПК-

2.3.Вла

деет:  

разработкой и реализацией 

программ учебных 

дисциплин в рамках 

основной 

общеобразовательной 

программы; 

формированием навыков, 

связанных с 

информационно-
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коммуникационными 

технологиями (далее – 

ИКТ); действиями 

(навыками) ИКТ-

компетентностями: 

общепользовательская 

ИКТ-компетентность; 

общепедагогическая ИКТ-

компетентность; 

предметно-педагогическая 

ИКТ-компетентность 

(отражающая 

профессиональную ИКТ-

компетентность 

соответствующей области 

человеческой 

ОП

К-3  

Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся,  

в том числе с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственны

х 

образовательных 

стандартов 

ИОПК-

3.1. 

Знает:  

 

основы применения 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных), 

необходимых для адресной 

работы с различными 

категориями обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями; типологию 

технологий 

индивидуализации 

обучения. 

Педагогика 

Методика обучения 

и воспитания 

Психология 

физического 

воспитания и спорта 

Теория организации 

адаптивной 

физической 

культуры 

Спортивные 

сооружения 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИОПУ-

3.2.Ум

еет:  

 

взаимодействовать с 

другими специалистами в 

рамках психолого-медико-

педагогического 

консилиума; соотносить 

виды адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными 

потребностями 

обучающихся. 

ИОПК-

3.3.Вла

деет:  

методами (первичного) 

выявления детей с особыми 

образовательными 

потребностями (аутисты, 

дети с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.); 

действиями (навыками) 

оказания адресной помощи 

обучающимся. 

ОП

К-4  

Способен 

осуществлять 

духовно-

ИОПК-

4.1. 

Знает:  

основы теорий духовно-

нравственного воспитания, 

методик воспитания, 

Педагогика 

Методика обучения 

и воспитания 

Выполнение 

и защита 

выпускной 
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нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

 способы и формы 

организации воспитания 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности. 

История физической 

культуры и спорта 

Ознакомительная 

практика 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

квалификац

ионной 

работы 

ИОПК-

4.2.Ум

еет:  

применять элементы 

воспитательных методик, 

форм и средств 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности. 

ИОПК-

4.3.Вла

деет:  

способами осуществления 

духовно-нравственного 

воспитания обучающихся в 

учебной и внеучебной 

деятельности 

ОП

К-5  

Способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ИОПК-

5.1 

Знает:  

 

основы психологической и 

педагогической 

психодиагностики; 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими 

обучающимися. 

Педагогика 

Методика обучения 

и воспитания 

Теория и методика 

физической 

культуры и спорта 

Биомеханика 

Основы научно-

методической 

деятельности в 

физической 

культуре и спорте 

Спортивная 

метрология 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИОПК-

5.2.Ум

еет:  

 

применять инструментарий 

и методы диагностики и 

оценки показателей уровня 

и динамики развития 

обучающихся; проводить 

педагогическую 

диагностику 

неуспеваемости 

обучающихся. 

ИОПК-

5.3.Вла

деет:  

действиями (навыками) 

методами контроля и 

оценки образовательных 

результатов: формируемые 

в преподаваемом предмете 

предметные и 

метапредметные 

компетенции, а также 

осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг 

личностных характеристик; 

действиями (навыками) 

освоения и адекватного 

применения специальных 

технологий и методов, 

позволяющих проводить 

коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими 

обучающимися. 
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ОП

К-6  

Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональ

ной 

деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализа

ции обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями 

ИОПК-

6.1. 

Знает:  

 

законы развития личности 

и проявления личностных 

свойств, психологические 

законы периодизации и 

кризисов развития; 

психолого-педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; психолого-

педагогические основы 

учебной деятельности в 

части учета 

индивидуализации 

обучения. 

Психология 

Психология 

физического 

воспитания и спорта 

Теория организации 

адаптивной 

физической 

культуры 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИОПК-

6.2.Ум

еет: 

использовать знания об 

особенностях гендерного 

развития обучающихся для 

планирования учебно-

воспитательной работы; 

применять психолого-

педагогические технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; составлять 

(совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности обучающегося.  

 

ИОПК-

6.3.Вла

деет: 

действиями (навыками) 

учета особенностей 

гендерного развития 

обучающихся в проведении 

индивидуальных 

воспитательных 

мероприятий; действиями 

(навыками) использования 

психолого-педагогический 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; действиями 

(навыками) оказания 

адресной помощи 

обучающимся, в том числе 
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с особыми 

образовательными 

потребностями; действиями 

(навыками) разработки 

(совместно с другими 

специалистами) и 

реализации совместно с 

родителями (законными 

представителями) 

программ индивидуального 

развития ребенка; 

действиями (навыками) 

понимания документации 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и 

т.д.); действиями 

(навыками) разработки и 

реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуальных программ 

развития и индивидуально-

ориентированных 

образовательных программ 

с учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся. 

ОП

К-7  

Способен 

взаимодействов

ать с 

участниками 

образовательн

ых отношений 

в рамках 

реализации 

образовательн

ых программ 

ИОПК-

7.1. 

Знает:  

 

законы развития личности 

и проявления личностных 

свойств, психологические 

законы периодизации и 

кризисов развития; 

основные закономерности 

семейных отношений, 

позволяющие эффективно 

работать с родительской 

общественностью; 

закономерности 

формирования детско-

взрослых сообществ, их 

социально-

психологические 

особенности и 

закономерности развития 

детских и подростковых 

сообществ. 

Профессиональная 

этика 

Основы экономики и 

менеджмента 

физической 

культуры и спорта 

Ознакомительная 

практика 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИОПК-

7.2.Ум

еет:  

 

составлять (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическую 

характеристику (портрет) 
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личности обучающегося. 

ИОПК-

7.3.Вла

деет:  

действиями (навыками) 

выявления в ходе 

наблюдения поведенческих 

и личностных проблем 

обучающихся, связанных с 

особенностями их 

развития; действиями 

(навыками) взаимодействия 

с другими специалистами в 

рамках психолого-медико-

педагогического 

консилиума. 

ОП

К-8  

Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность 

на основе 

специальных 

научных 

знаний 

ИОПК-

8.1. 

Знает:  

 

историю, теорию, 

закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных систем, 

роль и место образования в 

жизни личности и общества 

в области гуманитарных 

знаний; историю, теорию, 

закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных систем, 

роль и место образования в 

жизни личности и общества 

в области естественно-

научных знаний; историю, 

теорию, закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных систем, 

роль и место образования в 

жизни личности и общества 

в области духовно-

нравственного воспитания. 

Естественнонаучная 

картина мира 

Теория и методика 

физической 

культуры и спорта 

Спортивная 

метрология 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИОПК-

8.2.Ум

еет:  

 

реализовывать 

современные, в том числе 

интерактивные, формы и 

методы воспитательной 

работы, используя их как 

на занятии, так и во 

внеурочной деятельности. 

ИОПК-

8.3.Вла

деет:  

формами и методами 

обучения, в том числе 

выходящими за рамки 

учебных занятий: 

проектная деятельность, 

лабораторные 
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эксперименты, полевая 

практика и т.п.; действиями 

(навыками) организации 

различных видов 

внеурочной деятельности: 

игровую, учебно-

исследовательскую, 

художественно-

продуктивную, культурно-

досуговую с учетом 

возможностей 

образовательной 

организации, места 

жительства и историко-

культурного своеобразия 

региона. 

ОП

К-9 

Способен 

понимать 

принципы 

работы 

современных 

информационн

ых технологий 

и использовать 

их для решения 

задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

ИОПК-

9.1. 

Знает: 

Знает виды информации, 

используемой в 

профессиональной 

деятельности и 

информационные 

технологии для обработки 

профессиональной 

информации; 

Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИОПК-

9.2. 

Умеет: 

 

Ориентируется в 

современных 

информационно-

коммуникационных 

технологиях, используемых 

в  педагогической 

деятельности 

ИОПК-

9.3. 

Владее

т: 

Применяет современные 

информационные 

технологии и программные 

средства для обработки, 

анализа и систематизации 

информации при решении 

задач профессиональной 

деятельности 

ПК

-1. 

Способен 

успешно 

взаимодействов

ать в 

различных 

ситуациях 

педагогическог

о общения 

ИПК-

1.1. 

Знает: 

– правила и нормы 

общения, требования к 

речевому поведению в 

различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях; – виды, приемы 

и основные особенности 

слушания и чтения, 

говорения и письма как 

видов речевой 

деятельности; – основные 

модели речевого 

поведения; – правила и 

Педагогика 

Психология 

Методика обучения 

и воспитания 

Психология 

физического 

воспитания и спорта 

Педагогика 

физической 

культуры среднего 

профессионального 

образования 

Ознакомительная 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 
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нормы общения, 

требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях;  

 

практика 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Преддипломная 

практика 

Теоретико-

методологические 

основы 

междисциплинарных 

знаний в области 

Физической 

культуры 

ИПК-

1.2.Ум

еет: 

– реализовывать различные 

виды речевой деятельности 

в учебно-научном 

общении; – создавать 

речевые высказывания в 

соответствии с этическими, 

коммуникативными, 

речевыми и языковыми 

нормами; – использовать 

различные 

контактоустанавливающие 

и регулирующие 

коммуникативный контакт 

средства; – реализовывать 

эффективную 

межличностную 

коммуникацию в устной и 

письменной форме. 

ИПК-

1.3.Вла

деет: 

– приемами создания 

устных и письменных 

текстов различных жанров 

в процессе учебно-

научного общения; – 

приемами осуществления 

эффективного речевого 

воздействия в 

педагогическом общении. 

ПК

-2. 

Способен 

осуществлять 

целенаправлен

ную 

воспитательну

ю деятельность 

ИПК-

2.1. 

Знает: 

– алгоритм постановки 

воспитательных целей, 

проектирования 

воспитательных программ 

и методов их реализации в 

соответствии с 

требованиями ФГОС; – 

содержание, 

организационные формы, 

технологии воспитательной 

работы в школе; систему 

планирования и 

организации 

воспитательной работы с 

детским коллективом; 

этапы подготовки и 

проведения 

воспитательных 

мероприятий, 

История физической 

культуры и спорта 

Теория 

олимпийского 

движения 

Педагогические 

основы 

воспитательной 

деятельности в 

физической 

культуре 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Преддипломная 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 
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коллективных творческих 

дел; особенности 

формирования и 

функционирования 

детского коллектива, 

органов ученического 

самоуправления; 

деятельность 

Общероссийской 

общественно-

государственной детско-

юношеской организации 

«Российское движение 

школьников»; 

ИПК-

2.2.Ум

еет: 

– проектировать способы 

организации различных 

видов деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), 

методы и формы 

организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и 

других мероприятий; – 

организовывать 

деятельность в области 

подготовки и проведения 

воспитательных 

мероприятий; – оказывать 

помощь и поддержку в 

организации деятельности 

ученических органов 

самоуправления, 

разновозрастных детско-

взрослых общностей; – 

защищать достоинство и 

интересы обучающихся, 

помогать детям, 

оказавшимся в 

конфликтной ситуации или 

неблагоприятных условиях; 

– анализировать реальное 

состояние дел в группе 

детей, поддерживать в 

детском коллективе 

позитивные 

межличностные 

отношения; 

ИПК-

2.3.Вла

деет: 

– технологиями реализации 

интерактивных форм и 

методов воспитательной 
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работы, организации 

воспитательных 

мероприятий; – методами 

организации работы с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся, способами 

оказания консультативной 

помощи родителям 

(законным представителям) 

обучающихся, в том числе 

родителям, имеющим детей 

с ОВЗ; – методикой 

подготовки, организации и 

проведения 

коллективнотворческих 

мероприятий в детском 

объединении; навыками 

проведения 

индивидуальной и 

групповой работы с детьми 

и подростками разных 

возрастных категорий; – 

способами регулирования 

поведения воспитанников 

для обеспечения 

безопасной 

образовательной среды; – 

способами реализации 

интерактивных форм и 

методов воспитательной 

работы, организации 

экскурсий, походов и 

экспедиций и других 

воспитательных 

мероприятий; – методами 

организации работы с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся, способами 

оказания консультативной 

помощи родителям 

(законным представителям) 

обучающихся, в том числе 

родителям, имеющим детей 

с ОВЗ. 
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ПК

-3. 

Способен 

реализовывать 

образовательн

ые программы 

различных 

уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, 

в том числе 

информационн

ыми, для 

обеспечения 

качества 

учебно-

воспитательног

о процесса 

ИПК-

3.1. 

Знает: 

–методологию 

практической 

педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования 

образовательной среды 

школы в целях достижения 

личностных, предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

средствами; – принципы 

организации 

образовательной среды и 

разработки развивающих 

образовательных программ; 

особенностей оценки и 

определения 

эффективности процесса 

обучения, в т.ч. в условиях 

инклюзивного образования; 

Теория и методика 

физической 

культуры и спорта 

Теория организации 

адаптивной 

физической 

культуры 

Теория и методика 

гимнастики 

Теория и методика 

легкой атлетики 

Теория и методика 

плавания 

Теория и методика 

спортивных игр 

Теория и методика 

подвижных игр 

Теория и методика 

лыжного спорта 

Аэробика 

Теория и методика 

кикбоксинга 

Теория и методика 

настольного тенниса 

Теория и методика 

бадминтона 

Теория и методика 

футбола 

Фитнес-тренерство 

Физическая 

реабилитация в 

геронтологии 

Физическая 

реабилитация в 

педиатрии 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Преддипломная 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИПК-

3.2.Ум

еет: 

– проводить 

диагностические 

мероприятия психолого-

педагогической 

направленности; – 

моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать 

педагогическое 

взаимодействие; – 

обосновывать 

необходимость включения 

различных компонентов 

социокультурной среды в 

образовательный процесс; 

ИПК-

3.3. 

Владее

т: 

– навыками анализа форм 

активного психолого-

педагогического 

взаимодействия; – 

методами определения 

содержания и структурно-

организационных форм 

осуществления 

профессиональной 

деятельности педагогов в 

образовательных 

учреждениях, в т.ч. при 

реализации программ 

инклюзивного образования; 

– навыками использования 

образовательного 

потенциала 
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социокультурной среды в 

учебной и внеурочной 

деятельности; 

ПК

-4. 

Способен 

формировать 

развивающую 

образовательну

ю среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметны

х результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

учебных 

предметов 

ИПК-

4.1. 

Знает: 

- законы развития личности 

и проявления личностных 

свойств, психологические 

законы периодизации и 

кризисов развития; – 

значение каждого 

возрастного этапа для 

развития психических и 

личностных достижений; –

психолого-педагогические 

закономерности 

организации 

образовательного процесса; 

- закономерности развития 

детско-взрослых 

сообществ, 

социальнопсихологические 

особенности и 

закономерности развития 

детских и подростковых 

сообществ; - основы 

психодиагностики и 

основные признаки 

отклонения в развитии 

детей; - современные 

технологии 

индивидуализации в 

образовании, формы 

образования детей с 

трудностями в обучении в 

общеобразовательных 

учреждениях;  

Педагогика 

физической 

культуры среднего 

профессионального 

образования 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Преддипломная 

практика 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИПК-

4.2.Ум

еет: 

–осуществлять (совместно 

с психологом и др. 

специалистами) 

психологопедагогическое 

сопровождение 

образовательного процесса 

и организацию субъект-

субъектного 

взаимодействия участников 

образовательного процесса 

с учетом их 

индивидуальных 

особенностей; - выявлять в 

ходе наблюдения 

поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся, связанных с 
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особенностями их 

развития; – подбирать и 

применять 

психодиагностический 

инструментарий для оценки 

показателей уровня и 

динамики развития 

ребенка, первичного 

выявления отклонений в 

его развитии; – 

проектировать 

индивидуальные 

образовательные маршруты 

в соответствии с 

образовательными 

потребностями детей и 

особенностями их 

развития; - применять на 

практике технологии 

индивидуализации в 

образовании; - оценивать 

образовательные 

результаты: формируемые 

в преподаваемом предмете, 

предметные и 

метапредметные 

компетенции, а также 

осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг 

личностных характеристик; 

- формировать детско-

взрослые сообщества; 

ИПК-

4.3.Вла

деет: 

–стандартизированными 

методами 

психодиагностики 

личностных характеристик 

и возрастных особенностей 

обучающихся. –

специальными 

технологиями и методами, 

позволяющими проводить 

коррекционно-

развивающую работу; - 

психолого-

педагогическими 

технологиями (в том числе 

инклюзивным) 

необходимыми для 

адресной работы с 

различными контингентами 

учащихся: одаренными 

детьми, социально-
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уязвимыми, детьми, 

детьми, попавшими в 

трудные жизненные 

обстоятельства, детьми-

сиротами, детьми с 

особыми образовательными 

потребностями (аутисты, 

дети с синдромом дефицита 

внимания, гиперактивные 

дети, дети с 

ограниченными 

возможностями здоровья, с 

девиациями поведения, 

дети с зависимостью и др.); 

– навыками 

сотрудничества, 

диалогического общения с 

детьми, родителями и 

педагогами, независимо от 

их возраста, опыта, 

социального положения, 

профессионального статуса 

и особенностей развития; – 

навыками управления 

командой. 

ПК

-5. 

Способен к 

обеспечению 

охраны жизни 

и здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательно

м процессе и 

внеурочной 

деятельности 

ИПК-

5.1. 

Знает: 

– общие закономерности 

роста и анатомо-

физиологические 

особенности развития 

организма детей в разные 

возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические 

правила и нормы 

организации 

учебновоспитательного 

процесса; – 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

безопасной и комфортной 

образовательной среды; – 

основополагающие 

факторы и принципы 

сохранения и укрепления 

здоровья личности; – 

принципы и алгоритм 

оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях; – принципы 

формирования здорового 

образа жизни; 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Анатомия 

Физиология 

Физиология 

физического 

воспитания и спорта 

Биомеханика 

Спортивная 

медицина 

Биохимия 

Гигиена 

физического 

воспитания и спорта 

Туризм и 

спортивное 

ориентирование 

Акмеология 

физической 

культуры 

Лечебная 

физическая культура 

и массаж 

Теория и методика 

гимнастики 

Теория и методика 

легкой атлетики 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИПК-

5.2.Ум

– применять полученные 

теоретические знания и 
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еет: практические навыки в 

профессиональной 

деятельности; – 

организовывать безопасные 

и комфортные условия в 

построении 

учебновоспитательного 

процесса с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей детей; – 

использовать 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

образовательного 

пространства; – выявлять 

признаки неотложных 

состояний; – оказывать 

первую помощь при 

неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях; – 

проводить 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма; 

Теория и методика 

плавания 

Теория и методика 

спортивных игр 

Теория и методика 

подвижных игр 

Теория и методика 

лыжного спорта 

Аэробика 

Теория и методика 

кикбоксинга 

Теория и методика 

настольного тенниса 

Теория и методика 

бадминтона 

Теория и методика 

футбола 

Ознакомительная 

практика 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Педагогическая 

практика 

Преддипломная 

практика ИПК-

5.3.Вла

деет: 

 – навыками использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательновоспитатель

ном процессе; – приемами 

и технологиями проведения 

мероприятий по 

санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

ПК

-6. 

Способен к 

участию в 

коллективной 

работе по 

проектировани

ю и реализации 

программ 

развития и 

воспитания 

обучающихся 

ИПК-

6.1. 

Знает: 

технологии проектирования 

образовательных программ 

и систем; нормативно-

правовые основы 

профессиональной 

деятельности; условия, 

способы и средства 

личностного и 

профессионального 

саморазвития  

 

Теория и методика 

физической 

культуры и спорта 

Основы экономики и 

менеджмента 

физической 

культуры и спорта 

Основы научно-

методической 

деятельности в 

физической 

культуре и спорте 

Педагогические 

основы 

воспитательной 

деятельности в 

физической 

Выполнение 

и защита 

выпускной 

квалификац

ионной 

работы 

ИПК-

6.2. 

Умеет: 

проектировать с помощью 

наставника 

образовательные 

программы для разных 

категорий детей; 

проектировать программу 
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личностного и 

профессионального 

развития  

 

культуре 

Технологическая 

(проектно-

технологическая) 

практика 

Преддипломная 

практика 

ИПК-

6.3. 

Владее

т: 

способностью 

анализировать подходы и 

модели к проектированию 

программ психолого-

педагогического 

сопровождения реализации 

образовательных программ 

в системе образования, 

опытом проектной 

деятельности; навыками 

проектирования и 

реализации векторов 

профессионального и 

личностного саморазвития 

 

2.2. Показатели, критерии и шкала оценивания 

2.2.1. Для оценивания компетенций обучающегося на итоговом этапе 

их формирования применяется четырѐхбалльная шкала оценивания (оценки 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»). 

2.2.2. При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся в четырѐхбалльную шкалу по 

следующим параметрам: 90 и более процентов максимально-возможной 

суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 50-69% - «удовлетворительно», 

менее 50 % - «неудовлетворительно». 

2.2.3. При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов формирования 

компетенций обучающегося:  
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение 

программы 

в полном 

объеме  

задание выполнено без замечаний, обоснована актуальность 

работы, текст ВКР представляет собой законченную 

самостоятельную учебно-исследовательскую работу, 

полностью соответствующую установленным требованиям к 

содержанию, структуре и оформлению, в материалах 

экспертизы отсутствуют доказанные существенные претензии 

к работе, обучающийся в ходе защиты демонстрирует 

уверенное владение материалом и способность свободно 

интерпретировать текст ВКР 

«хорошо» твердое 

владение 

материало

м в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, обоснована 

актуальность работы, текст ВКР полностью раскрывает тему 

при корректном формулировании объекта, предмета, цели и 

задач исследования, но имеются отдельные несущественные 

недостатки в содержании, структуре, оформлении, имеются 

доказанные несущественные претензии к работе в материалах 

экспертизы, обучающийся в ходе защиты недостаточно полно 

отвечает на вопросы 
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«удовлетво

рительно» 

владение 

только 

основным 

материало

м 

программы 

задание в основном выполнено, обоснована актуальность 

работы, текст ВКР в целом соответствует теме, цели, задачам 

исследования, но имеются существенные упущения или 

ошибки в содержании, структуре, оформлении, имеются 

доказанные существенные претензии к работе в материалах 

экспертизы, обучающийся в ходе защиты допускает 

неточности, демонстрирует неуверенное владение материалом 

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительн

ой (и 

значимой) 

частью 

материала 

программы 

задание не выполнено, не обоснована актуальность работы, 

текст ВКР не соответствует теме, цели, задачам исследования 

или представляет собой компиляцию из работ других авторов, 

результаты и решения, представленные в ВКР, не отличаются 

оригинальностью и новизной, структура и оформление в 

целом не соответствуют установленным требованиям, 

имеются доказанные существенные претензии к работе в 

материалах экспертизы, ответы на вопросы при защите 

обнаруживают непонимание предмета и отсутствие 

ориентации в материале ВКР 

 

2.3 Материалы для оценивания (типовые задания) 

2.3.1 При подготовке обучающегося к итоговой аттестации и при 

оценивании результатов освоения основной образовательной программы (для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих уровень сформированности компетенций) используются 

типовые контрольные задания в форме списка типовых тем выпускной 

квалификационной работы. 

2.3.2 Данные типовые темы в ходе образовательного процесса 

ежегодно по установленным в Академии ВЭГУ правилам утверждаются в 

виде Перечня примерных тем, из которых обучающийся на 7 семестре очного 

и заочного должен выбрать тему своей ВКР и после утверждения данного 

выбора подготовить и представить на рассмотрение итоговой 

экзаменационной комиссии текст ВКР, прошедший процедуры экспертизы и 

допуска. 

По предмету одной типовой темы могут быть сформулированы 

несколько различающихся по форме и аспекту рассмотрения примерных тем.  

 

2.3.3 Типовые темы ВКР для итоговой аттестации: 

 Особенности скоростно-силовой подготовки дзюдоистов 14 лет 

 Влияние дополнительных занятий физическими упражнениями на 

показатели успешности школьников в процессе освоения образовательной 

области «Физическая культура» 

 Обучение детей плаванию в младшем школьном возрасте как средство 

закаливания и укрепления организма 

 

 Влияние спортивных игр на формирование школьного коллектива 

 Влияние функционального состояния организма на работоспособность 

спортсменов 

 Военно-прикладная физическая подготовка как средство 
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патриотического воспитания старшеклассников 

 Воспитание физического качества (силы, быстроты, др.) юных 

спортсменов (вид спорта на выбор) средствами подвижных игр 

 Восстановление юных спортсменов после физических нагрузок 

средствами аутогенной тренировки 

 Развитие прыгучести у юных баскетболистов 

 Игровые методы в физическом воспитании обучающихся 

 Индивидуально-дифференцированный подход в физическом 

воспитании обучающихся 

 Интеллектуальное развитие личности ребѐнка в сфере физической 

культуры 

 Использование ИКТ на уроках физической культуры 

 Влияние физкультурного образования родителей на формирование 

интереса к занятиям физической культурой и спортом у детей младшего 

школьного возраста 

 Методика применения народных подвижных игр с обучающимися на 

уроках физической культуры 

 Мотивирование детей к регулярным занятиям физической культурой в 

начальных классах (6 – 8 лет) через подготовку и сдачу нормативов и 

требований комплекса ГТО 

 Организация занятий физкультурно-спортивной направленности в 

общеобразовательной организации на основе педагогического взаимодействия 

педагога и родителей обучающихся 

 Методика развития физических качеств школьников средствами 

лыжного спорта (биатлона, велоспорта, спортивного ориентирования) 

 Организация занятий самообороной с девушками (юношами) старшего 

школьного возраста 

 Организация и содержание физкультурно-спортивной работы в 

условиях детского оздоровительного лагеря 

 Особенности методики развития ловкости у детей младшего школьного 

возраста с помощью подвижных игр 

 Особенности методики формирования двигательной активности 

младших школьников на уроках физической культуры 

 Влияние занятий по физической культуре на эстетическое воспитание 

младших школьников 

 Развитие скоростных способностей у детей младшего школьного 

возраста, занимающихся футболом 

 Развитие скоростных способностей у детей младшего школьного 

возраста, занимающихся хоккеем 

 Развитие скоростных способностей у детей младшего школьного 

возраста, занимающихся легкой атлетикой 

 Совершенствование физического воспитания детей младшего 

школьного возраста средствами акробатического рок-н-ролла 
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 Развитие ловкости и координационных способностей у детей 7 – 10 лет 

средствами спортивных игр 

 Развитие координации движений и ориентировки в пространстве у 

младших школьников на уроках физической культуры 

 Развитие скоростно-силовых качеств у детей старшего школьного 

возраста на уроках физической культуры 

 Развитие ценностных ориентаций у обучающихся в физкультурно-

спортивной деятельности 

 Развитие двигательной активности у детей младшего школьного 

возраста при помощи мини-футбола 

 Ритмическая гимнастика как средство развития двигательно-

координационных способностей младших школьников 

 Соревновательно-игровой метод в процессе подготовки волейболистов-

детей старшего школьного возраста 

 Методика совершенствования моторных способностей школьников 

 Нетрадиционные формы физического воспитания в начальной школе 

 Формирование волевых качеств у школьников в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности 

 Профилактика негативных явлений в молодежной среде средствами 

физического воспитания 

 Формирование ЗОЖ посредством внеурочной деятельности 

 Развитие координационных способностей младших школьников 

средствами ритмической гимнастики 

 Развитие быстроты у младших школьников, занимающихся борьбой 

 Технология развития двигательных качеств у юных футболистов на 

этапе начальной подготовки 

 Методика проведения уроков физической культуры с использованием 

средств аэробики 

 Деловые игры как средство подготовки педагогов по физической 

культуре 

 Физическая и функциональная подготовка школьников к сдаче норм 

ГТО 

 Использование кругового метода в спортивной тренировке 

 Методика физической подготовки младших школьников, 

занимающихся рукопашным боем 

 Развитие силы у старших школьников средствами атлетической 

гимнастики 

 Патриотическое воспитание младших школьников посредством 

организации спортивно-массовых мероприятий 

 Формирование ЗОЖ посредством организации спортивно-массовых 

мероприятий  

 Педагогические условия формирования интереса к занятиям по 

физической культуре у младших школьников  
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 Особенности методики развития выносливости у детей младшего 

школьного возраста с помощью подвижных игр 

 Особенности методики формирования двигательной активности 

младших школьников на уроках физической культуры 

 Педагогические условия организации самостоятельной двигательной 

деятельности обучающихся 

 Подвижные игры в системе оздоровительной работы в образовательном 

учреждении 

 Развитие двигательных качеств у учащихся начальной школы на уроках 

лѐгкой атлетики 

 Развитие двигательных качеств у учащихся начальной школы на уроках 

лыжной подготовки 

 Развитие координации движений и ориентировки в пространстве у 

старших школьников на уроках физической культуры 

 Развитие ловкости и координационных способностей у детей 7 – 10 лет 

средствами подвижных игр 

 Влияние занятий по физической культуре на нравственное воспитание 

младших школьников 

 

3. Информационные ресурсы 

3.1. Учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные учебной литературы Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Матвеев, Л. П. Теория и методика физической 

культуры (введение в теорию физической 

культуры; общая теория и методика физического 

воспитания) : учебник для высших учебных 

заведений физкультурного профиля : [12+] / 

Л. П. Матвеев. – 4-е изд. – Москва : Спорт, 2021. – 

520 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=695538 

 

 

2 Кокоулина О.П. Основы теории и методики 

физической культуры и спорта: учебное пособие/ 

Кокоулина О.П.— М.: Евразийский открытый 

институт, 2011.— 144 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=90952 

 

 

3 Физическая культура : учебник и практикум для 

вузов / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. 

https://urait.ru/bcode/510794 

  

 

3.2. Ресурсы сети «Интернет» 
 

№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695538
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695538
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=90952
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=90952
https://urait.ru/bcode/510794
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«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru 

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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3.3 Информационные технологии 

3.3.1. АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной ООП в Академии ВЭГУ ведѐтся с 

широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на Автоматизирует работу: 
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платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

3.3.2. Специальные информационные технологии 
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Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 
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Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

3.4 Материально-техническая база 

3.4.1 В процессе к данной итоговой аттестации используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – рабочая группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» 9 семестр. В разделе «Диск» данной группы размещены 

консультационные материалы по подготовке к защите ВКР.  

3.4.2 Для данной формы итоговой аттестации в Академии ВЭГУ 

имеются учебные аудитории, оснащенные презентационным оборудованием 

(компьютер, мультимедийный проектор, экран и др.). 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

4. Методические указания  

4.1 Методические материалы по процедурам оценивания 

4.1.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания уровня сформированности 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о итоговой аттестации, о 



36 

 

фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними другими 

локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, 

Академии ВЭГУ. 

4.1.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

4.1.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 
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4.1.4 При проведении аттестации по данной форме итоговой 

аттестации последовательно осуществляются следующие процедуры:  

Экспертиза ВКР 

За месяц до защиты бакалавриант должен предоставить готовую, 

оформленную в соответствии со стандартами ВКР для прохождения 

экспертизы. Экспертиза ВКР включает в себя:  

- прохождение нормоконтроля; 

- выставление ВКР в информационной среде Академии; 

- отзыв руководителя; 

Руководитель проводит нормоконтроль представленной ВКР по 

следующим параметрам. 

- структура и оформление ВКР. 

- доля авторского (незаимствованного) текста в общем объѐме ВКР (на 

основании отчета обучающегося о проверке ВКР на наличие плагиата и 

экспертной оценки самим руководителем). В выпускной квалификационной 

работе установлены следующие нормы по заимствованию: не менее 50% 

общего объема ВКР должен составлять авторский текст – текст, который 

описывает идеи, явления и события, автором которого является автор 

выпускной квалификационной работы; не более 50% общего объема ВКР 

может составлять заимствованный (цитируемый) текст из источников, 

автором которых не является автор выпускной работы, включая не более 20% 

прямого цитирования.  

Заключение нормоконтроля оформляется в письменном виде и 

подписывается. 

Отрицательное заключение нормоконтроля (наличие существенных 

замечаний по оформлению и/или содержанию ВКР приостанавливает 

прохождение дальнейших этапов до устранения выявленных недостатков, 

после чего работа повторно проходит нормоконтроль. 

Положительное заключение нормоконтроля является основанием для 

оформления отзыва и рецензии.  

Отзыв руководителя должен содержать:  

- указание соответствия темы ВКР направлению подготовки; 

- общую характеристику выполненной работы, теоретического уровня 

исследований и практической значимости полученных результатов, умения 

автора самостоятельно решать научные задачи; 

- указание соответствия работы требованиям, предъявляемым к 

выпускным квалификационным работам бакалаврианта. 

Кроме того, отмечается умение организовать работу, трудолюбие, 

ответственность и прочие качества выпускника.  

Отзыв в выпускную квалификационную работу не подшиваются. 

Подлинники отзыва и нормоконтроля вместе с ВКР после ее защиты 

сдаются в архив Академии ВЭГУ. 

4.1.5. Процедура защиты ВКР 

Выпускник защищает ВКР на открытом заседании итоговой 

экзаменационной комиссии (ИЭК).  
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Бакалавриант должен тщательно подготовиться к защите ВКР. Доклад, 

который обучающийся делает перед итоговой экзаменационной комиссией, 

существенно влияет на окончательную оценку работы. Доклад должен быть 

кратким, ясным и включать основные положения ВКР. 

Бакалавриантам рекомендуется строить доклад по следующему плану: 

1. Наименование ВКР, актуальность темы. 

2. Цели и задачи ВКР, обозначение объекта исследования. 

3. Краткая характеристика объекта исследования. 

4. Характеристика выборки исследования. 

5. Методы и методики, использованные в исследовании. 

6. Результат решения поставленных задач (количественные и 

качественные оценки и сопоставления). 

7. Выводы из проделанной работы. Полученный эффект. 

Обучающийся должен подготовить письменные тезисы доклада, 

которые вместе с иллюстративным материалом должны быть одобрены 

руководителем ВКР. 

Форма представления иллюстративного материала выбирается 

бакалавриантом, целесообразнее всего тезисы доклада и иллюстрации 

представить в виде слайдов и использовать компьютерное сопровождение 

доклада в режиме презентации, возможно также использование раздаточного 

материала.  

Для защиты ВКР каждому обучающийся предоставляется время для 

доклада в объеме не более 10 минут.  

Членами ИЭК могут быть заданы обучающийся вопросы по 

содержанию выпускной квалификационной работы.  

По окончании публичной защиты проводится закрытое совещание 

членов ИЭК, на котором обсуждаются результаты защиты и выставляется 

окончательная оценка выпускной квалификационной работы по 4-балльной 

системе (отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно), 

которая затем оглашается обучающимся. ИЭК принимает также решение о 

выдаче диплома с отличием и рекомендации в магистратуру. 

 

5. Особенности организации итоговой аттестации для 

обучающихся инвалидов 

5.1 Для обучающихся инвалидов итоговой аттестации проводится с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

5.2 При проведении итоговой аттестации обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

– проведение итоговой аттестации для инвалидов в одной аудитории 

совместно с обучающимися, не являющимися инвалидами, если это не 

создает трудностей для инвалидов и иных обучающихся при прохождении 

итоговой аттестации; 

– присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего 

обучающимся инвалидам необходимую техническую помощь с учетом их 
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индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, 

прочитать и оформить задание, общаться с председателем и членами ИЭК); 

– пользование необходимыми обучающимся инвалидам техническими 

средствами при прохождении итоговой аттестации с учетом их 

индивидуальных особенностей; 

– обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 

расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория 

должна располагаться на первом этаже, наличие специальных кресел и 

других приспособлений). 

5.3 Все локальные нормативные акты по вопросам проведения 

итоговой аттестации доводятся до сведения обучающихся инвалидов в 

доступной для них форме. 

5.4 По письменному заявлению обучающегося инвалида 

продолжительность сдачи обучающимся инвалидом итоговой аттестации 

может быть увеличена по отношению к установленной продолжительности 

его сдачи: 

– сдачи итогового экзамена, проводимого в письменной форме, – не 

более чем на 90 минут; 

– подготовки обучающегося к ответу на итоговом экзамене, 

проводимом в устной форме, – не более чем на 20 минут; 

– выступления обучающегося при защите ВКР или предоставлении 

научного доклада – не более чем на 15 минут. 

5.5 В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечивается выполнение 

следующих требований при проведении итоговой аттестации: 

а) для слепых: 

– задания и иные материалы для сдачи итоговой аттестации 

оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного 

документа, доступного с помощью компьютера со специализированным 

программным обеспечением для слепых, либо зачитываются ассистентом; 

– письменные задания выполняются обучающимися на бумаге 

рельефно-точечным шрифтом Брайля или на компьютере со 

специализированным программным обеспечением для слепых, либо 

надиктовываются ассистенту; 

– при необходимости обучающимся предоставляется комплект 

письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным 

шрифтом Брайля, компьютер со специализированным программным 

обеспечением для слепых; 

б) для слабовидящих: 

– задания и иные материалы для сдачи итоговой аттестации 

оформляются увеличенным шрифтом; 

– обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 

300 люкс; 
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– при необходимости обучающимся предоставляется увеличивающее 

устройство, допускается использование увеличивающих устройств, 

имеющихся у обучающихся; 

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

– обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры 

коллективного пользования, при необходимости обучающимся 

предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального 

пользования; 

– по их желанию итоговая аттестация проводятся в письменной форме; 

г) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей): 

– письменные задания выполняются обучающимися на компьютере со 

специализированным программным обеспечением или надиктовываются 

ассистенту; 

– по их желанию итоговая аттестация проводятся в устной форме. 

5.6 Обучающийся инвалид не позднее чем за 3 месяца до начала 

проведения итоговой аттестации подает письменное заявление о 

необходимости создания для него специальных условий при проведении 

итоговой аттестации с указанием его индивидуальных особенностей. К 

заявлению прилагаются документы, подтверждающие наличие у 

обучающегося индивидуальных особенностей (при отсутствии указанных 

документов в Академии ВЭГУ). 

5.7 В заявлении обучающийся указывает на необходимость (отсутствие 

необходимости) присутствия ассистента на итоговой аттестации, 

необходимость (отсутствие необходимости) увеличения продолжительности 

прохождения итоговой аттестации по отношению к установленной 

продолжительности (для каждого итогового итогового испытания). 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                       А.О. Целищев 
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приказом ректора Академии 
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Рабочая программа дисциплины 

Гигиена физического воспитания и спорта 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Гигиена физического 

воспитания и спорта», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 

44.03.01 «Педагогическое образование», направленности (профиля) 

«Физическая культура» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

Профессиональные компетенции: 

- способность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации 

учебновоспитательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в 

организации безопасной и комфортной образовательной среды; – 

основополагающие факторы и принципы сохранения и укрепления здоровья 

личности; – принципы и алгоритм оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; – принципы формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и 

практические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия в построении учебновоспитательного 
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процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – 

использовать здоровьесберегающие технологии в организации 

образовательного пространства; – выявлять признаки неотложных состояний; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях и чрезвычайных 

ситуациях; – проводить профилактические мероприятия по предупреждению 

детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих 

технологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и 

технологиями проведения мероприятий по санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.27, изучается по 

заочной форме с применением ЭО и ДОТ в 7 семестре на IV курсе обучения 

в объеме 108 часов (3 зачетных единиц). Форма аттестации – зачет с оценкой. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: Безопасность жизнедеятельности, Спортивная медицина, Основы 

здорового образа жизни, Теория организации адаптивной физической 

культуры, Физиология, Лечебная физическая культура и массаж, 

Биомеханика, Физиология физического воспитания и спорта, Теория и 

методика физической культуры и спорта. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: Безопасность жизнедеятельности. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: Теория организации адаптивной 

физической культуры. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 3 зачетные единицы или 108 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной 

форме обучения 

По заочной форме с 

применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 

Групповые консультации - 

Индивидуальная работа с обучающимся 6 
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Самостоятельная работа обучающегося 86 

Аттестация 12 

Зачет с оценкой 

Всего 108 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и 

темы 

Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

№ 

п/п 

наимен

ование 

Заочная форма с применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 

1 Раздел 1. Гигиена как основа профилактики заболеваний 

и здорового образа жизни 

Занятия 

лекционного типа 

 

4 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

6 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

86 

1.1 Гигиена как 

основа 

профилактики 

заболеваний и 

здорового 

образа жизни. 

Особенности 

влияния 

факторов 

окружающей 

среды и 

социальных 

условий на 

здоровье 

человека. 

Психогигиена. 

Гигиена как основа профилактики 

заболеваний и здорового образа жизни. 

Особенности влияния факторов 

окружающей среды и социальных условий 

на здоровье человека. Научно-технический 

прогресс и современные гигиенические 

проблемы. 

Факторы, влияющие на эффективность 

спортивной деятельности. Значение 

гигиены для укрепления и сохранения 

здоровья. Методы исследования, 

применяемые в гигиене (статистические, 

демографические, лабораторные и др.). 

Основные задачи гигиены. Современные 

проблемы в развитии цивилизации. 

Двигательная активность как 

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

0,25 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

6 
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Научно-

технический 

прогресс и 

современные 

гигиенические 

проблемы. 

гигиенический фактор. Последствия 

гиподинамии. Здоровье и его показатели. 

Здоровье как критерий эффективности 

физического воспитания и спорта. 

Физиологические основы гигиенического 

действия физических упражнений. 

Отрицательное влияние на здоровье 

нерациональных форм занятий 

физическими упражнениями. Здоровый 

образ жизни. Оценка здоровья. Возрастные 

и гендерные зависимости отношения к 

здоровью. Факторы риска. Система 

профилактических мероприятий.  

1.2 Содержание и 

методика 

проведения 

закаливающи

х процедур. 

Особенности 

закаливания 

спортсменов 

Сущность закаливания. Принципы 

закаливания и эффекты. Виды и формы 

закаливания. Закаливание воздухом, 

холодом, водой. Купание в открытых 

водоемах. Зимнее плавание (моржевание). 

Солнечные ванны. Методики проведения 

закаливающих процедур. Эффекты 

босохождения и методика. Особенности 

закаливания спортсменов в зависимости от 

вида спорта. Закаливание юных 

спортсменов.  

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

0,25 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

10 

1.3  Факторы, 

ухудшающие 

здоровье. 

Психоактивн

ые вещества. 

Особенности 

формировани

я химической 

зависимости и 

избавления от 

нее. 

Токсикомания и наркомания: определение, 

распространенность, проблемы. Действие 

психоактивных веществ (ПАВ). 

Классификация ПАВ. Табак как 

психоактивное средство. Действие никотина 

на организм. Газы в сигаретном дыме. 

Оценка пристрастия к табаку. Пассивное 

курение. Влияние курения на женский и 

детский организм. Злоупотребление 

алкоголем. Признаки формирующейся 

алкогольной зависимости. Наркотики. 

Признаки употребления наркотиков.  

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

0,25 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

10 

1.4 Гигиенически

е требования 

к местам 

занятий 

физкультурно

-спортивной 

деятельность

ю. Гигиена 

физических 

факторов. 

Гигиенические требования к местам занятий 

физкультурно-спортивной деятельностью. 

Типы спортивных сооружений; 

расположение и ориентация спортивных 

сооружений. Спортивная зона. 

Гигиенические требования к спортивному 

залу. Сантарно-гигиеническая оценка 

закрытого плавательного бассейна. Гигиена 

физических факторов. Физические свойства 

воздуха, их гигиеническое значение. 

Понятие о микроклимате. Химический 

состав воздуха. Нормирование качества 

воздушной среды в спортивных 

сооружениях. Основные загрязнители 

воздуха, их гигиеническое значение и 

профилактика неблагоприятного 

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

0,25 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

10 
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воздействия на здоровье. Концентрация 

углекислого газа как показатель загрязнения 

воздуха; воздушный куб; кратность 

воздухообмена; температурный режим в 

помещениях; отопление местное и 

центральное; влажность воздуха в 

помещениях. Особенности физического 

воспитания и тренировочного процесса в 

различных климато -географических 

условиях. 

Естественное и искусственное 

освещение; показатели освещенности. 

Влияние на освещенность состояния 

оконных стекол, окраски помещения. 

Гигиеническая характеристика источников 

искусственного освещения, осветительной 

арматуры. Значение света для детей. 

Гигиенические требования к освещению 

спортивных сооружений, нормативы 

освещенности. 

Шум. Нормативные уровни шума. 

Физиологическое значение воды. 

Гигиенические требования к качеству 

питьевой воды. Эпидемиологическое 

значение воды. Выбор источников 

водоснабжения. Основные загрязнители 

воды и их гигиеническое значение. Методы 

улучшения качества питьевой воды. 

Гигиенические требования к качеству воды 

в спортивных сооружениях. Гигиенические 

требования к водоему. 

Гигиеническое значение почвы. 

Эпидемиологическое значение почвы. Виды 

почв. Структура и свойства почвы. 

Показатели загрязнения почвы. Учет 

характера почвы при проектировании, 

строительстве и эксплуатации спортивных 

сооружений.  

1.5 Особенности 

гигиеническо

го 

обеспечения 

занятий 

различными 

видами 

физкультурно

-спортивной 

деятельности. 

Гигиенические требования к 

спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в легкой атлетике. 

Гигиенические требования к спортивному 

оборудованию, инвентарю и экипировке 

спортсменов в плавании. Гигиенические 

требования к спортивному оборудованию, 

инвентарю и экипировке спортсменов в 

спортивных играх. Гигиенические 

требования к спортивному оборудованию, 

инвентарю и экипировке спортсменов в 

гимнастике. Гигиенические требования к 

спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в спортивной 

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

0,25 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

10 
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борьбе. Гигиенические требования к 

спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в боксе. 

Гигиенические требования к спортивному 

оборудованию, инвентарю и экипировке 

спортсменов в тяжелой атлетике. 

Гигиенические требования к 

спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в конькобежном 

спорте. Гигиенические требования к 

спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в велосипедном 

спорте.  

1.6 Рациональное 

питание 

спортсменов. 

Питание во 

время 

соревнований. 

Составление 

меню 

пищевого 

рациона для 

спортсменов 

Питание при 

занятиях 

массовой 

физической 

культурой. 

 

Понятие рационального питания. Суточная 

потребность спортсменов в энергии. 

Соотношение белков, углеводов и жиров. 

Обеспечение спортсменов минеральными 

веществами и витаминами. Питьевой режим 

спортсменов. Составление меню пищевого 

рациона для спортсменов, оценка и 

коррекция. Основные требования к режиму 

и рациону питания. Питание во время и 

после соревнований. Питание на дистанции. 

Особенности питания спортсменов в разных 

климато-географических зонах. Питание для 

уменьшения массы тела спортсменов. 

Питание юных спортсменов. Питание при 

занятиях массовой физической культурой.  

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

2,25 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

10 

1.7 Факторы, 

влияющие на 

работоспособ

ность 

спортсменовГ

игиенические 

средства 

восстановлен

ия и 

повышения 

работоспособ

ности. 

Факторы внешней среды, снижающие 

работоспособность и здоровье спортсменов. 

Загрязнение воздуха спортивных 

сооружений. Антропотоксины. Ионизация 

воздуха. Влияние высоких температур 

воздуха. Среднегорье и высокогорье, их 

влияние на организм спортсменов. 

Акклиматизация. Факторы, повышающие 

работоспособность спортсменов. 

Использование естественносредовых 

факторов. Использование цвета для 

повышения эффективности физического 

воспитания. Теплые цвета, холодные цвета. 

Цвет и температурный комфорт. Влияние 

музыки на эффективность деятельности 

спортсменов.  

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

0,25 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

10 

1. 

8 

Инфекционны

е болезни. 

Профилактик

а 

инфекционны

Инфекционные заболевания. Звенья 

эпидемического процесса. Антропонозы и 

зоонозы. Периоды (стадии) заболеваний. 

Механизмы передачи возбудителей. ОРВИ. 

Гепатиты. ВИЧ-инфекция. Дизентерия. 

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

2,25 
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х и 

паразитарных 

заболеваний. 

Сальмонеллез. Клещевой энцефалит. 

Глистные инвазии. Особо опасные 

инфекции. Профилактика инфекционных 

заболеваний. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

10 

1.9 Личная 

гигиена 

спортсмена. 

Гигиена 

спортивной 

одежды и 

обуви. 

Рациональный суточный режим 

спортсмена. Биологические ритмы. 

Суточный режим спортсмена в различные 

периоды тренировочного цикла. Общие 

гигиенические требования к спортивной 

одежде и обуви. Гигиенические требования 

к одежде, обуви и экипировке 

занимающихся различными видами спорта. 

Гигиенические требования к одежде и обуви 

детей, занимающихся физическими 

упражнениями. Уход за кожей, руками, 

волосами. Профилактика гнойничковых 

заболеваний.  

Занятия лекционного 

типа 

- 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

- 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

10 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki ПГ Гигиена физического воспитания и спорта Кампуса 

ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине  код содержание 

1 2 3 4 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие 

закономерности роста и 

анатомо-физиологические 

особенности развития 

организма детей в разные 

возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебновоспитательного 

процесса; – 

здоровьесберегающие 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-

гигиенические правила и нормы 

организации учебно-

воспитательного процесса; – 

здоровьесберегающие технологии 

в организации безопасной и 

комфортной образовательной 
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технологии в организации 

безопасной и комфортной 

образовательной среды; – 

основополагающие факторы и 

принципы сохранения и 

укрепления здоровья личности; 

– принципы и алгоритм 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; – 

принципы формирования 

здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические 

знания и практические навыки в 

профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные 

условия в построении 

учебновоспитательного 

процесса с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

детей; – использовать 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

образовательного пространства; 

– выявлять признаки 

неотложных состояний; – 

оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях; – 

проводить профилактические 

мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательновоспитательном 

процессе; – приемами и 

технологиями проведения 

мероприятий по 

санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

среды; – основополагающие 

факторы и принципы сохранения и 

укрепления здоровья личности; – 

принципы и алгоритм оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях; – принципы 

формирования здорового образа 

жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и 

практические навыки в 

профессиональной деятельности; – 

организовывать безопасные и 

комфортные условия в построении 

учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

детей; – использовать 

здоровьесберегающие технологии 

в организации образовательного 

пространства; – выявлять 

признаки неотложных состояний; 

– оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях; – 

проводить профилактические 

мероприятия по предупреждению 

детского травматизма; 

Владеет: – навыками 

использования 

здоровьесберегающих технологий 

в образовательно-воспитательном 

процессе; – приемами и 

технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию 

населения. 

 Типовые контрольные задания 

1. Опишите признаки употребления наркотиков. Каково влияние синтетических 

наркотиков на детский организм? 

2. Раскройте понятие рационального питания. Особенности спортивного питания. 

Составьте меню пищевого рациона для спортсменов, проведите оценку и коррекцию. 

Опишите особенности питания спортсмена (для выбранного вида спорта). 

3. Опишите основные загрязнители воздуха, их гигиеническое значение и профилактика 

неблагоприятного воздействия на здоровье. 
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4. Обоснуйте гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в гимнастике. Опишите историю требований к экипировке в 

художественной гимнастике. 

5. Опишите гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в легкой атлетике. Особенности экипировки бегунов. 

6. Составьте комплексную программу «Методики проведения закаливающих процедур». 

Опишите особенности закаливания взрослых спортсменов в зависимости от вида спорта 

(приведите пример закаливания для одного, выбранного Вами вида спорта). 

7. Опишите гигиенические требования к освещению спортивных сооружений, в 

частности для проведения соревнований по гимнастике, нормативы освещенности. 

8. Дайте санитарно-гигиеническую оценку закрытого плавательного бассейна. Опишите 

требования, предъявляемые к посещающим бассейн. 

9. Раскройте сущность закаливания и особенности закаливания воздухом. Составьте 

график закаливания воздухом для ребенка младшего школьного возраста, часто 

болеющего ОРВИ. 

10. Подготовьте презентацию на тему «Естественное и искусственное освещение; 

показатели освещенности. Гигиеническая характеристика источников искусственного 

освещения, осветительной арматуры. Требования к освещению лыжной трассы». 

11. Перечислите гигиенические требования к спортивному оборудованию, инвентарю и 

экипировке спортсменов в гимнастике. Опишите историю требований к экипировке в 

художественной гимнастике. 

12. Подготовьте презентацию на тему «Методики проведения закаливающих процедур в 

старшем школьном возрасте. Особенности закаливания спортсменов в лыжном спорте». 

13. Опишите действие никотина на организм. Объясните, какое воздействие оказывает 

на организм спортсмена никотин. 

14. Перечислите гигиенические требования к местам занятий физкультурно-спортивной 

деятельностью. Опишите особенности требований к школьному спортзалу. Какие 

документы оформляет учреждение? 

15. Дайте гигиеническую характеристику источников искусственного освещения, 

осветительной арматуры и влияние на освещенность состояния оконных стекол, 

окраски помещения. Каковы Правила расположения светильников в спортивных залах? 

 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при 

экзамене) шкала оценивания (оценки для двухбалльной шкалы вписывается 

текст «зачтено» или «не зачтено», для четырехбалльной – «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено».»;  



10 
 

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

Форма аттестации – зачет с оценкой. 

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 
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3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 
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2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина; объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине; месту, значению данной дисциплины в 

деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами; проблемам и 

задачам, решаемым в рамках данной дисциплины и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 
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- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации. 

 Гигиена обучения и физическое воспитание в школах - интернатах; 

 Роль производственной гимнастики в укреплении здоровья; 

 Гигиеническое положение тренировочного процесса и 

соревнований;  

 Контроль за калорийностью питания; 

 Гигиеническое значение почвы;  

 Гигиенические требования к спортивной одежде; 

 Влияние средств физического воспитания на организм школьников; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по туризму; 

 Личная гигиена спортсменов; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по гимнастике; 

 Форма и методы занятий физической культурой в среднем и 

пожилом возрасте; 

 Особенности питания юных спортсменов; 

 Гигиеническое значение калорийности пищевых рационов; 

 Гигиенические требования к участку, зданиям и помещениям 

школы; 

 Гигиенические требования к учебному процессу в школе; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по спортивной 

борьбе; 

 Закаливание в спортивной практике; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по 

фехтованию; 

 Очистка и обеззараживание воды; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по тяжелой 

атлетике; 

 Гигиена половой жизни спортсмена; 
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 Значение ―розы ветров‖ при ориентации спортивных зданий; 

 Профилактика инфекционных заболеваний; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по боксу; 

 Гигиеническое обеспечение спортсменов при подготовке на учебно-

тренировочных базах; 

 Значение витаминов при подготовке спортсменов; 

 Санитарный режим в спортивных залах;  

 Дезинфекция; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по лыжному 

спорту; 

 Основы профессиональной гигиены; 

 Весовой режим спортсменов; 

 Задачи содержания гигиены детского возраста; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по 

спортивным играм; 

 Гигиенические основы физического воспитания детей и подростков; 

 Гигиенические основы закаливания; 

 Гигиенические требования к спортивной обуви; 

 Структура, задачи и условия функционирования системы 

гигиенических факторов в подготовке спортсменов; 

 Положение о микроклимате спортивных сооружений; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по 

конькобежному спорту; 

 Физиологическое значение воды; 

 Виды спортивных сооружений; 

 Физико-химические свойства атмосферного воздуха; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по плаванию; 

 Эпидемиологические факторы внешней среды; 

 Режим питания спортсменов; 

 Гигиена физической культуры и спорта; 

 Особенности питания спортсменов в связи с климатом; 

 Предмет и задачи гигиены; История развития гигиены; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в легкой 

атлетике; 

 Дополнительные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

 Гигиеническое значение вентиляции и освещения в спортивных 

сооружениях; 

 Основные функции питания при занятиях физкультурой и спортом;  

 Особенности питания спортсменов;  

 Особенности питания спортсменов на тренировочных сборах;  

 Особенности питания спортсменов во время соревнований; 

 Особенности питания спортсмена перед стартом;  
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 Особенности питания спортсмена на дистанции; 

 Особенности питания спортсмена в восстановительном периоде;  

 Особенности питания юных спортсменов;  

 Гигиенические требования ко всем спортивным сооружениям;  

 Закаливание; Виды закаливания;  

 Принципы закаливания; 

 Понятие атмосферного давления; Негативные последствия 

пониженного и повышенного давления для физкультурника и 

спортсмена;  

 Соотношение температуры и влажности воздуха; Их влияние на 

здоровье и работоспособность физкультурника и спортсмена;  

 Физические свойства воздуха; Химический состав воздуха; 

Загрязнение воздушной среды; Последствия для организма 

человека;  

 Гигиенические требования к освещению, отоплению и вентиляции 

спортивных сооружений;  

 Способ определения влажности воздуха;  

 Температура воздуха как гигиенический фактор влияющий на 

здоровье и работоспособность физкультурника и спортсмена; 

Оптимальная температура воздуха при занятиях различными видами 

спорта;  

 Гигиеническое значение скорости и направления движения 

воздушных масс при занятиях физическими упражнениями;  

 Теория рационального питания;  

 Компоненты пищи белки, жиры и углеводы; Их функции, состав, 

роль в организме человека;  

 Витамины, их роль в организме человека, классификация;  

 Питание в период ответственных соревнований;  

 Минеральные вещества и их роль в жизнедеятельности и развитии 

человека; Макроэлементы и микроэлементы;  

 Способ оценки суточного расхода энергии;  

 Способ определения суточной калорийности питания;  

 Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье, 

работоспособность и спортивные достижения физкультурника и 

спортсмена;  

 Понятие профилактика; Первичная профилактика, вторичная и 

третичная;  

 Гигиенические требования к планированию тренировки;  

 Гигиенические требования к структуре, содержанию, объему и 

интенсивности физических нагрузок в процессе физического 

воспитания;  

 Гигиенические средства восстановления и повышения спортивной 

работоспособности;  
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 Основные гигиенические требования к занятиям оздоровительными 

физическими упражнениями;  

 Гигиенические возрастно-половые нормативы двигательной 

активности школьника;  

 Гигиеническое нормирование двигательной активности 

школьников;  

 Гигиенические требования к планированию тренировки;  

 Приемы оказания первой помощи;  

 Гигиеническая характеристика различных частей урока;  

 Внешние признаки утомления у школьников при выполнении 

физических нагрузок;  

 Малые формы физической активности и их гигиеническое значение;  

 Гигиеническое обеспечение занятий в отдельных видах спорта. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

 Влияние средств физического воспитания на организм школьников; 

 Особенности питания юных спортсменов; 

 Гигиеническое значение калорийности пищевых рационов; 

 Гигиенические требования к участку, зданиям и помещениям 

школы; 

 Гигиенические требования к учебному процессу в школе; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по спортивной 

борьбе; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по 

фехтованию; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по тяжелой 

атлетике; 

 Гигиена половой жизни спортсмена; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по боксу; 

 Гигиеническое обеспечение спортсменов при подготовке на учебно-

тренировочных базах; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по лыжному 

спорту; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов по 

спортивным играм; 

 Гигиенические основы физического воспитания детей и 

подростков; 

 Гигиенические основы закаливания; 

 Гигиенические требования к спортивной обуви; 

 Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в легкой 

атлетике; 

 Гигиеническое значение вентиляции и освещения в спортивных 

сооружениях. 
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3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 
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- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1 Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и 

спорта : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, 

А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией 

Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 308 с. 

https://urait.ru/bcode/519722 

  

2 Электронный курс по дисциплине «Гигиена 

физического воспитания и спорта», специально 

разработанный в Академии ВЭГУ и размещенный 

в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=686 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Карелин, А. О.  Гигиена : учебник для вузов / 

А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 472 с.  

https://urait.ru/bcode/518754 

  

2 Кулиева, Е. А. Возрастная физиология и гигиена : 

учебное пособие / Е. А. Кулиева. – Минск : РИПО, 

2021. – 232 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=697165 

 

3 Возрастная анатомия, физиология и школьная 

гигиена : учебное пособие / Н. Ф. Лысова, 

Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. – 2-

е изд., стер. – Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2010. – 400 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=57604 

 

  

4 Ханнанова-Фахрутдинова, Л. Р. Гигиена и 

экология человека: воздействие окружающей 

среды : учебно-методическое пособие / Л. Р. 

Ханнанова-Фахрутдинова, Л. Ю. Махоткина, О. Е. 

Гаврилова. — Казань : Казанский национальный 

исследовательский технологический университет, 

2018. — 124 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=612351 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/519722
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=686
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=686
https://urait.ru/bcode/518754
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=697165
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=697165
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=57604
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=57604
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=612351
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=612351
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4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф  

2 Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru/  

3 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

4 Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/  

5 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

6 Министерство молодежной политики и 

спорта РБ 

http://www.mmpsrb.ru/  

7 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

8 Федеральная служба государственной 

статистики 

http://www.gks.ru/  

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 ИСС ГАРАНТ http://ivo.garant.ru  

2 КонсультантПлюс https://www.consultant.ru/  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

1 Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/titles.asp  

2 Российская государственная библиотека http://elibrary.rsl.ru/  

3 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.nbmgu.ru/  

4 Российская газета http://www.rg.ru/   

5 Журнал «Гигиена и санитария» http://www.medlit.ru/journal/289  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется 

с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 

 
№ Полное Область применения в образовательной деятельности 

https://www.rosminzdrav.ru/
https://regulation.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://data.gov.ru/
http://www.mmpsrb.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gks.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://elibrary.ru/titles.asp
http://elibrary.rsl.ru/
http://www.nbmgu.ru/
http://www.rg.ru/
http://www.medlit.ru/journal/289
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п/

п 

наименование 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный Автоматизирует процедуры: 
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комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии Скопировать! 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 
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Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  
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Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины «Гигиена физического воспитания и 

спорта» составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

Дисциплина «Гигиена физического воспитания и спорта» решает 

следующие задачи: 

- изучает основные этапы развития общей гигиены и гигиены 

физического воспитания и спорта; 

- раскрывает гигиенические основы физического воспитания и спорта; 

- освещает методы и организацию гигиенического контроля в физичес-

ком воспитании и физической подготовке; 

- предоставляет сведения о взаимосвязи физических нагрузок и 

функциональных возможностях организма; 
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- информирует о факторах риска нарушения здоровья и основных 

гигиенических средствах и методах профилактики заболеваний; 

- раскрывает основные закономерности физического развития детей, 

подростков; 

- способствует формированию систематизированных знаний в области 

антропометрии человека; 

- обучает умению проводить функциональные пробы; 

- способствует овладению технологиями витаукта; 

- позволяет дать изучения групповых и индивидуальных 

морфологических особенностей человеческого тела. 

Освоение дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта» 

предполагает следующие формы работы: занятия лекционного типа, занятия 

семинарского типа, проектирование, групповые консультации, 

индивидуальная работа со студентом (в том числе интерактивная), 

самостоятельная работа, аттестация.  

В рамках дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта» 

предполагается изучение 9 тем.  

Ключевыми понятиями тем дисциплины «Гигиена физического 

воспитания и спорта» являются: гигиена обучения, физическое воспитание, 

гигиеническое положение тренировочного процесса и соревнований, 

контроль за калорийностью питания, гигиеническое значение почвы, 

гигиенические требования спортивной одежды, влияние средств физического 

воспитания на организм школьников, гигиеническое обеспечение подготовки 

спортсменов по туризму, личная гигиена спортсменов, гигиеническое 

обеспечение подготовки спортсменов по гимнастике, гигиеническое 

значение калорийности пищевых рационов, гигиенические требования к 

участку, зданиям и помещениям школы, гигиенические требования к 

учебному процессу в школе, гигиеническое обеспечение подготовки 

спортсменов по спортивной борьбе, закаливание в спортивной практике, 

антропометрия, физическое развитие, индекс Эрисмана, индекс 

относительной силы, проба Штанге, проба Розенталя, типы конституций, 

осанка, кифоз, лордоз, сплантография, антропометр Мартина, динамометрия, 

динамография, спирометрия, дыхательный объем, жизненная ѐмкость легких, 

формула Брока-Брукша, весо-ростовой индекс Кетле, коэффициент 

пропорциональности, Гарвардский степ-тест, поза Ромберга, пальце-носовая 

проба, функциональная проба, ортостатическая проба.  

Изучая дисциплину, студент познакомится с основными понятиями 

дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта»; взаимосвязью 

изучаемой дисциплины с гуманитарными знаниями и психолого-

педагогическими науками; основными способами и принципами 

становления, функционирования и развития гигиенической науки в области 

физической культуры и спорта.  

Выполняя задания, необходимо придерживаться следующего 

алгоритма: следить за новостями предметной области дисциплины, изучать 
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рекомендуемые нормативно-правовые акты и литературу, готовиться к 

заданным вопросам для обсуждения; выполнять письменное задание, изучать 

выставленную проблему для самостоятельной работы, самостоятельно 

подбирать нормативно-правовые акты и литературу по заданной проблеме, 

искать ситуационные задачи по проблеме. 

Во избежание ошибок при выполнении заданий следует иметь в виду, 

что необходимо изучить несколько источников по изучаемому вопросу, 

перепроверять выполненное задание, задавать вопросы по дисциплине 

преподавателю. 

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

– изучение материалов ПГ «Гигиена физического воспитания и 

спорта»; 

– изучение электронного курса; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы; 

– подготовка и выполнение заданий преподавателя; 

– проведение научных исследований; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения нормативных актов, практики; 

– подготовка списка литературы и подборка нормативных источников 

по определенной тематике. 

По итогам освоения дисциплины «Гигиена физического воспитания и 

спорта» промежуточная аттестация предусмотрена в форме зачета с оценкой 

на 7 семестре обучения. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  
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– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  
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3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                      А.О. Целищев 
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Естественнонаучная картина мира 

 

Кафедра: Управления, информатики и общенаучных дисциплин 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля) «физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «естественнонаучная картина мира», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП ВО Академии ВЭГУ: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование (профиль: физическая культура), в т.ч. с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

 - способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информа-

ции, применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

 - способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в соци-

ально-историческом, этическом и философском контекстах (УК-5); 

 - способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специ-

альных научных знаний (ОПК-8). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-1.1.Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие. Осуще-

ствляет декомпозицию задачи  

ИУК-1.2.Находит и критически анализирует информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи  

ИУК-1.3.Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая 

их достоинства и недостатки  
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ИУК-1.4.Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные 

суждения и оценки. Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участников деятельности  

ИУК-1.5.Определяет и оценивает практические последствия возможных 

решений задачиИУК-5.1.Находит и использует необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими информацию о культурных особенностях и тради-

циях различных социальных групп  

ИУК-5.2.Демонстрирует уважительное отношение к историческому на-

следию и социокультурным традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития России (включая основные со-

бытия, основных исторических деятелей) в контексте мировой истории и ряда 

культурных традиций мира (в зависимости от среды и задач образования), 

включая мировые религии, философские и этические учения.  

ИУК-5.3.Умеет недискриминационно и конструктивно взаимодейство-

вать с людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной интеграции 

ИОПК-8.1. Знает: историю, теорию, закономерности и принципы по-

строения и функционирования образовательных систем, роль и место образова-

ния в жизни личности и общества в области гуманитарных знаний; историю, 

теорию, закономерности и принципы построения и функционирования образо-

вательных систем, роль и место образования в жизни личности и общества в 

области естественно-научных знаний; историю, теорию, закономерности и 

принципы построения и функционирования образовательных систем, роль и 

место образования в жизни личности и общества в области духовно-

нравственного воспитания.  

ИОПК-8.2.Умеет: реализовывать современные, в том числе интерактив-

ные, формы и методы воспитательной работы, используя их как на занятии, так 

и во внеурочной деятельности.  

ИОПК-8.3.Владеет: формами и методами обучения, в том числе выходя-

щими за рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные экспе-

рименты, полевая практика и т.п.; действиями (навыками) организации различ-

ных видов внеурочной деятельности: игровую, учебно-исследовательскую, ху-

дожественно-продуктивную, культурно-досуговую с учетом возможностей об-

разовательной организации, места жительства и историко-культурного своеоб-

разия региона. 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина Б1.0.06 относится к Блоку 1 дисциплин Обяза-

тельной части и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ – в 6 

семестре (на 3 курсе). 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: 

философия, история, безопасность жизнедеятельности, психология, анатомия, 

физиология, педагогика, биомеханика, биохимия, профессиональная этика. 
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1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, история, безопасность жизнедеятельно-

сти, психология, анатомия, физиология, педагогика, биохимия, профессиональ-

ная этика. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программе: биомеханика.  

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 2 зачетные единицы или 72 ака-

демических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 54 

Аттестация (зачет) 8 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1. Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

Н
а

и
м

ен
о
в

а
н

и
е 

заочная форма с при-

менением ЭО и ДОТ 

 

 

 

 

 

 

виды О
б

ъ
ем

, 
а

к
а
д

ем
и

-

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7 

 

 

 

 
 
 

Занятия лек-

ционного типа 

 

 

0,5 
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1 

 
 

Естествознание как комплекс наук. Методология естество-

знания 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

2 

 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 

Наука и 

культура 

Естественнонаучная и гуманитарная культуры. Специ-

фика и взаимосвязь естественнонаучного и гуманитар-

ного компонентов единой культуры. Понятие науки. 

Структура науки. Естественнонаучное познание как 

процесс постижения истины. Общие принципы по-

строения и организации научного познания. 

Занятия лекци-

онного типа 

 

 

 

0,25 

Естественнонаучные знания в современном образова-

нии. Роль естествознания в формировании профессио-

нальных знаний. Естествознание и нравственность. Ес-

тественнонаучная и гуманитарная культуры. Понятие 

науки. Фундаментальные и прикладные науки. Про-

блема критериев научности. Структура научного 

знания. Естественнонаучное и гуманитарное позна-

ние. 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

1 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц), подготовка рецен-

зий; подготовка к практическому занятию; выпол-

нение тестовых заданий; подготовка к зачету; вы-

полнение домашней контрольной работы, письмен-

ное или устное решение задач, разбор конкретных 

ситуаций; подготовка к дискуссии по определенным 

проблемам культуры; подготовка списка литерату-

ры (библиографии) по данной тематике. 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

1.2 

Методолог

ия 

научного 

познания 

Методы и форма научного познания. Методология, 

ее задачи. Классификация научных методов и ее 

принципы. Всеобщие, общенаучные и частнонауч-

ные методы и их особенности. 

Занятия лекци-

онного типа 

 

 

0,25 

 Определение научного метода и его значение в 

жизни человека.  Методология, ее задачи. Класси-

фикация научных методов и ее принципы. Особен-

ности всеобщих, общенаучных и частнонаучных 

методов. Эксперимент – основа естественнонаучно-

го познания. Обработка экспериментальных дан-

ных. 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

1 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц), подготовка рецен-

зий; подготовка к практическому занятию; выпол-

нение тестовых заданий; подготовка к зачету; вы-

полнение домашней контрольной работы, письмен-

ное или устное решение задач, разбор конкретных 

 

 

 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

5 
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ситуаций; подготовка списка литературы (библио-

графии) по данной тематике. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

Естественнонаучная картина мира: история и современность. 

Фундаментальные концепции современного естествознания 

Занятия лек-

ционного типа 

 

 

  3 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 2 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

 

  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 

История 

естествознан

ия. Понятие 

научной 

картины 

мира и ее 

эволюция. 

Принципиал

ьные 

особенности 

естественно

научной 

картины 

мира 

Исторические этапы познания природы, их осо-

бенности. Научные революции. Картина мира: оп-

ределение и развитие. Принципиальные особенно-

сти современной естественнонаучной картины ми-

ра. 

Занятия лекци-

онного типа 

 

 

0,5 

Натурфилософия как первая форма естествозна-

ния. Отличительные признаки натурфилософии и 

периоды ее развития. 

Создание классической механики и эксперимен-

тального естествознания. Диалектизация естество-

знания в XIX веке. Определение научной картины 

мира и ее эволюция (механистическая, электроди-

намическая, квантово-релятивистская, естествен-

нонаучная). 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

0,5 

 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к практическому занятию; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к заче-

ту; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; подготовка к дискуссии по 

вопросам становления современного естествозна-

ния; подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике. 

 

 

 

 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Концепции 

физической 

картины 

мира 

 Пространство, время, симметрия. Основные идеи 

и принципы квантовой физики. Основы термоди-

намики. Принцип возрастания энтропии 

Занятия лекци-

онного типа 

 

0,5 

Развитие взглядов на пространство и время в исто-

рии науки. Пространство и время в классической 

механике И. Ньютона и в специальной теории от-

носительности А. Эйнштейна. Корпускулярная и 

континуальная концепции описания природы. 

Дуализм природы света. Волновые (континуаль-

ные) свойства света. Квантовые (корпускулярные) 

свойства света. Современные представления об 

элементарных частицах. Классификация элемен-

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

 

0,25 
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2.2 

тарных частиц. Фундаментальные взаимодействия 

в природе: гравитационное, электромагнитное, 

слабое, сильное. Законы термодинамики. Понятие 

об энтропии. Порядок и хаос. Стрела времени. 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к практическому занятию; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к заче-

ту; выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; подготовка к дискуссии по 

вопросу определения сути категорий «пространст-

во» и «время», их физического и философского 

смысла; подготовка списка литературы (библио-

графии) по данной тематике. 

 

 

 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

5 

2.3 

Концепции 

химической 

картины 

мира 

Предмет познания химической науки и ее пробле-

мы. Развитие химических знаний. 

Химические системы и химические реакции. 

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 

Современные методы и концепции познания в химии: 

учение о составе вещества, структурная химия, уче-

ние о химических процессах, эволюционная химия. 

Д.И. Менделеев – основоположник системного под-

хода в химии. Важнейшее событие в химии – откры-

тие им периодического закона. Химические систе-

мы: гомогенные, гетерогенные. Открытые химиче-

ские системы: биологические системы, живые ор-

ганизмы. Химические реакции как характерный 

тип открытых систем. Реакционная способность 

веществ. Факторы, влияющие на скорость химиче-

ской реакции. 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

 

 

0,25 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к практическому занятию; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к заче-

ту; выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; подготовка списка литера-

туры (библиографии) по данной тематике. 

 

 

 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

5 

2.4 

Концепции 

биологическ

ой картины 

мира 

Особенности биологического уровня организации 

материи. Синтез классического дарвинизма с но-

вейшими достижениями генетики. Современные 

представления о происхождении жизни. 

Занятия лекци-

онного типа 

 

 

 

0,5 

Сущность и основные признаки живого.  

Структурные уровни живого: биосферный, био-

геоценотический, популяционно-видовой, орга-

низменный и органно-тканевой, клеточный и суб-

клеточный, молекулярный. Их основные характе-

ристики. 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся   

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 
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Проблемы генетики. Генетика и молекулярная био-

логия. Современные представления о наследствен-

ности и изменчивости. Предмет исследования ген-

ной инженерии, ее основные достижения. Роль 

генной инженерии в криминалистике. Проблемы 

клонирования организмов. Нравственно-этические и 

юридические аспекты клонирования человека. Ги-

потезы происхождения жизни. 

 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к практическому занятию; 

выполнение тестовых заданий; подготовка к заче-

ту; выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; подготовка к дискуссии по 

проблемам современной генетики; подготовка 

списка литературы (библиографии) по данной те-

матике. 

 

 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 

. 

Концепции 

астрономи

ческой 

картины 

мира 

Общие принципы современной астрономии. Специ-

фика современной космологии. Устройство Солнеч-

ной системы и Вселенной. Происхождение Вселен-

ной: хронология важнейших событий в происхож-

дении мира. 

Занятия лекци-

онного типа 

 

 

 

  0,5 

Строение Солнечной системы. Метагалактика. Ги-

потезы происхождения Солнечной системы. Строе-

ние Вселенной. Происхождение Вселенной: хроно-

логия важнейших событий в происхождении мира. 

Основные космологические гипотезы. Гипотеза 

Большого Взрыва. Гипотеза пульсирующей Вселен-

ной. Гипотеза черных дыр. Современные космоло-

гические модели Вселенной и их наблюдательные 

подтверждения (закон Хаббла, реликтовое излуче-

ние). Будущее Вселенной. 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

 

0,25 

анализ учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием страниц), 

подготовка рецензий; подготовка к практическому 

занятию; выполнение тестовых заданий; подготовка 

к зачету; выполнение домашней контрольной рабо-

ты, письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; подготовка к дискуссии по 

проблемам происхождения Вселенной, ее будущего; 

подготовка списка литературы (библиографии) по 

данной тематике. 

 

 

 

 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

Закономер

ности 

самооргани

зации. 

Принцип 

Структурные уровни и системная организация ма-

терии. Принцип универсального эволюционизма. 

Эволюция и развитие живых систем. Возникнове-

ние теории самоорганизации – синергетики. 

Занятия лекци-

онного типа 

 

 

 

0,5 

Структурные уровни и системная организация ма- Индивидуаль-  
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2.6 

универсаль

ного 

эволюцион

изма 

терии. Принцип универсального эволюционизма. 

Эволюция и развитие живых систем. Возникнове-

ние теории самоорганизации – синергетики. Синер-

гетика как новое направление междисциплинарных 

исследований. Задачи кибернетики и основные на-

правления исследования. 

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

0,25 

 

 

 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц), подготовка рецен-

зий; подготовка к практическому занятию; выпол-

нение тестовых заданий; подготовка к зачету; вы-

полнение домашней контрольной работы, письмен-

ное или устное решение задач, разбор конкретных 

ситуаций; подготовка к дискуссии по проблемам 

синергетики; подготовка списка литературы (биб-

лиографии) по данной тематике. 

 

 

 

 

 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 6 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

Биосфера и человек в структуре естественнонаучной картины 

мира 

Занятия лек-

ционного типа 

 

 0,5 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 2 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 

Структура 

и 

системност

ь биосферы 

Биосфера: еѐ организация и эволюция. Человек как 

объект естественнонаучного познания. Концепция 

животного происхождения человека. Основные 

концепции современной физиологии. Возникнове-

ние сознания. 

Занятия лекци-

онного типа 

 

 

 

0,25 

Понятие о биосфере, ее состав, структура, функции. 

Границы жизни. Эволюция биосферы. Трансформа-

ция биосферы в ноосферу и ее условия. Человек как 

объект естественнонаучного познания. Возникнове-

ние научной антропологии. Концепция животного 

происхождения человека. Возникновение сознания. 

Сознательное и бессознательное в человеке. Основ-

ные концепции современной физиологии. Биологи-

ческое и социальное в онтогенезе человека. Социо-

биология о природе человека. 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

1 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц), подготовка рецен-

зий; подготовка к практическому занятию; выпол-

нение тестовых заданий; подготовка к зачету; вы-

полнение домашней контрольной работы, письмен-

ное или устное решение задач, разбор конкретных 

ситуаций; подготовка к дискуссии по проблемам 

эволюции биосферы, условий ее трансформации в 

ноосферу; 

 

 

 

 

 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

5 
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подготовка списка литературы (библиографии) по 

данной тематике. 

3.2 

Глобальны

й 

экологичес

кий кризис 

Глобальные последствия влияния человека на био-

сферу. Глобальный экологический кризис и его со-

ставляющие. Пути выхода из глобального экологи-

ческого кризиса. 

Занятия лекци-

онного типа 

 

 

 

0,25 

Глобальные последствия влияния человека на био-

сферу. Глобальный экологический кризис и его со-

ставляющие: разрушение литосферы, озонового 

слоя, парниковый эффект, кислотные дожди, унич-

тожение лесов, снижение биологического разнооб-

разия живых организмов. Пути выхода из глобаль-

ного экологического кризиса. 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

 

 

 

1 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц), подготовка рецен-

зий; подготовка к практическому занятию; выпол-

нение тестовых заданий; подготовка к зачету; вы-

полнение домашней контрольной работы, письмен-

ное или устное решение задач, разбор конкретных 

ситуаций; подготовка к дискуссии по проблемам 

современной экологии; подготовка списка литера-

туры (библиографии) по данной тематике.  

 

 

 

 

 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

 5 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

Студенту предлагается выполнить следующие виды самостоятельной ра-

боты: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– проведение научных исследований; 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе прочитанной 

литературы; 

– подготовка списка литературы (библиографии) по определенной тема-

тике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Естественнонаучная картина мира Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 
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- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата.  

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

УК-1 способен осуществлять по-

иск, критический анализ и 

синтез информации, при-

менять системный подход 

для решения поставленных 

задач 

 

ИУК-1.1.Анализирует задачу, 

выделяя ее базовые состав-

ляющие. Осуществляет деком-

позицию задачи  

ИУК-1.2.Находит и критиче-

ски анализирует информацию, 

необходимую для решения по-

ставленной задачи  

ИУК-1.3.Рассматривает раз-

личные варианты решения за-

дачи, оценивая их достоинства 

и недостатки  

ИУК-1.4.Грамотно, логично, 

аргументированно формирует 

собственные суждения и оцен-

ки. Отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участни-

ков деятельности  

ИУК-1.5.Определяет и оцени-

вает практические последствия 

возможных решений задачи 

Знает: основные по-

нятия и категории 

современного естест-

вознания; естествен-

нонаучный способ 

мышления, способст-

вующий формирова-

нию целостного ми-

ровоззрения совре-

менного человека;  

фундамен-

тальные концепции 

современного естест-

вознания, принципи-

альные особенности 

естественнонаучной 

картины мира; мето-

ды научного позна-

ния; 

основные достижения 

современного естест-

вознания, круг про-

блем и содержание 

современных естест-

веннонаучных дис-

куссий 

Умеет: находить и 

критически анализи-

ровать информацию в 

естественнонаучной 

области знаний, не-

обходимую для ре-

шения поставленной 

задачи; 

грамотно, логично, 

аргументированно 

формировать собст-

венные суждения и 

оценки; 

отличать факты от 

мнений, интерпрета-
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ций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других 

участников деятель-

ности; применять на 

практике методы на-

учного познания 

Владеет навыками: 
анализа задач, выде-

ляя ее базовые со-

ставляющие; 

осуществления де-

композиции задачи; 

применения систем-

ного подхода для ре-

шения поставленных 

задач 

 Типовые контрольные задания: 

- Дайте определение понятию «картина мира». Какие научные открытия послужили 

формированию исторически первой научной картины мира - механистической?  

- Перечислите и охарактеризуйте принципиальные особенности современной естест-

веннонаучной картины мира.  

- Напишите эссе: «Принципы универсального эволюционизма как основа современ-

ной естественнонаучной картины мира». 

- Сформулируйте особенности естественнонаучного подхода к изучению природы. 

Какие исторические этапы познания природы выделяют, и каковы их особенности? 

- Раскройте суть понятия «диалектизация естествознания». Назовите и охарактери-

зуйте научные открытия, подтверждающие диалектизацию естествознания в XIX ве-

ке. 

УК-5 способен воспринимать 

межкультурное разнообра-

зие общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

 

ИУК-5.1.Находит и использует 

необходимую для саморазви-

тия и взаимодействия с други-

ми информацию о культурных 

особенностях и традициях раз-

личных социальных групп  

ИУК-5.2.Демонстрирует ува-

жительное отношение к исто-

рическому наследию и социо-

культурным традициям раз-

личных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития Рос-

сии (включая основные собы-

тия, основных исторических 

деятелей) в контексте мировой 

истории и ряда культурных 

традиций мира (в зависимости 

от среды и задач образования), 

включая мировые религии, фи-

лософские и этические учения.  

ИУК-5.3.Умеет недискрими-

Знает: специфику 

естественнонаучного 

познания, его место и 

роль в развитии куль-

туры 

достижения естест-

венных наук в совре-

менном подходе к 

эволюционным про-

цессам в биосфере и в 

обществе; межкуль-

турное разнообразие 

общества в социаль-

но-историческом, 

этическом и фило-

софском контекстах 

основные закономер-

ности взаи-

модействия человека 

и общества; 

информацию о куль-

турных особенностях 
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национно и конструктивно 

взаимодействовать с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях успеш-

ного выполнения профессио-

нальных задач и усиления со-

циальной интеграции 

и традициях различ-

ных социальных 

групп 

Умеет: нахо-

дить и использовать 

необходимую для са-

моразвития и взаимо-

действия с другими 

информацию о куль-

турных особенностях 

и традициях различ-

ных социальных 

групп; 

недискриминационно 

и конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполне-

ния профессиональ-

ных задач и усиления 

социальной интегра-

ции; 

определить связь ес-

тественных наук с 

глобальными про-

блемами человечест-

ва; использовать по-

ложения и категории 

современного естест-

вознания для оценки 

и анализа различных 

социальных тенден-

ций, фактов и явле-

ний 

Владеет на-

выками: основами 

культурологии, спо-

собствующими об-

щему развитию лич-

ности, обеспечиваю-

щими формирование 

мировоззрения и по-

нимание современ-

ных концепций кар-

тины мира; 

навыками демонстра-

ции уважительного 

отношения к социо-
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культурным традици-

ям различных соци-

альных групп; 

навыками философ-

ского мышления для 

выработки системно-

го, целостного взгля-

да на проблемы об-

щества 

 Типовые контрольные задания: 

- Охарактеризуйте роль естествознания в формировании профессиональных знаний. 

Объясните, какое значение имеют естественнонаучные знания в развитии современ-

ного человека? 

- Рассмотрите человека как объект социальный и биологический. Какие особенности 

указывают на это? Какова точка зрения на природу человека социобиологии? Ответ 

обоснуйте 

- Объясните, как соотносятся между собой такие понятия, как «индивид», «лич-

ность», «индивидуальность»?  

- Подготовьте доклад на тему «Определение и основные принципы биоэтики». 

- Проследите эволюцию биосферы, выделите ее основные этапы. Сформулируйте ус-

ловия осуществления трансформации биосферы в ноосферу. Какова роль культуры в 

процессе формирования ноосферы? Ответ обоснуйте. 

ОПК-8 способен осуществлять пе-

дагогическую деятельность 

на основе специальных на-

учных знаний  
 

 

ИОПК-8.1. Знает: историю, 

теорию, закономерности и 

принципы построения и функ-

ционирования образователь-

ных систем, роль и место обра-

зования в жизни личности и 

общества в области гумани-

тарных знаний; историю, тео-

рию, закономерности и прин-

ципы построения и функцио-

нирования образовательных 

систем, роль и место образова-

ния в жизни личности и обще-

ства в области естественно-

научных знаний; историю, 

теорию, закономерности и 

принципы построения и функ-

ционирования образователь-

ных систем, роль и место обра-

зования в жизни личности и 

общества в области духовно-

нравственного воспитания.  

ИОПК-8.2.Умеет: реализовы-

вать современные, в том числе 

интерактивные, формы и мето-

ды воспитательной работы, 

используя их как на занятии, 

так и во внеурочной деятель-

Знает: историю, тео-

рию, закономерности 

и принципы построе-

ния и функциониро-

вания образователь-

ных систем, роль и 

место образования в 

жизни личности и 

общества в области 

естественно-научных 

знаний. 

Умеет: реализовы-

вать современные, в 

том числе интерак-

тивные, формы и ме-

тоды воспитательной 

работы, используя их 

как на занятии, так и 

во внеурочной дея-

тельности. 

 

Владеет навыками: 
формами и методами 

обучения, в том числе 

выходящими за рам-

ки учебных занятий: 

проектная деятель-

ность, лабораторные 
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ности.  

ИОПК-8.3.Владеет: формами и 

методами обучения, в том чис-

ле выходящими за рамки учеб-

ных занятий: проектная дея-

тельность, лабораторные экс-

перименты, полевая практика и 

т.п.; действиями (навыками) 

организации различных видов 

внеурочной деятельности: иг-

ровую, учебно-

исследовательскую, художест-

венно-продуктивную, культур-

но-досуговую с учетом воз-

можностей образовательной 

организации, места жительства 

и историко-культурного свое-

образия региона. 

эксперименты, поле-

вая практика и т.п.; 

действиями (навыка-

ми) организации раз-

личных видов вне-

урочной деятельно-

сти: игровую, учебно-

исследовательскую, 

художественно-

продуктивную, куль-

турно-досуговую с 

учетом возможностей 

образовательной ор-

ганизации, места жи-

тельства и историко-

культурного своеоб-

разия региона. 

 Типовые контрольные задания: 

- Раскройте роль естествознания в развитии общества. Проследите взаимосвязь меж-

ду естествознанием и формированием нравственных норм.  

- Охарактеризуйте роль естествознания и значение естественнонаучных знаний в со-

временном образовании. 

- Проанализируйте взаимосвязь естествознания и математики. Охарактеризуйте есте-

ственнонаучные аспекты информатики. 

- Подготовьте презентацию на тему «Синергетический подход в развитии исследова-

тельской компетентности педагога».  

- Объясните, почему знание основ биологической теории эмоций, разработанной П.К. 

Анохиным, необходимо педагогу при работе с детьми для обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса? Ответ обоснуйте.   

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) шкала оценивания (оценки «зачтено» или «не за-

чтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся: «в двухбалльную шкалу по следующим пара-

метрам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», ме-

нее 50 % - «не зачтено».  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося для двухбалльной шкалы: 
 

Оценка Критерий Индикатор (показатель) 
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«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 
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4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует зада-

нию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания (дис-

циплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 
 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-
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лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

промежуточной аттестации: 

- Предмет и задачи курса «Естественнонаучная картина мира»; 

- Роль естествознания в развитии общества. Естествознание и нравствен-

ные нормы;  

- Роль естествознания в формировании профессиональных знаний. Есте-

ственнонаучные знания и сфера управления; 

- Естественнонаучные знания и современное образование; 

- Естественнонаучная и гуманитарная культура; 

- Естественнонаучный и гуманитарный компоненты единой культуры: их 

специфика и взаимосвязь; 

- Взаимосвязь естествознания и математики; 

- Понятие науки. Структура науки: фундаментальные и прикладные нау-

ки. Научное знание: его критерии и особенности; 

- Картина мира. Механистическая картина мира; 

- Принципиальные особенности современной естественнонаучной карти-

ны мира. Принципы универсального эволюционизма как основа современной 

естественнонаучной картины мира; 

- Понятие научного метода и его значение для человека. Методология, еѐ 

задачи. Принципы классификации методов научного познания; 

- Всеобщие (общефилософские) методы и их суть; 



18 

 

- Общенаучные методы: единство эмпирического и теоретического уров-

ней познания. Особенности эксперимента как научного метода. Определение и 

особенности метода наблюдения;  

- Суть и значение методов: аналогия, моделирование, анализ и синтез, аб-

страгирование, идеализация, формализация, индукция и дедукция. Роль моде-

лирования в процессе естественнонаучного познания; 

- Особенности естественнонаучного подхода к изучению природы. Исто-

рические этапы познания природы и их особенности; 

- Панорама современного естествознания. Тенденции развития науки. 

Важнейшие достижения естествознания последних десятилетий. Состояние и 

особенности современного естествознания;  

- Основные виды материи и их характеристика; 

- Роль натурфилософии в становлении естествознания. Миропонимание и 

научные достижения древнегреческих ученых. Отличительные признаки на-

турфилософии и периоды ее развития; 

- Основные взгляды и заслуги в области философии и естествознания: Ге-

раклита Эфесского, Фалеса Милетского, Евклида, Архимеда, Пифагора, Демок-

рита, Аристотеля, Эпикура; 

- Определение научной революции. Первая научная революция. Гелио-

центрическая система мира; 

- Вторая научная революция – революция в математике; 

- Создание классической механики и экспериментального естествознания. 

Законы движения Ньютона. Закон всемирного тяготения; 

- Третья научная революция. Развивающаяся картина мира И. Канта; 

- Четвертая научная революция. Рождение и развитие атомной физики. 

Строение атома с точки зрения современной физики; 

- Современные представления об элементарных частицах. Классификация 

элементарных частиц. Характеристика фундаментальных взаимодействий в 

природе: гравитационное, электромагнитное, слабое, сильное; 

- Термодинамическая система и характеристика ее состояния. Термоди-

намическое равновесие. Закон сохранения и превращения энергии. 1 начало 

термодинамики; 

- Понятие об энтропии. II начало термодинамики; 

- Динамические и статистические закономерности, их сравнительная ха-

рактеристика; 

- Развитие взглядов на пространство и время в истории науки. Представ-

ления о времени и пространстве И. Ньютона и А. Эйнштейна; 

- Эволюционная теория Ч. Дарвина. Современная синтетическая теория 

эволюции органического мира. Доказательства эволюции; 

- Вещество и поле, их сравнительная характеристика; 

- Корпускулярная и континуальная концепции описания природы;  

- Принцип относительности А. Эйнштейна и принцип постоянства скоро-

сти света; 
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- Корпускулярно-волновой дуализм света, его суть; 

- Предмет познания химической науки и ее проблемы; 

- Эволюция химических знаний. Основные этапы (уровни) развития хи-

мических знаний; 

- Периодический закон химических элементов Менделеева; 

- Реакционная способность веществ. Особенности химических процессов. 

Факторы, влияющие на скорость химической реакции; 

- Открытые химические системы: биологические системы, живые орга-

низмы; 

- Предмет биологии. Ее структура и основные направления развития; 

- Основные признаки живого. Их характеристика; 

- Структурные уровни живого. Принципы их выделения и характеристи-

ка; 

- Современные представления о происхождении жизни; 

- Основные этапы развития генетики. Проблемы современной генетики; 

- Генетика и молекулярная биология. Современные представления о на-

следственности и изменчивости. Предмет исследования генной инженерии, еѐ 

основные достижения; 

- Проблемы клонирования организмов. Нравственно-этические и юриди-

ческие аспекты клонирования человека; 

- Становление и основные положения клеточной теории; 

- Общие принципы современной астрономии. Специфика современной 

космологии; 

- Современные космологические модели Вселенной и их наблюдательные 

подтверждения (закон Хаббла, реликтовое излучение); 

- Самоорганизация и эволюция Вселенной. Гипотезы возникновения Сол-

нечной системы; 

- Кибернетика. Задачи кибернетики и основные направления исследова-

ния. Естественнонаучные аспекты информатики; 

- Теория самоорганизации – синергетика: определение, цели, предмет и 

объект исследования; 

- Понятие о биосфере, ее состав и структура. Границы жизни. Биосфера в 

понимании Вернадского; 

- Учение о биосфере и экология. Становление экологии как науки. Струк-

тура современной экологии; 

- Основные свойства биосферы. Свойства и функции живого вещества; 

- Влияние человека на биосферу. Глобальный экологический кризис и его 

составляющие. Пути выхода из глобального экологического кризиса. Нетради-

ционные источники энергии. Энергетика будущего; 

- Основные концепции современной физиологии человека и роль И.П. 

Павлова и И.М. Сеченова в ее становлении; 

- Эмоции. Виды эмоциональных процессов и состояний. Теории эмоций; 

- Сознание и язык. Сознание и мозг. Творчество; 



20 

 

- Здоровье и работоспособность: сущность и необходимые условия их 

длительного сохранения. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 - Дайте определение понятию «картина мира». Какие научные открытия 

послужили формированию исторически первой научной картины мира - меха-

нистической?  

 - Перечислите и охарактеризуйте принципиальные особенности совре-

менной естественнонаучной картины мира.  

 - Напишите эссе: «Принципы универсального эволюционизма как основа 

современной естественнонаучной картины мира». 

 - Сформулируйте особенности естественнонаучного подхода к изучению 

природы. Какие исторические этапы познания природы выделяют, и каковы их 

особенности? 

 - Раскройте суть понятия «диалектизация естествознания». Назовите и 

охарактеризуйте научные открытия, подтверждающие диалектизацию естество-

знания в XIX веке. 

 - Охарактеризуйте роль естествознания в формировании профессиональ-

ных знаний. Объясните, какое значение имеют естественнонаучные знания в 

развитии современного человека? 

 - Рассмотрите человека как объект социальный и биологический. Какие 

особенности указывают на это? Какова точка зрения на природу человека со-

циобиологии? Ответ обоснуйте 

 - Объясните, как соотносятся между собой такие понятия, как «индивид», 

«личность», «индивидуальность»?  

 - Подготовьте доклад на тему «Определение и основные принципы био-

этики». 

 - Проследите эволюцию биосферы, выделите ее основные этапы. Сфор-

мулируйте условия осуществления трансформации биосферы в ноосферу. Ка-

кова роль культуры в процессе формирования ноосферы? Ответ обоснуйте. 

 - Раскройте роль естествознания в развитии общества. Проследите взаи-

мосвязь между естествознанием и формированием нравственных норм.  

 - Охарактеризуйте роль естествознания и значение естественнонаучных 

знаний в современном образовании. 

 - Проанализируйте взаимосвязь естествознания и математики. Охаракте-

ризуйте естественнонаучные аспекты информатики. 

 - Подготовьте презентацию на тему «Синергетический подход в развитии 

исследовательской компетентности педагога».  

 - Объясните, почему знание основ биологической теории эмоций, разра-

ботанной П.К. Анохиным, необходимо педагогу при работе с детьми для обес-

печения качества учебно-воспитательного процесса? Ответ обоснуйте.   

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 
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3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в попро-

цессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 
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- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Гусев, Д.А. Естественнонаучная картина мира : 

учебное пособие / Д.А. Гусев, Е.Г. Волкова, 

А.С. Маслаков ; Московский педагогический госу-

дарственный университет. – Москва : Московский 

педагогический государственный университет 

(МПГУ), 2016. – 224 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=472844  

2 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=455 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Гусейханов, М. К.  Концепции современного есте-

ствознания : учебник и практикум для вузов / 

М. К. Гусейханов. — 8-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 442 с.   

https://urait.ru/bcode/510657  

2 Горелов, А. А.  Концепции современного естество-

знания : учебное пособие для вузов / 

А. А. Горелов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Мо-

сква : Издательство Юрайт, 2023. — 355 с.   

https://urait.ru/bcode/510427  

3 Смирнова, М. С.  Естествознание : учебник и прак-

тикум для вузов / М. С. Смирнова, М. В. Воронен-

ко, Т. М. Смирнова. — 2-е изд. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 330 с.  

https://urait.ru/bcode/511152  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Госкомстат РФ: сайт http://www.gks.ru 

2 Министерство природных ресурсов и эколо-

гии Российской Федерации: сайт 

http://www.mnr.gov.ru/  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472844
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472844
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=455
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=455
https://urait.ru/bcode/510657
https://urait.ru/bcode/510427
https://urait.ru/bcode/511152
http://www.mnr.gov.ru/
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3 Официальный сайт Федеральной службы 

по надзору в сфере природопользования 

Российской Федерации [Электронный ре-

сурс].  

http://.rpn.gov.ru  

Информационные справочные системы 

1 Правовая система Консультант Плюс http://www.consultant.ru/  

2 Информационно-правовой портал Гарант http://www.garant.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

1 журнал «Демографические исследования» http: //www.demographia.ru 

2 Общество зашиты животных "Май"  http://home.tula.net/may/  

3 Молодежное экологическое движение "За 

сохранение природного наследия": сайт 

http://naturekgu.narod.ru/  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: внутренний 

портал учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образова-

тельного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (мо-

дулям) (электронный курс, материалы для самоконтроля 

и прохождение аттестации, расписание трансляций лек-

ций, очных занятий и вебинаров, просмотр видео мате-

риалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оцен-

ках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification 

(http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, про-

смотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

http://.rpn.gov.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://home.tula.net/may
http://home.tula.net/may/
http://naturekgu.narod.ru/
http://naturekgu.narod.ru/
http://naturekgu.narod.ru/
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- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об ак-

тивности пользователей; организация опросов пользова-

телей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (фору-

мы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполне-

ния). 

2.  «Компас-В» на платформе 

«1С: Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, за-

числение на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы пре-

подавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный комплекс 

«Автоматизированная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (мо-

дулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату вы-

полненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися каче-

ством контрольно-измерительных материалов и проце-

дурами аттестации. 

 

4.  Система программных про-

дуктов LMS Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 
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- просмотра результата прохождения электронного кур-

са и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматизации биб-

лиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и до-

полнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисцип-

лин. 

 

6. Программный продукт Ав-

томатизированная информа-

ционная система библиотеки 

«Электронная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учеб-

ных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программное 

обеспечение «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

 

Программный продукт Договор 

1.VLC media player 2.1.5 
2.7-Zip 9.20 

3. Adobe Acrobat Reader DC - Russian 

18.009.20050 

4. ArchiCAD 18 RUS 18.0 
 

5. Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data 

17.0.0.0 

6. AutoCAD 2016 — Русский (Russian) 

20.1.49.0 
7. Autodesk Advanced Material Library 

Image Library 2016 6.3.0.15 

8.Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit 

22.0.2072.0 
9.Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 

Add-in 64 bit 4.35.1742 
10.Autodesk Material Library 2015 

5.2.9.100 

11.Autodesk Material Library 2016 

6.3.0.15 

12.Autodesk Maya 2016 16.0.1312.0 
 

1)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

2)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

3) лицензионное соглашение с компанией 

Adobe 

4) лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

5) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
6) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
7) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

8)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 файла) 
 

9)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 файла) 

 

10)Сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

11)Сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

12)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
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13.Autodesk ReCap 2016 1.5.0.33 
 

14.Autodesk Revit Interoperability for 3ds 

Max 2015 15.0.166.0 
15.Autodesk SketchBook Pro 2016 7.2.0.0 
 
16.Autodesk VRED Design 2016 

8.0.0.7785 

17.CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-

Bit) 17.1.0.572 
18.Google Chrome 62.0.3202.94 
19.FARO LS 1.1.502.0 (64bit) 5.2.0.35213 
 

20.Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows 10.1.0.867 

21.Microsoft Office 2007 

22.Skype™ 7.17 7.17.105 
 

23.3D Home Architect Landscape Design 

Deluxe 6 6.00.0000 
24. Acrobat Reader X 

 

25. VLC 2.1.5 

26. Adobe InDesign CS4 

 

27. Alias AutoStudio 2016 

 

28. AutoCAD Architecture 2016 

 

29. AutoCADLT 2016  

 

30. ArCon Eleco +2010 

 

31. Adobe Photoshop 12.0 

 

32. Autodesk Populate data 17.0.0.0 

 

33. Dictionarist 1.0 
34.QTranslate 5.7.0.3 

35.NeoDic 1.6 

36.XETRANSLATOR 3.7 

37. Adobe Reader X 
 

38. OpenOffice 2.1 

 

39. VLC 1.1.11 

40. NVDA 2014.4 

41.Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 

42.Microsoft Windows XP 

13)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

14)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

15)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
16)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
17)акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 
18) лицензия LGPL (Свободное ПО) 

19) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
20)лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 
 

21)лицензия № 43509314 
22)лицензионное соглашение с компанией Mi-

crosoft (Свободное ПО) 

23)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
24) лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

25) лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

26) счет-фактура№Tr096423 от21 декабря 2009 

 

27) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

28) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

29) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

30) акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

31) акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

32) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

33) Freeware (Свободное ПО) 

34) Freeware (Свободное ПО) 

35) Freeware (Свободное ПО) 

36) Freeware (Свободное ПО) 

37) лицензионное соглашение с компанией 

Adobe(Свободное ПО) 

38) лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

39) лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

40)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

41)лицензия № 62875440 

 

42)лицензия № 47177761 
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4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а также в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-
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щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Для проведения лекционных занятий необходимо следующее материаль-

но-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, оснащенная 

презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук и т.д.), рабо-

чее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет, ра-

бочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, 

предназначенные для работы в электронной образовательной среде, пакеты ПО 

общего назначения (текстовые редакторы, графические редакторы и пр.), муль-

тимедийное оборудование, комплекты электронных презентаций/слайдов. 

Для проведения практических занятий необходимо следующее матери-

ально-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, оснащенная 

презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук и т.д.), рабо-

чее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет, ра-

бочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, 

предназначенные для работы в электронной образовательной среде, пакеты ПО 

общего назначения (текстовые редакторы, графические редакторы и пр.), муль-

тимедийное оборудование, комплекты электронных презентаций/слайдов. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины «Естественнонаучная картина мира» предполага-

ется изучение следующих разделов: 

- Естествознание как комплекс наук. Методология естествознания. 

- Естественнонаучная картина мира: история и современность. Фунда-

ментальные концепции современного естествознания. 

- Биосфера и человек в структуре естественнонаучной картины мира. 

Ключевыми понятиями дисциплины «Естественнонаучная картина мира» 

являются: естествознание, наука, культура естественнонаучная и гуманитарная, 

метод, методология, картина мира, натурфилософия, атомистика, диалектиза-

ция, эволюция, научные революции, пространство, время, симметрия, принци-

пы относительности; интерференция, дифракция, поляризация света, корпускула, 

континуум, фундаментальные взаимодействия, элементарные частицы, энтро-

пия, астрономия, Солнечная система, Вселенная, Метагалактика, космология, 

космогония, Большой взрыв, атомно-молекулярное учение, периодический за-

кон, атом, молекула, химический элемент, ионная связь, ковалентная связь, во-

дородная, металлическая связь, признаки живого, структурные уровни живого; 

генетика. Молекулярная биология; генная инженерия, клонирование; биосфера, 

ноосфера; антропология, физиология; кибернетика, синергетика, социобиоло-

гия.  
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Изучая дисциплину, студент познакомится с предметом и задачами курса, 

естественнонаучной и гуманитарной культурой; принципами и методами науч-

ного познания, определением понятия «картина мира», ее видами; историче-

скими этапами познания природы и их особенностями; диалектизацией естест-

вознания; научными революциями, развитием взглядов на пространство и вре-

мя в истории науки; основными идеями и принципами квантовой физики; осно-

вами термодинамики, основными понятиями и законами химии; химическими 

связями и их видами, основными закономерностями протекания химических 

реакций, эволюцией химических знаний, устройством и происхождением Сол-

нечной системы и Вселенной, с особенностями биологического уровня органи-

зации материи, признаками и структурными уровнями живого; принципами 

биологической эволюции; биосферой и ноосферой; основами антропологии и фи-

зиологии; проблемами социобиологии и возникновения сознания, его структуры, 

взаимосвязи сознание-мозг, сознание-язык; основными проблемами кибернетики 

и синергетики,  

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться следующе-

го алгоритма:  

1. Определение предмета и задач курса, его актуальность и значимость в 

образовательном процессе. 

2. Выявление специфики и взаимосвязи естественнонаучного и гуманитар-

ного компонентов единой культуры, понятие науки как важнейшей еѐ части. 

3. Анализ общих принципов построения и организации научного позна-

ния, современных научных методов. 

4. Характеристика исторических этапов познания природы и глобальных 

научных революций. 

5. Определение и понимание сути картины мира, ее эволюция, особенно-

сти современной научной картины мира. 

6. Характеристика физических, химических, биологических, астрономи-

ческих концепций современного естествознания. 

7. Выявление сути принципа универсального эволюционизма, анализ син-

теза классического дарвинизма с новейшими достижениями генетики. 

8. Анализ основных космологических гипотез, современных представле-

ний о происхождении жизни. 

9. Характеристика человека как особой части биосферы: основные этапы 

антропогенеза, концепции современной физиологии. 

10. Изучение эволюции биосферы, определение условий ее трансформации 

в ноосферу. Выявление сути глобального экологического кризис и характери-

стика его составляющих. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных ви-

дов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-
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вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления 44.03.01 Педагогическое образование (физическая культура): 

промежуточная аттестация в форме зачета. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 
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6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 
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6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                              А.О. Целищев 
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Иностранный язык (английский) 
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Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профили) «Физическая культура». 
 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется иностранный язык, включена в 

Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется 

в рамках ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01– Педагогическое образование (про-

филь: Физическая культура) по заочной форме обучения, в т.ч. с использовани-

ем электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

– способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах) (УК-4). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

 ИУК-4.1.Выбирает на государственном и иностранном (-ых) языках 

коммуникативно приемлемые стиль делового общения, вербальные и невер-

бальные средства взаимодействия с партнерами  

ИУК-4.2.Использует информационно-коммуникационные технологии при 

поиске необходимой информации в процессе решения стандартных коммуни-

кативных задач на государственном и иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.3.Ведет деловую переписку, учитывая особенности стилистики 

официальных и неофициальных писем, социокультурные различия в формате 

корреспонденции на государственном и иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.4.Умеет коммуникативно и культурно приемлемо вести устные 

деловые разговоры на государственном и иностранном (-ых) языках  
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ИУК-4.5.Демонстрирует умение выполнять перевод академических тек-

стов с иностранного (-ых) на государственный язык 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина «Иностранный язык» относится к блоку Б1.О.03 

обязательной части и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 

2-3 семестрах (на 1-2 курсах) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: 

философия, русский язык и культура речи, педагогика, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, русский язык и культура речи.  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: педагогика, все виды практик.  

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 4 зачетных единиц или 144 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении.  

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучаю-

щимся 

8 

Самостоятельная работа обучающе-

гося 

112 

Аттестация (зачет, экзамен) 20 

Всего 144 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

№ 

п/п 
Наименование  заочная форма с 

применением ЭО 

и ДОТ 

О
б

ъ
ем

, 
а

к
а

д
е
-

м
и

ч
е
ск

и
х
 

ч
а

-

с
о

в
 

 Вводный фо- 1.1 Особенности английского произношения Занятия лекци-

онного типа 
0,5 
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нетический 

курс Формы 

обращения  

 

1.2 Формы обращения 
1.3 Основные понятия в грамматике 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

4 

 

About myself 

My Biography 

My Friends 

A letter to a friend 

Интернационализмы 

Страны и столицы 

 Грамматика 

Множественное число существительных 

Притяжательный падеж существительных 

Артикли 

 

Занятия лекци-

онного типа 
0,5 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

4 

 

Education and 

Student Life 

 Student’s working day  

Primary and Secondary Education in the UK 

Russian Educational System  

Грамматика 

Глагол to be 

Глагол to have 

Оборот there is/ there are   

Занятия лекци-

онного типа 
0,5 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

4 

 

Moscow 

Moscow, the capital of Russia 

Sightseeing in Moscow 

Грамматика 

Степени сравнения прилагательных и наречий 

Синонимы и антонимы 

Наречия 

 

Занятия лекци-

онного типа 
0,5 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

4 

 English-

speaking coun-

tries 

The United Kingdom of Great Britain and North-

ern Ireland  

The history of the English language 

Занятия лекци-

онного типа 
0,5 

Индивидуальная 0,5 
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Грамматика 

 Определение времени 

Порядок слов в английском предложении 

Безличные и неопределенно-личные предложе-

ния 

Повелительное наклонение глагола 

работа с обу-

чающимся 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

4 

 

The United 

States of 

America 

The United States of America 

Грамматика  

Основные типы вопросов в английском языке 

Словообразование 

Занятия лекци-

онного типа 
0,5 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

4 

 

Travelling 

 

Travelling 

Polite requests 

Renting a car 

 Грамматика 

Present Simple, Present Continuous, Present Per-

fect, 

Present Perfect Continuous, Past Simple, Past Con-

tinuous, Past Perfect, Future Simple, Future Conti-

nuous, Future Perfect. 

Занятия лекци-

онного типа 
0,5 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

1 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

10 

 

Holiday mak-

ing 

 

Making a hotel reservation. 

Checking in to a hotel, сhecking out of a hotel. 

Hotel service. 

Грамматика  

Страдательный залог . 

Занятия лекци-

онного типа 
0,5 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

14 

 

 Shopping 

Shopping   

Shopping in Britain  

 At the supermarket 

Грамматика 

Числительные  

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 
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Меры и весы. 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

14 

 

Meals  

Meals 

Typical English food 

Healthy eating 

Модальные глаголы и их заменители 

Сложное предложение 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

1 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

14 

 

Envioronment 

protection, 

Business 

Englis 

Environment protection 

 Субъектный инфинитивный оборот 

 Согласование времен в главном и придаточном 

предложениях 

 Условные предложения 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

1 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

18 

 

How to write a 

letter in 

English 

Business English 

Credit cards 

Грамматика 

Предлоги. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

1 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки, выпол-

нение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

18 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Иностранный язык (английский) Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

3. Фонд оценочных средств  
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3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование инди-

катора достижения компе-

тенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

УК-4 Способен осуществлять 

деловую коммуника-

цию в устной и пись-

менной формах на го-

сударственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном(ых) 

языке(ах) 

ИУК-4.1.Выбирает на госу-

дарственном и иностранном 

(-ых) языках коммуникатив-

но приемлемые стиль дело-

вого общения, вербальные и 

невербальные средства взаи-

модействия с партнерами  

ИУК-4.2.Использует инфор-

мационно-

коммуникационные техноло-

гии при поиске необходимой 

информации в процессе ре-

шения стандартных комму-

никативных задач на госу-

дарственном и иностранном 

(-ых) языках  

ИУК-4.3.Ведет деловую пе-

реписку, учитывая особенно-

сти стилистики официальных 

и неофициальных писем, со-

циокультурные различия в 

формате корреспонденции на 

государственном и ино-

странном (-ых) языках  

ИУК-4.4.Умеет коммуника-

тивно и культурно приемле-

мо вести устные деловые 

разговоры на государствен-

ном и иностранном (-ых) 

языках  

ИУК-4.5.Демонстрирует 

умение выполнять перевод 

академических текстов с 

иностранного (-ых) на госу-

дарственный язык 

Знает: – выбирает на го-

сударственном и ино-

странном (-ых) языках 

коммуникативно прием-

лемые стиль делового 

общения, вербальные и 

невербальные средства 

взаимодействия с партне-

рами; 

– использует информаци-

онно-коммуникационные 

технологии при поиске 

необходимой информа-

ции в процессе решения 

стандартных коммуника-

тивных задач на государ-

ственном и иностранном 

(-ых) языках 

Умеет: - ведѐт деловую 

переписку, учитывая осо-

бенности стилистики 

официальных и неофици-

альных писем, социо-

культурные различия в 

формате корреспонден-

ции на государственном и 

иностранном (-ых) язы-

ках; 

- умеет коммуникативно 

и культурно приемлемо 

вести устные деловые 

разговоры на государст-

венном и иностранном (-

ых) языках 

 

Владеет навыками: - 

демонстрирует умение 

выполнять перевод ака-

демических текстов с 

иностранного (-ых) на 

государственный язык 

 Типовые контрольные задания: 

1.  Напишите эссе на заданную тему. Рекомендованный объем – 200-500 

слов. My future profession. 

2. Составьте текст Autobiography. Рекомендованный объем – 200-500 
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слов. 

3. Составьте текст Curriculum Vitae. Resume. Рекомендованный объем – 

200-300 слов. 

4. Составьте глоссарий профессиональной терминологии (не менее 20 

слов) по теме: Teacherˊs Profession  

5.  Переведите текст на русский язык. Составьте вопросы к содержанию 

текста на английском языке. Обозначьте основные проблемы. Составьте глос-

сарий. 

a. Higher Education In Great Britain 

For seven hundred years Oxford and Cambridge universities dominated the British 

education. Scotland had four universities, all founded before A. D. 1600. Wales only ac-

quired a university in the 20th century; it consisted of four university colleges located in 

different cities (Cardiff, Swansea, Bangor, and Aberystwith). The first English university 

after Oxford and Cambridge (sometimes referred to as Oxbridge) was Durham, in the 

North of England, founded in 1832. The University of London was founded a few years 

later in 1836. 

During the nineteenth century institutions of higher education were founded in most 

of the biggest industrial towns, like Birmingham, Manchester, Leeds, Sheffield (some-

times called the Redbrick Universities). At first they did not have full university status 

but were known as university colleges; since 1945, however, all have become indepen-

dent universities, and in recent years a number of other universities have been founded: 

Sussex, Essex, Warwick, and others. 

In the middle 60s there was a further new development. Some of the local technical 

colleges maintained by local authorities had gained special prestige. By 1967 ten of these 

had been given charters as universities. Many of them are in the biggest cities where there 

were already established universities; so now we have the University of Aston (Birming-

ham), Salford (close to Manchester), Strathclyde (Glasgow), Herriot-Watt University 

(Edinburgh), Brunei University (London). 

When we add all these together we find that the number of universities in England 

increased within ten years from nineteen to thirty-six, and in Scotland from four to eight. 

Oxford university is a federation of colleges, and it is impossible to understand its 

structure unless one first understands the nature and function of these colleges, which 

have no resemblance whatever with the institutions called "colleges" in America. 

Oxford has twenty-three ordinary colleges for men, five for women. All these are 

parallel institutions, and none of them is connected with any particular field of study. No 

matter what subject a student proposes to study he may study at any of the men's colleg-

es. 

Each college has a physical existence in the shape of a dining-hall, chapel, and res-

idential rooms (enough to accommodate about half the student membership, the rest liv-

ing in lodgings in the town). It is governed by its Fellows (commonly called "dons"), of 

whom there are usually about twenty or thirty. The dons are also responsible for teaching 

the students of the college through the tutorial system. The Fellows elect the Head of the 

college (whose title varies from college to college). 

The colleges vary very much in size and extent of grounds and buildings. 

Colleges choose their own students, and a student only becomes a member of the 

University by having been accepted by a college. Students are chosen mainly on academ-

ic merit, but the policy of colleges in this respect varies from college to college. Some 

tend to be rather keen to admit a few men who are very good at rugby or some other 

sport, or sons of former students or of lords, or of eminent citizens, or of millionaires. 

The colleges and university buildings are scattered about the town, mostly in the 
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central area, though the scientific laboratories and the women's colleges are quite a long 

way out. 

The university teachers are mostly Fellows of colleges, who may at the same time 

hold university appointments as lecturers or professors. Part of the teaching is by means 

of lectures and any student- may attend any university lecture. At the beginning of each 

term (there are three terms in the Oxford academic year) a list is published showing all 

the lectures being given during the term within each faculty, and every student can 

choose which lectures he will attend, though his own college tutor will advise him which 

lectures seem likely to be more useful. Attendance at lectures is not compulsory, and no 

records of attendance are kept. 

Apart from lectures, teaching is by means of the "tutorial" system, which is a sys-

tem of individual tuition organized by the colleges. Each Fellow in a college is tutor in 

his own subject to the undergraduates who are studying it. Each student goes to his tutors 

room once every week to read out an essay which he has written, and for an hour he and 

the tutor discuss the essay. A student does not necessarily go only to his own tutor but 

may be assigned to another don in his own college or in another college when he is study-

ing some particular topic which is outside the special interest of his own tutor. 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-
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частью материала 

программы 

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 
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3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 
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- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1. При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и еѐ связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2. Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

для промежуточной аттестации: 

 Формы обращения ( приветствия, слова при прощании); 

 Формы обращения (приглашения, благодарности, извинения); 

 Telephone Etiquette; 

 Present Simple; 

 Present Continuous (Progressive); 

 Present Perfect; 
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 Present Perfect Continuous; 

 Past Simple;  

 Past Continuous;  

 Past Perfect; 

 Future Simple;  

 Future Continuous ; 

 Weights and Measures;  

 About myself;  

 My Biography;  

 My Friends;  

 A letter to a friend; 

 Education and student life;  

 Student's working day;  

 Primary and Secondary Education in the UK; 

 Russian Educational System; 

 Moscow, the capital of Russia; 

 Sightseeing in Moscow; 

 English-speaking countries ( general view); 

 The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland;  

 Why learn English? English around the world;  

 The history of the English language; 

 London's Buildings; 

 Piccadilly Circus (By Jane Lawson); 

 Interesting Facts about Big Ben; 

 The United States of America;  

 Washington ; 
 New York;  

 Some facts about USA;  

 Travelling; 

 Booking airplane tickets ; 

 Airport check-in; 

 Renting a car; 

 Holiday making; 

 Making a hotel reservation; 

 Checking-in to a hotel; 

 Checking-out of a hotel; 

 Hotel Services; 

 Shopping; 

 Shopping In Britain; 

 At the Supermarket; 
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 Meals in England;  

 Typical English food; 

 British Pubs; 

 Meals in US ; 

 Dinner at the Restorant; 

 Healthy eating; 

 Enviornment protection; 

 Global Warming; 

 Greenhouse Effect ; 

 How can we help to protect Environment; 

 How to write a letter in Engflish; 

 Письма личного характера; 

 Деловые письма; 

 Theatre; 

 Cinema; 

 Museum; 

 Sports; 

 Seasons. Weather.Time; 

 Health; 

 Healthy lifestyle; 

 My work; 

 My study at the University; 

 Teenage Jobs; 

 Pets; 

 Music; 

 Fashion; 

 Clothes; 

 Parties; 

 Keeping Fit; 

 Family Relation; 

 Learning English; 

 Parties; 

 Household Chores; 

 Problems with Friends; 

 Exams; 

 Problems with Friends; 

 Household Chores; 

 Future Profession; 

 Problems with Parents. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 
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5. Напишите эссе на заданную тему. Рекомендованный объем – 200-

500 слов. My future profession. 

6. Составьте текст Autobiography. Рекомендованный объем – 200-500 

слов. 

7. Составьте текст Curriculum Vitae. Resume. Рекомендованный объем 

– 200-300 слов. 

8. Составьте глоссарий профессиональной терминологии (не менее 20 

слов) по теме: Teacherˊs Profession  

5.  Переведите текст на русский язык. Составьте вопросы к содержа-

нию текста на английском языке. Обозначьте основные проблемы. Со-

ставьте глоссарий. 

b. Higher Education In Great Britain 

For seven hundred years Oxford and Cambridge universities dominated the Brit-

ish education. Scotland had four universities, all founded before A. D. 1600. Wales 

only acquired a university in the 20th century; it consisted of four university colleges 

located in different cities (Cardiff, Swansea, Bangor, and Aberystwith). The first 

English university after Oxford and Cambridge (sometimes referred to as Oxbridge) 

was Durham, in the North of England, founded in 1832. The University of London 

was founded a few years later in 1836. 

During the nineteenth century institutions of higher education were founded in 

most of the biggest industrial towns, like Birmingham, Manchester, Leeds, Sheffield 

(sometimes called the Redbrick Universities). At first they did not have full universi-

ty status but were known as university colleges; since 1945, however, all have be-

come independent universities, and in recent years a number of other universities 

have been founded: Sussex, Essex, Warwick, and others. 

In the middle 60s there was a further new development. Some of the local tech-

nical colleges maintained by local authorities had gained special prestige. By 1967 

ten of these had been given charters as universities. Many of them are in the biggest 

cities where there were already established universities; so now we have the Univer-

sity of Aston (Birmingham), Salford (close to Manchester), Strathclyde (Glasgow), 

Herriot-Watt University (Edinburgh), Brunei University (London). 

When we add all these together we find that the number of universities in Eng-

land increased within ten years from nineteen to thirty-six, and in Scotland from four 

to eight. 

Oxford university is a federation of colleges, and it is impossible to understand 

its structure unless one first understands the nature and function of these colleges, 

which have no resemblance whatever with the institutions called "colleges" in Amer-

ica. 

Oxford has twenty-three ordinary colleges for men, five for women. All these 

are parallel institutions, and none of them is connected with any particular field of 

study. No matter what subject a student proposes to study he may study at any of the 

men's colleges. 
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Each college has a physical existence in the shape of a dining-hall, chapel, and 

residential rooms (enough to accommodate about half the student membership, the 

rest living in lodgings in the town). It is governed by its Fellows (commonly called 

"dons"), of whom there are usually about twenty or thirty. The dons are also respon-

sible for teaching the students of the college through the tutorial system. The Fellows 

elect the Head of the college (whose title varies from college to college). 

The colleges vary very much in size and extent of grounds and buildings. 

Colleges choose their own students, and a student only becomes a member of 

the University by having been accepted by a college. Students are chosen mainly on 

academic merit, but the policy of colleges in this respect varies from college to col-

lege. Some tend to be rather keen to admit a few men who are very good at rugby or 

some other sport, or sons of former students or of lords, or of eminent citizens, or of 

millionaires. 

The colleges and university buildings are scattered about the town, mostly in the 

central area, though the scientific laboratories and the women's colleges are quite a 

long way out. 

The university teachers are mostly Fellows of colleges, who may at the same 

time hold university appointments as lecturers or professors. Part of the teaching is by 

means of lectures and any student- may attend any university lecture. At the begin-

ning of each term (there are three terms in the Oxford academic year) a list is pub-

lished showing all the lectures being given during the term within each faculty, and 

every student can choose which lectures he will attend, though his own college tutor 

will advise him which lectures seem likely to be more useful. Attendance at lectures 

is not compulsory, and no records of attendance are kept. 

Apart from lectures, teaching is by means of the "tutorial" system, which is a 

system of individual tuition organized by the colleges. Each Fellow in a college is tu-

tor in his own subject to the undergraduates who are studying it. Each student goes to 

his tutors room once every week to read out an essay which he has written, and for an 

hour he and the tutor discuss the essay. A student does not necessarily go only to his 

own tutor but may be assigned to another don in his own college or in another college 

when he is studying some particular topic which is outside the special interest of his 

own tutor. 

6. Переведите текст на русский язык. Составьте вопросы к содержа-

нию текста на английском языке. Обозначьте основные проблемы.  Дайте 

заглавие тексту. Составьте глоссарий. 

Education in Russia is a set of study programs which are compiled in accor-

dance with the regulations on the state standard of education.  However, the system 

of education in Russia has its special features which we are going to look closer at in 

this article 

Pre-school education is a first stage in the system of education which is 

represented by crèches and kindergartens, less frequently by other educational institu-

tions which look after children and provide education according to pre-school educa-

tion program.  Every parent is ensured with a possibility to send their child to one of 
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these institutions. Children can start going to crèches when they are 1-year old, and 

they can stay there until when they are 3 years old. After that, they go to kindergar-

tens.  Children complete their education at kindergartens at the age of 6 or 7. In Rus-

sia pre-school education is not compulsory, so parents decide if their children will at-

tend a crèche or a kindergarten or they won’t. Recently there also appeared pre-

schools where children can go at the age of 5. There children learn basic reading and 

writing skills Complete general secondary education (from 15 to 17years of age, 10-

11 grades) 

When a child turns 6 years old, he/she starts obtaining primary general educa-

tion. Children can go to a school, gymnasium, or lyceum. Gymnasiums and lyceums 

are different from schools as they provide advanced training, or they introduce addi-

tional study subjects which will be useful for the students who are planning to enter 

higher educational institutions. After completing primary secondary education, child-

ren at the age of 10 undergo basic general education. It lasts for 5 years.  After grade 

9 students receive certificate of general education which allows them to continue 

their education at grade 10 at school, gymnasium, or lyceum. Complete general sec-

ondary education is the last stage of general education which lasts for 2 years. Then, 

at grade 11 students take examinations and receive certificates of complete general 

secondary education. After school children in Russia have a wide choice of educa-

tional institutions where they can obtain vocational education, whose aim is to train 

qualified workers. After graduating grade 9 or 11, children can enter a technical 

school or college. There is one feature: if children enter a college or technical school 

after grade 11, their training will take shorter time, as they have already completed a 

program of general secondary education at grades 10 and 11. In what way a college is 

different from a technical school? The level of education at college is considered to 

be higher than at technical school, as the system of education there is similar to high-

er education.  Technical schools are more specific, and the level of education there is 

considered to be basic. Higher education is a final stage of education in Russia. Ac-

cording to the law of the Russian Federation institutes, universities, and academies 

are recognized as institutions of higher education. Institute trains specialists in one 

sphere, for example, economics, psychology, or medicine. It is its peculiar feature. 

University offers a wide range of specialties. At university, you can undergo training 

in various areas. Academy, in turn, differs with its narrower set of specialties for one 

particular industry, for example, agricultural academy, mining academy, economic 

academy, etc. There is also an incomplete higher education.  Students study at least 

for two years, although they were not able to complete the full course. In conclusion, 

we would like to mention that the system of education in Russia is organized in the 

way so any citizen of Russia who has a desire to study is provided with this opportu-

nity.  After all, if a person has certain knowledge, they can choose a school and a 

sphere that are really interested in. 

7. Переведите текст на русский язык. Составьте вопросы к содержа-

нию текста на английском языке. Обозначьте основные проблемы. Со-

ставьте глоссарий. 
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Education in Britain is compulsory and free for all children. 

Primary education begins at the age of 5 in England, Wales and Scotland, and 4 

in Northern Ireland. It includes three age ranges: nursery for children under 5 years, 

infants from 5 to 7, and juniors from 7 to 11 years old. In nursery schools babies 

don’t have real classes, they learn some elementary things such as numbers, colours 

and letters. Besides, they play, have lunch and sleep there. Children usually start their 

school education in an infant school and move to a junior school at the age of 7. 

Compulsory secondary education begins when children are 11 or 12 and lasts 

for 5 years: one form to each year. Secondary schools are generally much larger than 

primary ones. Pupils in England and Wales begin studying a range of subjects stipu-

lated under the National Curriculum. Religious education is available in all schools, 

although parents have the right to withdraw their children from such classes. 

About 5 per cent of schoolchildren attend fee-paying private or public schools. 

Most of these schools are boarding ones, where children live as well as study. The 

most famous British public schools are Eton, Harrow and Winchester. 

The large majority of British schools teach both boys and girls together. But 

grammar schools, which give state secondary education of a very high standard, teach 

boys and girls separately. 

The school year in England and Wales starts in September and ends in July. In 

Scotland it runs from August to June and in Northern Ireland from September to June 

and has three terms. At 7 and 11 years old, and then at 14 and 16 at secondary school, 

pupils take examinations in the core subjects (English, Mathematics and Science). 

The main school examination, the General Certificate of secondary education 

(GCSE) examination is taken at the age of 16. If pupils are successful, they can make 

their choice: they may either go to a Further Education College or a Polytechnic or 

they may continue their education in the sixth form. Those who stay at school after 

GCSE, study for 2 more years for "A' (Advanced) Level Exams in two or three sub-

jects which is necessary to enter one of British universities. Universities usually se-

lect students basing on their A-level results and an interview. After three years of 

study a university graduate gets the Degree of a Bachelor of Arts, Science or Engi-

neering. Many students then continue their studies for a Master's Degree and then a 

Doctor's Degree (PhD). 

 8. Переведите текст на русский язык. Составьте вопросы к содер-

жанию текста на английском языке. Обозначьте основные проблемы. Со-

ставьте глоссарий. 

  The system of education in the USA varies greatly from state to state. School 

education in so called state public schools is free. Parents are free to choose any pub-

lic school for their children. Although there are a lot of private schools, mainly reli-

gious, and parents have to pay for them. A school year starts in September and ends 

in June. It is divided into three terms or four quarters.  

American children start attending elementary schools at the age of 6. They con-

tinue their studies for eight years there (8 grades). Their basic subjects in the curricu-

lum at this stage are English, Arithmetic, Natural Science, History, Geography, For-



18 

 

eign Language and some others. After that pupils may enter a Senior high school or if 

they go to a 5- or 6-year elementary school, they then attend a 3- or 4-year Junior 

high school, and then enter a Senior high school. Pupils graduate from high schools at 

the age of 18. The high schools (also known as secondary schools) are generally larg-

er and accommodate teenagers from four or five elementary schools. During the 

school year the students study four or five selective subjects according to their pro-

fessional interests. They must complete a certain number of courses to receive a high 

school diploma or a certificate of school graduation. 

In order to develop social skills and encourage students’ participation in extra-

curricular activities every high school has an orchestra, a music band, a choir, drama 

groups, football, basketball and baseball teams. School becomes the centre of social 

life for students. 

At American colleges and universities young people get higher education. 

They study for 4 years and get a Bachelor's degree in arts or science. If a student 

wants to get a Master's degree he must study for two more years and do a research 

work. Students who want to advance their education even further in a specific field 

can pursue a Doctor degree. The most famous American universities are Harvard, 

Princeton, Stanford, Yale, Columbia Universities. 

9. Преобразуйте текст в презентацию по теме: «Life and teaching 

work of M. Montessori».  

Презентация выполняется  в программе PowerPoint (требования: не 

менее 10 слайдов; структурированный текст, наглядность).  

 

Maria Montessori lived between 1870 and 1952. She was an Italian educator 

who has left her mark on education today. Her Montessori method of education is 

widely used all round the world. Many educationalists say it is the best system for 

child education. Montessori was also a doctor, philosopher and philanthropist. She 

was nominated for the Nobel Peace Prize three times for her work. Montessori was 

the first woman to graduate from the University of Rome’s Medical School. She 

trained as a psychiatrist and was interested in educating the "mentally retarded" and 

others with learning difficulties. She had great success when her class of ―problemat-

ic‖ 8-year-olds had above-average scores in state reading and writing tests. This was 

described as "the first Montessori miracle." Hearing about Maria’s achievements, 

Rome’s government asked her to start her own children’s school. In 1907, the Casa 

del Bambini opened in a poor neighbourhood of Rome. Montessori experimented 

with a philosophy she called ―spontaneous self-development‖, which meant letting 

children develop and learn at their own pace. Her methods once again met with great 

success. More schools opened and she gained worldwide fame Montessori was exiled 

from Italy because she refused to allow her schools to turn children into soldiers. She 

lived in Spain until the Spanish Civil War broke out in 1936. In 1939 she moved to 

India and spent ten years working on training courses, which are still seen as innova-

tive today. She traveled the world lecturing until her death in 1952. 
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10. Преобразуйте текст в презентацию по теме: «Life and pedagogical 

work of K. D Ushinsky».  

Презентация выполняется  в программе PowerPoint (требования: не 

менее 10 слайдов; структурированный текст, наглядность).  

Konstantin Ushinsky was born in Tula to a family of a retired officer. Soon the 

family moved to Novgorod-Siverskyi (modern Ukraine) where Konstantin's father 

was appointed an uyezd judge.  In 1844 Ushinsky graduated from the Department of 

Law of Moscow University. From 1846 to 1849 he was a professor at the Demidov 

Lyceum in Yaroslavl but was forced to leave the position because of his liberal 

views. Konstantin Ushinsky was born in Tula to a family of a retired officer. Soon the 

family moved to Novhorod-Siverskyi (modern Ukraine) where Konstantin's father 

was appointed an uyezd judge. In 1844 Ushinsky graduated from the Department of 

Law of Moscow University. From 1846 to 1849 he was a professor at the Demidov 

Lyceum in Yaroslavl but was forced to leave the position because of his liberal 

views. 

The unemployed Ushinsky earned money by literary work for the maga-

zines Sovremennik and Biblioteka dlya Chteniya. After a year and a half he managed 

to get a position as a minor bureaucrat in the Department for Foreign Religions. 

Ushinsky referred to his job at the time as "the most boring position possible."  

In 1854 Ushinsky became a teacher of Russian Literature and Law at 

the Gatchina Orphanage (Gatchinsky Sirotsky Institut). In 1855-1859 he became the 

Inspector at the same institution. There was a lucky incident during his inspectorship: 

he discovered two sealed-off bookcases untouched for more than twenty years, which 

held the library of Pestalozzi's pupil Hugel. This discovery strongly influenced 

Ushinsky's interest in theoretical pedagogy.  

In 1859-1862 Ushinsky was the Inspector of the Smolny Institute for Noble 

Maidens in Saint-Petersburg, In 1860-1862 he also worked as the Chief Editor of 

the Journal of the Department of Education (Zhurnal Ministerstva Narodnago Obra-

zovaniya). Following a conflict with the Department of Education, Ushinsky was 

forced to go abroad to study school organizations 

in Switzerland, Germany, France, Belgium and Italy (1862-1867). The position was 

perceived by many as an honorary exile.  

At the end of his life Ushinsky mostly acted as a writer and publicist. Together 

with Pirogov he may be considered as an author of the liberal reforms of the 1860s. 

Emancipated peasants needed schools, the schools needed teachers and textbooks. 

Ushinsky expended a lot of effort arguing the best way to organize teachers' semina-

ries. He also wrote children's textbooks for learning reading: Children's 

World (Detski mir), "the Russian equivalent of America's McGuffy Read-

er,"
[6]

 and Native Word (Rodnoye slovo). More than 10 million of Ushinsky's books, 

including 187 editions of Native Word, were printed before the October Revolution.  

Ushinsky died in Odessa in 1870 and was buried in Kiev.  
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c. Works 

Ushinsky's magnum opus was his theoretical work The Human As a Subject of 

Education: Pedagogical Anthropology in three volumes, started in 1867. According 

to Ushinsky, the subject of education is human, so it is impossible to achieve results 

in education without using the results of the "anthropological sciences": philosophy, 

political economy, history, literature, psychology, anatomy, physiology. According to 

Ushinsky, "Pedagogical experience without science is equivalent to witchcraft in 

medicine." Among Ushinsky's breakthroughs was the new "Analytic-Synthetic Pho-

netic Method" for learning reading and writing, which is still the main method used 

in Russian school. 

Text 1  

Telephone is the most frequently used means of communication in business 

because it’s the quickest way to get or pass on information. Primary negotiations are 

very often carried out over the phone. Nevertheless, important telephone conversa-

tions concerning prices, terms of payment or claims are usually confirmed by a letter. 

To save time at the beginning and at the end of telephone conversations stan-

dard phrases are used.International trade is the exchange of goods and services be-

tween different countries. Depending on what a country produces and needs, it can 

export (buy goods from another country). Governments can control international 

trade. The most common measures are tariffs (or duties) and quotas. A tariff is a tax 

on imported goods, and a quota is the maximum quantity of a product allowed into 

a―protect‖ domestically produced goods. 

 International organizations such as the WTO (World Trade Organization) regu-

late tariffs and reduce trade penetrations between member countries. 

 Companies can choose various methods to establish their products in a foreign 

market. One option is to start by working with local experts such as sales agents or 

distributors, who have the knowledge of the market and hell on behalf of the compa-

ny. This often leads to the company opening a local branch or sales office. Another 

option is to sell patents and licenses, or give permission to use patents and licenses 

for their products. Companies may wish to start by manufacturing in the export mar-

ket, in whish case they can either set up a local subsidiary or a joint venture with a 

local partner. 

 1.Переведите текст на русский язык. 

 2. Задайте вопросы к содержанию текста на английском языке. 

Text 2 

Wales is a country in the west of Great Britain; it has an area of 20,760 square 

kilometers and a population of about 1 million people.  

On the north, south and west Wales is bounded by water and on the east - by 

English counties. Its surface is largely mountainous reaching 3500 feet in Snowdon, 

the highest point in southern Britain. 5 percent of Wales is covered by forest, and 

much of the country is pasture – land for sheep and cattle. There are a lot of lakes in 

Wales; because of the mountainous nature of the country and its moist climate its ve-

getation is rich and green.*  
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Traditionally Wales is divided into North Wales and South Wales. North Wales 

is mountainous and its poor land is only good for sheep – farming or growing pine-

woods. The sheep provide wool for local weaving industries, and the wool is used for 

beautiful handmade furniture. The north of the country has Snowdonia and could be 

said to have tourism as the chief industry. South Wales is highly industrialized, with a 

great coal – field and large iron– and steelworks, chemical plants. There are big ports 

there. Wales was invaded by the Celts in about the 6
th
 century and today Welsh popu-

lation is almost a separate nation, with its own language, music and Celtic culture. 

English is also spoken there. The Welsh people are not very tall, strong and dark-

haired. They have a reputation of good fighters, whose national pride and love of arts 

have been fed up by their mystic Druid legends.  

In the past the Welsh language was not encouraged by the British authorities. 

Children who spoke Welsh at schools were punished. But today many official docu-

ments are in English and Welsh. People can enjoy special TV and radio programs in 

Welsh.  

Wales was invaded many times and resisted the conquerors. Under Henry VIII 

England and Wales were united (1536). Today Wales is one of the countries of the 

United Kingdom, which politically is a parliamentary monarchy. According to the old 

tradition the oldest son of the ruler has usually been designated the Prince of Wales.  

 1.Переведите текст на русский язык. 

 2. Задайте вопросы к содержанию текста на английском языке. 

Text 3 

England, the largest country of the United Kingdom, is situated in the southern 

and middle part of the island of Great Britain. Its territory is 131, 000 square kilome-

ters. The traditional division of England is into Northern England, Midlands and 

Southern England. England is mostly a lowland country. There are upland regions in 

the north and south-west., but the rest of the country is flat. There are no high moun-

tains in England. The longest river is the Thames (354 km). 

Western winds, that blow from the Atlantic Ocean, influence the climate. It is 

typically maritime with frequent rains, cloud-covered skies, continuous fogs and 

strong winds. The winter is extremely mild, frosts are rare. It seldom snows and the 

snow never lies for long. The summer is cool and rainy. On the whole the weather is 

very changeable not only day by day, but even hour by hour.  

England is a parliamentary monarchy. The Queen (Elizabeth the Second) 

reigns but she does not rule. The state is governed by the government in the name of 

the Queen. The Parliament is held in the Palace of Westminster. It consists of two 

chambers: the House of Lords and the House of Commons.  

The capital of England is London. Its population is about ten million people. 

London is the greatest port, the largest center of industry and the most important cen-

ter of office employment by far. There are many places of interest in London. One of 

the tourists’ centers of the city is the Trafalgar Square with the Nelson’s Column. 

Hyde Park, St. Paul’s Cathedral, the British Museum are well-known all over the world 

and attract a lot of people. 
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For a long time Britain remained the ―world workshop‖, the first industrial 

country. England was the first country to start large-scale factory production. Many 

technical inventions of outstanding importance were put into use in England. Having 

accumulated colossal wealth, Britain became the ―world’s banker‖. 

Today England is one of the leading countries in the world. Its main branches 

of industry are those working for export; such as chemical, artificial silk, motorcar, 

electronic equipment, etc. The technical level of these branches is very high. 

There are a lot of cattle farms and sheep farms in England.* They produce dif-

ferent diary products. Still, only half of the food the country needs is produced by its 

agriculture.  

People in England speak the English language, the most spoken language in the 

world. It is the official language of many countries such as the USA, Australia, and 

New Zealand. It is the language of the UNO. It is the language of science, literature 

and art. The symbol of England is rose. 

 1.Переведите текст на русский язык. 

 2. Задайте вопросы к содержанию текста на английском языке. 

Text 4 

Although Scotland takes up one third of the territory of the British Isles, its 

population is not very big, a little over five million people. It’s the most northern part 

of the island of Great Britain. Great parts of the land, especially moorlands are not 

inhabited at all. Scotland is divided into three regions: the Highlands, which is the 

most northern area with a harsh climate, the Lowlands, which is the most industrial 

region, the Southern Uplands with hills which border on England. 

The Highlands of Scotland are among the oldest mountains in the world. Many 

valleys between the hills are filled with lakes, called lochs. The best known is Loch – 

Ness, 200 meters deep, where as some people think a large monster lives The most 

important city here is Aberdeen which is the oil center of Scotland, connected with 

oil deposits in the North Sea.  

Two third of the population of Scotland is concentrated in the lowlands.* The 

two biggest cities are Glasgow (means a green nice place in Gaelic) and Edinburgh. 

Glasgow is known for its shipbuilding, iron and steel industries, heavy and light en-

gineering, coalmining, and textiles. It’s the biggest industrial city and an important 

part of the United Kingdom. But it’s a grim city because of the dark Victorian build-

ings and houses, many of which are not suitable for living and need repairing or re-

building. 

Edinburgh has been the capital of Scotland since the 15
th

 century. It’s the heart 

of the nation. It’s a banking and insurance center. The University of Edinburgh is 

very famous. It was founded in 1512. Edinburgh is a cultural center of Scotland. It’s 

associated with the names of George Gordon Byron and Walter Scott, Robert Louis 

Stevenson, Robert Burns and Arthur Conan Doyle. It’s also associated with the inter-

national Edinburgh Festival of Music and Drama, which has been held annually here 

since 1947. 
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Many people in Scotland have name McDonald or McRenzic. ―Mac‖ means 

―son of‖ and people with this name usually feel they belong to the same family or 

clan. One of the things that people associate with Scotland is the kilt. The kilt is a rel-

ic of the time when a clan system existed in the Highlands. Each clan has its own tar-

tan and since the first international gathering of the clans in 1972 many people have 

become interested in traditional form of the Scottish dress. 

 1.Переведите текст на русский язык. 

 2. Задайте вопросы к содержанию текста на английском языке. 

Text 5 

The Tower of London (build) by William the Conqueror in 1078 as a castle and 

palace. Since that time it (expand) to its present size, and (use) as an armory, a zoo, a 

royal mint, a prison, and a museum. At the time when it was a prison a lot of people 

(lock) in the Tower for their religious beliefs or suspected treason. Anne Boleyn, Sir 

Walter Raleigh and Elizabeth the First (shut up) there, too. Spies (imprison) in the 

Tower during both World Wars. Some of the prisoners (allow) to walk in the 

grounds, live in comfortable rooms and receive visitors. Many convicted (public-

ly/execute) on Tower Hill. They (behead) with the block and axe, which (keep) and 

(show) in the Tower Armory now. The Jewel House (situate) at the Tower. The col-

lection of the Crown Jewels (keep) in it Saint Edward's Crown, the Imperial State 

Crown, and the royal scepter (guard) there. Saint Edward's Crown (use) for the coro-

nation ceremonies. 3000 precious jewels (contain) in the Imperial State Crown. In 

1671 a daring attempt (make) to steal the Crown Jewels by a man named Captain 

Blood. 

 1.Переведите текст на русский язык. 

 2. Задайте вопросы к содержанию текста на английском языке. 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 
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- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  
1 Невзорова, Г. Д.  Английский язык в 2 ч. Часть 1 : 

учебник для вузов / Г. Д. Невзорова, 

Г. И. Никитушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 339 с.  

https://urait.ru/bcode/490865  

2 Невзорова, Г. Д.  Английский язык в 2 ч. Часть 2 : 

учебник для вузов / Г. Д. Невзорова, 

Г. И. Никитушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 403 с.   

https://urait.ru/bcode/491045  

https://urait.ru/bcode/490865
https://urait.ru/bcode/491045
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3 Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык (A2–B2) : 

учебник и практикум для вузов / 

Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 412 с. 

https://urait.ru/bcode/510704 

  

4 Электронный курс по дисциплине «Иностранный 

язык». 

https://moodle.vegu.ru/course/view.p

hp?id=190  

4.2 Дополнительная учебная литература 
1 Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1—В1+) : учеб-

ное пособие для вузов / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, 

С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 234 с.  

https://urait.ru/bcode/513764 
 

2 Тихонов, А. А. Английский язык: теория и практи-

ка перевода : учебное пособие :  / А. А. Тихонов. – 

Москва : ФЛИНТА, 2019. – 120 с.  

 https://biblioclub.ru/index.php?p

age=book&id=611202 

 

3 Хоменкер, Л. С. Английский язык: уроки репети-

тора : учебное пособие :  / Л. С. Хоменкер. – Санкт-

Петербург : КАРО, 2019. – 360 с. 

 https://biblioclub.ru/index.php?p

age=book&id=610800 

  

4 Гуреев, В. А.  Английский язык. Грамматика (B2) : 

учебник и практикум для вузов / В. А. Гуреев. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 304 с. 

https://urait.ru/bcode/532440 

  

5 Петрова, Ю. А. Английский язык : учебник :  / 

Ю. А. Петрова, Е. Н. Сагайдачная, В. Б. Черемина ; 

Ростовский государственный экономический уни-

верситет (РИНХ). – Ростов-на-Дону : Издательско-

полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2020. – 

210 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=611191 

 

6 Невзорова, Г. Д.  Английский язык. Грамматика : 

учебное пособие для вузов / Г. Д. Невзорова, 

Г. И. Никитушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 213 с. 

https://urait.ru/bcode/512890 

  
 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru/ 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru/ 

 

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru/ 

 

https://urait.ru/bcode/510704
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=190
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=190
https://urait.ru/bcode/513764
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611202
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611202
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611202
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=610800
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=610800
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=610800
https://urait.ru/bcode/532440
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611191
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611191
https://urait.ru/bcode/512890
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
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5 НЭБ Лань https://e.lanbook.com/  

6 Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 

 

7 Электронно-библиотечная система Акаде-

мии ВЭГУ 

http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php  

8 ЮРАЙТ: электронная библиотека https://urait.ru/  

9 BOOK.ru: электронно-библиотечная систе-

ма 

http://www.book.ru 

 

10 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

11 Лингвистический портал http://lingust.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Английский язык онлайн http://lingualeo.com 

 

2   Видеокурсы 

1. Health Insurance 

http://ambulance.ie.eu.org/Numbers. 

http://www.stresponse.htm 

http://www.xe.net/ucc 

http://www.pacific.commerce.ubc.ca/xr/t

oday_http://www.travel.roughguides.co

m 

3    Follow Me 

   Family Album. USA. 

http://www.stresponse.htm 

http://www.xe.net/ucc 

http://www.pacific.commerce.ubc.ca/xr/t

oday_http://www.travel.roughguides.co

m 

4 British Council learn English  http://learnenglish.britishcouncil.org/en/b

usiness-and-work  

5 Business English course  http://lingust.ru/english/business  

6 Business English exercises  http://www.better-

english.com/exerciselist.html 

7 Business English site.com  http://www.businessenglishsite.com  

8 The Economist  http://www.economist.com/  

9 Радуга Слов. РУ. Словари и переводчики http://radugaslov.ru/latin.htm 

 

10 Твой онлайн репетитор http://lang-tutor.com/site/26 

 

11 Электронные словари:  

 

 

www.multitran.ru  

http://dict.leo.org/ 

http://www.dict.cc/ 

12 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

13 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php
https://urait.ru/
http://www.book.ru/
http://www.elibrari.ru/
http://lingust.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://lingualeo.com/
http://ambulance.ie.eu.org/Numbers
http://www.stresponse.htm/
http://www.xe.net/ucc
http://www.pacific.commerce.ubc.ca/xr/today
http://www.pacific.commerce.ubc.ca/xr/today
http://www.travel.roughguides.com/
http://www.travel.roughguides.com/
http://www.stresponse.htm/
http://www.xe.net/ucc
http://www.pacific.commerce.ubc.ca/xr/today
http://www.pacific.commerce.ubc.ca/xr/today
http://www.travel.roughguides.com/
http://www.travel.roughguides.com/
http://www.travel.roughguides.com/
http://learnenglish.britishcouncil.org/en/business-and-work
http://learnenglish.britishcouncil.org/en/business-and-work
http://lingust.ru/english/business
http://www.better-english.com/exerciselist.html
http://www.better-english.com/exerciselist.html
http://www.businessenglishsite.com/
http://www.economist.com/
http://radugaslov.ru/latin.htm
http://lang-tutor.com/site/26
http://www.multitran.ru/
http://dict.leo.org/
http://www.dict.cc/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
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4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на Автоматизирует работу: 
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платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

ние «BigBlueBu

tton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 
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4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура № Tr 096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
акт приема-передачи №371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 
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- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

5. Методические рекомендации обучающемуся 

Ключевыми понятиями дисциплины « Иностранный язык являются: на-

выки публичной речи, разговорное общение, профессиональное общение, уст-

ная и письменная коммуникация, иноязычная среда, понимание текстов, основ-

ные направления развития системы образования, содержание педагогической 

деятельности, анализ политической ситуации, взаимодействие и общение, толе-

рантность, социальная мобильность, иноязычная терминология, прямое и пере-

носное значение слов, фразеологические единицы, деловая переписка.  

Изучая дисциплину, студент рассмотрит следующие вопросы: Особен-

ности английского произношения. Формы обращения – приветствия, слова при 

прощании, приглашения, благодарности, извинения. Основные понятия в грам-

матике. О себе. История, географии, культура Великобритании, США, Россий-

ской Федерации. Тексты на бытовые темы и профессиональные. Деловой анг-

лийский. 

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться следую-

щего алгоритма:  

- проанализировать рекомендованные учебники, учебные пособия и спе-

циальную литературу по данной теме, использовать самообучающие програм-

мы. 
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Во избежание ошибок при выполнении практических заданий следует 

иметь в виду, что необходимо пользоваться дополнительной литературой и 

ссылками на источники. 

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных видов 

самостоятельной работы: 

– изучение разделов грамматики; 

– анализ учебных пособий, специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий. 

По итогам освоения дисциплины (модуля) предусмотрены разные виды 

аттестаций. В рамках текущей аттестации предполагается использование сле-

дующих форм оценочных средств: компьютерное тестирование. Рубежная атте-

стация предусмотрена после изучения раздела 1 (1-я точка рубежная точка) в 

форме выполнения тестовых заданий. Промежуточная аттестация предусмот-

рена в форме зачета (2 семестр) и экзамена (3 семестр). 

Для подготовки к аттестации рекомендуется:  

- изучить практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  



34 

 

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  
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3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                           А.О. Целищев 
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зование направленности (профили) «Физическая культура». 
 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется иностранный язык, включена в 

Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется 

в рамках ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01– Педагогическое образование (про-

филь: Физическая культура) по заочной форме обучения, в т.ч. с использовани-

ем электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

– способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах) (УК-4). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

 ИУК-4.1.Выбирает на государственном и иностранном (-ых) языках 

коммуникативно приемлемые стиль делового общения, вербальные и невер-

бальные средства взаимодействия с партнерами  

ИУК-4.2.Использует информационно-коммуникационные технологии при 

поиске необходимой информации в процессе решения стандартных коммуни-

кативных задач на государственном и иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.3.Ведет деловую переписку, учитывая особенности стилистики 

официальных и неофициальных писем, социокультурные различия в формате 

корреспонденции на государственном и иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.4.Умеет коммуникативно и культурно приемлемо вести устные 

деловые разговоры на государственном и иностранном (-ых) языках  
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ИУК-4.5.Демонстрирует умение выполнять перевод академических тек-

стов с иностранного (-ых) на государственный язык 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина «Иностранный язык» относится к блоку Б1.О.03 

обязательной части и изучается по заочной форме и по заочной форме с приме-

нением ЭОиДОТ на 2-3 семестрах (на 1-2 курсах) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: 

философия, русский язык и культура речи, педагогика, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, русский язык и культура речи.  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: педагогика, все виды практик.  

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 4 зачетных единиц или 144 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении.  

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обу-

чающимся 

8 

Самостоятельная работа обу-

чающегося 

112 

Аттестация (зачет, экзамен) 20 

Всего 144 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

Н
а
-

и
м

е

н
о
-

в
а
-

н
и

е заочная форма с применением ЭО и 

ДОТ 
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п/п виды 

О
б

ъ
ем

, 
а

к
а

д
ем

и
ч

ес
к

и
х

 ч
а

со
в

 

1 2 3   

1.  

Вводный 

фонетиче-

ский курс  

Формы 

обраще-

ния   

 

 1.1 Особенности немецкого произношения 
1.2 Формы обращения 
1.3 Основные понятия в грамматике 

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная ра-

бота с обучающимся 
5 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
6 

2.  

Meine 

Umgebung 

und ich 

Mein Lebenslauf 

Meine Freunde 

Ein Brief zum Freund 

Интернационализмы Артикли 

Страны и столицы Грамматика 

Род имѐн существительных 

Множественное число имѐн существитель-

ных 

Склонение имѐн существительных  

Употребление артиклей 

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
6 

3.  

  

Ausbildun

g und 

Studentenl

eben 

Das Bildungssystem in Russland    Ein Tagesab-

lauf des Studenten  

Das Schulsystem in Deutschland 

Грамматика 

Глагол  sein Глагол haben 

Оборот es gibt 

Возвратные глаголы Глагола с отделяемыми 

и неотделяемыми приставками   

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная ра-

бота с обучающимся 
5 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
4 
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Подготовка к тестированию. 

4.  Moskau 

Die Sehenswürdigkeiten Moskaus  Moskau ist 

die Hauptstadt der Russischen Föderation 

Грамматика 

Степени сравнения имѐн прилагательных  

Склонение имѐн прилагательных 

Синонимы и антонимы 

Наречия 

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
6 

5.  

Deutsch-

sprachige 

Länder 

Die deutsche Sprache Österreich Die Schweiz 

Грамматика 

Виды местоимений 

Порядок слов в немецком простом распро-

страненном предложении  

Неопределенно-личные и безличные пред-

ложения 

Рамочная конструкция немецкого предложе-

ния 

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная ра-

бота с обучающимся 
1 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
8 

6.  

Die Bun-

desrepub-

lik Deut-

schland  

Die Bundesrepublik Deutschland   Berlin  Die 

deutschen Bundesländer Грамматика  

Порядок слов в вопросительном предложе-

нии 

Словообразование 

Повелительное наклонение глагола 

Занятия лекционного 

типа 

0,25 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
8 

7.  
Reise 

 

Flugreise  Im Flughafen Autovermietung   

Грамматика 

Das Präsens, das Präteritum, das Perfekt, das 

Plusquamperfekt, das Futur I. 

Занятия лекционного 

типа 

0,25 

  Работа с литературой, выполнение упраж-

нений, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
6 
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8.  
Urlaub 

 

Urlaub  Die Hotels 

Im Hotel 

Грамматика  

Страдательный залог  

Числительные  

Арифметика  геометрические фигуры  

Занятия лекционного 

типа 

0,25 

       

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
12 

9.   Einkaufen 

Im Supermarkt  

Einkaufen   Einkaufen in Deutschland   Einkau-

fen in Berlin 

Грамматика 

Числительные  

Арифметика  геометрические фигуры  

Das Partizip I  

Das Partizip II 

Das Gerundiv  Причастные обороты 

Занятия лекционного 

типа 

0,25 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
12 

10.  
Die 

Mahlzeiten   

Essen in Deutschland   Gaststätten in Deutsch-

land  Gesunde Ernährung  

Модальные глаголы  Конструкции haben/sein 

+zu +Infinitiv Сложное предложение Инфи-

нитив Инфинитивные группы с um…zu, 

(an)statt…zu, ohne…zu. 

Занятия лекционного 

типа 

0,25 

Индивидуальная ра-

бота с обучающимся 
1 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
12 

11.  

Der 

Umweltsch

utz, 

Geschäftsd

eutsch 

Die globale Erwärmung 

Der Treibhauseffekt 

Unser Beitrag zum Umweltschutz 

 Das Partizip I  Das Partizip II  Das Gerundiv 

Инфинитив Инфинитивные группы с 

um…zu, (an)statt…zu, ohne…zu.  

Согласование времен в главном  и 

придаточном предложениях 

Согласование времен при переводе прямой 

речи в косвенную 

Условные предложения  

Сослагательное  наклонение  Употребление 

Занятия лекционного 

типа 

0,25 
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würde-Form (кондиционалиса I (II) 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
14 

12. 1 

Der gram-

matische 

Abschluss-

test 

Texte über 

zukünftige 

Berufe 

 

Повторение пройденной грамматики 

Чтение и перевод текстов  

Подбор студентами текстов по специально-

сти 

Индивидуальная ра-

бота с обучающимся 
1 

Работа с литературой, выполнение упражне-

ний, конспектирование.  

Ответы на вопросы для самопроверки,  вы-

полнение упражнений 

Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная ра-

бота обучающегося 
18 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Иностранный язык (немецкий) Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 
 

3. Фонд оценочных средств  

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора  

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

УК-4 Способен осуще-

ствлять деловую 

коммуникацию в 

устной и письмен-

ной формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и ино-

странном(ых) 

языке(ах) 

ИУК-4.1 Выбирает на государственном и 

иностранном(ых) языке(ах) коммуника-

тивно приемлемые стиль делового обще-

ния, вербальные и невербальные средст-

ва взаимодействия с партнерами  

Знает: формы и методы 

коммуникации на ино-

странном языке. 

Умеет: определять выбор 

средств общения на ино-

странном языке. 

Навыки: эффективного 

использования средств 

общения. 
ИУК-4.2 Использует информационно-

коммуникационные технологии при по-

иске необходимой информации в про-

цессе решения стандартных коммуника-

тивных задач на государственном и ино-

Знает: особенности ин-

формационно-

коммуникационные техно-

логии при поиске необхо-

димой информации в про-

цессе решения стандартных 
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странном(ых) языке(ах)  коммуникативных задач на  

и иностранном языке. 
Умеет: использовать ин-

формационно-

коммуникационные техно-

логии при поиске необхо-

димой информации в про-

цессе решения стандартных 

коммуникативных задач на 

иностранном языке. 
Навыки: использования 
информационно-

коммуникационные техно-

логий при поиске необхо-

димой информации в про-

цессе решения стандартных 

коммуникативных задач на 

иностранном языке. 
ИУК-4.3 Ведет деловую переписку, учи-

тывая особенности стилистики офици-

альных и неофициальных писем, социо-

культурные различия в формате коррес-

понденции на государственном и ино-

странном(ых) языке(ах)  

Знает: особенности веде-

ния деловой переписки на 

иностранном языке. 
Умеет: вести деловую пе-

реписку на иностранном 

языке. 
Навыки: ведения деловой 

переписки на иностранном 

языке. 
ИУК-4.4 Умеет коммуникативно и куль-

турно приемлемо вести устные деловые 

разговоры на государственном и ино-

странном(ых) языке(ах)  

Знает: формы и методы 

ведения устных деловых 

разговоров на иностран-

ном(ых) языке(ах). 
Умеет: эффективно вести 
устные деловые разговоры 

на иностранном(ых) язы-

ке(ах). 
Навыки: ведение устных 

деловых разговоров на ино-

странном(ых) языке(ах). 

ИУК-4.5 Демонстрирует умение выпол-

нять перевод академических текстов с 

иностранного(ых) на государственный 

язык 

Знает: методы и способы 

выполнения переводов 

академических текстов с 

иностранного(ых) на госу-

дарственный язык. 

Умеет: осуществлять пере-

вод академических текстов 

с иностранного(ых) на го-

сударственный язык. 
Навыки: осуществления 
перевода академических 

текстов с иностранного(ых) 

на государственный язык. 
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Типовые контрольные задания: 

Text 1  

Der kleinste Staat, wo Deutsch gesprochen wird, ist das Fürstentum Liechtenstein. 

Es ist etwa 158 Quadratkilometern groβ. Liechtenstein liegt im südlichen Mitteleuropa. 

Seine Nachbarstaaten sind die Schweiz und Österreich.  

Die Hauptstadt von Liechtenstein ist Vaduz. An der Spitze des Staates steht der 

Fürst. Liechtenstein hat sein Parlament. Es heiβt der Landtag und wird auf vier Jahre 

gewählt. Das Fürstentum ist in Gemeinde geteilt.  

Der Schwerpunkt in der Industrie liegt in der Optik und der Verarbeitung. Seine Be-

triebe erzeugen auch Textilien und Konserven. In der Landwirtschaft warden Rüben und 

Bohnen angebaut. Die Viehhaltung ist auch produktiv. 

Reizvolle Rhein- und Alpenlandschaften ziehen viele Touristen an. Hier gibt es his-

torische Bauwerke und Museen, die viel Interessantes bieten. In der Hauptstadt ist das 

Schloβ Vaduz sehenswert, in dem die Residenz des Landfürsten ist. Diese Burg stammt aus 

dem 14. Jahrhundert. Im Landesmuseum kann man sich mit der Geschichte und Kultur des 

Fürstentums bekannt machen. Die Fürstliche Gemäldegalerie steht auch den Gästen zur 

Verfügung. Weltbekannt ist das Postmuseum, in dem man eine einzigartige Briefmarken-

sammlung sehen kann. Die ersten Briefmarken wurden in Liechtenstein bereits 1912 he-

rausgegeben. Sie sind mit der Geschichte des Fürstentums verbunden. Die Briefmarken aus 

Liechtenstein genieβen einen guten Ruf unter den Philatelisten in der ganzen Welt. 

      1.Переведите текст на русский язык. 

      2. Задайте вопросы к содержанию текста на немецком языке. 

Text 2 

Das Groβherzogtum Luxemburg liegt in Westeuropa. Seine Nachbarschaften sind 

Deutschland im Osten, Frankreich im Süden und Belgien im Westen und im Norden. Lux-

emburg nimmt die Fläсhe von 2586 Quadratkilometern ein. Das Land ist klein, aber es hat 

zwei Staatssprachen: Französisch und Deutsch. Die Hauptstadt und die Residenz des 

Groβherzogs ist die Stadt Luxemburg. Hier ist auch Sitz der regierung und des Parlaments. 

Das Wort ―Luxemburg‖ bedeutet ―kleine Burg‖. 

Die bedeutenden Industriezweige sind Maschinenbau, chemische Industrie und ei-

nige andere. Das Land führt Erze ein und verarbeitet sie.  

In der Landwirtschaft warden Obst und Wein angebaut. Im Süden ist die Viehzucht 

gut entwickelt. 

Luxemburg zieht viele Touristen an. Hier gibt es viel zu sehen: landschaftliche Re-

ize, historische Denkmäler. Über 20 km erstreckt sich der Luxemburgische Naturpark. 

Kleine Städte bewahren alte Burgen, Schlösser und Stadtmauer. Sehenswert ist auch die 

Hauptstadt mit ihrem groβherzoglichen Palast, alten Häusern der Altstadt, der Liebfrauen-

kirche und ihren Museen.   

      1.Переведите текст на русский язык. 

      2. Задайте вопросы к содержанию текста на немецком языке. 

 

1. Напишите эссе на заданную тему. Рекомендованный объем – 200-500 слов 

“Mein zukünftiger Beruf”. 

2. Составьте текст Autobiographie. Рекомендованный объем – 200-500 слов. 

3. Составьте текст Curriculum Vitae. Lebenslauf. Рекомендованный объем – 200-

300 слов. 

Составьте глоссарий профессиональной терминологии (не менее 20 слов) по теме: 

―Lehrerberuf”. 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 
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3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
 

Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-
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ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 
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3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 
 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1. При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 
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- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и еѐ связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2. Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 
 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

для промежуточной аттестации: 

 Формы обращения ( приветствия,с лова при прощании), 

 Формы обращения     (приглашения, благодарности,  извинения) 

 DieTelefonetikette 

 Das Präsens  

 Das Präteritum 

 Das Perfekt 

 Das Plusquamperfekt 

 Das Futur I 

 Meine Umgebung und ich  

 Mein Lebenslauf 

 Meine Freunde 

 Ein Brief zum Freund  

 Ausbildung und Studentenleben  

 Das Bildungssystem in Russland    

 Ein Tagesablauf des Studenten  

 Das Schulsystem in Deutschland 
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 Moskau ist die Hauptstadt der Russischen Föderation 

 Die Sehenswürdigkeiten Moskaus   

 Deutschsprachige Länder (im Allgemeinen) 

 Die Bundesrepublik Deutschland 

 Die deutschen Bundesländer 

 Fremdsprachen in unserem Leben  

 Die deutsche Sprache  

 Die Sehenswürdigkeiten und Gedenkstätte Deutschlands 

 Berlin 

 Berliner Reichstag 

 Bonn 

 Frankfurt am Main 

 München 

 Österreich  

 Wien 

 Salzburg 

 Die Schweiz   

 Die Reise 

 Die Flugreise     

 Im Flughafen  

 Die Autovermietung  

 Im Urlaub 

 Die Hotels 

 Im Hotel 

 Einkaufen 

 Einkaufen in Deutschland 

 Einkaufen in Berlin 

 Im Supermarkt 

 Essen in Deutschland    

 Gaststätten in Deutschland   

 Ein typisches deutsches Gericht 

 Essen in Österreich 

 Essen in der Schweiz 

 Im Restaurant 

 Gesunde Ernährung  

 Der Umweltschutz 

 Die globale Erwärmung 

 Der Treibhauseffekt 

 Unser Beitrag zum Umweltschutz  

 Briefschreiben im Deutschen  
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 Письма личного характера 

 Деловые письма 

 Das Theater 

 Ein Kinobesuch 

 Im Museum 

 Sport 

 Die Jahreszeiten 

 Wie ist das Wetter heute? 

 Gesundheit 

 Gesunde Lebensweise 

 Mein Arbeitstag 

 Mein Studium an der Universität 

 Das Leben der Jugend  

 Mein Haustier  

 Musik ist eine Sprache, die jeder versteht  

 Mode und Stil  

 Kunst in unserem Leben 

 Feiertage  

 Sport in meinem Leben  

 Die Beziehungen in der Familie  

 Mein Lieblingsmaler  

 Feste und Feiertage in Deutschland  

 Haushaltsarbeiten  

 Probleme mit den Freunden   

 Prüfungen  

 Probleme mit den Eltern  

 Bücher, die ich gerne lese 

 Mein Lieblingsschriftsteller  

 Mein Zukunftsberuf  

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 

1. Напишите эссе на заданную тему. Рекомендованный объем – 200-

500 слов “Mein zukünftiger Beruf”. 

2. Составьте текст Autobiographie. Рекомендованный объем – 200-500 

слов. 

3. Составьте текст Curriculum Vitae. Lebenslauf. Рекомендованный 

объем – 200-300 слов. 

4. Составьте глоссарий профессиональной терминологии (не менее 20 

слов) по теме: ―Lehrerberuf”. 
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5. Переведите текст на русский язык. Составьте вопросы к 

содержанию текста на немецком языке. Обозначьте основные проблемы. 

Составьте глоссарий. 

 

Hochschulwesen in Deutschland  

 Der Hochschulsektor in Deutschland zeichnet sich gleichermaßen durch Ein-

heitlichkeit und Vielfalt aus. Er wird von den Universitäten, Fachhochschulen, Kunst- 

und Musikschulen sowie kirchlichen Einrichtungen repräsentiert. 

Was Umfang und Angebot des Hochschulbereichs betrifft, so gibt es in Deut-

schland ca. 1,8 Millionen Studenten, die von über 40000 Professoren und 70000 wis-

senschaftlichen Lehrkräften in über 300 Institutionen der Hochschulbildung unter-

richtet werden. Für das Jahr 2010 wird erwartet, dass die Zahl der Studienanfänger 

um 25 Prozent ansteigt. 

Universitäten und Fachhochschulen sind die wichtigsten Einrichtungen des 

deutschen Hochschulwesens. Die wichtigsten Aufgaben der Universitäten sind Lehre, 

Studium, Forschung und seit einiger Zeit auch Weiterbildung. 

Ein besonderer Typ der Universität, der zu Beginn der siebziger Jahre einge-

richtet wurde, ist die Gesamthochschule (GH). Sie kombiniert verschiedene Typen 

von Institutionen des Hochschulwesens — Universitäten, Pädagogische Hochschulen, 

Fachhochschulen und, in einigen Fällen, auch Kunsthochschulen – entweder in inte-

grierter oder kooperativer Form. Die GH erhielt später die Zusatzbezeichnung Un-

iversität (z. B. Gerhard-Mercator-Universität-Gesamthochschule Duisburg) und ist 

berechtigt, den Grad des Doktors und des Professors zu verleihen. Sie wurde als Un-

iversitätstyp der Zukunft postuliert. 

Die zweite Hauptgruppe der Institutionen des Hochschulsektors sind die Fach-

hochschulen, die gleichwertig, jedoch verschieden von Universitäten sind. Sie wur-

den etwa in den siebziger Jahren des XX. Jahrhunderts eingeführt. Sie bieten eine 

praxisorientierte akademische Ausbildung, modularisierte Studiengänge und eine re-

lativ kurze Studienzeit. Die normale Studienzeit beträgt vier Jahre, einschließlich 

eines letzten, obligatorischen Praxissemesters. Insgesamt entfallen auf die Fachhoch-

schulen mehr als 25 Prozent aller Studenten. Im Prinzip sind die Fachhochschulen 

nicht berechtigt, eigene akademische Grade wie die Lehrqualifikation des Doktors 

oder Professors (Habilitation) zu verleihen, aber ihnen wurde das Recht zugespro-

chen, ebenso wie Universitäten den Grad des Bachelor oder des Master zu verleihen. 

Ein weiterer Typ, der den tertiären Sektor der Bildung repräsentiert, sind die so 

genannten Berufsakademien, die mehr oder weniger auf das Land Baden-

Württemberg beschränkt sind. Zugangsvoraussetzungen sind das Abitur oder ein 

gleichrangiger Schulabschluss sowie ein Ausbildungsvertrag mit einer der Firmen, 

die mit einer dieser Akademien zusammenarbeiten. Während der gesamten Zeit 

seines dreijährigen Studiums erhält jeder Student eine monatliche Vergütung von der 

Firma. Studiengänge werden in drei Bereichen angeboten: Wirtschaft, Technologie 

und Sozialwissenschaften. Entsprechend „dem dualen Prinzip― wird an der Akademie 

theoretisches Wissen vermittelt, während in einer Firma oder sozialen Einrichtung 
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praktische Erfahrung gesammelt wird, beides abwechselnd jeweils drei Monate lang. 

Der Abschluss, das Diplom BA (für Berufsakademie) entspricht einem Fachhoch-

schulabschluss. 

 

6. Переведите текст на русский язык. Составьте вопросы к содержа-

нию текста на немецком языке. Дайте заглавие тексту. Составьте глосса-

рий. 

 

Ich heiße Uta, bin Studentin. Ich studiere an der Hamburger Universität. Ganz 

kurz erzähle ich von dieser Uni und meinem Studium. Die Hamburger Uni ist nicht 

sehr alt, man gründete sie 1919. Damals hatte die Uni nur 6 Fakultäten. Später, nach-

dem man sie reorganisieret hatte, bekam sie Fachbereiche. Zurzeit haben wir 19 

Fachbereiche, und zwar sowohl für naturwissenschaftliche, als auch für geisteswis-

senschaftliche Wissenschaften. Vor der Immatrikulation braucht man nur das Absch-

lusszeugnis der Hauptschule oder des Gymnasiums vorzulegen. Man immatrikuliert 

Hunderte an der Uni, einige exmatrikuliert, wenn man schlecht studiert, denn das 

Hauptprinzip aller Hochschulen Deutschlands ist eine harte selbstständige Arbeit al-

ler Studenten. Nicht alle halten das aus. 

Nach der Immatrikulation stellt jeder Student seinen Studienplan für die ganze 

Studienzeit selbst zusammen. Eine der wichtigsten und wahrscheinlich eine der 

stärksten Seiten der deutschen Hochschulausbildung ist das Studentenrecht, Semi-

nare, Professoren, das Thema der Prüfung und Abschlussprüfung zu wählen. 

Das Studium an unserer Uni gliedert sich wie in allen Hochschulen Deut-

schlands in zwei Perioden: Grundstudium (es dauert vier erste Semester) und 

Hauptstudium (alle Semester nach dem Grundstudium). Die normale Studienzeit dau-

ert 8 Semester. Wenn man aber 2 oder 3 Seminare (Studienrichtungen) gewählt hat, 

so studiert man 12 bis 14 Semester. 

Im Hochschulbereich gibt es folgende Formen des Studiums: Vorlesungen, 

Seminare und Übungen. Seminare sind Hauptformen des Studiums. Die Hauptsemi-

nare fangen im 5. Semester an. Jeder Tutor spornt Studenten an, seine eigene Mei-

nung zu entwickeln und sie zu begründen. Zu jedem Seminar schreiben wir ein Refe-

rat. Sein Umfang ist 20-25 Maschine geschriebene Seiten. Die Auswahl von Themen 

ist groß. Wer die Wahl hat, hat die Qual. Dabei hilft uns entweder unser Tutor oder 

Professor. 

Während des Studiums legt man nur zwei Prüfungen ab: die erste nach dem 

Grundstudium, die zweite nach dem Hauptstudium, die so genannte Absch-

lussprüfung. Hier gibt es einen großen Unterschied im Vergleich mit Examen an 

Hochschulen Russlands: die Studenten legen nicht das ganze Lehrmaterial ab, son-

dern nur ein Thema, das sie selbst gewählt und danach mit dem Professor besprochen 

haben. In jedem Studienjahr haben wir zwei Semester. Das Wintersemester fängt am 

1. Oktober an und am 30. März ist es zu Ende, einschließlich 10 bis 12 Tage Weih-

nachtsferien. Das Sommersemester fängt am 1. April an und dauert bis zum 30. Sep-

tember. Das ist ein Unterschied im Vergleich zu den Terminen in Russland. 
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7. Переведите текст на русский язык. Составьте вопросы к 

содержанию текста на немецком языке. Дайте заглавие тексту. 

Составьте глоссарий. 

Ich studiere an der Fakultät für Wirtschaft und Management der Sibirischen 

Akademie für Autoverkehr und Straßenbau. Unsere Akademie wurde 1930 

gegründet. Der erste Rektor unserer Hochschule war Nikita Gerassimowitsch Glad-

kow. Zuerst wurden zwei Fakultäten eröffnet: Fakultät für Straßen- und Brückenbau 

und Fakultät für Kraftverkehr. Später öffnete man Fakultät für Bauwesen, Fakultät 

für technologische Transportmaschinen und dann Fakultät für Wirtschaft und Man-

agement. Die jüngste Fakultät ist Fakultät für informative Steuerungssysteme. Heute 

werden etwa 5000 Studenten an sechs Fakultäten in 31 Fachrichtungen und vier Ba-

chelorstudiengängen direkt und fern ausgebildet. Seit 1947 wird an der Akademie 

Aspirantur angeboten. 

Unsere Akademie hat einige Filiale in anderen Städten. Die Hochschule hat 

vier Gebäude, jedes von denen eine Bibliothek hat. Der fünfte Stock des dritten 

Gebäudes besitzt das Rechenzentrum. 

Erfahrene Dozenten und Professoren halten Vorlesungen und erteilen den Un-

terricht. Bibliotheken und Turnhalle stehen unseren Studenten zur Verfügung. 

Das Studium an unserer Akademie dauert fünf Jahre. Die Studenten studieren 

viele Fächer: darstellende Geometrie, Mathematik, Chemie, Physik, technisches 

Zeichnen, Geschichte des Vaterlandes, Fremdsprachen und andere. Am Ende Herbst- 

und Frühlingssemesters legen die Studenten Vorprüfungen und Prüfungen ab. Die 

meisten Studenten erhalten das Stipendium. Mehrere Studenten wohnen in einem 

Studentenwohnheim. Zwei Mal im Jahr haben sie Ferien: Winterferien dauern etwa 

zwei Wochen und Sommerferien sind etwa zwei Monaten. Im zehnten Semester ma-

chen unsere Studenten ihre Diplomprojekte oder Diplomarbeiten als Ingenieure oder 

Ökonomen. Die Hauptaufgabe unserer Hochschule ist, hochqualifizierte Fachleute 

auszubilden. Die Absolventen unserer Akademie sind in jeder Ecke unserer Erde als 

hochqualifizierte Spezialisten tätig. 

Ich bin froh, dass ich Studentin der Sibirischen Akademie für Autoverkehr- 

und Straßenbau bin. 

 

8. Переведите текст на русский язык. Составьте вопросы к 

содержанию текста на немецком языке. Обозначьте основные проблемы. 

Составьте глоссарий. 

 

Pädagogische Hochschule Niederösterreich 

Die Pädagogischen Hochschule Niederösterreich (abg. PH NÖ) entstand am 1. 

Oktober 2007 aus einer Vereinigung von zwei Bildungseinrichtungen. Zusammen-

geführt wurden das für Fortbildung zuständige Pädagogische Institut (PI) des Bundes 

für Niederösterreich mit den Abteilungen für: allgemein bildende Pflichtschulen 

(APS), allgemein bildende höhere Schulen (AHS), berufsbildende mittlere und 
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höhere Schulen (BBS), Berufsschulen (BS) sowie die für Ausbildung 

zuständige Pädagogische Akademie (PA) des Bundes in Niederösterreich. Die PH 

NÖ arbeitet im Verbund Nord-Ost mit anderen Hochschulen Wiens und Niederöster-

reichs zusammen Die Pädagogische Hochschule Niederösterreich möchte 

als "zentrale Bildungs- und Forschungsinstitution Niederösterreichs für Menschen al-

ler weltanschaulichen Gruppen und Kulturkreise mit Interesse an Bildung, Erziehung 

und Unterricht ein Ort der Begegnung, des Informationsaustausches sowie der Ideen-

findung sein und im Dialog mit unterschiedlichen Gesellschaftsgruppen essentielle 

Fragen der Bildung erörtern". 

Seit 2007 wird dazu von der Hochschule die Reihe "Pädagogik für Niederöster-

reich" herausgegeben.[3] Daneben veröffentlicht noch das an der PHnoe herausgege-

bene Open-Online-Journal R&E-SOURCE wissenschaftliche Artikel zur berufsfeld-

bezogenen Bildungsforschung. 

 

9. Преобразуйте текст в презентацию по теме: «Vienna Music 

Institute». Презентация выполняется  в программе PowerPoint (требования: 

не менее 10 слайдов; структурированный текст, наглядность).  

 

Das Vienna Music Institute (VMI) ist 

ein österreichisches Privatkonservatorium mit Öffentlichkeitsrecht und Hochschulleh

rgängen mit Sitz im 15. Bezirk in Wien unter der organisatorischen und künstleris-

chen Leitung vom Ernst Ritsch. Es zählt zu den Bildungseinrichtungen für Jazz- 

und Popularmusik in Österreich. 

Das VMI bietet seit 1999 ein staatlich anerkanntes Studien- und Kurspro-

gramm für die professionelle Ausbildung Studierender aus dem In- und Ausland, 

spezialisiert auf den Bereich der modernen Jazz- und Popularmusik. Gegründet 

wurde es als VGI – Vienna Guitar Institute von Ernst Ritsch. Ergänzt werden diese 

Ausbildungsmöglichkeiten durch Seminare, Workshops und Clinics mit internationa-

len Größen der Musik-Branche. Der Schwerpunkt liegt auf staatlich anerkannten Dip-

lomstudien für Gesang, alle Instrumente und Komposition sowie Instrumental- und 

Gesangspädagogik-Studien, die auch in Kombination zueinander absolviert werden 

können. 

Seit dem Jahr 2010 bietet das VMI als erste Institution in Europa auch ein 

Vollstudium der Fachrichtung Kompositionspädagogik an, fungiert also auch 

als Hochschule. Das Studium verbindet das kreative, kompositorische Gestalten von 

Musik mit fachlich-didaktischen und pädagogischen Kompetenzen und schließt mit 

einer staatlich anerkannten Lehrbefähigung zum Kompositionslehrer ab. Die Min-

deststudiendauer liegt bei allen Studienlehrgängen in der Regel – sofern keine Vors-

tudien anzurechnen sind – bei acht Semestern. Zur gezielten Vorbereitung auf das or-

dentliche oder außerordentliche Studium dient ein Vorstudium mit einer Studiendauer 

von maximal 4 Semestern. 

Instrumental- und Gesangspädagogik Studium   
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Neben den seit 1999 stattfindenden Diplomstudienlehrgängen bietet das VMI 

auch Studienlehrgänge für Instrumental- und Gesangspädagogik (kurz: IGP) an. Das 

IGP-Studium ermöglicht es, das Studium nach einer Studiendauer von 8 Semestern 

mit einer staatlich anerkannten Lehrbefähigungs-Prüfung abzuschließen und stellt 

jene Qualifikation dar, die notwendig ist, um später als Instrumental- oder Ge-

sangslehrerIn an Musikschulen, Konservatorien oder ähnlichen Bildungseinrichtun-

gen tätig sein zu können. 

Der Lehrplan des IGP-Studiums stellt eine Kombination aus systematischen 

Theorie- und Praxisunterricht sowie ergänzenden Pädagogikfächern dar, der ange-

hende Gesangs- und Instrumentallehrer dabei auf ihre spätere Unterrichtstätigkeit 

vorbereitet. 

Voraussetzung für ein IGP-Studium sind mehrjährige Spielpraxis, musiktheo-

retische Vorkenntnisse sowie das Bestehen der Aufnahmeprüfung. 

 

10. Преобразуйте текст в презентацию по теме: « Pädagogische 

Hochschule».  

Презентация выполняется  в программе PowerPoint (требования: не 

менее 10 слайдов; структурированный текст, наглядность).  

 

Die Pädagogischen Hochschulen, auch Pädagogische Universitäten, haben in 

den verschiedenen Ländern eine unterschiedliche Entwicklung genommen, einen un-

terschiedlichen Status erreicht und unterschiedliche Forschungs- und Bildungsaufga-

ben übertragen bekommen. 

In Deutschland sind die Pädagogischen Hochschulen sich selbst verwaltende 

Zentren der Bildungswissenschaften mit uneingeschränktem Promotions-

 und Habilitationsrecht im Universitätsrang. Sie können entsprechend auch die Be-

zeichnungen University of Education (siehe Pädagogische Hochschule Karlsruhe) 

oder Université des Sciences de l'Éducation (siehe Pädagogische Hochschule Frei-

burg) im Namen führen. Die staatlich übertragenen Aufgaben in Forschung und Le-

hre werden eigenverantwortlich wahrgenommen. Wissenschaftlicher Schwerpunkt ist 

die Lehr- und Lernforschung. 

In Österreich sind die Pädagogischen Hochschulen für die Ausbildung von Le-

hrern an Pflichtschulen und Berufsschulen sowie für die Fortbildung von Lehrern al-

ler Schularten bis zur Sekundarstufe II zuständig. Als Regelabschluss wird 

der Bachelor of Education angeboten. 

In der Schweiz zählen die Pädagogischen Hochschulen zu den Einrichtungen 

des tertiären Bildungsbereichs mit dem Auftrag von Forschung, Lehre und Gestaltung 

der Schulpraxis. Sie bilden Lehrer aus von der Primarstufe bis zur Sekundarstufe II 

und ermöglichen Abschlüsse wie den Bachelor oder Master. Die Forschungstätigkeit 

konzentriert sich auf den Bereich der Schule und ihrer pädagogischen und gesell-

schaftlichen Bezüge. 
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In China oder im Baltikum werden die Pädagogischen Hochschulen unter der 

Bezeichnung Pädagogische Universität geführt. Sie haben einen ähnlichen Status wie 

die Universitäten und gleichgestellten Hochschulen in Deutschland. 

Pädagogische Hochschulen in Deutschland 

Während in Baden-Württemberg die Pädagogischen Hochschulen universitäre 

Strukturen erhielten und in der Form erhalten blieben, wurden sie in den 1960er bis 

1990er Jahren von den anderen Bundesländern teilweise 

in Universitäten umgewandelt oder in solche integriert. Die Pädagogischen Hoch-

schulen sind den Universitäten statusmäßig gleichgestellt. Das Bildungsangebot um-

fasst alle Lebensaltersstufen von der Elementarpädagogik bis zur Erwachsenenbil-

dung, von der Gesundheits- über die Kultur- bis zur Medienbildung. Die Diplom-, 

Bachelor-, Master- und Doktoratsstudiengänge qualifizieren für schulische und 

außerschulische Bildungsberufe. 

Die Ausbildungsgänge umfassen grundsätzlich praktische und theoretische 

Studienteile. Pflichtfächer mit unterschiedlichen Anteilen sind Pädagogik, (Allgeme-

ine und Schulpädagogik), Psychologie oder Soziologie, Fachwissenschaft und Fach-

didaktik einzelner Fächer sowie Ausländerpädagogik und Gesundheitserziehung. In 

verschiedenen Praktika müssen Studierende des Lehramts Unterrichtsversuche an 

Ausbildungsschulen durchführen. Das Lehramtsstudium wird je nach Bundesland mit 

einer Staatsprüfung oder einem Masterabschluss beendet. Nach der Ersten 

Staatsprüfung kann die II. Phase der Lehrerausbildung, das sogenannte Referendariat, 

angetreten werden. 

Die verschiedenen Studienabschlüsse werden nach unterschiedlichen Stu-

diengängen angeboten. Dazu muss eine in den Studien- und Prüfungsordnungen fest-

gelegte Abfolge von Lehrveranstaltungen und Leistungsnachweisen studiert werden. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 
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- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Акаде-

мии ВЭГУ 

1 Миляева, Н. Н.  Немецкий язык. Deutsch (A1—

A2) : учебник и практикум для вузов / 

Н. Н. Миляева, Н. В. Кукина. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2022. — 348 с.  

https://urait.ru/bcode/468794 

  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ Выходные данные дополнительной учебной ли- Адрес доступа к полнотексто-

https://urait.ru/bcode/468794
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п/

п 

тературы вому варианту (в ЭБС Акаде-

мии ВЭГУ или других ресурсах 

в сети «Интернет») 

1 Аверина, А. В. Немецкий язык : учебное пособие / 

А. В. Аверина, И. А. Шипова. — 3-е изд., испр., 

доп. — Москва : МПГУ, 2021. — 180 с. 

https://e.lanbook.com/book/252905 

  

2 Винтайкина, Р. В.  Немецкий язык (B1) : учебное 

пособие для вузов / Р. В. Винтайкина, 

Н. Н. Новикова, Н. Н. Саклакова. — 3-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

402 с.  

https://urait.ru/bcode/489934 

 

3 Ивлева, Г. Г.  Немецкий язык : учебник и практи-

кум для вузов / Г. Г. Ивлева. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

264 с.  

https://urait.ru/bcode/489103 

  

4 Зимина, Л. И.  Немецкий язык (A2—B1) : учебное 

пособие для вузов / Л. И. Зимина, И. Н. Мирослав-

ская. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 139 с.  

https://urait.ru/bcode/513407  

5 Катаева, А. Г.  Грамматика немецкого языка : 

учебное пособие для вузов / А. Г. Катаева, 

С. Д. Катаев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 131 с.  

https://urait.ru/bcode/530440 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru/ 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru/ 

 

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru/  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru/ 

6 НЭБ Лань https://e.lanbook.com/  

7 Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru  

8 Электронно-библиотечная система Акаде-

мии ВЭГУ 

http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php  

9 ЮРАЙТ: электронная библиотека https://urait.ru/  

https://e.lanbook.com/book/252905
https://urait.ru/bcode/489934
https://urait.ru/bcode/489103
https://urait.ru/bcode/513407
https://urait.ru/bcode/530440
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php
https://urait.ru/
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10 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

11 Лингвистический портал http://lingust.ru 

 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Словари немецкого языка online http://www.multikulti.ru/German/info/Ge

rman_info_134.html  

2 Немецко-русский и русско-немецкий сло-

варь 

http://mamadu.ru/transl1gr.htm  

3  German.about.com http://german.about.com/od/grammar/  

4 Уроки немецкого языка https://speakasap.com/ru/de-ru/seven/1/  

5 Deutsch.info http://deutsch.info/ru 

 

6 Studygerman.ru http://www.studygerman.ru/ 

 

7 Mediasprut http://www.mediasprut.ru/ 

 

8 Wirtschaftssystem Deutschlands — Экономи-

ческая система Германии 

 

http://deseite.ru/wirtschaftssystem-

deutschlands-ekonomicheskaya-sistema-

germanii/ 

 

9 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

10 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

http://www.elibrari.ru/
http://lingust.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.multikulti.ru/German/info/German_info_134.html
http://www.multikulti.ru/German/info/German_info_134.html
http://mamadu.ru/transl1gr.htm
http://german.about.com/od/grammar/
https://speakasap.com/ru/de-ru/seven/1/
http://deutsch.info/ru
http://www.studygerman.ru/
http://www.mediasprut.ru/
http://deseite.ru/wirtschaftssystem-deutschlands-ekonomicheskaya-sistema-germanii/
http://deseite.ru/wirtschaftssystem-deutschlands-ekonomicheskaya-sistema-germanii/
http://deseite.ru/wirtschaftssystem-deutschlands-ekonomicheskaya-sistema-germanii/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
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тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2. «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 
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- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

ние «BigBlueBu

tton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 
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ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  лицензия № 1FB6-170208-101930-190-
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411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура № Tr 096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 



28 

 

Statistica 10 
акт приема-передачи №371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
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контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические рекомендации обучающемуся 

Ключевыми понятиями дисциплины «Иностранный язык» (немецкий)  

являются:  навыки публичной речи,  разговорное общение, профессиональное 

общение, устная и письменная коммуникация, иноязычная среда, понимание 

текстов,  основные направления развития системы образования,  содержание 

педагогической деятельности, анализ политической ситуации, взаимодействие 

и общение, толерантность, социальная мобильность, иноязычная терминология, 

прямое и переносное значение слов, фразеологические единицы, деловая пере-

писка.   

Изучая дисциплину, студент рассмотрит следующие вопросы: Особен-

ности немецкого произношения. Формы обращения – приветствия, слова при 

прощании, приглашения, благодарности, извинения. Основные понятия в грам-

матике. О себе. История, географии, культура Германии, Российской Федера-

ции. Тексты на бытовые темы и профессиональные. Деловой немецкий. 

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться следую-

щего алгоритма:  

- проанализировать рекомендованные учебники, учебные пособия и спе-

циальную литературу по данной теме, использовать самообучающие програм-

мы. 

Во избежание ошибок при выполнении практических заданий следует 

иметь в виду, что необходимо пользоваться дополнительной литературой и 

ссылками на источники. 

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных видов 

самостоятельной работы: 

– изучение разделов грамматики; 

– анализ учебных пособий, специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий. 
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По итогам освоения дисциплины (модуля) предусмотрены разные виды 

аттестаций. В рамках текущей аттестации предполагается использование сле-

дующих форм оценочных средств: компьютерное тестирование. Рубежная атте-

стация предусмотрена после изучения раздела 1 (1-я точка рубежная точка) в 

форме выполнения тестовых заданий. Промежуточная аттестация предусмот-

рена по заочной форме обучения в форме зачета (2 семестр) и экзамена (3 се-

местр). 

Для подготовки к аттестации рекомендуется:  

- изучить практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 
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6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-
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ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                             А.О. Целищев 



1 

 

ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 
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Кафедра: Управления, информатики и общенаучных дисциплин 

Основная образовательная программа: 44.03.01. Педагогическое обра-

зование, направленность (профиль) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Информационные технологии в про-

фессиональной деятельности», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 

44.03.01 Педагогическое образование, профиль: «физическая культура» по за-

очной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дис-

танционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций выпускника: 

- способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информа-

ции, применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

- способен участвовать в разработке основных и дополнительных образо-

вательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2);  

- способен понимать принципы работы современных информационных 

технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельно-

сти (ОПК-9). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-1.1.Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие. Осуще-

ствляет декомпозицию задачи  

ИУК-1.2.Находит и критически анализирует информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи  
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ИУК-1.3.Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая 

их достоинства и недостатки  

ИУК-1.4.Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные 

суждения и оценки. Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участников деятельности  

ИУК-1.5.Определяет и оценивает практические последствия возможных 

решений задачи 

ИОПК-2.1.Знает: историю, теорию, закономерности и принципы построе-

ния и функционирования образовательных систем, роль и место образования в 

жизни личности и общества; основы методики преподавания, основные прин-

ципы деятельностного подхода, виды и приемы современных педагогических 

технологий; пути достижения образовательных результатов в области ИКТ.  

ИОПК-2.2.Умеет: классифицировать образовательные системы и образо-

вательные технологии; разрабатывать и применять отдельные компоненты ос-

новных и дополнительных образовательных программ в реальной и виртуаль-

ной образовательной среде.  

ИОПК-2.3.Владеет: разработкой и реализацией программ учебных 

дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы; 

формированием навыков, связанных с информационно-коммуникационными 

технологиями (далее – ИКТ); действиями (навыками) ИКТ-компетентностями: 

общепользовательская ИКТ-компетентность; общепедагогическая ИКТ-

компетентность; предметно-педагогическая ИКТ-компетентность (отражающая 

профессиональную ИКТ-компетентность соответствующей области 

человеческой деятельности). 

ИОПК-9.1. Ориентируется в современных информационно-

коммуникационных технологиях, используемых в педагогической 

деятельности 

ИОПК-9.2. Применяет современные информационные технологии и про-

граммные средства для обработки, анализа и систематизации информации при 

решении задач профессиональной деятельности 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к базовой части дисциплин (Б1.О.05) 

для заочной формы обучения по профилю подготовки физическая культура и 

изучается на 1 курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: ес-

тественнонаучная картина мира; основы законодательства об образовании; все 

виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимися курса информатики общеобразовательной школы. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: естественнонаучная картина мира; ос-

новы законодательства об образовании; все виды практик. 



3 

 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 2 зачетные единицы или 72 ака-

демических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 

Индивидуальная работа с обучаю-

щимся 
6 

Самостоятельная работа обучающе-

гося 
50 

Аттестация (экзамен) 12 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

Заочная форма с приме-

нением ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 8 9 

1 Раздел 1. Понятие информационных технологий 

Занятия лекци-

онного типа 
2 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 
2 

Самостоятель- 14 
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ная работа 

обучающегося 

1.1 

Информа-

тизация и 

роль ин-

формаци-

онных 

техноло-

гий в об-

ществе 

1. Значение ИТ для современного 

развития общества. Критерии процесса 

информатизации, значение 

информационных революций.  

2. Роль и место информационных 

технологий (ИТ) в экономических 

информационных системах.  

3. Этапы развития информационных 

технологий.  

4. Основы информационной культуры. 

Занятия лекци-

онного типа 
1 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– работа с основной, дополнительной 

литературой и ресурсами Интернет по 

данной теме; 

– написание рефератов 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к аттестации. 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

4 

1.2 

Классифи

кация 

информац

ионных 

технологи

й (ИТ), ее 

структура 

и 

инструме

нтарий 

1. Понятие информационной технологии. 

«Информация» и «технология». 

Основные свойства информационной 

технологии. Цель информационной 

технологии.  

2. Обеспечивающие и функциональные 

технологии. Понятие распределенной 

функциональной информационной 

технологии.  

3. Понятие платформы.  

4. Предметная технология.  

5. Структура информационной 

технологии.  

6. Инструментарий ИТ.  

7. Стандарты пользовательского 

интерфейса информационных 

технологий. Критерии оценки и 

требования к ИТ. 

8. Классификация ИТ: по методам и 

средствам обработки данных; по обслу-

живаемым предметным областям; по ви-

дам обрабатываемой информации; по ти-

пу пользовательского интерфейса; по ре-

жиму обработки данных; по степени ти-

пизации операций. 

Занятия лекци-

онного типа 
1 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– работа с основной, дополнительной 

литературой и ресурсами Интернет по 

данной теме; 

– написание рефератов 

– подготовка к практическому занятию; 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 
6 
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– подготовка к аттестации. 

1.3 

Информа

ционные 

процессы, 

как 

основа 

информац

ионных 

технологи

й 

1. Понятие и структура информационного 

процесса.  

2. Взаимодействие информационных 

процессов в структуре информационных 

технологий.  

3. Системный подход к организации ин-

формационных процессов. 

Занятия лекци-

онного типа 

- 

1. Информационные ресурсы 

2. Структура информационного процесса.  

3. Взаимодействие информационных 

процессов в структуре информационных 

технологий.  

4. Системный подход к организации ин-

формационных процессов. 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– работа с основной, дополнительной 

литературой и ресурсами Интернет по 

данной теме; 

– написание рефератов 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к аттестации. 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

4 

2 
Раздел 2. Реализация информационных техноло-

гий 

Занятия лекци-

онного типа 
2 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 
2 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 
20 

2.1 

Информа

ционная 

система, 

как среда 

реализаци

и 

информац

ионных 

технологи

й 

1. Понятие основные свойства 

информационной системы. Основные 

признаки системы.  

2. Связь между информационной 

системой и информационной 

технологией.  

3. Принципы построения ИС основные 

элементы, порядок функционирования. 

Занятия лекци-

онного типа 
1 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 
- 

– проработка конспекта лекции; 

– работа с основной, дополнительной 

литературой и ресурсами Интернет по 

данной теме; 

– написание рефератов 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к аттестации. 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

10 

2.2 

Проблем-

но-

ориенти-

рованные 

1. Информационная технология 

обработки данных. 

2. Сбор данных. Обработка данных в 

базе. Технологический процесс 

обработки и защиты данных. Создание 

Занятия лекци-

онного типа 

1 
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информа-

ционные 

техноло-

гии 

отчетов.  

3. Автоматизированное рабочее место. 

4. Информационные технологии 

поддержки принятия решений 

5. Лицо, принимающее решения (ЛПР).  

6. Системы поддержки принятия 

решений (СППР) и их архитектура.  

7. Факторы, оказывающие влияние на 

человеко-машинный процесс поддержки 

принятия решений с помощью СППР. 

8. Информационные технологии 

управления. 

9. Объект управления и субъект 

управления. Уровни управления.  

10. Автоматизация офиса. 

11. Документооборот и 

делопроизводство.  

12. Электронный офис.  

13. Общие принципы работы 

программных продуктов семейства 

Microsoft Office.  

14. Средства офисной автоматизации и 

коллективной работы в сети. 

15. Электронный архив.  

16. Технологии искусственного 

интеллекта.  

17. Искусственный интеллект.  

18. База знаний и ее возможности.  

19. Задачи, решаемые технологией 

экспертных систем.  

20. Основные сферы использования 

систем искусственного интеллекта. 

1. Создание сложных документов с 

использованием текстового процессора. 

2. Использование электронного 

табличного процессора MS Excel. 

Структура и основные функции. 

Построение диаграмм и графиков. 

Прогнозирование основных 

экономических показателей деятельности 

фирмы с использованием линий тренда. 

Взаимодействие Excel с другими 

приложениями Windows. 

3. Создание презентаций в среде MS 

PowerPoint (OpenOffice.org Impress). 

4. Создание базы данных в СУБД MS 

Access. 

5. Формирование архива документов — 

архивирование и сжатие информации. 

Использование программ-архиваторов 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 

2 
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для просмотра и выбора информации из 

электронного архива. 

– проработка конспекта лекции; 

– работа с основной, дополнительной 

литературой и ресурсами Интернет по 

данной теме; 

– написание рефератов 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к аттестации. 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

10 

3 Раздел 3. Телекоммуникационные технологии 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 
2 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 
16 

3.1 

Сетевые 

технологи

и 

1. Введение в сетевой информационный 

обмен.  

2. Виды компьютерных сетей и 

особенности информационных 

технологий на их основе.  

3. Классификация сетевых технологий.  

4. Характеристика беспроводных и 

кабельных сетевых технологий.  

5. Этапы распространения глобальных и 

локальных сетей ЭВМ.  

6. Возможности сети Internet.  

7. Модель ISO/OSI.  

8. Адресация и протоколы Internet.  

9. Особенности работы с различными 

службами Internet.  

10. Основы технологии 

внутрикорпоративных сетей (Intranet), их 

преимущества и недостатки. 

Занятия лекци-

онного типа 

- 

1. Уровни модели сетевого обмена и их 

функции. 

Протоколы и интерфейсы. 

2. Настройка конфигурации локальной 

вычислительной сети в операционной 

системе Windows. 

Диагностика TCP/IP. 

Совместное использование сетевых 

ресурсов. 

3. Internet технологии: поиск 

информации, подготовка и 

редактирование информации. 

4. Использование электронной почты для 

обмена деловой информацией: настройка 

почты, получение и отправка сообщений, 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 

1 
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адресная книга. 

– проработка конспекта лекции; 

– работа с основной, дополнительной 

литературой и ресурсами Интернет по 

данной теме; 

– написание рефератов 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к аттестации. 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

6 

3.2 

Гипертекс

товая и 

мультиме

диа 

технологи

и 

1. Понятие гипертекстовой технологии.  

2. Информационный фрагмент текста.  

3. Референтные и организационные 

ссылки.  

4. Гипертекстовые информационные 

системы. 

5. Понятие мультимедиа и обзор ее 

составных частей.  

6. Требования к системе мультимедиа, 

техническое и программное обеспечение.  

7. Основные направления использования 

мультимедиа-технологий. 

Занятия лекци-

онного типа 

- 

1. Создание системы документов, свя-

занных гиперссылками. 

2. Изучение программных средств муль-

тимедиа, с помощью сети Интернет. 

 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 1 

– проработка конспекта лекции; 

– работа с основной, дополнительной 

литературой и ресурсами Интернет по 

данной теме; 

– написание рефератов 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к аттестации. 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

4 

3.3 

Геоинфор

мационны

е системы 

и 

технологи

и 

1. Понятие, назначение и возможности 

геоинформационных систем (ГИС).  

2. Программное и информационное 

обеспечение ГИС.  

3. Требования к ГИС.  

4. Основные области применения ГИС. 

Занятия лекци-

онного типа 

- 

1. Создание Web-страниц средствами 

пакетов офисного назначения. 

2. Изучение программных средств 

мультимедиа.  

3. Изучение структуры и приемов работы 

в геоинформационной системой 

(ДубльГИС). 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимися 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– работа с основной, дополнительной 

литературой и ресурсами Интернет по 

данной теме; 

– написание рефератов 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 6 
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– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к аттестации. 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

Студенту предлагается выполнить следующие виды самостоятельной ра-

боты: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– проведение научных исследований; 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе прочитанной 

литературы, изучения нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы (библиографии) и подборка норматив-

ных источников по определенной тематике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

УК-1  - Способен осуществ-

лять поиск, критический 

анализ и синтез информа-

ции, применять системный 

подход для решения по-

ставленных задач 

ИУК-1.1.Анализирует задачу, 

выделяя ее базовые состав-

ляющие. Осуществляет деком-

позицию задачи  

ИУК-1.2.Находит и критиче-

ски анализирует информацию, 

необходимую для решения по-

ставленной задачи  

ИУК-1.3.Рассматривает раз-

личные варианты решения за-

дачи, оценивая их достоинства 

и недостатки  

ИУК-1.4.Грамотно, логично, 

аргументированно формирует 

собственные суждения и оцен-

Знать: 

- критический анализ 

и синтез информа-

ции, применять сис-

темный подход для 

решения поставлен-

ных задач 

Уметь:  

- осуществлять по-

иск, критический 

анализ и синтез ин-

формации, применять 

системный подход 

для решения постав-

ленных задач 
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ки. Отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участни-

ков деятельности  

ИУК-1.5.Определяет и оцени-

вает практические последствия 

возможных решений задачи 

Владеть навыками: 

- поиска, критическо-

го анализа и синтеза 

информации, а также 

применения систем-

ного подхода для ре-

шения поставленных 

задач 

 Типовые контрольные задания: 

- проанализируйте роль и место информационных технологий (ИТ) в образовании, 

приведите примеры использования информационных технологий в профессиональ-

ной деятельности и оформите в виде таблицы;  

- проведите анализ методов поиска информации в Интернет и оформите в виде таб-

лицы; 

- подготовьте презентацию по теме: «Влияние информатизации на сферу образова-

ния»; 

- проанализируйте возможности сети Интернет для педагогов на примере платформы 

Zoom и составьте инструкцию по работе с этой платформой;  

- проанализируйте возможности сети Интернет для педагогов на примере платформы 

GoogleClassroom и составьте инструкцию по работе с этой платформой;  

- проанализируйте основные направления использования мультимедиа-технологий в 

профессиональной деятельности и оформите в виде презентации; 

- проведите обзор образовательных ресурсов сети Интернет и оформите в виде таб-

лицы. 
ОПК-2  - Способен участвовать 

в разработке основных и 

дополнительных образова-

тельных программ, разра-

батывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием информа-

ционно-

коммуникационных техно-

логий) 

ИОПК-2.1.Знает: историю, 

теорию, закономерности и 

принципы построения и функ-

ционирования образователь-

ных систем, роль и место обра-

зования в жизни личности и 

общества; основы методики 

преподавания, основные прин-

ципы деятельностного подхо-

да, виды и приемы современ-

ных педагогических техноло-

гий; пути достижения образо-

вательных результатов в об-

ласти ИКТ.  

ИОПК-2.2.Умеет: классифици-

ровать образовательные систе-

мы и образовательные техно-

логии; разрабатывать и приме-

нять отдельные компоненты 

основных и дополнительных 

образовательных программ в 

реальной и виртуальной обра-

зовательной среде.  

ИОПК-2.3.Владеет: разработ-

кой и реализацией программ 

учебных дисциплин в рамках 

Знать: 

- информационные 

технологии для раз-

работки основных и 

дополнительных об-

разовательных про-

грамм и их отдель-

ных компонент  

Уметь:  

- разрабатывать 

компоненты основ-

ных и дополнитель-

ных образовательных 

программ их с ис-

пользованием ин-

формационно-

коммуникационных 

технологий 

Владеть навыками: 

- работы с информа-

ционными техноло-

гиями для разработки 

компонент основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ  
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основной общеобразователь-

ной программы; формировани-

ем навыков, связанных с ин-

формационно-

коммуникационными техноло-

гиями (далее – ИКТ); дейст-

виями (навыками) ИКТ-

компетентностями: общеполь-

зовательская ИКТ-

компетентность; общепедаго-

гическая ИКТ-компетентность; 

предметно-педагогическая 

ИКТ-компетентность (отра-

жающая профессиональную 

ИКТ-компетентность соответ-

ствующей области человече-

ской деятельности). 

 Типовые контрольные задания: 

- опишите возможности текстовых процессоров Microsoft Word или OpenOffice 

Writer в оформлении образовательных программ. Приведите примеры;  

- опишите возможности табличных процессоров Microsoft Excel или OpenOffice Calc 

в разработке и оформлении образовательных программ. Приведите примеры;  

- проанализируйте возможности сети Интернет для педагогов на примере платформы 

Zoom и составьте инструкцию по работе с этой платформой;  

- опишите возможности гипертекстовой технологии в образовательных программах. 

Разработайте фрагмент образовательной программы, с применением гипертекстовой 

технологии; 

- проанализируйте основные возможности использования мультимедиа-технологий в 

разработке образовательных программ, и оформите в виде таблицы. 
ОПК-9 - Способен понимать прин-

ципы работы современных 

информационных техноло-

гий и использовать их для 

решения задач профессио-

нальной деятельности  

 

ИОПК-9.1. Ориентируется в 

современных информацион-

но-коммуникационных технологиях, используемых в педагогической деятельности 
ИОПК-9.2. Применяет со-
временные информационные 
технологии и программные 
средства для обработки, ана-
лиза и систематизации ин-
формации при решении за-
дач профессиональной дея-
тельности 

Знать: 

виды информации, 

используемой в про-

фессиональной дея-

тельности и инфор-

мационные техноло-

гии для обработки 

профессиональной 

информации; 

Уметь:  

ориентироваться в 

современных инфор-

мационно-

коммуникационных 

технологиях, исполь-

зуемых в  педагоги-

ческой деятельности 

Владеть навыками: 

применения совре-

менных информаци-

онных технологий и 



12 

 

программных средств 

для обработки, ана-

лиза и систематиза-

ции информации при 

решении задач про-

фессиональной дея-

тельности. 

 Типовые контрольные задания: 

- проанализируйте роль и место информационных технологий (ИТ) в образовании, 

приведите примеры использования информационных технологий в профессиональ-

ной деятельности и оформите в виде таблицы;  

- рассмотрите возможности офисных технологий  для решения профессионально-

прикладных задач, приведите примеры и оформите в виде таблицы; 

- проанализируйте основные возможности использования мультимедиа-технологий в 

образовательном процессе и оформите в виде таблицы. 

- подготовьте презентацию по теме: «Роль информационно-коммуникационных тех-

нологий в познавательной деятельности» на примерах детских он-лайн  энциклопе-

дий  и познавательных порталов (например Poznaiko.ru, potomy.ru, children.claw.ru и 

др.);  

- проведите сравнительный анализ коммуникационных платформ в сети Интернет 

GoogleClassroom и Zoom и результаты отразите в таблице; 

- приведите примеры использования информационно-коммуникационных  техноло-

гий в учебном процессе. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«четырехбалльная» (при экзамене) шкала оценивания (оценки [для четырех-

балльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетвори-

тельно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся: «в четырехбалльную шкалу по следующим па-

раметрам: 90 и более процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 

70-89% - «хорошо», 50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовле-

творительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

для четырехбалльной шкалы: 

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-
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пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 
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3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 
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3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- информатизация в образовании; 

- критерии процесса информатизации, значение информационных рево-

люций; 

- понятие «информационных технологий»; 

- значение информационных технологий для современного развития об-

щества;  

- роль и место информационных технологий (ИТ) в образовании; 

- этапы развития информационных технологий; 

- основы информационной культуры; 

- основные свойства и цель информационной технологии; 

- структура информационного процесса; 

- обеспечивающие и функциональные технологии; 
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- понятие платформы; 

- предметная технология; 

- понятие распределенной функциональной информационной технологии; 

- структура информационной технологии; 

- инструментарий ИТ;  

- стандарты пользовательского интерфейса информационных технологий;  

- общая классификация видов информационных технологий; 

- понятие и структура информационного процесса; 

- взаимодействие информационных процессов в структуре информацион-

ных технологий; 

- системный подход к организации информационных процессов; 

- понятие основные свойства информационной системы; 

- связь между информационной системой (ИС) и информационной техно-

логией; 

- принципы построения ИС основные элементы, порядок функциониро-

вания; 

- классификация информационных систем; 

- технология обработки данных; 

- технологический процесс обработки и защиты данных;  

- понятие офиса;  

- обзор существующих офисных пакетов; 

- офисные интегрированные программные средства; 

- документооборот и делопроизводство; 

- электронный офис; 

- общие принципы работы программных продуктов семейства Microsoft 

Office;  

- средства офисной автоматизации и коллективной работы в сети; 

- электронный архив; 

- средства автоматизации документооборота; 

- автоматизированное рабочее место; 

- понятие о системе искусственного интеллекта;  

- база знаний и ее возможности; 

- интеллектуальные информационно-поисковые системы;  

- экспертные системы; 

- задачи, решаемые технологией экспертных систем; 

- основные сферы использования систем искусственного интеллекта; 

- введение в сетевой информационный обмен; 

- технологии открытых систем; 

- виды компьютерных сетей и особенности информационных технологий 

на их основе; 

- классификация сетевых технологий;  

- характеристика беспроводных и кабельных сетевых технологий;  

- возможности сети Internet; 
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- варианты доступа в Интернет; 

- возможности сети Интернет для педагогов;  

- адресация и протоколы Internet;  

- особенности работы с различными службами Internet;  

- основы технологии внутрикорпоративных сетей (Intranet), их преимуще-

ства и недостатки;  

- корпоративные Intranet-сети; 

- распределенные системы обработки данных; 

- распределенные базы данных; 

- иерархические и сетевые базы данных; 

- правовые информационные базы данных, «Консультант+», «Гарант»; 

- технология «клиент-сервер»; 

- технология «файл-сервер»; 

- понятие гипертекстовой технологии; 

- гипертекстовые информационные системы; 

- защита информации в компьютерных системах, борьба с вирусами; 

- способы и средства нарушения конфиденциальности информации 

- криптография с открытым и закрытым ключом; 

- понятие мультимедиа и обзор ее составных частей; 

- основные направления использования мультимедиа-технологий; 

- требования к системе мультимедиа, техническое и программное обеспе-

чение; 

- понятие, назначение и возможности геоинформационных систем (ГИС); 

- программное и информационное обеспечение ГИС; 

- основные области применения ГИС. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) задания для творческих аттестационных 

работ: 

- проанализируйте роль и место информационных технологий (ИТ) в об-

разовании, приведите примеры использования информационных технологий в 

профессиональной деятельности и оформите в виде таблицы;  

- проведите анализ методов поиска информации в Интернет и оформите в 

виде таблицы; 

- подготовьте презентацию по теме: «Влияние информатизации на сферу 

образования»; 

- проанализируйте возможности сети Интернет для педагогов на примере 

платформы Zoom и составьте инструкцию по работе с этой платформой;  

- проанализируйте возможности сети Интернет для педагогов на примере 

платформы GoogleClassroom и составьте инструкцию по работе с этой плат-

формой;  

- проанализируйте основные направления использования мультимедиа-

технологий в профессиональной деятельности и оформите в виде презентации; 
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- проведите обзор образовательных ресурсов сети Интернет и оформите в 

виде таблицы. 

- опишите возможности текстовых процессоров Microsoft Word или 

OpenOffice Writer в оформлении образовательных программ. Приведите приме-

ры;  

- опишите возможности табличных процессоров Microsoft Excel или 

OpenOffice Calc в разработке и оформлении образовательных программ. При-

ведите примеры;  

- опишите возможности гипертекстовой технологии в образовательных 

программах. Разработайте фрагмент образовательной программы, с применени-

ем гипертекстовой технологии; 

- проанализируйте основные возможности использования мультимедиа-

технологий в разработке образовательных программ, и оформите в виде табли-

цы. 

- рассмотрите возможности офисных технологий  для решения профес-

сионально-прикладных задач, приведите примеры и оформите в виде таблицы; 

- проанализируйте основные возможности использования мультимедиа-

технологий в образовательном процессе и оформите в виде таблицы. 

- подготовьте презентацию по теме: «Роль информационно-

коммуникационных технологий в познавательной деятельности» на примерах 

детских он-лайн  энциклопедий  и познавательных порталов (например 

Poznaiko.ru, potomy.ru, children.claw.ru и др.);  

- проведите сравнительный анализ коммуникационных платформ в сети 

Интернет GoogleClassroom и Zoom и результаты отразите в таблице; 

- приведите примеры использования информационно-коммуникационных  

технологий в учебном процессе. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям, нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 
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- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Советов, Б. Я.  Информационные технологии : 

учебник для вузов / Б. Я. Советов, В. В. Цеханов-

ский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 327 с.  

https://urait.ru/bcode/510751  

https://urait.ru/bcode/510751
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2 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=1312   

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные 

технологии : учебник для вузов / М. В. Гаврилов, 

В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Моск-

ва : Издательство Юрайт, 2023. — 355 с. 

https://urait.ru/bcode/509820 

 

2 Черткова, Е. А.  Компьютерные технологии обуче-

ния : учебник для вузов / Е. А. Черткова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 250 с.   

https://urait.ru/bcode/513395  

3 Информатика и математика : учебник и практикум 

для вузов / Т. М. Беляева [и др.] ; под редакцией В. 

Д. Элькина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 402 с.  

https://urait.ru/bcode/512072  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru 

 

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru 

 

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru 

 

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=1312
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=1312
https://urait.ru/bcode/509820
https://urait.ru/bcode/513395
https://urait.ru/bcode/512072
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
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11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru 

 

12 Дошколенок.ру: сайт для воспитателей дет-

ских садов 

https://dohcolonoc.ru 

 

13 Воспитателям.ру: сайт для воспитателей 

детских садов 

http://vospitateljam.ru 

 

14 Детский сад.ру http://www.detskiysad.ru 

 

15 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

16 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Воспитатель детского сада https://www.vospitatelds.ru 

 

3 Журнал Дошкольный мир http://dou-ufa.ru 

 

4 Журнал «Современный детский сад» http://sdetsad.ucoz.com 

 

5 Газета «Дошкольное образование» http://dob.1september.ru  

6 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

7 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

8 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

9 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

10 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

11 Интернет Университет информационных 

технологий 

http://www.intuit.ru  

12 Институт дистанционного образования, 

учебные курсы 

http://kurs.ido.tpu.ru 

13 Федеральная университетская компьютер-

ная сеть России 

www.unitel.spb.ru 

14 каталог Интернет сайтов www.list.ru  

15 Образовательные сетевые ресурсы Клякс@.ne t 

16 Каталог образовательных ресурсов сети Ин-

тернет 

katalog.lot.ru 

17 Предложения Microsoft для образования http://www.microsoft.com/rus/404.htm 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1. АСО Академии ВЭГУ 

https://www.resobr.ru/
https://dohcolonoc.ru/
http://vospitateljam.ru/
http://www.detskiysad.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
https://www.vospitatelds.ru/
http://dou-ufa.ru/
http://sdetsad.ucoz.com/
http://dob.1september.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.unitel.spb.ru/
http://www.microsoft.com/rus/404.htm
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Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-
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щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

ние «BigBlueBu

tton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 
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Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 
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Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура № Tr 096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
акт приема-передачи №371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 
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Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические рекомендации обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

- Понятие информационных технологий 

- Реализация информационных технологий 

- Телекоммуникационные технологии 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Понятие информационных техноло-

гий» являются: информатизация общества, информационные технологии (ИТ), 

информационная культура, информация и технология, информационный про-

цесс, обеспечивающие и функциональные технологии, компьютерная платфор-

ма, предметная технология, инструментарий ИТ, пользовательский интерфейса. 

Изучая раздел 1, студент познакомится с понятием информатизации, ин-

формационной культуры и информационной технологии; этапами развития ин-
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формационных технологий, основными свойствами, целью и структурой ИТ; 

обеспечивающими и функциональными технологиями; инструментарием и 

классификацией ИТ; понятием и структурой информационного процесса, стан-

дартами пользовательского интерфейса информационных технологий, крите-

риями оценки и требованиями к ИТ. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Реализация информационных техноло-

гий» являются: система, структура системы, информационная система. инфор-

мационные технологии обработки данных, информационные технологии под-

держки принятия решений, информационные технологии управления, объект и 

субъект управления; офис, документооборот, делопроизводство, автоматизиро-

ванный офис, электронный архив, искусственный интеллект, базы знаний, экс-

пертные системы. 

Изучая раздел 2, студент познакомится с: понятием, основными свойст-

вами и структурой системы, связью между информационной системой и ин-

формационной технологией, с информационными технологиями обработки 

данных; с системами поддержки принятия решений (СППР); со структурой ин-

формационной технологии управления, с понятием автоматизированного офи-

са, средствами автоматизации документооборота и электронным архивом, об-

щими принципами работы программных продуктов семейства Microsoft Office, 

средствами офисной автоматизации и коллективной работы в сети; с понятием 

интеллектуальных систем, базами знаний и сферами использования систем ис-

кусственного интеллекта.  

Ключевыми понятиями раздела 3 «Телекоммуникационные технологии» 

являются: сетевой информационный обмен, компьютерная сеть, беспроводные 

и кабельные сетевые технологии, глобальные и локальных сети ЭВМ, адреса-

ция и протоколы Internet, сеть Intranet, модель ISO/OS, гипертекстовая техноло-

гия, мультимедиа-технологии; геоинформационные системы (ГИС). 

Изучая раздел 3, студент познакомится с понятием сетевого информаци-

онного обмена, классификацией сетевых технологий; характеристикой беспро-

водных и кабельных сетевых технологий; этапами распространения глобальных 

и локальных сетей ЭВМ, возможностями сети Internet; адресацией и протоко-

лами Internet; особенностями работы с различными службами Internet; с осно-

вами технологии внутрикорпоративных сетей (Intranet), их преимуществами и 

недостатками; моделью ISO/OSI, с понятием гипертекстовой технологии и ги-

пертекстовыми системами; технологией мультимедиа и основные направления 

ее использования; назначением, возможностями и областями применения гео-

информационных систем (ГИС).  

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 
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- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

По итогам освоения дисциплины предусмотрена рубежная и промежу-

точная, аттестация. Рубежная аттестация предусмотрена после изучения разде-

ла 1. «Понятие информационных технологий» (1-я точка рубежная точка) в 

форме тестирования, после изучения раздела 2. «Реализация информационных 

технологий» (2-я рубежная точка) в форме творческого задания, после изучения 

раздела 3. «Телекоммуникационные технологии» (3-я рубежная точка) в форме 

тестирования. Промежуточная аттестация предусмотрена в форме экзамена 

(тестирование) в 1 семестре. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  
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– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 
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оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                            А.О. Целищев 
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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «История России», включена в 

Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиль: физическая культура) по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий (далее - ЭОиДОТ).  

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1В результате освоения данной дисциплины у обучающихся 

формируются следующие компетенции: 

- способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах (УК -5). 

1.2.2 Индикаторы достижения универсальных компетенций: 

- находит и использует необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими информацию о культурных особенностях и 

традициях различных социальных групп (ИУК-5.1). 

- демонстрирует уважительное отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям различных социальных групп, опирающееся на 

знание этапов исторического развития России (включая основные события, 

основных исторических деятелей) в контексте мировой истории и ряда 

культурных традиций мира (в зависимости от среды и задач образования), 

включая мировые религии, философские и этические учения (ИУК-5.2). 

- умеет недискриминационно и конструктивно взаимодействовать с 

людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной интеграции 

(ИУК-5.3). 

 



1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1. Дисциплина Б1.0.02 «История России» относится к обязательной 

части и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ – на 1 и 2 

семестре (на 1 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: философия, основы российской государственности, подготовка к 

процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы; 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, основы российской 

государственности; 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной квалификационной работы. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной 

нагрузки обучающегося при освоении программы, включающая в себя все 

виды его учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для 

достижения планируемых результатов обучения) составляет: 4 зачетные 

единицы или 144 академических часа вне зависимости от формы обучения, 

применяемых образовательных технологий, реализации с использованием 

сетевой формы, реализации по индивидуальному учебному плану, в том 

числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

 по заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

1 сем. 2 сем. 

Занятия лекционного типа 4 4 

Занятия семинарского типа - - 

Проектирование - - 

Групповые консультации - - 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 
24 22 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
36 34 

Аттестация         Зачет 8                         

Экзамен 12 

Всего             72 72 

Итого 144 

 



2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и  

темы 

Содержание 

(дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е заочная с применением ЭО и ДОТ  

 

 

 

 

 

виды 

О
б
ъ

ем
, 

а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

 

1
с 

2
с 

1 2 3 4 5 

 

 

 

1. 

 

 

 

История в системе социально-

гуманитарных наук. Основы 

методологии исторической. 

 

Занятия лекционного 

типа 

1 - 

Индивидуальная работа 

с обучающимся 

8 - 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

12 

 

- 

1.1 История 

как наука 

Методология исторической 

науки. Принципы 

периодизации в истории. 

Древний мир, Средние 

века, Новая история, 

Новейшая история. Общее 

и особенное в истории 

разных стран и народов. 

Занятия лекционного типа 0,5 - 

Хронологические и 

географические рамки 

курса Российской истории. 
История России и всеобщая 

история 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

4 - 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к зачету; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

- 

1.2 Источники 

изучения 

истории, 

их 

классифика

Роль исторических 

источников в изучении 

истории. Археология и 

вещественные источники. 

Письменные источники. 

 

 

Занятия лекционного типа 

 

 

0,5 

 

 

- 



ция. Исторический источник и 

научное исследование в 

области истории. 

Научная хронология и 

летосчисление в истории 

России. 

Отечественная 

историография в прошлом. 

Выдающиеся 

представители российской 

исторической науки. 

Основные направления 

современной исторической 

науки. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

4 - 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к зачету; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

- 

 

2. 

 

Народы и государства на территории 

современной России в древности. Русь 

в IX – первой трети XIII в 

 

Занятия лекционного 

типа 

1 - 

Индивидуальная работа 

с обучающимся 

8 - 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

12 - 

2.1 Мир в 

древности. 

Народы и 

политически

е 

образования 

на 

территории 

современной 

России в 

древности 

Евразийское 

пространство: природно-

географические 

характеристики (в 

сопоставлении с другими 

регионами). 

Происхождение  

человека. Современные 

представления об 

антропогенезе. Находки 

остатков древних людей 

на территории 

современной России 

 

 

 

 

Занятия лекционного типа 

0,25 - 



Заселение территории 

современной России 

человеком современного 

вида. Археологическая 

периодизация (каменный 

век, энеолит, бронзовый 

век, железный век). 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

2 - 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы 

по данной теме (с 

указанием страниц), 

подготовка рецензий; 

подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; 

подготовка к 

зачету; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

2 - 

2.2 Образование 

государства 

Русь 

Исторические условия 

складывания 

государственности. 

Политогенез в 

раннесредневековой 

Европе. Походы викингов. 

Первые известия о Руси. 

Проблема образования 

Древнерусского 

государства. Дискуссии по 

поводу так называемой 

норманнской теории и 

современные научные 

взгляды на проблему 

 

 

 

 

 

Занятия лекционного типа 

0,25 - 

Формирование 

территориально-

политической структуры 

Руси. Принятие 

христианства и его 

значение.   

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

2 - 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы 

по данной теме (с 

указанием страниц), 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
2 - 



подготовка рецензий; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

зачету; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

2.3 

Русь в конце 

X - начале 

XIII в. 

Территория и население 

государства Русь / Русская 

земля в конце X- XII в. 

Новгород как центр 

освоения Севера 

Восточной Европы, 

колонизация Русской 

равнины. 

Территориально-

политическая структура 

Руси. Экономика древней 

Руси: земледелие, 

животноводство, ремесло, 

промыслы. Роль 

природно-климатического 

фактора в истории 

российского хозяйства. 

Общественный строй 

Руси: дискуссии в 

исторической науке. 

Проблема «феодализма» в 

целом и в древней Руси в 

частности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия лекционного типа 

0,25 - 

Внешняя политика и 

международные связи: 

отношения с Византией, 

печенегами, половцами, 

странами Центральной, 

Западной и Северной 

Европы. 

 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

1 - 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы 

по данной теме (с 

указанием страниц), 

подготовка рецензий; 

подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

зачету; подготовка к 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

2 - 



дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

2.4 
Русь в XIII–

XV вв. 

Монгольская империя. 

Завоевания Чингисхана и 

его потомков. Походы 

Батыя в Восточную и 

Центральную Европу. 
Возникновение под 

властью Орды единого 

политико-

географического 

пространства на 

территории Северной 

Евразии, включая русские 

земли. Система 

зависимости русских 

княжеств от ордынских 

ханов. Эволюция 

республиканского строя в 

Новгороде и Пскове. Вече, 

выборные должностные 

лица. Александр Невский 

и противостояние 

экспансии с Запада 

(Невская битва, Ледовое 

побоище). Споры в науке 

и публицистике о его 

«историческом выборе» 

между Западом и 

Востоком. 

 

 

Занятия лекционного типа 

- - 

Княжества Северо-

Восточной Руси. Борьба 

за великое княжение 

Владимирское. 

Противостояние Твери и 

Москвы. Михаил 

Ярославич Тверской как 

великий князь всея Руси. 

Усиление Московского 

княжества. Дмитрий 

Донской. Куликовская 

битва. Куликовская битва 

и ее отражение в 

древнерусской книжности 

и исторической памяти. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

1 - 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

2 - 



специальной литературы 

по данной теме (с 

указанием страниц), 

подготовка рецензий; 

подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

зачету; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

2.5 

Формирован

ие единого 

Русского 

государства 

в XV в. 

Европа и 

мир в эпоху 

Позднего 

Средневеков

ья 

Образование 

национальных государств 

в Европе: общее и 

особенное. Великое 

княжество Литовское в 

XIV–XV вв. Объединение 

русских земель 

вокруг Москвы. 

Дискуссии об 

 альтернативных путях 

объединения русских 

земель. Принятие 

общерусского Судебника. 

Положение крестьян по 

Судебнику 1497 г. (Юрьев 

день). Формирование 

аппарата управления 

единого государства. 

 

 

Занятия лекционного типа 

0,25 - 

Расширение 

международных связей 

Российского государства. 
Церковь и 

великокняжеская власть. 

Иосифляне и нестяжатели. 

Неортодоксальные 

религиозные течения. 

«Новгородско-московская 

ересь». 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

1 - 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы 

по данной теме (с 

указанием страниц), 

подготовка рецензий; 

подготовка к 

практическому занятию; 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

2 - 



выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

зачету; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

2.6 
Древнерусск

ая культура 

Дохристианская культура 

восточных славян и 

соседних народов. 
Основные достижения 

мировой культуры в эпоху 

Средневековья. 

Раннехристианское 

искусство. Романский 

стиль. Готика. 

Представления о мире. 

Крещение Руси и его роль 

в дальнейшем развитии 

русской культуры. 

 

 

Занятия лекционного типа 

- - 

Начало каменного 

строительства. 
Приглашение Иваном III 

иноземных мастеров. 

Ансамбль Московского 

Кремля. Древнерусское 

изобразительное 

искусство: мозаики, 

фрески, иконы. 

Творчество Феофана 

Грека, Андрея Рублева. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

1 - 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 2 - 

3 Россия в XVI–XVII вв. Занятия лекционного 

типа 

2 - 

Индивидуальная работа 

с обучающимся 

8 - 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

12 - 

3.1 Мир к 

началу 

Эпоха Возрождения. 

Европейская Реформация: 

Занятия лекционного типа 
0,5 - 



эпохи 

Нового 

времени. 

Россия в 

начале XVI 

в. 

ее причины и значение. 

Развитие 

капиталистических 

отношений. Завершение 

объединения русских 

земель под властью 

великих князей московских. 
Великий князь Василий III 

Иванович. Усиление 

великокняжеской власти. 

Формирование аппарата 

центрального управления. 

Завершение формирования 

доктрины «Москва — 

Третий Рим», формула 

монаха Филофея. Идейно-

политическая борьба в 

Русской православной 

церкви. Взаимоотношения 

между светской и 

церковной властью. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

2 - 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; 

подготовка к зачету; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

3 - 

3.2 Эпоха 

Ивана IV 

Грозного 

Правительство «Избранной 

рады». Оформление 

приказной системы органов 

центрального управления. 

Земская реформа — 

складывание органов 

местного самоуправления. 
Опричнина. Споры о 

причинах и характере 

опричнины в исторической 

науке. Внешняя политика 

Российского государства. 

 

Занятия лекционного типа 

0,5 - 

Социально-экономическое 

развитие страны. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 
2 - 



Аграрный характер 

экономики Российского 

государства. Преобладание 

традиционных способов 

земледелия и натурального 

хозяйства. Развитие 

ремесленного 

производства, 

специализации городского 

ремесла и внутренней 

торговли. 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к зачету; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

3 - 

3.3 Смутное 

время 

Дискуссия о причинах и 

хронологии Смутного 

времени в России. 

Периодизация Смуты. 

Начало Смутного времени. 

Предпосылки системного 

кризиса Российского 

государства в начале XVII 

в. Развитие феномена 

самозванства. Углубление и 

расширение гражданской 

войны. Царствование 

Василия IV Ивановича     

Шуйского.   Иностранная 

интервенция как составная 

часть Смутного времени. 

Кульминация Смуты. 

 

Занятия лекционного типа 

0,5 - 

Социально-экономическое 

развитие России в XVII в. 

Восстановление 

разрушенной в Смутное 

время экономики страны. 

Возрождение прежней 

фискальной системы 

наряду с взиманием 

экстраординарных налогов. 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 2 - 



Преодоление 

демографического провала 

эпохи Смуты. 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к зачету; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

2 - 

3.4 Начала 

правление 

династии 

Романовых 

Продолжение политики 

«закрепощения сословий». 

Соляной бунт в Москве и 

серия городских бунтов на 

юге и севере страны, 

Псковско-Новгородское 

восстание, Медный бунт в 

Москве. Укрепление 

абсолютистских тенденций. 

Соборноеуложение1649 г. 

— общерусский свод 

законов. 

 

Занятия лекционного типа 

0,25 - 

Обострение ситуации в 

Речи Посполитой. 

Усиление национального, 

социального и 

религиозного гнета на 

западнорусских землях в 

составе Речи Посполитой. 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 
1 - 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к зачету; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

2 - 



тематике. 

3.5 Культура 

России в 

XVI–XVII 

вв. 

Развитие традиций 

древнерусской культуры и

 новые веяния. 

Распространение 

грамотности. Появление 

книгопечатания в Западной 

Европе и в России. Издание 

азбук и букварей. Развитие 

шатрового зодчества в XVI 

в. Культура Возрождения, 

ее отличительные черты. 

 

Занятия лекционного типа 

0,25 - 

Формирование 

представлений и 

стереотипов о России в 

Европе. Западное влияние в 

русской культуре XVII в. и 

основные каналы его 

проникновения. 

Распространение 

европейских «диковин» в 

быту русской знати. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

1 - 

  проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к зачету; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

2 - 

 

4. 

 

Россия в XVIII в.  

Занятия лекционного 

типа 

- 1 

Индивидуальная работа 

с обучающимся 

- 6 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

- 

 

9 

4.1 Россия в 

эпоху 

преобразов

аний Петра 

I 

Необходимость 

преобразований. Методы, 

средства, принципы, цели 

реформ. Роль государства и 

верховной власти в 

осуществлении реформ. 

«Эволюционный» и 

«революционный» 

форматы преобразований. 

 

Занятия лекционного типа 

- 0,25 



Общее и особенное в 

положении различных 

слоѐв общества в 

европейских странах и 

России. 

Преобразования в области 

государственного 

управления. Внешняя 

политика Петра I. 

Международное положение 

России к концу XVII в. и 

основные задачи ее 

внешней политики. 
Дискуссии о результатах и 

историческом значении 

реформ Петра I. 

Экономическое развитие. 

Политика меркантилизма и 

протекционизма, ее 

специфика для России (в 

сравнении с Англией, 

Францией). Особенности и 

противоречия развития 

тяжелой и легкой 

промышленности. 
Внутренняя и внешняя 

торговля. Государство и 

церковь в эпоху Петра I. 

Преобразования в области 

культуры и быта. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 2 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

зачету; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 3 

4.2 

Эпоха 

«дворцовы

х 

переворото

в». 1725–

Предпосылки и основные 

факторы политической 

нестабильности в России

 после Петра I. 
Насильственная смена 

 

Занятия лекционного типа 

- 0,25  



1762 гг. правящих монархов 

(свержение Иоанна 

Антоновича и Петра III), 

отстранение от власти 

фактических правителей А. 

Д. Меншикова, Э. И. 

Бирона. Правление 

Елизаветы Петровны. 

Укрепление позиций 

дворянства. 

Петр III — результаты его 

кратковременного 

правления в сфере 

внутренней политики, 

«Манифест о вольности

 дворянской». 

Внешнеполитические акции 

Петра III. Недовольство его 

политикой в среде 

российского дворянства, 

армии, церкви. Причины 

свержения Петра III. 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 2 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 2 

4.3 

Россия во 

второй 

половине 

XVIII в. 

Эпоха 

Екатерины 

II 

XVIII век — век 

Просвещения. 
Модернизация как переход 

от традиционного к 

индустриальному 

обществу. Технический 

прогресс и промышленный 

переворот. Россия — 

«мост» между Западом и 

Востоком. Укрепление 

самодержавной власти: 

идеология и практика. 

Реформа 

Сената, эволюция 

центральных отраслевых 

органов управления. 

 

Занятия лекционного типа 

- 0,25 



Внешняя политика России 

середины и второй 

половины XVIII в. Россия 

— как одна из ведущих 

держав на международной 

арене. Упрочение ее 

статуса, признание ее в 

качестве империи. 

Основные цели Российской 

империи во внешней 

политике. 

Предпосылки продвижения 

России к Черному морю. 
Павел I. Основные черты, 

особенности и цели его 

внутренней политики. 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 1 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 2 

4.4 

Русская 

культура 

XVIII в. 

Школа и образование в 

России в XVIII в. Культура 

разных сословий. 
Российская наука в XVIII в. 

Становление российской 

науки. Создание Академии 

художеств, расцвет 

русского портрета. 

 

Занятия лекционного типа 

- 0,25 

Изучение страны — 

главная задача российской 

науки. Деятельность 

Академии наук. 

Географические 

экспедиции. Генеральное 

межевание земель 

Российской империи. 

Новые веяния в русском 

искусстве. Смена стилей. 

Влияние европейской 

художественной культуры. 

Массовый перевод 

иностранной литературы 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 1 



проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 2 

5. 

Российская империя в XIX — начале 

XX в. 

 

 

 

 

Занятия лекционного 

типа 

- 1 

Индивидуальная работа 

с обучающимся 

 

- 

6 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 9 

5.1 

Россия 

первой 

четверти 

XIX в. 

Проекты М.М. Сперанского 

и Н.Н. Новосильцева. 

Изменение политического 

курса в 20-х гг. XIX в.: 

причины и последствия. 

Россия и Кавказ. 

Крестьянский вопрос в XIX 

в.: этапы решения. 

Подступы к решению в 

первой половине XIX в. 

Государственный строй в 

николаевской России. 

Крестьянский вопрос в 

царствование Николая I: 

секретные комитеты. 

Экономическое развитие 

второй четверти XIX в. 

Начало железнодорожного 

строительства в России. 

Дискуссия о кризисе 

крепостного хозяйства. 

Занятия лекционного типа 

- 0,25 

Отечественная война 1812 

г.. Победа России в войне 

против Наполеона и ее 

значение. Крымская война. 

Русская общественная 

мысль второй четверти XIX 

в. Перемены во 

внешнеполитическом курсе 

во второй четверти XIX в. 

Российская империя 

второй четверти XIX в. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 2 



и европейский 

консерватизм. Османская 

империя как «больной 

человек» в Европе. 

Крымская война. 

Синопское сражение. 

Севастопольская оборона. 

Парижский мирный 

договор. 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

зачету; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 3 

5.2 

Россия 

второй 

четверти 

XIX в. 

 

Великие реформы 

Александра II как 

модернизационный проект. 

Крестьянская     реформа     

1861     г.:     причины,   

этапы     подготовки, 

последствия. Дискуссия о 

причинах и значении 

отмены крепостного 

права. Трансформация 

общественной среды в 

1860–1870-х гг. Начало 

царствования Александра 

III. Российская империя на 

развилке: дискуссия о 

проекте реформы 

Государственного совета 

М. Т. Лорис-Меликова. 

 

Занятия лекционного типа 

- 0,25 

Складывание 

революционной традиции в 

России. Утопический 

социализм в странах 

Западной Европы. 

Первые марксистские 

кружки. Особенности 

русского марксизма рубежа 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 2 



XIX–XX вв. «Легальный 

марксизм». Экономический 

рост 1890-х гг.: причины 

и масштабы. Бум 

железнодорожного        

строительства.   

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 2 

5.3 

Россия на 

пороге XX 

в. 

Начало царствования 

Николая II: общественные 

настроения, ожидания. 
Дискуссия о причинах и 

характере революции, 

хронологических рамках. 
Правительство С. Ю. 

Витте: первоочередные 

задачи. Партийная     

система     России     1905–

1917     гг.     Характерные     

черты общероссийских 

политических партий. 
Начало Первой мировой 

войны и российское 

общественное мнение. 

Занятия лекционного типа 

- 0,25 

Российский либерализм 

начала XX в.: формы 

объединения, программные 

установки, тактика. 

Государственная дума и 

традиции европейского 

парламентаризма. Убийство 

Г. Е. Распутина. 

Продовольственный кризис 

в Петрограде. 

Общественные ожидания 

революции. Нарастание 

политических 

противоречий в январе – 

феврале 1917 г. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 1 

проработка конспекта Самостоятельная работа - 2 



лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

обучающегося 

5.4 

Культура в 

России 

XIX — 

начала XX 

в. 

Реформа народного 

просвещения в эпоху 

Александра I. Появление 

сети университетов. 
Основные направления 

развития и достижения 

мировой науки. Расцвет 

академической живописи в 

полотнах К. П. Брюллова, 

И. К. Айвазовского и А. А. 

Иванова. Развитие 

национальной театральной 

и музыкальной культуры. 

Занятия лекционного типа 

- 0,25 

Культура и искусство 

Европы и Северной 

Америки в XIX в. 

Архитектура и живопись. 
Влияние стиля модерн 

в мировом и 

российском искусстве. 

Национальные мотивы     в 

модерне. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 1 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 2 

6. 
 Россия и СССР в советскую эпоху 

(1917–1991) 

Занятия лекционного 

типа 

- 1 

Индивидуальная работа - 5 



с обучающимся 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 8 

6.1 

Великая 

российская 

революция 

(1917–

1922) и ее 

основные 

этапы 

1917 год: от Февраля к 

Октябрю. Первая мировая 

война как фактор 

революции. Гражданская 

война как особый этап 

революции. Советский 

Союз в 1920-е — 1930-е гг. 
Культурное развитие в 

1920-е гг. 

 

Занятия лекционного типа 

- 0,25 

Революционная волна в 

Европе и мире после 

Первой мировой войны. 

 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 0,5 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

зачету; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 1 

6.2 

Великая 

Отечествен

ная война 

1941–1945 

гг. Борьба 

советского 

народа 

против 

германског

о нацизма 

— 

 

ключевая 

составляю

щая 

Второй 

мировой 

войны 

Начало Второй мировой 

войны и захватническая 

политика Гитлера. 

Основные этапы и события 

Великой Отечественной 

войны. Создание 

антигитлеровской 

коалиции. Жизнь советских 

граждан в тылу. Решающий 

вклад СССР в разгром 

фашизма. Причины и цена 

победы. Консолидация 

советского общества в годы 

войны. Наиболее известные 

факты фальсификации 

истории, связанные с 

освободительной миссией 

 

Занятия лекционного типа 

- 0,25 



Красной армии в Европе. 

Решающий вклад СССР в 

разгром фашизма. Причины 

и цена победы. 

Консолидация советского 

общества в годы войны. 
Культура в годы 

Великой Отечественной 

войны. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 0,5 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

зачету; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 2 

6.3 

Геноцид 

мирного 

населения 

в годы 

Великой 

Отечествен

ной войны 

на 

оккупирова

нной 

территории 

Северо-

Запада 

РСФСР в 

современн

ой 

российской 

историогра

фии 

Исследования проблемы 

геноцида мирного 

населения 

на оккупированной 

территории РСФСР. Факты 

геноцида мирного 

советского населения в 

годы Великой 

Отечественной войны 

(1941- 1945 гг.) Первичная 

источниковая база для 

последующих обобщений и 

основа для создания в 

будущем серьезных 

научных исследований. 

Роль Нюрнбергского 

процесса в исследовании 

нацистских военных 

преступлений. 

Занятия лекционного типа - 0,25 

Трагедия мирного 

населения на 

оккупированных 

территориях РСФСР в 

кинодокументах. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 
- 1 



Освещение преступлений 

против мирного населения 

на страницах 

периодических изданий. 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
- 1 

6.4 

Нацистски

й террор. 

Механизм

ы 

уничтожен

ия мирного 

населения» 

Радикализация национал-

социалистического режима. 

Формирование институтов 

террора. Охранные отряды 

и их роль в преступлениях 

против человечности. 

Концентрационные лагеря 

как элемент системы 

уничтожения мирного 

населения. 

Занятия лекционного типа - 0,25 

Генеральный план «Ост». 

Планы германского 

командования в отношении 

мирного населения на 

оккупированных 

территориях. Преступная 

роль вермахта в 

уничтожении мирного 

населения. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 
- 1 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
- 2 



списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

6.5 

Преодолен

ие 

последстви

й войны. 

Апогей и 

кризис 

советского 

общества. 

1945–1984 

гг.  

Послевоенное 

восстановление экономики. 

«Поздний сталинизм» 

(1945–1953). «Холодная 

война» и ее влияние на 

социально-экономическое 

развитие страны. 
«Оттепель» (вторая 

половина 1950-х — первая 

половина 1960-х гг.). 

Власть и общество во 

второй половине 1960-х — 

начале 1980-х гг. 

Приход к власти Л. И. 

Брежнева. Развитие 

культуры и искусства 

СССР в послевоенный 

период. 

 

 

 

 

Занятия лекционного типа 

- - 

Внешняя политика СССР в 

1945–1985 гг. Начало 

«холодной войны» и 

формирование биполярного 

мира. Образование ГДР и 

ФРГ. СССР и война в 

Корее. «План Маршалла». 
Политика СССР по 

отношению к странам 

социалистического 

содружества. 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 1 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

зачету; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 1 

6.6 

 Период 

«перестрой

ки» и 

1985-1991 гг.: попытки 

всестороннего 

реформирования советской 

 

Занятия лекционного типа - - 



распада 

СССР 

(1985–

1991) 

системы. 

Основные этапы 

перестройки. Внешняя 

политика СССР.  1989–1990 

гг. «Парад суверенитетов» 

— причины и следствия. 

Декларация о 

государственном 

суверенитете РСФСР. 

Распад СССР и его 

предпосылки. Образование 

СНГ. Обострение 

межнациональных 

конфликтов. Перемены в 

отношении государства и 

церкви. 

 «Новое политическое 

мышление». Конец 

холодной войны. Крах 

мировой социалистической 

системы. Обострение 

межнациональных 

отношений в СССР в 

период перестройки. 

Борьба общественно-

политических сил. 

Углубление социально-

экономического кризиса. 

ГКЧП и крах 

социалистического 

реформаторства в СССР. 

Культура СССР в период 

«перестройки». 

 

 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 1 

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; выполнение 

тестовых заданий; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

- 1 

7. 

Современная Российская Федерация 

(1991–2022) 

 

 

Занятия лекционного 

типа 
- 

1 

Индивидуальная работа 

с обучающимся 
- 

5 



 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
- 

8 

7.1 

Современн

ая 

Российская 

Федерация 

(1991–

2022) 

Экономическое и 

социально-политическое 

развитие России в 1990-х 

гг. Отказ от советской 

планово-директивной 

системы в сторону 

рыночной экономики. 

Команда реформаторов. 

Программа экономических 

реформ и ее реализация. 

Нарастание негативных 

последствий реформ. 
Особенности политических 

процессов 1990-х гг. Б. Н. 

Ельцин и его окружение. 

Складывание и 

особенности 

многопартийности 1990-х 

гг. Принятие Конституции 

РФ 1993 г. Приход к власти 

Путина В.В. в 2000 г. 

Укрепление вертикали 

власти,  повышение 

эффективности 

государственного 

управления. Реализация 

приоритетных 

национальных проектов в 

области здравоохранения и 

 образования, 

демографической  

политики, доступного 

ипотечного жилья. 

Политика построения 

инновационной экономики. 

Расширение НАТО и его 

военной инфраструктуры 

на восток.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия лекционного типа 

- 

 

 

 

1 

Военно-политический 

кризис в Чечне. Борьба с 

международным 

терроризмом. Внешняя 

политика в 2000–2013 гг. 
Вступление РФ в ШОС и 

БРИКС. 
Внешнеполитические 

события 2014–2022 гг. 

Наука, культура, 

 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

- 

 

 

 

 

5 



образование в рыночных 

условиях.  

проработка конспекта 

лекции; анализ учебников, 

учебных пособий, 

специальной литературы по 

данной теме (с указанием 

страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к 

практическому занятию; 

выполнение тестовых 

заданий; подготовка к 

зачету; подготовка к 

дискуссии по 

определенным проблемам 

культуры; подготовка 

списка литературы 

(библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

 

- 

 

 

 

 

8 

 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

Студенту предлагается выполнить следующие виды самостоятельной 

работы: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– проведение научных исследований; 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы (библиографии) и подборка 

нормативных источников по определенной тематике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ История  России Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата, 44.03.01 Педагогическое образование, расположенные по 

адресу http://cp.insto.ru/extranet 

 

http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php


3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора  

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 
код содержание 

1 2 3 4 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

ИУК-5.1 Находит и использует 

необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими 

информацию о культурных 

особенностях и традициях 

различных социальных групп  

Знает: информацию о 

культурных особенностях 

и традициях различных 

социальных групп  

Умеет: находить и 

использовать 

необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с 

другими информацию о 

исторических, 

культурных особенностях 

Навыки: применения 

исторических знаний, 

включая мировые 

религии, философские и 

этические учения 

ИУК-5.2 Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России 

(включая основные события, 

основных исторических деятелей) в 

контексте мировой истории и ряда 

культурных традиций мира (в 

зависимости от среды и задач 

образования), включая мировые 

религии, философские и этические 

учения.  

Знает: социокультурные 

традиции различных 

социальных групп, этапы 

исторического развития 

России (включая 

основные события, 

основных исторических 

деятелей) в контексте 

мировой истории и ряда 

культурных традиций 

мира, мировые религии, 

философские и этические 

учения.  

Умеет: использовать 

исторические, 

философские и 

культурные категории 

для анализа различных 

социальных фактов и 



явлений. 

Навыки: уважительного 

отношения к 

историческому наследию 

и социокультурным 

традициям различных 

социальных групп 

ИУК-5.3 Умеет 

недискриминационно и 

конструктивно взаимодействовать 

с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и 

усиления социальной интеграции 

Знает: способы и приемы 

недискриминационного и 

конструктивного 

взаимодействия с людьми 

с учетом их 

социокультурных 

особенностей 

Умеет: 

взаимодействовать с 

людьми учитывая их 

социокультурные 

особенности в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и усиления социальной 

интеграции; 

Навыки: исторического 

мышления для выработки 

системного, целостного 

взгляда на проблемы 

общества. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1. Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «четырехбалльная» шкала оценивания. 

3.2.2. При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся  

«в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более процентов 

максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 50-69% - 

«удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно». 

3.2.3.При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 



программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

а) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и 

излагать материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных 

замечаний, грамотное изложение ответа 

(отчета), отсутствие существенных неточностей, 

правильное применение теоретических 

положений и владение необходимыми навыками 

при выполнении практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его 

изложении, неусвоение отдельных 

существенных деталей, наличие затруднений в 

выполнении практических заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся 

при ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических 

работ, ответ свидетельствует об отсутствии 

знаний по предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное
1
 прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

                                                           
1 Без прохождения предыдущей контрольной точки обучающийся не допускается к прохождения следующей контрольной точки. 



- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

шестибалльной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 



задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку  

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 
 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

промежуточной аттестации: 

- История как наука. Методология исторической науки;  

- Роль исторических источников в изучении истории. Виды исторических 

источников; 

- Происхождение человека. Современные представления об антропогенезе; 



- Российская историография XVIII в.: общая характеристика; 

- Исторические условия складывания государственности; 

- Дискуссия о феодализме как явлении мировой истории; 

- Образование Древнерусского государства в IX-X вв. Норманнская теория; 

- Внутренняя и внешняя политика первых Киевских князей (Рюрик, Олег, 

Игорь, Ольга, Святослав); 

- Религиозные реформы Владимира I. Принятие христианства на Руси и его 

значение. Культурные влияния Востока и Запада; 

- Политическое и экономическое развитие Руси при Ярославе Мудром. 

«Русская правда»; 

- Период политической раздробленность на Руси: причины и последствия 

(Галицко-Волынское княжество, Владимиро-Суздальское княжество, 

Новгородская феодальная республика); 

- Монгольское нашествие на Русь: основные этапы, экономические, 

политические и культурные последствия; 

- Борьба Северо-Западной Руси с немецкими и шведскими завоевателями 

(Александр Невский); 

- Предпосылки и значение победы на Куликовом поле (Дмитрий Донской и 

Сергий Радонежский); 

- Создание централизованного Московского государства (Иван Калита, 

Дмитрий Донской, Ивана III). Общее и особенное в процессе централизации 

Руси и в странах Западной Европы; 

- Внутренняя политика Ивана IV. Формирование системы абсолютизма в 

Европе и России; 

- Внешняя политика Ивана IV. Казанские походы. Ливонская война. 

Крымское ханство; 

- Внешняя политика Ивана IV. Казанские походы. Ливонская война. 

Крымское ханство; 

- Европа в эпоху раннего Нового Времени. Великие географические 

открытия. Реформация; 

- Смутное время в России. Установление новой династии; 

- Россия во второй половине XVII в. «Бунташный век». Церковная реформа; 

- Культурное взаимовлияние России и Западной Европы в XV - XVII вв. 

«Обмирщение» русской культуры в XVII веке; 

- Внутренняя и внешняя политика Петра I; 

- Промышленный переворот в Европе и России: общее и особенное; 

- Внутренняя политика Екатерины II. Просвещенный абсолютизм в России и 

Европе; 

- Внешняя политика Екатерины II на фоне формирования мировых 

колониальных систем; 

- Внутренняя и внешняя политика Александра I; 

- Отечественная война 1812 г.: причины, основные этапы, итоги; 

- Движение декабристов. Программы Южного и Северного общества. 

Влияние европейских буржуазных революций; 

- Внутренняя политика Николая I. Реформы; 



- Крымская война: причины, основные события, итоги; 

- Великие реформы Александра II (крестьянская, судебная, земская, военная); 

- Внутренняя и внешняя политика Александр III; 

- Революция 1905-1907 гг. Причины, особенности, этапы и итоги; 

- Политические партии в России начала века: генезис, классификация, 

программы, тактика. Опыт думского «парламентаризма» в России; 

- Россия в Первой мировой войне. Причины войны, основные события, итоги; 

- Великие российские революции 1917 г. (февраль - октябрь). Причины, 

характер, значение; 

- Гражданская война в России: причины, основные этапы, итоги; 

- Образование СССР. Сталинская модернизация страны. Индустриализация и 

коллективизация; 

- Строительство социализма в СССР. Альтернативы развития западной 

цивилизации в конце 20-х –в 30-е гг. XX в. «Новый курс» Ф. Рузвельта;  

- Особенности международных отношений в межвоенный период. Советская 

Россия на мировой арене. Коминтерн. Антикоминтерновский пакт; 

- Великая Отечественная война: причины, характер, основные этапы, итоги; 

- Основные сражения Великой Отечественной войны: битва за Москву, 

Сталинградская и Курская битва; 

- Геноцид мирного населения на оккупированной территории РСФСР в 

исторических исследованиях; 

- «Летопись предательства»: пособники нацистов на оккупированной 

территории РСФСР; 

- Международные отношения в послевоенном мире. Начало холодной войны. 

- СССР в послевоенный период 1945-1953 гг.; 

- Реформаторская деятельность Н.С. Хрущева. Критика культа личности 

Сталина. «Оттепель»; 

- Конфронтация двух сверхдержав – США и СССР. Формирование третьего 

мира. 60-70-е годы XX в.; 

- Научно-техническая революция и ее влияние на ход мирового 

общественного движения. Гонка вооружений (1945-1991гг.). Ядерный клуб. 

МАГАТЭ; 

-Трансформация капиталистической системы: причины, основные 

тенденции, особенности. Создание и развитие международных финансовых 

структур (Всемирный банк, МВФ, МБРР); 

- СССР во второй половине 1960-х – 1980-х гг. Построение «развитого 

социализма»; 

- Перестройка в СССР - причины, цели, этапы, итоги. Внешняя политика 

СССР в период перестройки; 

- Августовские события 1991 г. Образование СНГ; 

- Россия в 90-е гг. ХХ в. Октябрьский кризис и Конституция РФ 1993 г.; 

- Наука, культура, образование в рыночных условиях. Результаты реформ; 

- Основные экономические и политические проблемы России начала XXI в.; 

 

 



3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 

 

Образование Киевской Руси: теории и гипотезы в исторической науке; 

Восточные славяне в исторических источниках; 

Образование Древнерусского государства в IX-X вв. Норманнская теория; 

Проблема «двоеверия». Место и роль язычества в Древней Руси; 

Влияние феодальной раздробленности на развитие культуры; 

Влияние ордынского ига на судьбы России; 

 Общественно-политическая мысль России ХVI в. Концепция «Третьего 

Рима»; 

Причины, сущность, последствия опричнины Ивана Грозного;  

Особенность процесса формирования территории единого государства при 

Иване III и Василии III; 

Проблема государственного строя России рубежа ХУ-ХУ1 вв.; 

Особенности и последствия развития России в конце16в.; 

Проблемы «феодализма» в трудах российских историков; 

Роль Ивана IV Грозного в российской истории: реформы и их цена; 

Процесс возвышения Москвы: альтернативы объединения; 

Опричнина и споры вокруг неѐ в исторической науке; 

 

Проблема соотношения традиций и новаций в культуре России XVII в; 

Причины и последствия присоединения Украины к России; 

Причины, сущность, последствия и историографические оценки реформ 

Петра I; 

Сущность политики просвещенного абсолютизма и ее последствия; 

Эволюция крепостного права в России: решила ли Крестьянская реформа 

1961 г.  крестьянский вопрос? 

Проблемы модернизации в развитии России начала XX века; 

Опыт и особенности российского парламентаризма в начале ХХ века; 

Революция 1917г.: современные оценки и альтернатива; 

Причины, последствия и оценка установления однопартийной диктатуры и 

единовластия И. В. Сталина;  

Оценка внешней политики СССР накануне и в начале Второй мировой 

войны; 

Предпосылки проведения модернизационных мероприятий в период 

«перестройки»; 

Причины, последствия и оценка распада СССР; 

Россия и интеграционные процессы в СНГ: проблемы и перспективы 

развития; 

Проблемы культурной и духовной жизни общества в постсоветской России; 

Внешняя политика современной России: вызовы, стратегия, прогноз; 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 



3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации, не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации, обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 



- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1 Касьянов, В. В.  История России : учебное 

пособие для вузов / В. В. Касьянов. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 255 с.  

https://urait.ru/bcode/516973  

2. Некрасова, М. Б.  Отечественная история : 

учебник и практикум для пвузов / 

М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 436 с. 

https://urait.ru/bcode/517441   

3 

 

Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии 

ВЭГУ и размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?i

d=1432  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной 

учебной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 История России XX — начала XXI века. В 2 

томах. Т. 1. 1900—1941 : учебник для 

вузов / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 

Д. О. Чуракова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 424 с. 

https://urait.ru/bcode/511171 

  

2 Чураков, Д. О.  История России XX — 

начала XXI века в 2 т. Том 2. 1941—2016 : 

учебник для вузов / Д. О. Чураков, 

А. С. Барсенков, А. И. Вдовин ; под 

редакцией Д. О. Чуракова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 374 с.  

https://urait.ru/bcode/511281 

  

 

 

3. Крамаренко, Р. А.  Отечественная история : 

учебное пособие для вузов / 

Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/bcode/514351  

https://urait.ru/bcode/516973
https://urait.ru/bcode/517441
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=1432
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=1432
https://urait.ru/bcode/511171
https://urait.ru/bcode/511281
https://urait.ru/bcode/514351


2023. — 199 с.   

4 Любичанковский, С. В.  История России 

XVII—XVIII веков. Практикум : учебное 

пособие для вузов / 

С. В. Любичанковский. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 159 с. 

https://urait.ru/bcode/514988    

 

 

5 Мокроусова, Л. Г.  История России : 

учебное пособие для вузов / 

Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

128 с.  

https://urait.ru/bcode/492262  

6 Прядеин, В. С.  История России в схемах, 

таблицах, терминах и тестах : учебное 

пособие для вузов / В. С. Прядеин ; под 

научной редакцией В. М. Кириллова.- 

Москва : Издательство Юрайт, 2022 ;. -198 с 

https://urait.ru/bcode/493609   

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Библиотека электронных ресурсов истфака 

МГУ 

http://www.hist.msu.ru/ER/index.html  

2 История РФ. Федеральный портал https://histrf.ru/  

3 Россия - моя история (интерактивный 

исторический музей) 

https://myhistorypark.ru/?city=per  

Информационные справочные системы 

1 Публикации/ История России  https://histrf.ru/biblioteka/2  

2 История (информационно – справочный 

материал) 

http://74445s003.edusite.ru/SvSch/07/EO

R.htm 

Иные ресурсы Интернет 

1 Всемирная история в лицах www.rulers.narod.ru 

     

2 Хронос. Коллекция ресурсов по истории. 

Подробные биографии, документы, статьи, 

карты. 

http://www.hrono.info/biograf/index.php  

3 Интернет-проект «1812 год» http://www.museum.ru/museum/1812/in

dex.html 

4 Электронная библиотека учебной 

литературы 

http://www.alleng.ru/  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

https://urait.ru/bcode/514988
https://urait.ru/bcode/492262
https://urait.ru/bcode/493609
http://www.hist.msu.ru/ER/index.html
https://histrf.ru/
https://myhistorypark.ru/?city=per
https://histrf.ru/biblioteka/2
http://74445s003.edusite.ru/SvSch/07/EOR.htm
http://74445s003.edusite.ru/SvSch/07/EOR.htm
http://www.rulers.narod.ru/
http://www.hrono.info/biograf/index.php
http://www.museum.ru/museum/1812/index.html
http://www.museum.ru/museum/1812/index.html
http://www.alleng.ru/


В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наименование Область применения в образовательной 

деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внутренний портал 

учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и 

создания виртуальных рабочих кабинетов 

участников образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного 

плана, обучающегося; 

- изучение материалов по доступным 

дисциплина (модулям) (электронный курс, 

материалы для самоконтроля и прохождение 

аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео 

материалов); 

- средства электронных коммуникаций 

(форумы, комментарии, чат) для общения с 

участниками процесса обучения (в учебной и 

предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных 

кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и 

учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося 

(данные по IMS ePortfolio Specification 

(http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата 

обучения, просмотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-

измерительных материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций 

(форумы, комментарии, чат) для общения с 

участниками процесса обучения (в учебных и 

предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего 

контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного 

процесса: 

- система мониторинга (получение 

информации об активности пользователей; 

организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, 

общих); 

- поддержка основных элементов 

коммуникаций (форумы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов 



социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание 

выполнения). 

2.  «Компас-В» на платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы 

абитуриентов, зачисление на обучение, 

финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по 

движению обучающихся, репозиторий 

документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение 

базы преподавателей, формирование и учѐт 

учебной нагрузки). 

3. Программный комплекс 

«Автоматизированная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной 

экспертизы контрольно-измерительных 

материалов; 

- формирования и использования фонда 

оценочных средств по конкретным 

программам, дисциплинам (модулям, 

предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием 

балльно - рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, 

зачетов, письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса 

аттестации; 

- оформления документации по процессам 

аттестации (аттестационных ведомостей, 

заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности 

обучающимися качеством контрольно-

измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система программных продуктов 

LMS Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения 

электронного курса и последующего его учѐта 

в рамках БРС. 

 

5. Система автоматизации библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной 

библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов 

основной и дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов 



дисциплин. 

 

6. Программный продукт 

Автоматизированная 

информационная система 

библиотеки «Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса 

разработки и обновления полнотекстовых 

электронных версий учебных материалов и 

рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программное 

обеспечение «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, 

используется для:   

- организации и проведения вебинаров, 

интерактивных занятий, on-line консультаций 

и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 
Программный продукт Договор 

1. 7-Zip 16.04 
2.Acrobat Reader X 

3.Kaspersky Endpoint Security 10 for 

Windows 
4.Mozilla Firefox 57.0.2 

5.Google Chrome 63.0.3239.132 
6.Microsoft Office 2007 

7.VLC 2.1.1 

8. Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 

9. Microsoft Windows Server 2008 

1)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 
2)лицензионное соглашение с компанией 

Adobe(Свободное ПО) 
3)лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 
4)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

5)лицензия LGPL (Свободное ПО) 
6)лицензия № 43509314 

7)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

8) лицензия № 62875440 

9) лицензия № 47623222 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а также в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 



Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия, обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Для проведения лекционных занятий необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, 

оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук 

и т.д.), рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в 

Интернет, рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в 

Интернет, предназначенные для работы в электронной образовательной 

среде, пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические 

редакторы и пр.), мультимедийное оборудование, комплекты электронных 

презентаций/слайдов. 

Для проведения практических занятий необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, 

оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук 

и т.д.), рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в 

Интернет, рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в 

Интернет, предназначенные для работы в электронной образовательной 



среде, пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические 

редакторы и пр.), мультимедийное оборудование, комплекты электронных 

презентаций/слайдов. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины (модуля) предполагается изучение следующих 

разделов: 

1. История в системе социально-гуманитарных наук. Основы методологии 

исторической науки. 

2. Народы и государства на территории современной России в древности. 

Русь в IX – первой трети XIII в. 

3. Россия в XVI–XVII вв.  

4. Россия в XVIII в.  

5. Российская империя в XIX — начале XX в. 

6. Россия и СССР в советскую эпоху (1917–1991) 

7. Современная Российская Федерация (1991–2022) 

Ключевыми понятиями раздела 1 «История в системе социально-

гуманитарных наук. Основы методологии исторической науки» являются:  

методология исторической науки, принципы периодизации в истории, 

исторический источник в изучении истории, отечественная историография, 

основные направления современной исторической науки. 

Изучая раздел 1, студент познакомится с: содержанием и 

особенностями исторического познания, основами системного подхода в 

изучении исторического процесса, основными теориями изучения 

исторического процесса, категориями исторической науки, этапами развития 

историографии Отечественной истории, закономерностями становления и 

развития государства и права в России и зарубежных странах. 

Выполняя практические задания раздела 1, необходимо 

придерживаться следующего алгоритма: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических факторов, определивших содержание данного исторического 

явления; сущность исторического явления (факта, личности, проблемы), 

характеристика отдельных его сторон; характеристика итогов, результатов и 

значения данного исторического явления (факта, личности, проблемы).  

Ключевыми понятиями раздела 2 «Народы и государства на 

территории современной России в древности. Русь в IX – первой трети XIII 

в.» являются: происхождение человека, современные представления об 

антропогенезе, исторические условия складывания государственности, 

проблема образования Древнерусского государства, роль природно-

климатического фактора в истории российского хозяйства, проблема 



«феодализма» в целом и в древней Руси в частности, внешняя политика и 

международные связи, положение крестьян по Судебнику 1497 г. (Юрьев 

день); формирование аппарата управления единого государства, иосифляне и 

нестяжатели, дохристианская культура восточных славян и соседних 

народов.  

Изучая раздел 2, студент познакомится: особенностями развития 

феодализма в условиях российского общества, ролью военно-политических 

факторов в складывании системы феодального землевладения в X-XV вв, 

предпосылками формирования крепостного права и условного землевладения 

в периода формирования централизованного русского государства, 

деятельность земских соборов и особенностями сословного 

представительства. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 2, 

следует придерживаться следующей схемы: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических факторов, определивших содержание данного исторического 

явления; сущность исторического явления (факта, личности, проблемы), 

характеристика отдельных его сторон; характеристика итогов, результатов и 

значения данного исторического явления (факта, личности, проблемы).  

Ключевыми понятиями раздела 3 «Россия в XVI–XVII вв.»  являются: 

возрождения, реформация, капиталистические отношения, сословно-

представительная монархия, опричнина, самодержавия, смута, Земский 

собор. 

Изучая раздел 3, студент познакомится с: эпохой Возрождения, 

причинами и значением европейской реформацией, развитием 

капиталистических отношений, политикой Ивана Грозного, причинами 

социально-экономического и политического кризиса второй половины XVI 

в., внешней политикой, периодом Смутного времени, ролью ополчения в 

освобождении Москвы и изгнании чужеземцев, новыми явлениями в 

хозяйственной жизни, положениями Соборного Уложения 1649 г., взглядами 

историков о генезисе самодержавия в России. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 3, 

следует придерживаться следующей схемы: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических факторов, определивших содержание данного исторического 

явления; сущность исторического явления (факта, личности, проблемы), 

характеристика отдельных его сторон; характеристика итогов, результатов и 

значения данного исторического явления (факта, личности, проблемы).  

Ключевыми понятиями раздела 4. «Россия в XVIII в.» являются: 

политика меркантилизма и протекционизма, внутренняя и внешняя торговля, 

государство и церковь, преобразования в области культуры и быта, век 

Просвещения, технический прогресс и промышленный переворот, 



укрепление самодержавной власти, становление российской науки, влияние 

европейской художественной культуры. 

Изучая раздел 4, студент познакомится с: преобразованиями в области 

государственного управления, внешней политикой Петра I, международным 

положением России к концу XVII в., экономическим развитием, техническим 

прогрессом и промышленным переворотом, укреплением самодержавной 

власти, реформами Сената, основными чертами, особенностями и целями 

внутренней политики, культурой разных сословий.  

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 4, 

следует придерживаться следующей схемы: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических факторов, определивших содержание данного исторического 

явления; сущность исторического явления (факта, личности, проблемы), 

характеристика отдельных его сторон; характеристика итогов, результатов и 

значения данного исторического явления (факта, личности, проблемы).  

Ключевыми понятиями раздела 5 «Российская империя в XIX — 

начале XX в.» являются: политический курс 20-х гг. XIX в., крестьянский 

вопрос в XIX в., железнодорожное строительство в России, Отечественная 

война 1812 г., общественная мысль второй четверти XIX в., реформы, 

марксизм, раздел мира, Первая мировая война, реформы, революция, 

гражданская война. 

Изучая раздел 5, студент познакомится с: проектами М.М. Сперанского 

и Н.Н. Новосильцева; изменениями политического курса в 20-х гг. XIX в.; 

крестьянским вопросом XIX в.; экономическим развитием второй четверти 

XIX в.; войнами конца XIX-начала XX вв., особенностями становления 

капитализма в колониальных странах, предпосылками, ходом Первой 

мировой войны, реформами С.В. Витте, П.А. Столыпина, революциями в 

начале XX в., современной отечественной и зарубежной историографией о 

причинах, содержании и последствиях общенационального кризиса в России 

и революции в России в 1917г., Версальской системой международных 

отношений, причинами мирового экономического кризиса 1929 г.. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 5, 

следует придерживаться следующей схемы: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических факторов, определивших содержание данного исторического 

явления; сущность исторического явления (факта, личности, проблемы), 

характеристика отдельных его сторон; характеристика итогов, результатов и 

значения данного исторического явления (факта, личности, проблемы). 

       Ключевыми понятиями раздела 6 «Россия и СССР в советскую эпоху 

(1917–1991)» являются: военный коммунизм, диктатура пролетариата, 

тоталитарный режим, классовый подход, мировая революция, институт 

террора, фашизм, антигитлеровская коалиция, геноцид, холодная война, 

оттепель, «развитой социализм», хозрасчет и самоокупаемость, перестройка, 



номенклатура, новое политическое мышление, гласность, кооперация, 

плюрализм, индивидуальная трудовая деятельность, реабилитация, 

Декларация о суверенитете, «парад суверенитетов», союзный договор, 

структурная перестройка экономики. 

Изучая раздел 6, студент познакомится с: процессами 

социалистической модернизацией, плановой экономикой, причинами 

экономического кризиса, командно-административной системой, политикой 

фашистской Германии,  основными этапами и событиями Великой 

Отечественной войны, причинами  победы, преступлениями нацистов и их 

пособников против мирного населения СССР в годы Великой Отечественной 

войны 1941-1945 гг.,  трудностями послевоенного переустройства, 

внутренней и внешней политикой Н.С. Хрущева, Л.И. Брежнева, основными 

этапами перестройки. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 6 , 

следует придерживаться следующей схемы: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических факторов, определивших содержание данного исторического 

явления; сущность исторического явления (факта, личности, проблемы), 

характеристика отдельных его сторон; характеристика итогов, результатов и 

значения данного исторического явления (факта, личности, проблемы). 

Ключевыми понятиями раздела 7 «Современная Российская Федерация 

(1991–2022)» являются: рыночная экономика, реформы, многопартийность, 

вертикаль власти, национальные проекты, инновационная экономика, 

международный терроризм. 

Изучая раздел 7, студент познакомится с: программами экономических 

реформ, особенностями политических процессов 1990-х гг., укреплением 

вертикали власти, повышением эффективности государственного 

управления, реализацией приоритетных национальных проектов, политикой 

построения инновационной экономики, основными положениями внешней 

политики в 2000–2022 гг., развитием науки, культуры, образованием в 

рыночных условиях. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 7 , 

следует придерживаться следующей схемы: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических факторов, определивших содержание данного исторического 

явления; сущность исторического явления (факта, личности, проблемы), 

характеристика отдельных его сторон; характеристика итогов, результатов и 

значения данного исторического явления (факта, личности, проблемы). 

 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  



- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленности (профиль: физическая культура) – промежуточная 

аттестация в форме зачета (1 семестр, 1 курс), экзамена (2 семестр,1 курс). 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися.  В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:   

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь;  выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху:  – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:   

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 



6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 



6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                               А.О. Целищев 
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Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «История физической культуры и 

спорта», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в соци-

альноисторическом, этическом и философском контекстах (УК-5); 

- Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучаю-

щихся на основе базовых национальных ценностей (ОПК-4); 

- способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятель-

ность (ПК-2). 

1.2.2. Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-5.1.Находит и использует необходимую для саморазвития и взаимо-

действия с другими информацию о культурных особенностях и традициях раз-

личных социальных групп  

ИУК-5.2.Демонстрирует уважительное отношение к историческому на-

следию и социокультурным традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития России (включая основные со-

бытия, основных исторических деятелей) в контексте мировой истории и ряда 
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культурных традиций мира (в зависимости от среды и задач образования), 

включая мировые религии, философские и этические учения.  

- ИУК-5.3.Умеет недискриминационно и конструктивно взаимодейство-

вать с людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной интеграции 

- ИОПК-4.1. Знает: основы теорий духовно-нравственного воспита-

ния, методик воспитания, способы и формы организации воспитания обучаю-

щихся в учебной и внеучебной деятельности. ИОПК-4.2.Умеет: применять эле-

менты воспитательных методик, форм и средств обучающихся в учебной и вне-

учебной деятельности.  

- ИОПК-4.3.Владеет: способами осуществления духовно-нравственного 

воспитания обучающихся в учебной и внеучебной деятельности 

ИПК-2.1 Знает: – алгоритм постановки воспитательных целей, проекти-

рования воспитательных программ и методов их реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; – содержание, организационные формы, технологии вос-

питательной работы в школе; систему планирования и организации воспита-

тельной работы с детским коллективом; этапы подготовки и проведения воспи-

тательных мероприятий, коллективных творческих дел; особенности формиро-

вания и функционирования детского коллектива, органов ученического само-

управления; деятельность Общероссийской общественно-государственной дет-

ско-юношеской организации «Российское движение школьников»;  

- ИПК-2.2. уметь: – проектировать способы организации различных ви-

дов деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художест-

венной и т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий; – организовывать дея-

тельность в области подготовки и проведения воспитательных мероприятий; – 

оказывать помощь и поддержку в организации деятельности ученических орга-

нов самоуправления, разновозрастных детско-взрослых общностей; – защищать 

достоинство и интересы обучающихся, помогать детям, оказавшимся в кон-

фликтной ситуации или неблагоприятных условиях; – анализировать реальное 

состояние дел в группе детей, поддерживать в детском коллективе позитивные 

межличностные отношения; ИПК-2.3. владеть: – технологиями реализации ин-

терактивных форм и методов воспитательной работы, организации воспита-

тельных мероприятий; – методами организации работы с родителями (закон-

ными представителями) обучающихся, способами оказания консультативной 

помощи родителям (законным представителям) обучающихся, в том числе ро-

дителям, имеющим детей с ОВЗ; – методикой подготовки, организации и про-

ведения коллективнотворческих мероприятий в детском объединении; навыка-

ми проведения индивидуальной и групповой работы с детьми и подростками 

разных возрастных категорий; – способами регулирования поведения воспи-

танников для обеспечения безопасной образовательной среды; – способами 

реализации интерактивных форм и методов воспитательной работы, организа-

ции экскурсий, походов и экспедиций и других воспитательных мероприятий; – 
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методами организации работы с родителями (законными представителями) 

обучающихся, способами оказания консультативной помощи родителям (за-

конным представителям) обучающихся, в том числе родителям, имеющим де-

тей с ОВЗ. 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1. Данная дисциплина относится к блоку «Б1.О. 16 Обязательные дис-

циплины» изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 1 семестре 

на I курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: история, теория и методика физиче-

ской культуры и спорта, физическая культура и спорт, основы здорового образа 

жизни, правовые основы физической культуры и спорта, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: физическая культура и спорт, теория и методика фи-

зической культуры и спорта, педагогика, безопасность жизнедеятельности. 

 1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: история, теория и методика физи-

ческой культуры и спорта, физическая культура и спорт, основы здорового об-

раза жизни, правовые основы физической культуры и спорта, все виды практик. 

1.4 Объем 
1.4.1 Общий объем данной дисциплины составляет 3 зачетные единицы 

или 108 академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном 

обучении. 

1.4.2. Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 86 

Аттестация 12 

Всего 108 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
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Разделы и темы Содержание (дидактиче-

ские единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

наименова-

ние 

заочная Заочная форма с 

применением ЭО 

и ДОТ 

  виды 

 

 

 

О
б
ъ

ем
, 

а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

  виды 

 

 

 

О
б
ъ

ем
, 

а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1  

 

 

Всеобщая история 

физической культуры и спорта 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

4 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

6 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 
 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

66 

1. История фи-

зической 

культуры и 

спорта зару-

бежных 

стран 

1. Физическая культура в 

первобытном и рабовладель-

ческом обществе  

2. Физическая культура в 

Средние века 

3. Создание и развитие сис-

тем физической культуры в 

странах Востока  

4. Зарубежные системы фи-

зической культуры и спорта 

в период с XVIII в. до на-

стоящего времени  

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося   

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  

10 
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ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики  

2 История фи-

зической 

культуры и 

спорта в 

России 

1.Физическая культура в 

России с древнейших времен 

до второй половины XIX в.  

2.Народные формы физиче-

ского воспитания в дорево-

люционной России  

3.Развитие в России теории и 

практики государственных 

форм физического воспита-

ния в XVII — второй поло-

вине XIX в.  

4.Создание и развитие в Рос-

сии системы физического 

воспитания(образования) и 

современных видов спорта 

во второй половине XIX – 

начале XX в.  

5.Становление педагогиче-

ских и естественнонаучных 

основ отечественной физи-

ческой культуры  

6.Создание в России системы 

физического воспитания (об-

разования)  

7.Физическое воспитание в 

образовательных учреждени-

ях и общественных физкуль-

турно-спортивных организа-

циях  

8.Зарождение и развитие в 

России современных видов 

спорта  

9.Образование Российского 

олимпийского комитета  

10.Российские Олимпиады 

1913 и 1914 годов  

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 
 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  
10 
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– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики  

 

3 

Становление 

и развитие 

советской 

системы фи-

зического 

воспитания 

и спорта  

 

1. Организационно-

управленческие основы со-

ветской системы физическо-

го воспитания, различные 

направления ее развития в 

1920—1930-е годы  

2. Научно-методические ос-

новы советской системы фи-

зического воспитания  

3. Всесоюзный физкультур-

ный комплекс ― "Готов к 

труду и обороне СССР" — 

программная и нормативная 

основа советской системы 

физического воспитания  

4. Военно-физическая на-

правленность в подготовке 

населения СССР в годы Ве-

ликой Отечественной войны  

5. Развитие спортивной на-

правленности в системе фи-

зического воспитания  

6. Организационные формы 

советской системы физиче-

ского воспитания  

7. Материально-техническое 

и финансовое обеспечение 

советской системы физиче-

ского воспитания  

Занятия лек-

ционного ти-

па 
 

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики  

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  

15 

 

4 

Становление 

и развитие 

физической 

1. Первые советские про-

граммы по физической куль-

туре в общеобразовательной 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 
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культуры 

как учебного 

предмета в 

общеобразо-

вательной 

школе 

 

школе (1917 —1930-е годы)  

2. Школьные программы по 

физической культуре в пред-

военные, военные и послево-

енные (1940-е) годы  

3. Школьные программы по 

физической культуре в 

1950—1980-е годы  

4. Программы школьной фи-

зической культуры Россий-

ской Федерации в 1990-е го-

ды  

Занятия се-

минарского 

типа  

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

1 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики  

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  

15 

5. Физическая 

культура и 

спорт в Рос-

сийской Фе-

дерации  

1. Структура и функции го-

сударственных и обществен-

ных органов управления фи-

зической культурой и спор-

том в Российской Федерации  

2. Развитие массовой и оздо-

ровительной физической 

культуры населения Россий-

ской Федерации  

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 
 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

2 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики  

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося  

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  

16 

 

2. 

 

Международное 

спортивное движение 

Занятия лек-

ционного ти-

па 
 

Занятия 

лекционно-

го типа 
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Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

20 

 

1 

Междуна-

родное 

олимпий-

ское движе-

ние  

1.Возрождение олимпийско-

го движения и его функцио-

нирование в настоящее вре-

мя  

2. Летние Олимпийские игры  

3. Зимние Олимпийские иг-

ры  

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практик и  

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 
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2 

Междуна-

родное 

спортивное 

движение 

студентов и 

в области 

массовой и 

оздорови-

тельной фи-

зической 

культуры 

1.Международное студенче-

ское спортивное движение  

2.Проблемы международно-

го спортивного движения  

3. Международное рабочее 

спортивное движение  

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия се-

минарского 

тиа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
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базе прочитанной литерату-

ры, практики. 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ История физической культуры и спорта Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 
 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 

 
Компетенция Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разно-

образие общества в со-

циальноисторическом, 

этическом и философ-

ском контекстах 

ИУК-5.1.Находит и исполь-

зует необходимую для са-

моразвития и взаимодейст-

вия с другими информацию 

о культурных особенностях 

и традициях различных со-

циальных групп  

ИУК-5.2.Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традици-

ям различных социальных 

групп, опирающееся на зна-

ние этапов исторического 

развития России (включая 

основные события, основ-

ных исторических деятелей) 

в контексте мировой исто-

рии и ряда культурных тра-

диций мира (в зависимости 

Знает: 

–закономерности историко-

культурного развития челове-

ка и человечества; 

–тенденций модернизации, 

глобализации, социальных из-

менений общества, обеспечи-

вающих культурно-этнические 

условия развития личности, 

его толерантных качеств; 

–современные принципы пат-

риотизма и гражданской пози-

ции 

Умеет: 

–находит и использует необ-

ходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими 

информацию о культурных 

особенностях и традициях 

различных социальных групп; 
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от среды и задач образова-

ния), включая мировые ре-

лигии, философские и эти-

ческие учения.  

ИУК-5.3.Умеет недискри-

минационно и конструктив-

но взаимодействовать с 

людьми с учетом их социо-

культурных особенностей в 

целях успешного выполне-

ния профессиональных за-

дач и усиления социальной 

интеграции 

–демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям различных соци-

альных групп, опирающееся 

на знание этапов историческо-

го развития России (включая 

основные события, основных 

исторических деятелей) в кон-

тексте мировой истории и ря-

да культурных традиций мира 

(в зависимости от среды и за-

дач образования), включая 

мировые религии, философ-

ские и этические учения; 

–умеет недискриминационно и 

конструктивно взаимодейст-

вовать с людьми с учетом их 

социокультурных особенно-

стей в целях успешного вы-

полнения профессиональных 

задач и усиления социальной 

интеграции 

Владеет –навыками бережно-

го отношения к культурному 

наследию края, региона, горо-

да; 

–технологиями толерантности, 

уважения к представителям 

различных культур и цивили-

заций; 

–способами социокультурной 

деятельности в многонацио-

нальном человеческом сооб-

ществе 

 Типовые контрольные задания: 

1. Что изучает история физической культуры и спорта? Каков ее предмет?; 

2. В чем состоит значение истории ФКиС для подготовки специалистов в этой 

области?; 

3. Опишите основные периоды истории физической культуры и спорта; 

4. Опишите внедрение программы ГТО?; 

5. Опишите образование МОК в России? 

ОПК-4 Способен осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание обучающих-

ся на основе базовых 

национальных ценно-

стей 

ИОПК-4.1. Знает: основы 

теорий духовно-

нравственного воспитания, 

методик воспитания, спосо-

бы и формы организации 

воспитания обучающихся в 

учебной и внеучебной дея-

тельности. ИОПК-

Знает: 

–основы теорий духовно-

нравственного воспитания, 

методик воспитания, способы 

и формы организации воспи-

тания обучающихся в учебной 

и внеучебной деятельности; 

–основные понятия и положе-
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4.2.Умеет: применять эле-

менты воспитательных ме-

тодик, форм и средств обу-

чающихся в учебной и вне-

учебной деятельности.  

ИОПК-4.3.Владеет: спосо-

бами осуществления духов-

но-нравственного воспита-

ния обучающихся в учебной 

и внеучебной деятельности 

ния, постановке цели и выбо-

ру путей еѐ достижения; 

–совокупность формально-

логических, языковых, содер-

жательно-методологических и 

этнических требований и 

норм, предъявляемых к интел-

лектуальной деятельности че-

ловека 

Умеет: 

–применять элементы воспи-

тательных методик, форм и 

средств обучающихся в учеб-

ной и внеучебной деятельно-

сти; 

–анализировать, делать выво-

ды и прогнозировать развитие; 

–оценивать роль различных 

элементов общества в его 

функционировании; 

–воспринимать, анализировать 

и обобщать полученную ин-

формацию; 

–ставить цель в изучении дис-

циплины и выбирать пути ее 

достижения 

Владеет –способами осущест-

вления духовно-нравственного 

воспитания обучающихся в 

учебной и внеучебной дея-

тельности; 

–культурой мышления в об-

ласти физической культуры; 

–технологии обобщения, ана-

лиза и восприятия информа-

ции 

 Типовые контрольные задания: 

1. Опишите физические упражнения и игры у народов России с древнейших 

времен до конца XIX в.; 

2. Охарактеризуйте связь физической культуры с трудом, военным делом и бытом 

народа? 

3. Опишите возникновение и развитие массового спорта в спортивно-

гимнастических организациях.  

4. Опишите вклад в развитие идей олимпизма и отечественного спорта членов 

МОК для России; 

5. Опишите формы и методы работы скаутских организаций, предприниматель-

ских спортивных клубов и Союза христианской молодежи какие Вы знаете. 

ПК-2 Способен осуществлять 

целенаправленную вос-

питательную деятель-

ИПК-2.1 Знает: – алгоритм 

постановки воспитательных 

целей, проектирования вос-

Знает: 

–алгоритм постановки воспи-

тательных целей, проектиро-
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ность питательных программ и 

методов их реализации в 

соответствии с требования-

ми ФГОС; – содержание, 

организационные формы, 

технологии воспитательной 

работы в школе; систему 

планирования и организа-

ции воспитательной работы 

с детским коллективом; эта-

пы подготовки и проведения 

воспитательных мероприя-

тий, коллективных творче-

ских дел; особенности фор-

мирования и функциониро-

вания детского коллектива, 

органов ученического само-

управления; деятельность 

Общероссийской общест-

венно-государственной дет-

ско-юношеской организации 

«Российское движение 

школьников»;  

ИПК-2.2. уметь: – проекти-

ровать способы организации 

различных видов деятельно-

сти ребенка (учебной, игро-

вой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), ме-

тоды и формы организации 

коллективных творческих 

дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других меро-

приятий; – организовывать 

деятельность в области под-

готовки и проведения вос-

питательных мероприятий; 

– оказывать помощь и под-

держку в организации дея-

тельности ученических ор-

ганов самоуправления, раз-

новозрастных детско-

взрослых общностей; – за-

щищать достоинство и ин-

тересы обучающихся, помо-

гать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации или 

неблагоприятных условиях; 

– анализировать реальное 

состояние дел в группе де-

вания воспитательных про-

грамм и методов их реализа-

ции в соответствии с требова-

ниями ФГОС;  

– содержание, организацион-

ные формы, технологии вос-

питательной работы в школе;  

–систему планирования и ор-

ганизации воспитательной ра-

боты с детским коллективом;  

–этапы подготовки и проведе-

ния воспитательных меро-

приятий, коллективных твор-

ческих дел;  

–особенности формирования и 

функционирования детского 

коллектива, органов учениче-

ского самоуправления;  

–деятельность Общероссий-

ской общественно-

государственной детско-

юношеской организации «Рос-

сийское движение школьни-

ков»; 

Умеет: 

–проектировать способы орга-

низации различных видов дея-

тельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортив-

ной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспеди-

ций и других мероприятий;  

– организовывать деятель-

ность в области подготовки и 

проведения воспитательных 

мероприятий;  

– оказывать помощь и под-

держку в организации дея-

тельности ученических орга-

нов самоуправления, разно-

возрастных детско-взрослых 

общностей;  

– защищать достоинство и ин-

тересы обучающихся, помо-

гать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации или 

неблагоприятных условиях; 

 – анализировать реальное со-



13 

 

тей, поддерживать в дет-

ском коллективе позитив-

ные межличностные отно-

шения; ИПК-2.3. владеть: – 

технологиями реализации 

интерактивных форм и ме-

тодов воспитательной рабо-

ты, организации воспита-

тельных мероприятий; – ме-

тодами организации работы 

с родителями (законными 

представителями) обучаю-

щихся, способами оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным пред-

ставителям) обучающихся, в 

том числе родителям, 

имеющим детей с ОВЗ; – 

методикой подготовки, ор-

ганизации и проведения 

коллективнотворческих ме-

роприятий в детском объе-

динении; навыками прове-

дения индивидуальной и 

групповой работы с детьми 

и подростками разных воз-

растных категорий; – спосо-

бами регулирования пове-

дения воспитанников для 

обеспечения безопасной об-

разовательной среды; – спо-

собами реализации интерак-

тивных форм и методов 

воспитательной работы, ор-

ганизации экскурсий, похо-

дов и экспедиций и других 

воспитательных мероприя-

тий; – методами организа-

ции работы с родителями 

(законными представителя-

ми) обучающихся, способа-

ми оказания консультатив-

ной помощи родителям (за-

конным представителям) 

обучающихся, в том числе 

родителям, имеющим детей 

с ОВЗ. 

стояние дел в группе детей, 

поддерживать в детском кол-

лективе позитивные межлич-

ностные отношения 

Владеет навыками научно-

методической деятельности и 

знаниями основ истории фи-

зической культуры для реше-

ния конкретных задач, возни-

кающих в процессе проведе-

ния занятий физическими уп-

ражнениями 

 – технологиями реализации 

интерактивных форм и мето-

дов воспитательной работы, 

организации воспитательных 

мероприятий;  

– методами организации рабо-

ты с родителями (законными 

представителями) обучаю-

щихся, способами оказания 

консультативной помощи ро-

дителям (законным предста-

вителям) обучающихся, в том 

числе родителям, имеющим 

детей с ОВЗ;  

– методикой подготовки, ор-

ганизации и проведения кол-

лективнотворческих меро-

приятий в детском объедине-

нии; навыками проведения 

индивидуальной и групповой 

работы с детьми и подростка-

ми разных возрастных катего-

рий; – способами регулирова-

ния поведения воспитанников 

для обеспечения безопасной 

образовательной среды;  

– способами реализации инте-

рактивных форм и методов 

воспитательной работы, орга-

низации экскурсий, походов и 

экспедиций и других воспита-

тельных мероприятий;  

– методами организации рабо-

ты с родителями (законными 

представителями) обучаю-

щихся, способами оказания 

консультативной помощи ро-

дителям (законным предста-
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вителям) обучающихся, в том 

числе родителям, имеющим 

детей с ОВЗ. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Расскажите где, как и когда проводились олимпийские праздники и другие 

древнегреческие игры? В чем их общественное значение?; 

2. Раскройте значение истории ФКиС для подготовки специалистов в этой облас-

ти?; 

3. Опишите игры которые получили распространение в Средние века?; 

4. Опишите ритуалы, традиции древних Олимпийских игр; 

Опишите создание отечественной системы физического воспитания  

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
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Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 
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набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 
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- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Что изучает история физической культуры и спорта? Каков ее предмет?; 

- Что составляет научно-теоретическую методологическую основу изуче-

ния истории физической культуры и спорта?; 

- Назовите основные периоды истории физической культуры и спорта и 

источники; 

- В чем состоит значение истории ФКиС для подготовки специалистов в 

этой области?; 
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- Каковы структура и содержание учебника истории ФКиС?; 

- Какие существовали взгляды ученых на происхождение физических уп-

ражнений и игр?; 

- Каковы особенности первоначального развития физической культуры в 

первобытном обществе?; 

- Как происходило развитие физической культуры в странах Древнего 

Востока?; 

- Из каких основных разделов состояла древнегреческая гимнастика?; 

- Какие имелись различия в системах физического воспитания в Спарте и 

Афинах?; 

- Где, как и когда проводились олимпийские праздники и другие древне-

греческие игры? В чем их общественное значение?; 

- Каковы особенности развития физической культуры в Древнем Риме?; 

- Как отражались вопросы физического воспитания в трудах древних фи-

лософов, врачей, скульпторов и поэтов?; 

- Каковы причины упадка физической культуры в Древней Греции и в 

Древнем Риме? В чем он проявлялся?; 

- Каковы особенности развития физической культуры в Средние века?; 

- Как относилась средневековая церковь к физическому воспитанию в 

различных регионах мира?; 

- Каким было содержание физической подготовки феодалов? В чем зна-

чение рыцарских турниров?; 

- Какие игры получили распространение в Средние века?; 

- Как народные массы использовали физические упражнения и игры в 

борьбе за свои интересы?; 

- Какова роль фехтовальных и стрелковых обществ в средневековых го-

родах Европы?; 

- Каковы особенности развития физической культуры в период Средневе-

ковья в различных регионах земного шара (Азия, Африка, Америка, Австралия, 

Европа)?; 

- Каковы взгляды гуманистов и ранних социалистов-утопистов на физи-

ческое воспитание человека? В чем их различие?; 

- Какое значение имело развитие ФКиС в Средние века для последующих 

столетий?; 

- Дайте краткую характеристику особенностей развития ФКиС с середины 

XVII в. до начала XX в; 

- Как рассматривались вопросы физического воспитания в педагогиче-

ских и философских теориях XVIII и XIX вв.? Что в них общего и различного?; 

- Каковы причины возникновения национальных гимнастических и спор-

тивно-игровых систем? В чем различие этих систем?; 

- Почему в странах континентальной Европы (Германии, Франции, Шве-

ции) задачи физического воспитания решались преимущественно посредством 

гимнастики, а в Англии и США – спорта и игр?; 
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- Назовите виды спорта, гимнастики и игр, получивших наибольшее рас-

пространение в странах мира в конце XIX в.; 

- Какие причины лежат в основе возникновения самостоятельных рабочих 

спортивных организаций?; 

- В чем причины разделения спорта на любительский и профессиональ-

ный в Новое время?; 

- Какие исторические условия определили появление гимнастических ор-

ганизаций «Сокол»? В чем сущность Сокольского движения?; 

- Что такое рекреационное движение в области ФКиС?; 

- Что нового внес в педагогическую теорию физического воспитания Ж. 

Демени?; 

- Какие формы и методы работы скаутских организаций, предпринима-

тельских спортивных клубов и Союза христианской молодежи Вы знаете?; 

- В чем проявилась милитаризация физического воспитания и спорта в 

годы Первой мировой войны? В чем сущность метода Ж. Эбера?; 

- Как шло развитие любительского и профессионального спорта в XIX в. 

и в начале XX в.?; 

- Назовите основные исторические причины, которые оказ;али большое 

влияние на развитие ФКиС в первой половине XX в. 

- Назовите основные направления развития ФКиС в Германии, США, 

Италии, Японии и других странах накануне Второй мировой войны; 

- Дайте характеристику развитию рабочего спорта в Чехословакии, Фин-

ляндии, Германии в первой половине XX в.; 

- Как повлияли итоги Первой мировой войны на постановку физического 

воспитания в школах зарубежных стран?; 

- В чем сущность естественной школьной гимнастики К. Гаульгоффера и 

М. Штрайхер и основной гимнастики Н. Бука?; 

- Как использовалось спортивное движение в милитаристских целях?; 

- Какие изменения произошли в развитии ФКиС в зарубежных странах во 

второй половине XX в.?; 

- Каковы особенности развития ФКиС в бывших социалистических стра-

нах? В чем причины успешного выступления спортсменов этих стран на Олим-

пийских играх в 50-80-е годы XX в.?; 

- Назовите особенности развития физической культуры в странах Афри-

ки, Азии и Латинской Америки после Второй мировой войны; 

- Какие основные черты характеризуют развитие ФКиС в странах Запада 

со второй половины XX в.?; 

- Дайте характеристику развития физического воспитания и спорта в 

учебных заведениях зарубежных стран на современном этапе; 

- Как развивается олимпийский спорт, «спорт для всех», церковный, ра-

бочий, профессиональный спорт в зарубежных странах во второй половине XX 

в.?; 
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- Каковы достижения зарубежных стран на летних и зимних Олимпий-

ских играх во второй половине XX в.?; 

- «Спорт для всех». Дайте характеристику этому направлению. 

- Какие страны мира особенно преуспели в развитии спорта в последнее 

десятилетие? Как Вы думаете, в чем причина этого успеха?; 

- Дайте характеристику развития спорта в суверенных государствах быв-

ших республик СССР; 

- Какие физические упражнения и игры древних народов Севера и Юга 

России входили в состав самобытной системы физического воспитания?;  

- Какова связь этой системы с трудом, военным делом и бытом народа?; 

- В чем своеобразие физического воспитания у древних славян и в Древ-

нерусском государстве?; 

- В чем основные различия развития физической культуры народных масс 

и господствующего класса?; 

- Как рассматривались вопросы физического воспитания в медицинской 

(Авиценна) и педагогической (Славинецкий) литературе в период феодализма?; 

- Какое влияние оказали реформы, проведенные в России в начале XVIII 

в., на развитие ФКиС?; 

- С какого времени и в каких учебных заведениях России вводится физи-

ческая подготовка как обязательный предмет?; 

- Как складывалась и развивалась система физической подготовки в рус-

ской армии?; 

- Каковы особенности развития в России народных форм физического 

воспитания XVIII-XIX вв.?;  

- Какое отражение они нашли в литературе, поэзии, искусстве?; 

- Особенности физической культуры в странах Древнего Востока (Месо-

потамия, Египет, Ассирия, Вавилон, Персия, Индия, Китай, Япония); 

- Особенности физической культуры в странах Европы. Отражение во-

просов физической культуры в философии, медицине, литературе, искусстве; 

- Физическая культура и спорт в государствах Востока (Индия, Китай, 

Япония) в V-середине XVII в.; 

- Физическая культура и спорт в государствах Европы в V-середине XVII 

в.; 

- Физическая культура и спорт в государствах Северной и Южной Амери-

ки в V-XVII вв.; 

- Анализ произведений гуманистов и ранних социалистов-утопистов 

стран мира в XV-XVII вв.; 

- Развитие теоретических основ физического воспитания и спорта в стра-

нах Западной Европы в XVII-конце XIX в. (Д. Локк, Ж.Ж. Руссо, И.-Г. Песта-

лоцци, Р. Оуэн, Ш. Фурье, К. Маркс, Ф. Энгельс, Ф. Ницше, Г. Спенсер); 

- Анализ спортивно-олимпийского движения в странах Западной Европы, 

Азии, Америки в конце XIX в.; 
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- Возникновение и развитие массового спорта в спортивно-

гимнастических организациях. Их характеристика (Сокольские, Маккаби, скау-

тизм, предпринимательские и рабочие организации в XIX-начале XX в.); 

- Развитие спорта в крупнейших странах мира до Первой мировой войны; 

- Физическая культура и спорт в странах мира между Первой и Второй 

мировыми войнами. Рабочие спортивно-гимнастические движения в странах 

мира в XIX-XX вв.; 

- Характеристика развития физической культуры и спорта в странах Юго-

Восточной Европы (бывших странах социализма) в 50-90-е годы XX века; 

- Развитие физической культуры и спорта в развивающихся странах Азии, 

Африки, Америки в 50-90-е годы XX века; 

- Современное состояние спорта и массовой физической культуры в 

крупнейших странах мира: в США, Японии, Франции, Германии, Китае, Индии, 

Египте и т.д. (по выбору); 

- Физические упражнения и игры у народов России с древнейших времен 

до конца XIX в.; 

- Развитие программ древних Олимпийских игр. Их связь с культурой и 

военной практикой греков; 

- Ритуалы, традиции древних Олимпийских игр; 

- Выдающиеся олимпионики древних Олимпийских игр; 

- Закат древних Олимпийских игр. Причины прекращения празднования 

Олимпийских игр; 

- Пьер де Кубертен. Жизнь и деятельность, заслуги в возрождении Олим-

пийских игр; 

- Состояние спорта в мире накануне I Олимпийских игр; 

- От Афин до Стокгольма. Анализ I-V Олимпиад (программа, участники, 

соотношение сил) ; 

- Проникновение и развитие олимпизма в России (XIV-XIX вв.) ; 

- Подготовка и участие спортсменов России в Олимпийских играх до 

Первой мировой войны; 

- Причины выхода СССР из международного спортивного и олимпийско-

го движения в 20-30-х годах; 

- Основные тенденции развития олимпийских видов спорта в странах ми-

ра между Первой и Второй мировыми войнами; 

- Анализ летних Олимпийских игр между Первой и Второй мировыми 

войнами; 

- Анализ зимних Олимпийских игр между Первой и Второй мировыми 

войнами; 

- Выдающиеся спортсмены-чемпионы Олимпийских игр от Афин до Бер-

лина (1896-1936 гг.); 

- Международное спортивное движение и первые послевоенные зимние и 

летние Олимпийские игры 1948 г. (страны-участницы, программа, победители, 

результаты, расстановка сил); 
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- Члены МОК для России, их вклад в развитие идей олимпизма и отечест-

венного спорта. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Охарактеризуйте особенности физической культуры в странах Древнего 

Востока (Месопотамия, Египет, Ассирия, Вавилон, Персия, Индия, Китай, Япо-

ния); 

- Опишите особенности физической культуры в странах Европы. Отраже-

ние вопросов физической культуры в философии, медицине, литературе, искус-

стве; 

- Охарактеризуйте физическую культуру и спорт в государствах Востока 

(Индия, Китай, Япония) в V-середине XVII в.; 

- Опишите физическую культуру и спорт в государствах Европы в V-

середине XVII в.; 

- Охарактеризуйте развитие теоретических основ физического воспитания 

и спорта в странах Западной Европы в XVII-конце XIX в. (Д. Локк, Ж.Ж. Руссо, 

И.-Г. Песталоцци, Р. Оуэн, Ш. Фурье, К. Маркс, Ф. Энгельс, Ф. Ницше, Г. 

Спенсер). 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 
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- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1. Мельникова Н.Ю. История физической культуры и 

спорта: учебник / Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин. 

—  М. : Советский спорт, 2017. — 432 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?pag

e=book_red&id=475389 

  

2. Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=533  

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1. Пельменев, В. К.  История физической культуры : 

учебное пособие для вузов / В. К. Пельменев, 

Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Моск-

ва : Издательство Юрайт, 2023. — 184 с. 

https://urait.ru/bcode/516433 

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=475389
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=475389
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=533
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=533
https://urait.ru/bcode/516433
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2. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической куль-

туры : учебник и практикум для вузов / 

Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 191 с.  

https://urait.ru/bcode/515146 
  

 

3. Олимпийское образование в 3 т. Том 1. Игры 

олимпиад : учебное пособие для вузов / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, 

О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 749 с.   

https://urait.ru/bcode/531270 
  

4. Олимпийское образование в 3 т. Том 2. Олимпий-

ские зимние игры : учебное пособие для вузов / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, 

О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 442с.   

https://urait.ru/bcode/530804 

  

5. Олимпийское образование в 3 т. Том 3. Паралим-

пийские игры : учебное пособие для вузов / 

О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, 

И. В. Кулькова ; под общей редакцией 

Г. Н. Германова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 531 с.   

https://urait.ru/bcode/517839 
 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

https://urait.ru/bcode/515146
https://urait.ru/bcode/531270
https://urait.ru/bcode/530804
https://urait.ru/bcode/517839
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
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12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/


26 

 

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 
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- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  лицензионное соглашение с компанией 
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GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 
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Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 
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NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-
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ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1.Всеобщая история физической культуры и спорта; 

2.Международное спортивное движение. 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Всеобщая история физической культу-

ры и спорта» являются: физическая культура, спорт, история, физические уп-

ражнения, двигательная деятельность, система физической культуры, виды 

спорта, физкультурно-спортивные организации, образование, олимпиада, об-

щеобразовательная школа, школьные программы, оздоровительная физическая 

культура. Изучая раздел 1, студент получит представление о предмете «Исто-

рия физической культуры и спорта», познакомится с основными понятиями фи-

зическая культура, спорт, зарубежные страны, спорт в Древнем Риме, спорт в 

Древней Греции, спорт в средние века, спорт в новое время, спорт в новейшее 

время, спорт в дореволюционной России, в СССР, в Российской федерации. 

Выполняя практические задания раздела 1, необходимо придерживаться сле-

дующего алгоритма: изучить общие закономерности возникновения физиче-

ской культуры и спорта, специфические принципы и механизмы их развития на 

различных этапах истории общества. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Международное спортивное движе-

ние» являются: физическая культура, спорт, Международное олимпийское 

движение, Олимпийские игры, международное спортивное движение студен-

тов, оздоровительная физическая культура. Изучая раздел 2, студент познако-

мится с: олимпийским движением и его функционированием в настоящее вре-

мя, международным спортивным движением студентов и в области массовой и 

оздоровительной физической культуры. При выполнении практических зада-

ний, предусмотренных разделом 2, следует придерживаться следующей схемы: 

возрождение олимпийского движения и его функционирование в настоящее 

время, Международное спортивное движение. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных ви-

дов самостоятельной работы: 
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- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме экзамена. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  
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– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 
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оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                            А.О. Целищев 
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образование», направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Лечебная физическая 

культура и массаж», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 

44.03.01 «Педагогическое образование», направленности (профиля) 

«Физическая культура» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- способность поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7); 

- способность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации 

учебновоспитательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в 
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организации безопасной и комфортной образовательной среды; – 

основополагающие факторы и принципы сохранения и укрепления здоровья 

личности; – принципы и алгоритм оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; – принципы формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и 

практические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия в построении учебновоспитательного 

процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – 

использовать здоровьесберегающие технологии в организации 

образовательного пространства; – выявлять признаки неотложных состояний; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях и чрезвычайных 

ситуациях; – проводить профилактические мероприятия по предупреждению 

детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих 

технологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и 

технологиями проведения мероприятий по санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.33, изучается по 

заочной форме с применением ЭО и ДОТ в 6 семестре на III курсе обучения в 

объеме 72 часов (2 зачетные единицы). Форма аттестации – экзамен. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: Безопасность жизнедеятельности, Спортивная медицина, Основы 

здорового образа жизни, Теория организации адаптивной физической 

культуры, Физиология, Биомеханика, Гигиена физического воспитания и 

спорта, Физиология физического воспитания и спорта, Теория и методика 

физической культуры и спорта. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: Безопасность жизнедеятельности. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: Теория организации адаптивной 

физической культуры. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 2 зачетные единицы или 72 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 
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Проектирование - 

Групповые консультации - 

Индивидуальная работа с обучающимся 4 

Самостоятельная работа обучающегося 52 

Аттестация 12 

экзамен 

Всего 72 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и темы Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

наименован

ие 

Заочная форма с 

применением ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 

1 Раздел 1. Общие основы лечебной физической 

культуры. 

 

Занятия лекционного 

типа 

1 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 

3 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

12 

1.1 ЛФК в 

системе 

физической 

реабилитаци

и 

 

Понятие о лечебной физической 

культуре (ЛФК). ЛФК – составная часть 

комплексного лечения. ЛФК в системе 

физической реабилитации. 

Основные этапы становления и 

развития ЛФК в России. 

Современное состояние 

использования физических упражнений 

в профилактике и лечении заболеваний 

и осложнений, в восстановлении 

работоспособности у больных и 

травмированных. 

Показания и противопоказания к 

применению физических упражнений с 

лечебной целью. 

Клинико-физиологическое 

обоснование лечебно-

восстановительного применения 

физических упражнений. Механизм 

лечебного действия физических 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

2,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

5 
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упражнений. 

1.2 Методы и 

способы 

проведения 

занятий в 

ЛФК. 

Оценка 

эффективнос

ти занятий в 

ЛФК 

 

Средства ЛФК. Классификация 

физических упражнений. Формы 

занятий в ЛФК. Общие требования к 

методике лечебного применения 

физических упражнений. Методы и 

способы проведения занятий в ЛФК. 

Принципы и способы дозировки 

физических упражнений в ЛФК. 

Организация занятий лечебной 

физкультуры в лечебно-профилак-

тических учреждениях. Оценка 

эффективности занятий в ЛФК. 

Физиологическая кривая. Оформление 

назначения на ЛФК, учет и отчетность.  

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

2 Раздел 2. Виды, формы и методы ЛФК Занятия лекционного 

типа 

1,5  

Индивидуальная работа 

с обучающимися 

1 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

21 

2.1 ЛФК при 

заболеваниях 

внутренних 

органов и 

травмах. 

 

Показания и противопоказания к 

применению ЛФК при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. 

Методика ЛФК при различной степени 

хронической недостаточности сердца. 

Особенности методики ЛФК при 

отдельных заболеваниях сердца и 

сосудов.  

Современная система 

реабилитации при сердечно-

сосудистых заболеваниях и роль ЛФК.  

Специальные дыхательные 

упражнения. 

Особенности методики ЛФК при 

отдельных заболеваниях желудочно-

кишечного тракта. 

Особенности методики ЛФК при 

отдельных видах нарушения обмена 

веществ. 

Механизмы ЛФК при 

реабилитации больных, в том числе 

спортсменов с патологией суставов. 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

2.2 ЛФК при 

патологии и 

деформация

Механизмы лечебного действия 

физических упражнений при травмах.  

Особенности методики ЛФК 

Занятия лекционного типа 0,5 
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х опорно-

двигательно

го аппарата 

при повреждениях мягких тканей 

(мышц, связок, сухожилий), переломах 

костей (конечностей, таза, 

позвоночника, повреждениях 

суставов) в зависимости от метода 

лечения (оперативное и 

консервативное – гипс, металлосинтез, 

вытяжение). 

Особенности применения ЛФК 

при травмах у спортсменов. ЛФК в 

реабилитации больных с травмами, в 

том числе и спортсменов. 

Методика ЛФК при 

нарушениях осанки и механизмы 

лечебного действия физических 

упражнений. Организация ЛФК с 

детьми, имеющими нарушения осанки. 

Методика ЛФК и особенности 

проведения занятий физической 

культурой и спортом при 

плоскостопии. 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

2.3 

ЛФК при 

заболевания

х и травмах 

головного и 

спинного 

мозга и 

периферичес

кой нервной 

системы 

ЛФК при заболеваниях и 

травмах головного и спинного мозга. 

механизмы лечебного действия и 

особенности методики лечебного 

применения физических упражнений 

при заболеваниях и травмах головного 

и спинного мозга.  

ЛФК при заболеваниях и 

травмах периферической нервной 

системы.  

ЛФК при функциональных 

заболеваниях центральной нервной 

системы.  

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

3 Раздел. 3. Массаж Занятия лекционного 

типа 

1,5  

Индивидуальная работа 

с обучающимися 

- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

19 

3.1 

Системы, 

методы и 

формы 

массажа. 

 

Анатомо-физиологическое 

обоснование массажа.  

Гигиенические основы массажа. 

Системы, методы и формы массажа. 

Классификация видов спортивного, 

гигиенического, лечебного, 

косметического массажа. 

Физиологическое влияние, техника 

и методика выполнения приемов 

«поглаживание», «выжимание», 

«разминание», «растирание», 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

10 
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«потряхивание», «движение», 

«встряхивание», приема ручной 

вибрации. 

Частные методики массажа 

отдельных участков тела и общего 

массажа. 

Технология проведения видов 

спортивного, гигиенического, 

косметического, аппаратного массажа. 

Тренировочный массаж. 

Предварительный массаж. 

Восстановительный массаж.  

3. 

2 

Формы и 

технология 

проведения 

сеансов 

массажа. 

Массаж при спортивных 

повреждениях, травмах и некоторых 

заболеваниях, связанных со спортом.  

Методы проведения видов 

гигиенического массажа.  

Самомассаж (ручной, аппаратный, 

комбинированный).  

Самомассаж при занятиях 

физической культурой и спортом. 

 Самомассаж при травмах и 

некоторых повреждениях, связанных 

со спортом и физической культурой. 

Занятия лекционного типа 1 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

- 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

9 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki ПГ Лечебная физическая культура и массаж Кампуса ВЭГУ 

24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленности (профиля) «Физическая культура». 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленност

ИУК-7.1.Поддерживает 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

Знает: - здоровьесберега- 

ющих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной деятельности. 

Умеет: - поддерживать 
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и для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной 

деятельности 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности и соблюдает нормы 

здорового образа жизни. 

Владеет: - использования 

основ физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберега- 

ющих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной деятельности. 

 

 Типовые контрольные задания: 

 Цели и задачи ЛФК; Средства и методы ЛФК; 

 Основные механизмы действия физических упражнений; 

 Клинико-физиологические основы ЛФК; 

 Тонизирующее и трофическое влияние ЛФК на организм; 

 Механизмы воздействия и физиологические эффекты влияния массажа;  

 - Спортивный массаж и самомассаж.  

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие 

закономерности роста и 

анатомо-физиологические 

особенности развития 

организма детей в разные 

возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебновоспитательного 

процесса; – 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

безопасной и комфортной 

образовательной среды; – 

основополагающие факторы и 

принципы сохранения и 

укрепления здоровья личности; 

– принципы и алгоритм 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; – 

принципы формирования 

здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические 

знания и практические навыки в 

профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные 

условия в построении 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-

гигиенические правила и нормы 

организации учебно-

воспитательного процесса; – 

здоровьесберегающие технологии 

в организации безопасной и 

комфортной образовательной 

среды; – основополагающие 

факторы и принципы сохранения и 

укрепления здоровья личности; – 

принципы и алгоритм оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях; – принципы 

формирования здорового образа 

жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и 

практические навыки в 

профессиональной деятельности; – 

организовывать безопасные и 

комфортные условия в построении 

учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

детей; – использовать 
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учебновоспитательного 

процесса с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

детей; – использовать 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

образовательного пространства; 

– выявлять признаки 

неотложных состояний; – 

оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях; – 

проводить профилактические 

мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательновоспитательном 

процессе; – приемами и 

технологиями проведения 

мероприятий по 

санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

здоровьесберегающие технологии 

в организации образовательного 

пространства; – выявлять 

признаки неотложных состояний; 

– оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях; – 

проводить профилактические 

мероприятия по предупреждению 

детского травматизма; 

Владеет: – навыками 

использования 

здоровьесберегающих технологий 

в образовательно-воспитательном 

процессе; – приемами и 

технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию 

населения. 

 Типовые контрольные задания: 

 Понятие о травме и травматической болезни;  

 Виды переломов, основные признаки переломов; 

 Приемы оказания первой помощи; 

 Оборудование и оснащение занятий ЛФК; 

 Требования, предъявляемые к кабинетам, залам и спортивным площадкам для 

проведения ЛФК; 

 Принципы применения физических упражнений в ЛФК;  

 Дозировка физических упражнений в ЛФК; 

 Физиологическая кривая нагрузки – виды, оценка; 

 Дозировка физических упражнений в ЛФК; 

 Оборудование и оснащение занятий ЛФК; 

 Требования, предъявляемые к кабинетам, залам и спортивным площадкам для 

проведения ЛФК; 

 Организация занятий ЛФК;  

 Обязанности инструктора ЛФК; 

 Разработка схем занятий ЛФК;  

 Формы проведения занятий в ЛФК; 

 Принципы применения физических упражнений в ЛФК;  

 Цели и задачи ЛФК; Средства и методы ЛФК; 

 Основные механизмы действия физических упражнений; 

 Клинико-физиологические основы ЛФК; 

 Тонизирующее и трофическое влияние ЛФК на организм; 

 Занятия ЛФК в специальных медицинских группах в школах, ВУЗах/ 
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3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оценивания (для 

четырехбалльной – «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или 

«неудовлетворительно»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

«в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

 для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 



10 
 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 
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4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития ЛФК и массажа; объекту, предмету и методам 

(инструментам), применяемым в ЛФК; месту, значению данной дисциплины 

в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами; проблемам и 

задачам, решаемым в рамках данной дисциплины и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 
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заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации. 

 ЛФК как научная дисциплина и метод терапевтического воздействия; 

 История развития ЛФК; 

 Цели и задачи ЛФК; Средства и методы ЛФК; 

 Основные механизмы действия физических упражнений; 

 Клинико-физиологические основы ЛФК; 

 Тонизирующее и трофическое влияние ЛФК на организм; 

 Организация занятий ЛФК;  

 Обязанности инструктора ЛФК; 

 Разработка схем занятий ЛФК;  

 Оборудование и оснащение занятий ЛФК; 

 Требования, предъявляемые к кабинетам, залам и спортивным 

площадкам для проведения ЛФК; 

 Виды физических упражнений, применяемых в ЛФК; 

 Гимнастические упражнения в ЛФК;  

 Дыхательные упражнения в ЛФК; 

 Корригирующие упражнения в ЛФК;  

 Спортивно-прикладные упражнения в ЛФК 

 Принципы применения физических упражнений в ЛФК;  

 Дозировка физических упражнений в ЛФК; 

 Выбор исходных положений в ЛФК;  

 Формы проведения занятий в ЛФК; 

 Физиологическая кривая нагрузки – виды, оценка; 

 Периоды ЛФК;  

 Режимы двигательной активности больных в стационаре;  

 Режимы двигательной активности больных в санатории; 

 Показания к проведению ЛФК при заболеваниях сердечно- сосудистой 

системы; 

 Механизмы терапевтического воздействия ЛФК при заболеваниях 

сердечнососудистой системы; 

 Задачи ЛФК при недостаточности кровообращения I степени;  

 Задачи ЛФК при недостаточности кровообращения II степени; 

 ЛФК при гипертонической болезни; 

 ЛФК при инфаркте миокарда; 

 Щадящий режим ЛФК в постинфарктном периоде;  

 Щадяще-тренирующий режим ЛФК в постинфарктном периоде;  



13 
 

 Тренирующий режим ЛФК в постинфарктном периоде; 

 Задачи ЛФК при заболеваниях органов дыхания;  

 Механизмы терапевтического воздействия ЛФК при заболеваниях 

органов дыхания;  

 Методики ЛФК при бронхиальной астме;  

 Методики ЛФК при эмфиземе легких; 

 Методики ЛФК при пневмонии; Методики ЛФК при плеврите; 

 Задачи ЛФК при заболеваниях органов пищеварения; 

 Механизмы терапевтического воздействия ЛФК при заболеваниях 

органов пищеварения; 

 Методики ЛФК при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

кишки; 

 Методики ЛФК при холецистите;  

 Методики ЛФК при желчнокаменной болезни; 

 Методики ЛФК при дискинезии желудочно-кишечного тракта; 

 Методики ЛФК при опущении внутренних органов (спланхноптозе); 

ЛФК при ожирении; 

 Понятие о травме и травматической болезни;  

 Виды переломов, основные признаки переломов; 

 Приемы оказания первой помощи; 

 ЛФК при травмах (ушибах, растяжениях вывихах);  

 ЛФК при повреждениях ключицы; 

 ЛФК при повреждениях плеча и предплечья;  

 ЛФК при переломах кисти; 

 ЛФК при переломах и повреждениях грудной клетки;  

 ЛФК при переломах костей таза; 

 ЛФК при переломах бедренных костей;  

 ЛФК при переломах костей голени; 

 ЛФК при травмах коленного сустава;  

 ЛФК при повреждениях стопы; 

 ЛФК при переломах позвоночника – характеристика периодов; 

 ЛФК при переломах позвоночника в постиммобилизационном периоде; 

 Задачи ЛФК при компрессионных переломах позвоночника; 

 ЛФК при заболеваниях суставов (артритах, артропатиях); 

 ЛФК в постоперационном периоде – задачи, методы;  

 ЛФК при длительной вынужденной иммобилизации больных; 

 ЛФК при дефектах осанки;  

 ЛФК при сколиозах; 

 ЛФК при плоскостопии; 

 Показания к занятиям ЛФК при заболеваниях нервной системы; 

 ЛФК при заболеваниях головного мозга; 

 ЛФК при заболеваниях спинного мозга; 
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 ЛФК при поражениях периферических нервов (невритах, нейропатиях); 

 ЛФК при неврозах; 

 Занятия ЛФК в специальных медицинских группах в школах, ВУЗах; 

 Понятие о массаже и его лечебном воздействии; 

 История развития массажа; 

 Системы и методы массажа в теории и практике; 

 Классификация массажа; 

 Гигиенические основы массажа; 

 Механизмы воздействия и физиологические эффекты влияния массажа; 

 Приемы массажа; 

 Спортивный массаж и самомассаж. 

 3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

 Гимнастические упражнения в ЛФК; 

 Дыхательные упражнения в ЛФК; 

 Корригирующие упражнения в ЛФК; 

 Спортивно-прикладные упражнения в ЛФК; 

 Принципы применения физических упражнений в ЛФК; 

 Дозировка физических упражнений в ЛФК; 

 Формы проведения занятий в ЛФК; 

 Физиологическая кривая нагрузки – виды, оценка; 

 Режимы двигательной активности больных в стационаре; 

 Режимы двигательной активности больных в санатории; 

 Показания к проведению ЛФК при заболеваниях сердечнососудистой 

системы; 

 Механизмы терапевтического воздействия ЛФК при заболеваниях 

сердечнососудистой системы; 

 ЛФК при гипертонической болезни; 

 ЛФК при инфаркте миокарда; 

 Задачи ЛФК при заболеваниях органов дыхания; 

 Механизмы терапевтического воздействия ЛФК при заболеваниях 

органов дыхания; 

 Методики ЛФК при бронхиальной астме; 

 Задачи ЛФК при заболеваниях органов пищеварения; 

 Механизмы терапевтического воздействия ЛФК при заболеваниях 

органов пищеварения; 

 Методики ЛФК при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

кишки 

 Методики ЛФК при холецистите; 

 Методики ЛФК при желчнокаменной болезни; 

 Методики ЛФК при дискинезии желудочно-кишечного тракта; 

 Методики ЛФК при опущении внутренних органов (спланхноптозе); 

 ЛФК при ожирении; 
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 Классификация заболеваний мочевыводящей системы; 

 Этиопатогенез воспалительных заболеваний мочевыводящей системы; 

 ЛФК при заболеваниях мочевыводящей системы – показания и задачи; 

 Методы лечебного воздействия физических упражнений при 

заболеваниях мочевыводящей системы; 

 ЛФК в послеоперационном периоде. 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 
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3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1 Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая культура : 

учебник / Э. Н. Вайнер. – 4-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА, 2018. – 420 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=500656 

 

2 Электронный курс по дисциплине «ЛФК и 

массаж», специально разработанный в Академии 

ВЭГУ и размещенный в ЭБС 

 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=514 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Егорова, С. А. Лечебная физкультура и массаж : 

учебное пособие / С. А. Егорова, Л. В. Белова, В. Г. 

Петрякова. — Ставрополь: Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2014. — 258 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=457233 

 

2 Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая 

культура в работе с лицами со сложными 

(комплексными) нарушениями развития : учебное 

пособие : [16+] / Л. Н. Ростомашвили. – 2-е изд., 

стер. – Москва : Спорт, 2020. – 164 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?p

age=book_red&id=695535 

 

3 Основы физической реабилитации: учебник / А. Н. 

Налобина, Т. Н. Фѐдорова, И. Г. Таламова, Н. М. 

Курч ; под редакцией А. Н. Налобина. — Омск : 

Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2017. — 328 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=483418 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=500656
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=500656
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=514
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=514
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=457233
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=457233
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695535
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695535
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483418
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483418
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№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф  

2 Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru/  

3 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

4 Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/  

5 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

6 Министерство молодежной политики и 

спорта РБ 

http://www.mmpsrb.ru/  

7 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

8 Федеральная служба государственной 

статистики 

http://www.gks.ru/  

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 ИСС ГАРАНТ http://ivo.garant.ru  

2 КонсультантПлюс https://www.consultant.ru/  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

1 Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/titles.asp  

2 Российская государственная библиотека http://elibrary.rsl.ru/  

3 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.nbmgu.ru/  

4 Российская газета http://www.rg.ru/   

5 Физическая реабилитация http://physrehab.ru/  

6 Журнал «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина» 

http://lfksport.ru/  

7 Общероссийская общественная организация 

«Российская ассоциация по спортивной 

медицине и реабилитации больных и 

инвалидов» 

https://sportmed.ru/  

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

https://www.rosminzdrav.ru/
https://regulation.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://data.gov.ru/
http://www.mmpsrb.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gks.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://elibrary.ru/titles.asp
http://elibrary.rsl.ru/
http://www.nbmgu.ru/
http://www.rg.ru/
http://physrehab.ru/
http://lfksport.ru/
https://sportmed.ru/
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№ 

п/

п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 
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преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

4.4.2. Специальные информационные технологии  

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 
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творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины «Лечебная физическая культура и 

массаж» составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. 

Дисциплина «Лечебная физическая культура и массаж» решает 

следующие задачи: 

- изучает основные проявления различных патологических состояний, 

показания и противопоказания к применению ЛФК и массажа, основы 

методики ЛФК и массажа; 

-обучает умению составлять комплекс физических упражнений; 

- позволяет приобрести навыки методиста лечебной физической 

культуры и массажиста; 

- определяет воздействие лечебных физических нагрузок на 

занимающегося с целью выявления эффективности комплекса ЛФК; 

- дает возможность организовывать и проводить научно-

исследовательскую работу, обосновывать проблему, цель и задачи работы, 

подбирать адекватные методы исследования, анализировать результаты, 

правильно формулировать выводы. 

Освоение дисциплины «Лечебная физическая культура и массаж» 
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предполагает следующие формы работы: занятия лекционного типа, занятия 

семинарского типа, проектирование, групповые консультации, 

индивидуальная работа со студентом (в том числе интерактивная), 

самостоятельная работа, аттестация.  

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

Раздел I. Общие основы лечебной физической культуры 

Раздел II. Лечебная физическая культура при заболеваниях, травмах, 

дефектах осанки и плоскостопии.  

Раздел 3. Массаж. 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Общие основы лечебной физической 

культуры» являются: лечебная физическая культура, методы, эффективность, 

этапы становления и развития ЛФК в России, показания и противопоказания к 

применению физических упражнений с лечебной целью, механизм лечебного 

действия физических упражнений. 

Изучая раздел 1, студент познакомится с ЛФК в системе физической 

реабилитации, методами и способами проведения занятий в ЛФК, способами 

оценки эффективности занятий в ЛФК. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: изучить материал лекции по данной теме, 

просмотреть дополнительную литературу и сведения Интернет-ресурсов, 

подготовить реферат по заданной теме, ответить на вопросы для 

самоконтроля. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Виды, формы и методы ЛФК» 

являются: методики, система дыхания, травмы, осанка, плоскостопие, 

специальные медицинские группы, специальные дыхательные упражнения, 

особенности методики ЛФК при отдельных заболеваниях желудочно-кишеч-

ного тракта, особенности методики ЛФК при отдельных видах нарушения 

обмена веществ, механизмы ЛФК при реабилитации больных, патология 

суставов, повреждения мягких тканей, мышц, связок, сухожилий, переломы 

костей, конечностей, таза, позвоночника, повреждениях суставов, методы 

лечения, гипс, металлосинтез, вытяжение. 

Изучая раздел 2, студент познакомится с ЛФК при заболеваниях, при 

травмах и заболеваниях ОДА, деформациях опорно-двигательного аппарата, 

при травмах головного и спинного мозга и периферической нервной 

системы, с организацией и методиками занятий по физическому воспитанию 

в специальных медицинских группах.  

Ключевыми понятиями раздела 3 «Массаж» являются: методики, 

техники, самомассаж, классификация видов спортивного, гигиенического, 

лечебного, косметического массажа, физиологическое влияние, техника и 

методика выполнения приемов «поглаживание», «выжимание», 

«разминание», «растирание», «потряхивание», «движение», «встряхивание», 

приема ручной вибрации, тренировочный массаж, предварительный массаж, 

восстановительный массаж, массаж при спортивных повреждениях, травмах 
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и некоторых заболеваниях, связанных со спортом, методы проведения видов 

гигиенического массажа.  

Изучая раздел 3, студент познакомится с системами, методами и 

формами массажа, формами и технологиями проведения сеансов массажа. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами 

различных видов самостоятельной работы.  

Изучая дисциплину, студент познакомится с основными понятиями 

дисциплины «Лечебная физическая культура и массаж»; взаимосвязью 

изучаемой дисциплины с гуманитарными знаниями и психолого-

педагогическими науками; основными способами и принципами 

становления, функционирования и развития реабилитационного направления 

в области физической культуры и спорта.  

Выполняя задания, необходимо придерживаться следующего 

алгоритма: следить за новостями предметной области дисциплины, изучать 

рекомендуемые нормативно-правовые акты и литературу, готовиться к 

заданным вопросам для обсуждения; выполнять письменное задание, изучать 

выставленную проблему для самостоятельной работы, самостоятельно 

подбирать нормативно-правовые акты и литературу по заданной проблеме, 

искать ситуационные задачи по проблеме. 

Во избежание ошибок при выполнении заданий следует иметь в виду, 

что необходимо изучить несколько источников по изучаемому вопросу, 

перепроверять выполненное задание, задавать вопросы по дисциплине 

преподавателю. 

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

– изучение материалов ПГ «Лечебная физическая культура и массаж»; 

– изучение электронного курса; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы; 

– подготовка и выполнение заданий преподавателя; 

– проведение научных исследований; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения нормативных актов, практики; 

– подготовка списка литературы и подборка нормативных источников 

по определенной тематике. 

По итогам освоения дисциплины «Лечебная физическая культура и 

массаж» предусмотрена промежуточная аттестация в форме экзамена. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-
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активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  
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При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                    А.О. Целищев 
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«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 
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Рабочая программа дисциплины 

Методика обучения и воспитания  

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) Физическая культура  

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Методика обучения и 

воспитания», включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 

Педагогическое образование, направленности Физическая культура по 

заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- ОПК-3 - способен организовывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов; 

- ОПК-4 - способен осуществлять духовно-нравственное воспитание 

обучающихся на основе базовых национальных ценностей; 

- ОПК-5 - способен осуществлять контроль и оценку формирования 

результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать 

трудности в обучении; 

- ПК – 1 – Способен успешно взаимодействовать в различных ситуациях 

педагогического общения. 

 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИОПК-3.1. Знает: основы применения психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных), необходимых для адресной работы с 
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различными категориями обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; типологию технологий индивидуализации обучения.  

ИОПУ-3.2.Умеет: взаимодействовать с другими специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического консилиума; соотносить виды 

адресной помощи с индивидуальными образовательными потребностями 

обучающихся.  

ИОПК-3.3.Владеет: методами (первичного) выявления детей с особыми 

образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью и др.); действиями (навыками) оказания 

адресной помощи обучающимся.ИОПК-4.1. Знает: основы теорий духовно-

нравственного воспитания, методик воспитания, способы и формы 

организации воспитания обучающихся в учебной и внеучебной деятельности. 

ИОПК-4.2.Умеет: применять элементы воспитательных методик, форм и 

средств обучающихся в учебной и внеучебной деятельности.  

ИОПК-4.3.Владеет: способами осуществления духовно-нравственного 

воспитания обучающихся в учебной и внеучебной деятельности 

ИОПК-5.1 Знает: основы психологической и педагогической 

психодиагностики; специальные технологии и методы, позволяющие 

проводить коррекционно-развивающую работу с неуспевающими 

обучающимися.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять инструментарий и методы диагностики и 

оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику неуспеваемости обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: действиями (навыками) методами контроля и 

оценки образовательных результатов: формируемые в преподаваемом 

предмете предметные и метапредметные компетенции, а также осуществлять 

(совместно с психологом) мониторинг личностных характеристик; 

действиями (навыками) освоения и адекватного применения специальных 

технологий и методов, позволяющих проводить коррекционно-развивающую 

работу с неуспевающими обучающимися. 

ИПК-1.1 Знает: – правила и нормы общения, требования к речевому 

поведению в различных коммуникативно-речевых ситуациях; – виды, 

приемы и основные особенности слушания и чтения, говорения и письма как 

видов речевой деятельности; – основные модели речевого поведения; – 

правила и нормы общения, требования к речевому поведению в различных 

коммуникативно-речевых ситуациях;  

ИПК-1.2. Умеет: – реализовывать различные виды речевой 

деятельности в учебно-научном общении; – создавать речевые высказывания 

в соответствии с этическими, коммуникативными, речевыми и языковыми 

нормами; – использовать различные контактоустанавливающие и 

регулирующие коммуникативный контакт средства;  – реализовывать 

эффективную межличностную коммуникацию в устной и письменной форме.  

ИПК-1.3. Владеет: – приемами создания устных и письменных текстов 

различных жанров в процессе учебно-научного общения; – приемами 
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осуществления эффективного речевого воздействия в педагогическом 

общении. 

 
 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку обязательных дисциплин 

Б1.О.09 и изучается по заочной форме обучения с применением ЭО и ДОТ на 

3,4 семестре (на 2 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: философия, история, основы законодательства об образовании, 

социология, педагогика, психология, профессиональная этика;  

Профиль Дошкольное образование: организация дошкольного 

образования, психолого-педагогический практикум, теория и технологии 

развития речи детей, теория и технологии физического воспитания детей, 

теория и технологии развития математических представлений у детей, теория 

и технологии развития детской изобразительной деятельности, теория и 

технологии музыкального воспитания детей, особенности организации 

педагогического процесса в дошкольном образовательном учреждении, 

теория и методика предшкольного образования, рефлексивные умения 

педагога, все виды практик.  

Профиль Начальное образование: Методика обучения русскому языку 

и литературному чтению, Теория и практика читательской деятельности, 

Методика преподавания математики, Методика обучения компьютерной 

грамотности, Методика преподавания предмета "Окружающий мир", 

Методика преподавания технологии, Методика преподавания 

изобразительного искусства, Теория и методика музыкального воспитания, 

Теория и методика предшкольного образования, рефлексивные умения 

педагога, все виды практик.  

Профиль Физическая культура: Теория и методика гимнастики, Теория 

и методика легкой атлетики, Теория и методика спортивных игр, Теория и 

методика плавания, Теория и методика подвижных игр, Теория и методика 

лыжного спорта, Теория и методика кикбоксинга, Теория и методика 

настольного тенниса, Теория и методика футбола, Теория и методика 

бадминтона, Педагогика ФК СПО, Педагогические основы воспитательной 

деятельности в физической культуре, все виды практик.  

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, история, основы законодательства об 

образовании, социология, педагогика, психология, профессиональная этика. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам:  

Профиль Дошкольное образование: организация дошкольного 

образования, психолого-педагогический практикум, теория и технологии 

развития речи детей, теория и технологии физического воспитания детей, 

теория и технологии развития математических представлений у детей, теория 
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и технологии развития детской изобразительной деятельности, теория и 

технологии музыкального воспитания детей, особенности организации 

педагогического процесса в дошкольном образовательном учреждении, 

теория и методика предшкольного образования, рефлексивные умения 

педагога, все виды практик.  

Профиль Начальное образование: Методика обучения русскому языку 

и литературному чтению, Теория и практика читательской деятельности, 

Методика преподавания математики, Методика обучения компьютерной 

грамотности, Методика преподавания предмета "Окружающий мир", 

Методика преподавания технологии, Методика преподавания 

изобразительного искусства, Теория и методика музыкального воспитания, 

Теория и методика предшкольного образования, рефлексивные умения 

педагога, все виды практик.  

Профиль Физическая культура: Теория и методика гимнастики, Теория 

и методика легкой атлетики, Теория и методика спортивных игр, Теория и 

методика плавания, Теория и методика подвижных игр, Теория и методика 

лыжного спорта, Теория и методика кикбоксинга, Теория и методика 

настольного тенниса, Теория и методика футбола, Теория и методика 

бадминтона, Педагогика ФК СПО, Педагогические основы воспитательной 

деятельности в физической культуре, все виды практик.  

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объѐм данной дисциплины (трудоѐмкость учебной 

нагрузки обучающегося при освоении программы, включающая в себя все 

виды его учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для 

достижения планируемых результатов обучения) составляет: 9 зачѐтных 

единицы, или 324 академических часа, вне зависимости от формы обучения, 

применяемых образовательных технологий, реализации с использованием 

сетевой формы, реализации по индивидуальному учебному плану, в том 

числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование 3 

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 8 

Самостоятельная работа обучающегося 263 

Аттестация 46 

Всего 324 

 

2. Структура и содержание 
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2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и 

темы 

Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

 

п/

п 

наимен

ование 

заочная 

форма 

Заочная 

форма с 

применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7   

Раздел I. Методика обучения  Занятия 

лекционног

о типа 

 Занятия 

лекционног

о типа 

1 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

2 

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

60 

1.1 Теорети

ческие 

основы 

обучени

я 

1. Обучение как способ организации 

педагогического процесса. 
2. Функции обучения. 

 

Занятия 

лекционног

о типа 

 Занятия 

лекционног

о типа 

1 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

- определить своеобразие методов воспитания 

в младших школьников 

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

20 

1.2 Модели 

обучени

я и 

логика 

учебног

о 

1. Цель и модели обучения 

2. Логика учебного процесса и структура процесса 

усвоения. 

 

Занятия 

лекционног

о типа 

 Занятия 

лекционног

о типа 

 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 
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процесс

а. 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

- определить своеобразие методов воспитания 

в младших школьников 

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

20 

1.3 Законом

ерности 

и 

принци

пы 

обучени

я 

1. Закономерности обучения. 

2. Принципы обучения. 

 

Занятия 

лекционног

о типа 

 Занятия 

лекционног

о типа 

 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

- определить своеобразие методов воспитания 

в младших школьников 

Самостоятельная работа обучающегося 

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

20 

Раздел 2. Методика воспитания  

 

Занятия 

лекционног

о типа 

 Занятия 

лекционног

о типа 

1  

Занятия 

семинарско

го типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

2  

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

42 

2.1 Теорети

ческие 

основы 

воспита

ния 

1. Воспитание как специально организованная 

деятельность по достижению целей 

образования 

2. Цели и задачи гуманистического воспитания 

Занятия 

лекционног

о типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мся 

1 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Групповые 

консультац

ии 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

- определить своеобразие методов воспитания  

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

20 

2.2 Законо

мерност

и и 

принци

пы 

воспита

ния 

 

1. Личность в концепции гуманистического 

воспитания. 

2. Характеристика закономерностей и принципов 

воспитания. 

 

Занятия 

лекционног

о типа 

 Занятия 

лекционног

о типа 

 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

Самостояте

льная 

работа 

 Самостояте

льная 

работа 

22 
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– подготовка к практическому занятию; 

- определить своеобразие методов воспитания. 

обучающег

ося 

обучающег

ося 

 

 

 

Раздел 3 Содержание и методика воспитания  

 

Занятия 

лекционног

о типа 

 Занятия 

лекционног

о типа 

2 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

4 

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

120 

3.1 Гражда

нское 

воспита

ние в 

системе 

формир

ования 

базовой 

культур

ы 

личност

и. 

 

1. Цель и содержание гражданского воспитания.  

2. Патриотическое воспитание. 

  

Занятия 

лекционног

о типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мся 

1 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Групповые 

консультац

ии 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

- определить своеобразие методов воспитания  

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

24 

3.2 Воспита

ние 

физичес

кой 

культур

ы 

личност

и. 

 

1. Задачи и содержание воспитания физической 

культуры. 

2. Основные средства воспитания физической 

культуры.  

 

Занятия 

лекционног

о типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мся 

1 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Групповые 

консультац

ии 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

- определить своеобразие методов воспитания 

физического воспитания 

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

24 

3.3 Формир

ование 

основ 

нравств

енной 

культур

ы 

личност

и. 

1. Основные понятия теории нравственной 

культуры. 

2. Система нравственного воспитания в условиях 

школы, семьи, общества. 

 

Занятия 

лекционног

о типа 

 Занятия 

лекционног

о типа 

 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

- определить своеобразие методов воспитания  

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

24 

3.4 Формир 1. Задачи и содержание трудового воспитания. Занятия 

лекционног

 Занятия 

лекционног
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ование 

основ 

трудово

й 

культур

ы 

личност

и. 

 

2. Педагогические условия организации трудового 

воспитания.  

 

о типа о типа 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

- определить своеобразие методов воспитания 

в младших школьников 

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

24 

3.5 Формир

ование 

эстетич

еской 

культур

ы 

учащих

ся. 

 

1. Понятие об эстетической культуре личности.  

2. Формирование эстетической культуры 

средствами искусства.  

 

 

Занятия 

лекционног

о типа 

 Занятия 

лекционног

о типа 

 

Занятия 

семинарско

го типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

- определить своеобразие методов воспитания  

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

 Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

24 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Методика обучения и воспитания Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01 Педагогическое образование, направленности 

(профиля) «Дошкольное образование», "Начальное образование", 

«Физическая культура». 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

ОПК-3 Способен организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

ИОПК-3.1. Знает: основы 

применения психолого-

педагогических технологий (в 

том числе инклюзивных), 

необходимых для адресной 

работы с различными 

категориями обучающихся с 

Знает: 

- основы педагогики и 

психологии;  

- особенности 

возрастного развития 

личности;  

- особенности 
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образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

особыми образовательными 

потребностями; типологию 

технологий индивидуализации 

обучения.  

ИОПУ-3.2.Умеет: 

взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума; 

соотносить виды адресной 

помощи с индивидуальными 

образовательными 

потребностями обучающихся.  

ИОПК-3.3.Владеет: методами 

(первичного) выявления детей 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью 

и др.); действиями (навыками) 

оказания адресной помощи 

обучающимся. 

социальной и 

коррекционной 

педагогики; 

- факторы социализации 

личности; 

- общие особенности 

построения процесса 

обучения в учреждениях 

общего образования. 

 

Умеет: 

- планировать и 

осуществлять 

образовательно-

воспитательный процесс 

с различными 

возрастными 

категориями 

воспитанников;  

- учитывать особенности 

возрастного и 

индивидуального 

развития воспитанников;  

- выстраивать 

педагогически 

оправданные 

взаимодействия с 

обучающихся различных 

социально-

демографических групп; 

- использовать средства 

литературы для 

социализации личности;  

- использовать средства 

педагогической 

коррекции девиантного 

поведения личности. 

Владеет навыками:- 

осуществления 

образовательно-

воспитательного 

процесса с учѐтом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

воспитанников; 

- реализации 

педагогического 

сопровождения 

различных категорий 

воспитанников для 

успешной социализации, 
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личностного развития. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Разработайте тезисы к докладу «Психолого-педагогические основы организации 

совместной и индивидуальной деятельности обучающихся (воспитанников)». 

2. Разработайте тезисы к докладу «Психолого-педагогические основы организации 

совместной и индивидуальной деятельности обучающихся (воспитанников)с особыми 

образовательными потребностями». 

3. В соответствии с ФГОС раскройте своеобразие построения педагогического 

процесса в 1 классе начальной школы (в младшей группе дошкольного учреждения). 

Выделите этапы, цель, задачи, принципы, условия, структура и содержание. Оформите в 

виде презентации. 

4. В соответствии с ФГОС раскройте своеобразие построения педагогического 

процесса во 2 классе начальной школы (в средней группе дошкольного возраста). 

Выделите этапы, цель, задачи, принципы, условия, структура и содержание. Оформите в 

виде презентации. 

5. В соответствии с ФГОС раскройте своеобразие построения педагогического 

процесса в 3 классе начальной школы (в старшей группе дошкольного возраста).  

Выделите этапы, цель, задачи, принципы, условия, структура и содержание. Оформите в 

виде презентации. 

6. В соответствии с ФГОС раскройте своеобразие построения педагогического 

процесса в 4 классе начальной школы (в подготовительной группе дошкольного 

возраста).  Выделите этапы, цель, задачи, принципы, условия, структура и содержание. 

Оформите в виде презентации. 

7. Опишите структуру воспитательной системы образовательного учреждения. 

Оформите в виде схемы. 

8. Дайте характеристику этапам развития детского коллектива обучающихся 

(воспитанников). 

ОПК-4 Способен осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание обучающихся 

на основе базовых 

национальных ценностей 

ИОПК-4.1. Знает: основы 

теорий духовно-нравственного 

воспитания, методик 

воспитания, способы и формы 

организации воспитания 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности. 

ИОПК-4.2.Умеет: применять 

элементы воспитательных 

методик, форм и средств 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности.  

ИОПК-4.3.Владеет: способами 

осуществления духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

Знает: 

- целевые ориентиры и 

задачи воспитания и 

духовно-нравственного 

развития личности 

воспитанников 

возможности 

использования;  

- воспитательного 

потенциала 

образовательных 

учреждений для духовно-

нравственного развития 

личности воспитанников; 

- способы применения и 

совершенствования 

воспитательных 

программ для решения 

задач воспитания и 

духовно-нравственного 

развития личности 

воспитанников. 

Умеет: 

- проектировать и 

реализовывать 
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воспитательные 

программы в различных 

образовательных 

учреждениях 

- использовать методы 

психологической и 

педагогической 

диагностики для 

решения различных 

профессиональных задач; 

- использовать методы и 

средства духовно-

нравственного 

воспитания 

воспитанников на основе 

базовых национальных 

ценностей; 

- создавать 

педагогически 

целесообразную и 

психологически 

безопасную 

образовательную среду. 

Владеет навыками:- 

формирования 

способности к духовному 

развитию, реализации 

творческого потенциала 

в учебно-игровой, 

предметно-

продуктивной, социально 

ориентированной 

деятельности на основе 

нравственных установок 

и моральных норм, 

непрерывного 

образования, 

самовоспитания и 

универсальной 

духовно-нравственной 

компетенции — 

«становиться лучше»; 

-укрепления 

нравственности, 

основанной на свободе 

воли и духовных 

отечественных 

традициях, внутренней 

установке личности 

воспитанников поступать 

согласно своей совести; 

- формирования основ 
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нравственного 

самосознания личности 

(совести) — способности 

воспитанников 

формулировать 

собственные 

нравственные 

обязательства, 

осуществлять 

нравственный 

самоконтроль, требовать 

от себя выполнения 

моральных норм, давать 

нравственную оценку 

своим и чужим 

поступкам; 

 

 Типовые контрольные задания:  
1. Напишите тезисы выступления, адресованного воспитателям 

(учителям)образовательных учреждений по теме «Характеристика социально-

нравственного воспитания обучающихся (воспитанников)  В тезисах выступления 

следует отразить: цель, содержание и технологиисоциально-нравственного воспитания. 

2. Раскройте методы и средства духовно-нравственного воспитания обучающихся 

(воспитанников). Оформите в виде схемы или таблицы. 

3. Подготовьте сценарий мероприятия, целью которого является духовно-нравственное 

воспитание обучающихся (воспитанников) на основе базовых национальных ценностей. 

ОПК-5 Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования результатов 

образования обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении 

ИОПК-5.1 Знает: основы 

психологической и 

педагогической 

психодиагностики; 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими 

обучающимися.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять 

инструментарий и методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития 

обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику 

неуспеваемости обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: 

действиями (навыками) 

методами контроля и оценки 

образовательных результатов: 

формируемые в 

преподаваемом предмете 

предметные и метапредметные 

компетенции, а также 

Знает: 

- подходы к оценке 

знаний воспитанников; 

- методику оценки 

знаний воспитанников; 

- критерии оценки 

знаний воспитанников 

Умеет: 

- регулярно отслеживать 

качество усвоения 

знаний и умений 

воспитанников в 

образовательном 

процессе; 

- выявлять трудности в 

обучении 

Владеет навыками:- 

измерения, наблюдения 

воспитанников и за этой 

основе моделирования, 

прогнозирования и 

принятия 

соответствующих 

решений 
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осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг 

личностных характеристик; 

действиями (навыками) 

освоения и адекватного 

применения специальных 

технологий и методов, 

позволяющих проводить 

коррекционно-развивающую 

работу с неуспевающими 

обучающимися. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Раскройте вопрос организации мониторинга в образовательном учреждении в 

соответствии с ФГОС. 

2. Охарактеризуйте цель, виды и требования к диагностике образовательной 

деятельности обучающихся (воспитанников). Оформите в виде таблицы.  

3. Раскройте, исходя из своей практической деятельности, проблему выявления и 

коррекции трудностей в обучении и воспитании обучающихся (воспитанников). 

4. Подберите 3 авторские диагностические методики для выявления уровня 

умственного развития обучающихся (воспитанников). Укажите цель, организацию, 

критерии, результаты. 

5. Подберите 3 авторские диагностические методики для выявления уровня 

физического развития обучающихся (воспитанников).Укажите цель, организацию, 

критерии, результаты. 

6. Подберите 3 авторские диагностические методики для выявления уровня 

экологического образования обучающихся (воспитанников). Укажите цель, 

организацию, критерии, результаты. 

7. Подберите 3 авторские диагностические методики для выявления уровня 

художественно-эстетического развития обучающихся (воспитанников). Укажите цель, 

организацию, критерии, результаты. 

ПК-1. Способен успешно 

взаимодействовать в 

различных ситуациях 

педагогического общения 

ИПК-1.1 Знает: – правила и 

нормы общения, требования к 

речевому поведению в 

различных коммуникативно-

речевых ситуациях; – виды, 

приемы и основные 

особенности слушания и 

чтения, говорения и письма 

как видов речевой 

деятельности; – основные 

модели речевого поведения; – 

правила и нормы общения, 

требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях;  

ИПК-1.2. Умеет: – 

реализовывать различные 

виды речевой деятельности в 

учебно-научном общении; – 

создавать речевые 

высказывания в соответствии с 

Знает: 

 - способы 

организации 

взаимодействия с 

различными участниками 

учебно-воспитательного 

процесса: коллегами, 

родителями, 

общественными и 

образовательными 

организациями, детскими 

коллективами для 

совместного решения 

задач педагогической 

деятельности;  

 способы выхода 

из конфликтных 

ситуаций 

 

Умеет: 

- реализовывать 

эффективную 
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этическими, 

коммуникативными, речевыми 

и языковыми нормами; – 

использовать различные 

контактоустанавливающие и 

регулирующие 

коммуникативный контакт 

средства;  – реализовывать 

эффективную межличностную 

коммуникацию в устной и 

письменной форме.  

ИПК-1.3. Владеет: – приемами 

создания устных и 

письменных текстов 

различных жанров в процессе 

учебно-научного общения; – 

приемами осуществления 

эффективного речевого 

воздействия в педагогическом 

общении. 

межличностную 

коммуникацию в устной 

и письменной форме. 

Владеет навыками:- 

приемами осуществления 

эффективного речевого 

воздействия в 

педагогическом 

общении. 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Раскройте основные этапы технологии взаимодействия педагога образовательного 

учреждения с родителями. Опишите, какие трудности на каждом этапе могут помешать 

педагогу эффективно осуществлять взаимодействие с родителями обучающихся 

(воспитанников). 

2. Одна из задач основной образовательной программы (ФГОС) направлена на 

формирование основ собственной безопасности и безопасности окружающего мира (в 

быту, социуме, природе). Разработайте проект реализации данной задачи обучающихся 

(воспитанников). 

3. Подготовьте сообщение на одну из указанных тем: «Пути совершенствования 

речевого мастерства преподавателя»,  «Формирование культуры речевого общения в 

ученической группе», «Этические заповеди современного преподавателя». 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при 

экзамене) шкала оценивания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается 

текст ««зачтено» или «не зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено»»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».]. 
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3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
 

Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 
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строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 
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4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 
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типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 
 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

для промежуточной аттестации: 

 Закономерности и принципы воспитания; 

 Раскройте методика организации воспитательного процесса в 

образовательном учреждении в соответствии с ФГОС ДО; 

 Физическое воспитание в образовательном учреждении; 

 Умственное воспитание в образовательном учреждении; 

 Нравственное воспитание в образовательном учреждении. 

 Сенсорное воспитание в образовательном учреждении; 

 Эстетическое воспитание в образовательном учреждении; 

 Трудовое воспитание в образовательном учреждении; 

 Социально-нравственное воспитание в образовательном учреждении; 

 Раскройте методы познавательного развития обучающихся 

(воспитанников) в соответствии с образовательной программой организации; 

 Преемственность воспитательно - образовательной работы 

дошкольного учреждения и начальной школы; 

 Образование как общественное явление и педагогический процесс; 

 Раскройте сущность, движущие силы, противоречия и логику 

образовательного процесса; 

 Раскройте психолого-педагогическую сущность процесса обучения; 

 Закономерности обучения; 

 Принципы обучения; 

 Дайте анализ современных дидактических концепций; 

 Проблемы целостного учебно-воспитательного процесса; 

 Методы обучения; 

 Классификация средств обучения; 

 Современные модели организации обучения; 

 Авторские школы; 

 Инновационные образовательные процессы; 

 Словесные методы обучения; 

 Наглядные методы обучения; 

 Практические методы обучения; 

 Активные методы обучения; 

 Сущность воспитания;  
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 Становление воспитания как общественного явления; 

 Воспитательный процесс: сущностные характеристики, структура; 

 Движущие силы воспитательного процесса; 

 Закономерности и законы воспитания;  

 Понятие о принципах воспитания. Системы принципов воспитания;  

 Дайте характеристику новых принципов воспитания 

(природосообразность, культуросообразность, гуманизация, дифференциация 

воспитания и др.);  

 Понятие о методах воспитания. Воспитательный прием; 

 Классификационные схемы методов воспитания в современной 

отечественной педагогике; 

 Структура воспитательной системы школы, этапы ее развития;  

 Воспитательная система гуманистического типа: характерные черты;  

 Этапы развития детского воспитательного коллектива; 

 Понятие о социализации личности; 

 Организация общения субъектов воспитания; 

 Понятие о методах воспитания. Воспитательный прием; 

 Классификационные схемы методов воспитания в современной 

отечественной педагогике; 

 Структура воспитательной системы школы, этапы ее развития; 

 Воспитательная система гуманистического типа: характерные черты; 

 Раскройте этапы развития детского воспитательного коллектива; 

 Понятие о социализации личности;  

 Дидактика как особая отрасль возрастной педагогической науки; 

 Структурные компоненты учебного процесса; 

 Дидактические принципы организации процесса обучения; 

 Типы обучения и средства обучения; 

 Классификация и характеристика методов и приемов обучения;  

 Формы организации обучения, их классификация; 

 Воспитание как специально организованная деятельность по 

достижению целей образования; 

 Цели и задачи гуманистического воспитания; 

 Ребенок как объект и субъект воспитания; 

 Классификация воспитания по институциональному признаку, 

доминирующим признакам и стилю отношений педагога, по сторонам 

воспитаниям; 

 Цели, закономерности воспитания; 

 Принципы воспитания; 

 Задачи физического воспитания; 

 Условия физического воспитания; 

 Содержание физического воспитания; 

 Методы физического воспитания; 



20 
 

 Формы физического воспитания; 

 Основные понятия теории нравственной культуры;  

 Содержание нравственного воспитания; 

 Содержание социально-нравственного воспитания; 

 Средства и методы социально-нравственного воспитания; 

 Основные понятия умственного воспитания; 

 Средства умственного воспитания детей; 

 Сенсорное воспитание как основа познавательной деятельности;  

 Содержание умственного воспитания; 

 Методы умственного воспитания детей; 

 Трудовое воспитание в системе целостного развития личности; 

 Основные методы трудового воспитания; 

 Содержание трудового воспитания; 

 Условия трудового воспитания; 

 Понятие об эстетической культуре личности;  

 Условия эстетического воспитания; 

 Воспитание эстетической культуры в системе целостного развития 

личности; 

 Содержание эстетического воспитания; 

 Методы эстетического воспитаниям 

 Основные понятия физического воспитания; 

 Основные понятия эстетического воспитаниям 

 Основные понятия нравственного воспитания; 

 Основные понятия трудового воспитания; 

 Раскройте особенности содержания и реализации образовательных 

технологий образования на современном этапе; 

 Определите современные способы развития активности, 

инициативности и творческих способностей обучающихся (воспитанников); 

 Основные понятия умственного воспитания; 

 Раскройте вопрос организации мониторинга в образовательном 

учреждении в соответствии со стандартами. 
 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 Специфика процесса обучения и воспитания в образовательной 

организации (начальная школа, дошкольная образовательная организация); 

 Методы физического воспитания обучающихся (воспитанников); 

 Методы умственного развития обучающихся (воспитанников); 

 Методы эстетического воспитания обучающихся (воспитанников); 

 Методы трудового воспитания обучающихся (воспитанников); 

 Методы нравственного воспитания обучающихся (воспитанников);. 

 Развитие творческих способностей обучающихся (воспитанников) в 

образовательном процессе; 
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 Классификация воспитания по институциональному признаку, 

доминирующим признакам и стилю отношений педагога, по сторонам 

воспитания; 

 Содержание физического воспитания обучающихся (воспитанников); 

 Содержание умственного развития обучающихся (воспитанников); 

 Содержание эстетического воспитания обучающихся 

(воспитанников); 

 Содержание трудового воспитания обучающихся (воспитанников) ; 

 Содержание нравственного воспитания обучающихся 

(воспитанников); 

 Разработать воспитательное мероприятие с обучающимися 

(воспитанниками); 

 Разработать воспитательное мероприятие с родителями обучающихся 

(воспитанников). 

 

3.3.4.2 Типовые (примерные) темы для курсовых работ: 
 

 Процесс воспитания в современной школе: позитивные и негативные 

стороны 

 Личность современного педагога-воспитателя: слагаемые мастерства и 

проблемы 

 Новаторские идеи и опыт в современной теории и практике воспитания 

 Общение как основа воспитательного процесса 

 Принципы воспитания и их реализация в современной школе 

 Деятельностный подход в обучении. 

 Современные проблемы образования.  

 Продуктивные методы в обучения.  

 Формирование исследовательских умений у младших школьников.  

 Игровые технологии в обучении.  

 Здоровьесберегающие технологии в обучении.  

 Использование компьютерных технологий в обучении.  

 Интерактивные методы обучения.  

 Развивающие игры в обучении.  

 Психолого-педагогические условия развития мотивации в процессе 

обучения.  

 Основы развивающего обучения.  

 Психолого-педагогические основы оценочной деятельности учителя.  

 Средства контроля и оценки качества образования.  

 Дифференцированный подход в обучении.  

 Инклюзивное образование. 

 Сущность, движущие силы процесса воспитания.  

 Содержание и базовые концепции воспитания.  
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 Методы, формы и средства воспитания детей младшего школьного 

возраста.  

 Влияние коллектива на развитие личности младшего школьника.  

 Воспитательные системы в начальной школе.  

 Педагогические проблемы взаимодействия школьного и семейного 

воспитания.  

 Личностно-ориентированное воспитание: методы и приемы. 28. 

Характеристика требований государственного образовательного 

стандарта начального общего образования в части воспитания младших 

школьников.  

 Учитель начальной школы: функции, требования. 

 Обучение как способ организации педагогического процесса. 

 Функции обучения в начальной школе. 

 Закономерности и принципы обучения в начальной школе. 

 Цели и задачи гуманистического воспитания в начальной школе. 

 Воспитание как специально организованная деятельность по 

достижению целей образования. 

 Личность в концепции гуманистического воспитания. 

 Характеристика закономерностей и принципов воспитания. 

 Гражданское воспитание в системе формирования базовой культуры 

личности. 

 Патриотическое воспитание в начальной школе. 

 Формированию культуры межнационального общения в начальной 

школе. 

 Воспитание физической культуры личности в начальной школе. 

 Основные средства воспитания физической культуры в начальной 

школе. 

 Задачи и содержание воспитания физической культуры в начальной 

школе. 

 Формирование основ нравственной культуры личности в начальной 

школе. 

 Основные понятия теории нравственной культуры. 

 Система нравственного воспитания в условиях школы, семьи, 

общества. 

 Воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения. 

 Формирование экологической культуры учащихся. 

 Формирование основ трудовой культуры личности. 

 Задачи и содержание трудового воспитания. 

 Педагогические условия организации трудового воспитания.  

 Профессиональная ориентация школьников. 

 Формирование основ экономической культуры школьников. 

 Формирование эстетической культуры учащихся. 

 Понятие об эстетической культуре личности.  
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 Формирование эстетической культуры средствами искусства.  

 Эстетическое отношение к природе в начальной школе. 

 Развитие культуры чтения младших школьников. 

 Развитие художественного вкуса младших школьников. 

 Музыкальное воспитание младших школьников. 

 Эстетически-эмоциональное воспитание посредством кино и театра 

 Игра как деятельность и как метод организации школьной жизни.  

 Игра в воспитательном процессе.  

 Моделирование и построение воспитательной системы городской 

школы.  

 Система В.А. Караковского: модель гуманистической воспитательной 

системы массовой школы.  

 Описание воспитательной системы А.С. Макаренко (репродукция по 

художественным произведениям).  

 Описание воспитательной системы В.А.Сухомлинского (репродукция 

по художественным произведениям).  

 Описание воспитательной системы В.Н. Сороки-Россинского 

(репродукция по художественным произведениям).  

 Методика коллективного творческого воспитания: «идеология» и 

«технология».  

 Особенности организации коллективной творческой деятельности 

младших школьников.  

 Воспитательные технологии: опыт разработки и апробации.  
 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 
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- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 
 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1  Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика 

физической культуры и спорта : учебное 

пособие для вузов / 

Г. А. Ямалетдинова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 244 с.   

https://urait.ru/bcode/493684  

 

2 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии 

ВЭГУ и размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id

=717 

https://urait.ru/bcode/493684
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4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной 

учебной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Германов, Г. Н.  Физическая культура в 

школе. Легкая атлетика : учебное пособие 

для вузов / Г. Н. Германов, В. Г. 

Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 461 с.  

https://urait.ru/bcode/515004  

2 Михайлов, Н. Г.  Методика обучения 

физической культуре. Аэробика : учебное 

пособие для вузов / Н. Г. Михайлов, Э. И. 

Михайлова, Е. Б. Деревлѐва. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 138 с.  

https://urait.ru/bcode/514579  

3 Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные 

технологии в системе физического 

воспитания : учебное пособие для вузов / 

В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. 

Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

246 с.  

https://urait.ru/bcode/514550  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

https://urait.ru/bcode/515004
https://urait.ru/bcode/514579
https://urait.ru/bcode/514550
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
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11 Педагогика http://paidagogos.com  

12 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

13 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

14 Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru  

15 Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов  

http://eor.edu.ru/  

16 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

17 Портал Инновации в образовании http://www.inno-edu.ru 

18 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

19 Современный учительский портал https://easyen.ru  

20 Сайт Народное образование http://narodnoe.org 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru 

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Электронная библиотека Гумер: книги, 

учебники 

http://www.gumer.info  

10 Библиотека федерального портала 

«РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» 

http://www.edu.ru  

11 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

12 Журнал Педагогические технологии http://narodnoe.org/journals/pedagogiche

skie-tehnologii  

13 Журнал Педагогика http://pedagogika-rao.ru/  

14 Журнал Педагог https://zhurnalpedagog.ru  

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.humanities.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.inno-edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://easyen.ru/
http://narodnoe.org/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.edu.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
http://narodnoe.org/journals/pedagogicheskie-tehnologii
http://narodnoe.org/journals/pedagogicheskie-tehnologii
http://pedagogika-rao.ru/
https://zhurnalpedagog.ru/
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п 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 
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«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 
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Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура № Tr 096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 
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Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
акт приема-передачи №371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 
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- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Методика обучения. 

2. Методика воспитания. 

3. Содержание и методика воспитания. 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Методика обучения» являются: 

дидактика, концепции детства, принципы, модели, типы обучения, 

дидактические принципы, методы и формы. Выполняя практические задания 

раздела 1, необходимо придерживаться следующего алгоритма: изучить 

понятие дидактика, структурные компоненты учебного процесса, 

дидактические принципы, типы обучения и средства обучения, формы 

организации обучения. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Методика воспитания» являются: 

воспитание, объект и субъект воспитания, цели, закономерности и принципы 

воспитания. При выполнении практических заданий, предусмотренных 

разделом 2, следует придерживаться следующей схемы: изучить 

теоретические основы воспитания, цели, закономерности и принципы 

воспитания, классификацию воспитания по институциональному признаку, 

доминирующим признакам и стилю отношений педагога, по сторонам 

воспитания. 

Ключевыми понятиями раздела 3 «Содержание и методика 
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воспитания» являются: физическое воспитание, нравственное воспитание, 

умственное воспитание, сенсорное воспитание, трудовое воспитание, 

эстетическое воспитание. Выполняя практические задания раздела 3, 

необходимо придерживаться следующего алгоритма: изучение содержания, 

средств, методов физического, умственного, нравственного, трудового, 

эстетического воспитания обучающихся и воспитанников. 

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: проработка лекционного материала, ответы на 

вопросы, поставленные преподавателем, законспектировать указанную 

литературу,  изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой. 

Во избежание ошибок при выполнении практических заданий следует иметь 

в виду, что можно контролировать уровень своих знаний тестами-

тренингами, использовать самообучающие программы. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленности (профиля) «Дошкольное образование», "Начальное 

образование", «Физическая культура» – промежуточная аттестация по 

заочной форме обучения в форме зачета (3 семестр), экзамена (4семестр). 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 
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6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации 

о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

– надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  
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1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

7. Методические рекомендации по оформлению курсовой работы 

Структура и содержание курсовой работы 

Курсовая работа должна отвечать следующим требованиям: 

выполняться согласно методических указаний с использованием 

законодательных актов, нормативных материалов, учебников и учебных 

пособий отечественных и зарубежных авторов, периодических изданий; 

практический материал и теоретическая часть должны быть 

проработаны и органически связаны с выбранной тематикой;  

представлять собой законченную разработку с самостоятельными 

выводами. В противном случае работа не допускается к защите и 

возвращается студенту на переработку: 

Курсовая работа содержит следующие основные разделы: 

введение; 

основную часть; 

заключение. 

Во введении кратко обосновывается целесообразность выбора темы 

работы, ее значимость и актуальность, степень изученности в отечественной 

и мировой теории и практике. Должна быть четко определена цель и 

сформулированы задачи исследуемой проблемы. Объем введения не должен 

превышать трех страниц печатного текста.  
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Основная часть работы делится на разделы, подразделы и пункты. 

Каждый элемент основной части (раздел, подраздел, пункт) должен 

представлять собой законченный в смысловом отношении фрагмент работы. 

В структуре основной части должно быть выделено не менее двух разделов, а 

в их составе не менее двух подразделов.  

Основная часть работы начинается с обзора литературы по выбранной 

тематике, в котором полно и систематизировано излагается состояние 

вопроса, проводится анализ нормативных и законодательных актов, данных 

учебной и специальной литературы, периодической печати. Обзор 

литературы предполагает сравнение и сопоставление мнений отечественных 

и зарубежных авторов по исследуемому вопросу, оценку противоречивых 

сведений, содержащихся в различных информационных источниках.  

Следующие разделы должны включать анализ маркетинговой ситуации 

на конкретном предприятии, в конкретном регионе или на рынке 

определенного товара, услуги (по выбору студента). В завершении 

приводятся рекомендации по совершенствованию рассмотренной ситуации. 

Анализ ситуации предполагает использование имеющейся на данный 

момент нормативной и законодательной базы; использование изложенных в 

предшествующих частях работы теоретических методов и подходов; 

практические примеры, наглядно демонстрирующие преимущество 

предложенного решения.  

В заключении обосновывается возможность внедрения в практику 

предложений и мероприятий, разработанных студентом по устранению 

недостатков в разрезе рассматриваемой проблемы, формулируются основные 

выводы и предложения по результатам исследования. Выводы должны быть 

краткими. Объем заключения составляет не более трех страниц. 

Порядок выполнения, рецензирования и защиты курсовой работы 

Тема работы выбирается студентом самостоятельно, исходя из 

предложенной тематики. Студент имеет право предложить свою тему 

работы, обосновав выбор и согласовав ее с руководителем работы. Тематика 

курсовой работы должна выбираться с учетом ее дальнейшей разработки 

дипломной работы. Курсовая работа должна носить исследовательский 

характер, раскрывая не только теоретические, но и практические аспекты 

выбранной темы.  

Студент выполняет курсовую работу под руководством преподавателя 

в соответствии с утвержденным графиком. Перед выполнением работы 

составляется ее план и согласовывается с руководителем работы. Текущее 

руководство курсовой работой заключается в систематических 

консультациях с целью оказания организационной и научно-методической 

помощи студенту, контроля за выполнением работы в соответствии с 

графиком, проверки содержания и оформления завершенной работы. 

При выполнении курсовой работы студент должен: 

собрать информацию по теме; 

изучить и проанализировать собранные материалы; 

систематизировать и обобщить имеющуюся информацию; 
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самостоятельно решить поставленные задачи; 

логически обосновать и сформулировать выводы, предложения и 

рекомендации. 

Готовая курсовая работа сдается на проверку руководителю работы не 

позднее, чем за пять дней до защиты. Проверка работы перед защитой 

является обязательной. Работа проверяется руководителем в течение 2-3 дней 

и возвращается студенту подписанной и допущенной к защите. При 

незначительных замечаниях студентом вносятся исправления. Курсовая 

работа не допускается к защите в случаях непредставления работы на 

проверку в установленный срок, грубых нарушений правил оформления 

курсовой работы. 

Общие требования 

Курсовая работа оформляется на листах белой бумаги формата А4 

(210х297). Текст располагается на одной стороне листа. Компьютерный 

набор осуществляется шрифтом «Times New Roman» (обычный). Размер 

шрифта – 14, междустрочный интервал – полуторный. Размеры полей 

следующие: верхнее – 10 мм, нижнее – 10 мм, левое – 30 мм, правое – 10 мм. 

Все страницы курсовой работы нумеруются арабскими цифрами, 

включая список использованных источников и приложения. Номер страницы 

проставляется в правом верхнем углу без точки. 

Титульный лист содержит следующие сведения: 

полное наименование вуза, кафедры; 

название вида документа (курсовая работа); 

название дисциплины («Теория и технологии экологического 

образования детей»); 

название темы курсовой работы; 

сведения об исполнителе; 

сведения о руководителе; 

сведения о допуске работы к защите и результатах защиты 

(проставляет руководитель работы); 

год выполнения. 

Титульный лист включается в общую нумерацию страниц, но номер на 

нем не проставляется. Образец титульного листа дан в приложении А. 

Содержание помещается после титульного листа и включает номера и 

наименования разделов и подразделов с указанием номеров листов (страниц). 

Слово «Содержание» записывается в виде заголовка прописными буквами и 

располагается симметрично текста. Наименования разделов и подразделов, 

включенные в содержание, записываются строчными буквами, начиная с 

прописной. Над номерами страниц слово «Страница» или «Стр.» не ставятся. 

Содержание включается в общую нумерацию страниц. 

Текст основной части работы должен быть разделен на абзацы, 

которые начинаются отступом, равным пяти буквам (10 мм). 

Текст работы разбивается на разделы, подразделы и пункты, которые 

должны иметь порядковые номера. 
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Разделы нумеруются в пределах всей работы арабскими цифрами, 

после которых ставится точка. Заголовки разделов печатаются прописными 

буквами, начертанием - полужирным и располагаются симметрично текста. 

Каждый раздел рекомендуется начинать с нового листа.  

Подразделы нумеруются в пределах каждого раздела двумя арабскими 

цифрами, разделенными точкой. Первая цифра обозначает номер раздела, 

вторая – номер подраздела. В конце номера подраздела ставится точка. 

Заголовки подразделов печатаются строчными буквами (кроме первой), 

начертанием - полужирным и располагаются с начала абзаца.  

Пункты нумеруются в пределах каждого подраздела тремя арабскими 

цифрами, разделенными точками. Первая цифра обозначает номер раздела, 

вторая – номер подраздела, третья – номер пункта. В конце номера пункта 

ставится точка. Заголовки пункта печатаются строчными буквами (кроме 

первой), начертанием - полужирным и располагаются с начала абзаца. 

Заголовки разделов, подразделов и пунктов отделяются от основного 

текста сверху и снизу двумя пробелами. В конце заголовков разделов, 

подразделов и пунктов точки не ставятся. Подчеркивать заголовки и 

переносить слова в них не допускается. Если заголовок состоит из двух 

предложений, их разделяют точкой. 

Не разрешается помещать заголовки отдельно от следующего за ними 

текста. На странице, где приводится заголовок, должно быть не менее двух 

строк последующего текста. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                  А.О. Целищев 
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Приложение А 

 

Частное образовательное учреждение высшего образования 

ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ ГУМАНИТАРНАЯ 

АКАДЕМИЯ 

(Академия ВЭГУ) 

 

 

Кафедра педагогики и психологии 

Направление: 44.03.01 Педагогическое 

образование 

Профиль: Физическая культура 

  

 

 

 

 

КУРСОВАЯ РАБОТА 

 

 

По дисциплине: Методика обучения и воспитания 

На тему: «Проблемы готовности детей к обучению в школе» 

     

     

  

 

 

 

 

Выполнил студент  

2 курса заочного отделения   

прием С-20 

Иванова Е.А. 

 

Проверил:Ф.И.О. (преподавателя) 

 

 

 

 

Уфа – 2023 

 

 

 

 

 

http://referatw.ru/cgi-bin/main.cgi?level=4&p1=89&p2=66&p3=24945


1 

 

ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Основы военной подготовки 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 – Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля) Физическая культура. 

 

1. Общая характеристика 

1.1. Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Основы военной подготовки», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01 – Педагогическое образо-

вание (профиль: физическая культура) по заочной форме обучения, в т.ч. с ис-

пользованием электронного обучения, дистанционных образовательных техно-

логий. 

 

1.2. Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

– Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профес-

сиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохране-

ния природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том чис-

ле при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

(УК-8). 

1.2.2 Индикаторы освоения компетенций: 

ИУК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на 

рабочем месте. 

ИУК-8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями тех-

ники безопасности на рабочем месте. 

ИУК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения 

чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на ра-

бочем месте.  
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ИУК-8.4. Принимает  участие в спасательных и  неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуа-

ций. 

 

1.3. Место в структуре ООП 

1.3.1. Данная дисциплина относится к блоку Факультативы. Вариативная 

часть. ФТД.В.03 и изучается по заочной форме с применением ЭОиДОТ на 9 

семестре (на 5 курсе) обучения. 

1.3.2. Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, как: 

безопасность жизнедеятельности, физическая культура и спорт, ГИА. 

1.3.3. Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программ: безопасность жизнедеятельности, физическая культу-

ра и спорт. 

1.3.4. Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: ГИА. 

 

1.4. Объѐм 

1.4.1. Общий объѐм данной дисциплины (трудоѐмкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 3 зачѐтные единицы, или 108 ака-

демических часов, вне зависимости от формы обучения, применяемых образо-

вательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализа-

ции по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обуче-

нии. 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной фор-

ме обучения 

по заочной форме с примене-

нием ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа  4 

Занятия семинарского типа   

Проектирование   

Индивидуальная работа с обучаю-

щимся 
 

6 

Самостоятельная работа обучаю-

щегося 
 

86 

Аттестация (зачет)  12 

Всего  108 

 

2. Структура и содержание 

2.1. Содержание разделов и тем 

 
Разделы и Содержание (дидактические Учебные занятия 
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темы единицы) 

№ 

п/

п 

наиме-

нование 

заочная форма с применением ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Общевоинские уставы ВС РФ Занятия лекционного типа 2 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

Самостоятельная работа обучающегося 12 

1 Общево-

инские 

уставы 

Воору-

жѐнных 

Сил Рос-

сийской 

Федера-

ции, их 

основные 

требова-

ния и со-

держание 

1. Структура, требования и основное со-

держание общевоинских уставов. 

2. Права и общие обязанности военно-

служащих. 

3. Воинские звания.  

4. Начальники и подчинѐнные. 

5. Приказ и приказание. 

6. Воинская вежливость и воинская дис-

циплина военнослужащих. 

Занятия лекционного типа 2 

1. Структура, требования и основное со-

держание общевоинских уставов. 

2. Права и общие обязанности военно-

служащих. 

3. Воинские звания.  

4. Начальники и подчинѐнные. 

5. Приказ и приказание. 

6. Воинская вежливость и воинская дис-

циплина военнослужащих. 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

2 Внутрен-

ний поря-

док и су-

точный 

наряд 

1. Размещение военнослужащих. 

2. Распределение времени и внутренний 

порядок. 

3. Суточный наряд роты, его 

предназначение, состав. 

4. Развод суточного наряда. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

3 Общие 

положе-

1. Основные положения Устава гарнизон-

ной и караульной службы. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 



4 

 

ния Уста-

ва гарни-

зонной и 

карауль-

ной служ-

бы 

2. Обязанности разводящего. 

3. Обязанности часового. 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 4 

Раздел 2. Строевая подготовка Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

Самостоятельная работа обучающегося 4 

4 Строевые 

приѐмы и 

движение 

без ору-

жия 

1. Строй и его элементы. Строевой рас-

чѐт. 

2. Строевая стойка. 

3. Строевой шаг. Управление 

подразделением в движении. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 4 

Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

Самостоятельная работа обучающегося 16 

5 Основы, 

приѐмы и 

правила 

стрельбы 

из стрел-

кового 

оружия 

1. Требования к безопасности при обра-

щении со стрелковым оружием. 

2. Требования к безопасности при 

проведении занятий по огневой 

подготовке. 

3. Приѐмы и правила стрельбы из 

стрелкового оружия. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

6 Назначе-

ние, бое-

вые свой-

ства, ма-

териаль-

ная часть 

и приме-

нение 

стрелко-

вого ору-

жия, руч-

ных про-

тивотан-

ковых 

гранато-

мѐтов и 

ручных 

гранат 

1. Назначение, состав, боевые свойства и 

порядок сборки/разборки АК-74 и РПК-

74 и подготовка их к боевому примене-

нию. 

2. Назначение, состав, боевые свойства и 

порядок сборки/разборки пистолета ПМ и 

подготовка его к боевому применению. 

3. Назначение, состав, боевые свойства 

РПГ-7. 

4. Назначение, боевые свойства и матери-

альная часть ручных гранат и подготовка 

их к боевому применению. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 4 

7 Выполне-

ние уп-

ражнений 

1. Требования безопасности при органи-

зации и проведении стрельб из стрелко-

вого оружия. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 
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учебных 

стрельб из 

стрелко-

вого ору-

жия 

2. Порядок выполнения упражнения 

учебных стрельб. 

3. Выполнение норматива № 1 курса 

стрельб из стрелкового оружия. 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений Занятия лекционного типа 2 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

Самостоятельная работа обучающегося 16 

8 Воору-

жѐнные 

Силы Рос-

сийской 

Федера-

ции их 

состав и 

задачи. 

Тактико-

техниче-

ские ха-

рактери-

стики 

(ТТХ) 

основных 

образцов 

вооруже-

ния и тех-

ники ВС 

РФ 

1. Вооружѐнные Силы Российской Феде-

рации, их состав и задачи. 

2. Назначение, структура мотострелковых 

и танковых подразделений сухопутных 

войск, их назначение в бою. Боевое при-

менение входящих в них подразделений. 

3. Тактико-технические характеристики 

основных образцов вооружения и 

техники ВС РФ. 

Занятия лекционного типа 2 

1. Вооружѐнные Силы Российской Феде-

рации, их состав и задачи. 

2. Назначение, структура мотострелковых 

и танковых подразделений сухопутных 

войск, их назначение в бою. Боевое при-

менение входящих в них подразделений. 

3. Тактико-технические характеристики 

основных образцов вооружения и 

техники ВС РФ. 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

9 Основы 

общевой-

скового 

боя 

1. Сущность современного 

общевойскового боя, его характеристики 

и виды. 

2. Способы ведения современного 

общевойскового боя и средства 

вооружѐнной борьбы. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 4 

10 Основы 

инженер-

ного 

обеспече-

ния 

1. Цели и основные задачи инженерного 

обеспечения частей и подразделений. 

2. Назначение, классификация инженер-

ных боеприпасов, инженерных загражде-

ний и их характеристики. 

3. Полевые фортификационные сооруже-

ния: окоп, траншея, ход сообщения, ук-

рытия, убежища. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

Самостоятельная работа обучающегося 5 
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- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

11 Организа-

ция воин-

ских час-

тей и под-

разделе-

ний, воо-

ружение, 

боевая 

техника 

вероятно-

го про-

тивника 

1. Организация, вооружение, боевая тех-

ника подразделений мпб и тб армии 

США. 

2. Организация, вооружение, боевая тех-

ника подразделений мпб и тб армии Гер-

мании. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 5 

Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая 

защита 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

Самостоятельная работа обучающегося 10 

12 Ядерное, 

химиче-

ское, био-

логиче-

ское, за-

жигатель-

ное ору-

жие 

1. Ядерное оружие. Средства его приме-

нения. Поражающие факторы ядерного 

взрыва и их воздействие на организм че-

ловека, вооружение, технику и фортифи-

кационные сооружения. 

2. Химическое оружие. Отравляющие 

вещества (ОВ), их назначение, классифи-

кация и воздействие на организм челове-

ка. Боевые состояния, средства примене-

ния, признаки применения ОВ, их стой-

кость на местности. 

3. Биологическое оружие. Основные ви-

ды и поражающее действие. Средства 

применения, внешние признаки примене-

ния. 

4. Зажигательное оружие. Поражающее 

действие зажигательного оружия на лич-

ный состав, вооружение и военную тех-

нику, средства и способы защиты от него. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 5 

13 Радиаци-

онная, 

химиче-

ская и 

биологи-

ческая 

защита 

1. Цель, задачи и мероприятия радиаци-

онной, химической и биологической за-

щиты. Мероприятия специальной обра-

ботки: дегазация, деактивация, дезинфек-

ция, санитарная обработка.  

2. Цели и порядок проведения частичной 

и полной специальной обработки. 

3. Технические средства и приборы ра-

диационной, химической и биологиче-

ской защиты. 

4. Средства индивидуальной защиты и 

порядок их использования. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

Самостоятельная работа обучающегося 5 
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рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Раздел 6. Военная топография Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

Самостоятельная работа обучающегося  

14 Мест-

ность как 

элемент 

боевой 

обстанов-

ки. Изме-

рения и 

ориенти-

рование 

на мест-

ности без 

карты, 

движение 

по азиму-

там 

1. Местность как объект боевой обста-

новки.  

2. Способы ориентирования на местности 

без карты. 

3. Способы измерения расстояний. 

4. Движение по азимутам. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися 1 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 5 

15 Топогра-

фические 

карты и 

их чтение, 

подготов-

ка к рабо-

те. Опре-

деление 

координат 

объектов 

и целеука-

зания по 

карте 

1. Геометрическая сущность, классифи-

кация и назначение топографических 

карт. 

2. Определение географических и прямо-

угольных координат объектов на карте. 

3. Целеуказание по карте. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 5 

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

16 Медицин-

ское обес-

печение 

войск 

(сил), 

первая 

медицин-

ская по-

мощь при 

ранениях, 

травмах и 

особых 

случаях 

1. Медицинское обеспечение как вид все-

стороннего обеспечения войск. Обязан-

ности и оснащение должностных лиц 

медицинской службы тактического звена 

в бою. 

2. Общие правила оказания самопомощи 

и взаимопомощи. 

3. Первая помощь при ранениях и трав-

мах. 

4. Первая помощь при поражении отрав-

ляющими веществами, бактериологиче-

скими средствами. 

5. Содержание мероприятия доврачебной 

помощи. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Раздел 8. Военно-политическая подготовка Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

Самостоятельная работа обучающегося 6 
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17 Россия в 

современ-

ном мире. 

Основные 

направле-

ния соци-

ально-

экономи-

ческого, 

политиче-

ского и 

военно-

техниче-

ского раз-

вития 

страны 

1. Новые тенденции и особенности разви-

тия современных международных отно-

шений. Место и роль России в многопо-

лярном мире. 

2. Основные направления социально-

экономического, политического и воен-

но-технического развития Российской 

Федерации. 

3. Цель, задачи, направления и формы 

военно-политической работы в подразде-

лении, требования руководящих доку-

ментов. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

Раздел 9. Правовая подготовка Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

18 Военная 

доктрина 

РФ. Зако-

нодатель-

ство Рос-

сийской 

Федера-

ции о 

прохож-

дении 

военной 

службы 

1. Основные положения военной доктри-

ны Российской Федерации. 

2. Правовая основа воинской обязанности 

и военной службы. 

3. Понятие военной службы, еѐ виды и их 

характеристики. 

4. Обязанности граждан по воинскому 

учѐту. 

Занятия лекционного типа - 

Индивидуальная работа с обучающимися - 

- изучение соответствующей темы элек-

тронного курса; 

- изучение основной и дополнительной 

литературы из ЭБС, рекомендованной в 

рабочей программе дисциплины; 

- изучение видеолекции по данной теме. 

Самостоятельная работа обучающегося 6 

 

2.2. Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещѐнные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Основы военной подготовки Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещѐнные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 – Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1. Этапы формирования компетенций 

 
Компетенция Код и наименование инди-

катора достижения компе-

тенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 
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код содержание   

1 2 3 4 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повсе-

дневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопас-

ные условия жизне-

деятельности для со-

хранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и возник-

новении чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

ИУК-8.1. Обеспечивает 

безопасные и/или комфорт-

ные условия труда на рабо-

чем месте 

ИУК-8.2. Выявляет и устра-

няет проблемы, связанные с 

нарушениями техники безо-

пасности на рабочем месте  

ИУК-8.3. Осуществляет 

действия по предотвраще-

нию возникновения чрезвы-

чайных ситуаций 

(природного и техногенного 

происхождения) на рабочем 

месте.  

ИУК-8.4. Принимает  уча-

стие в спасательных и неот-

ложных аварийно-

восстановительных меро-

приятиях в случае возникно-

вения чрезвычайных ситуа-

ций 

Знает: – основные поло-

жения общевоинских ус-

тавов ВС РФ;  

– организацию внутрен-

него распорядка в подраз-

делении; 

– основные положения 

Курса стрельб из стрелко-

вого оружия;  

– устройство стрелкового 

оружия, боеприпасов и 

ручных гранат;  

– предназначение, задачи 

и организационно-

штатную структуру обще-

войсковых подразделений;  

– основные факторы, оп-

ределяющие характер, ор-

ганизацию и способы ве-

дения современного об-

щевойскового боя;  

– общие сведения о ядер-

ном, химическом и биоло-

гическом оружии, средст-

вах его применения;  

– правила поведения и 

меры профилактики в ус-

ловиях заражения радио-

активными, отравляющи-

ми веществами и бактери-

альными средствами;  

– тактические свойства 

местности, их влияние на 

действия подразделений в 

боевой обстановке;  

– назначение, номенкла-

туру и условные знаки то-

пографических карт;  

– основные способы и 

средства оказания первой 

медицинской помощи при 

ранениях и травмах;  

– тенденции и особенно-

сти развития современных 

международных отноше-

ний, место и роль России 

в многополярном мире, 

основные направления 
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социально-

экономического, полити-

ческого и военнотехниче-

ского развития страны;  

– основные положения 

Военной доктрины РФ; 

правовое положение и по-

рядок прохождения воен-

ной службы. 

 

Умеет: – правильно при-

менять и выполнять по-

ложения общевоинских 

уставов ВС РФ;  

– осуществлять разборку и 

сборку автомата (АК-74) и 

пистолета (ПМ), подго-

товку к боевому примене-

нию ручных гранат;  

– оборудовать позицию 

для стрельбы из стрелко-

вого оружия;  

– выполнять мероприятия 

радиационной, химиче-

ской и биологической за-

щиты;  

– читать топографические 

карты различной номенк-

латуры;  

– давать оценку междуна-

родным военно-

политическим и внутрен-

ним событиям и фактам с 

позиции патриота своего 

Отечества;  

– применять положения 

нормативно-правовых ак-

тов. 

  

Владеет навыками: – 

строевыми приѐмами на 

месте и в движении;  

– навыками управления 

строями взвода;  

– навыками стрельбы из 

стрелкового оружия;  

– навыками подготовки к 

ведению общевойскового 

боя;  

– навыками применения 
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индивидуальных средств 

РХБ защиты;  

– навыками ориентирова-

ния на местности по карте 

и без карты;  

– навыками применения 

индивидуальных средств 

медицинской защиты и 

подручных средств для 

оказания первой медицин-

ской помощи при ранени-

ях и травмах;  

– навыками работы с 

нормативно-правовыми 

документами. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Строевой шаг. Управление подразделением в движении. 

2. Требования к безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

3. Требования к безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

 

3.2. Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1. Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачѐте) и «четырѐхбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырѐхбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2. При применении технологий, использующих иные шкалы измере-

ния (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для оконча-

тельного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % – «не зачте-

но».»;  

б) «в четырѐхбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% – «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3. При формировании оценки обучающегося используются следую-

щие показатели и критерии оценивания результатов освоения программы дан-

ной дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обу-

чающегося:  

а) для двухбалльной шкалы: 

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твѐрдое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-
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которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырѐхбалльной шкалы: 
 

Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объѐме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твѐрдое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее – БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 
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3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырѐхбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов – «хорошо», 40-55 баллов – 

«удовлетворительно», менее 40 баллов – «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 
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3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определѐнное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3. Типовые контрольные задания 

3.3.1. При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и еѐ связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2. Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 
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3.3.3. Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

 Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. 

 Права и общие обязанности военнослужащих. 

 Воинские звания.  

 Начальники и подчинѐнные. 

 Приказ и приказание. 

 Размещение военнослужащих. 

 Распределение времени и внутренний порядок. 

 Суточный наряд роты, его предназначение, состав. 

 Развод суточного наряда. 

 Основные положения Устава гарнизонной и караульной службы. 

 Обязанности разводящего. 

 Обязанности часового. 

 Строй и его элементы. Строевой расчѐт. 

 Строевая стойка. 

 Строевой шаг. Управление подразделением в движении. 

 Требования к безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

 Требования к безопасности при проведении занятий по огневой подго-

товке. 

 Приѐмы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

 Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки/разборки АК-74 и 

РПК-74 и подготовка их к боевому применению. 

 Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки/разборки пистоле-

та ПМ и подготовка его к боевому применению. 

 Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. 

 Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат и под-

готовка их к боевому применению. 

 Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих. 

 Требования безопасности при организации и проведении стрельб из 

стрелкового оружия. 

 Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. 

 Выполнение норматива № 1 курса стрельб из стрелкового оружия. 

 Вооружѐнные Силы Российской Федерации, их состав и задачи. 

 Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений сухо-

путных войск, их назначение в бою. Боевое применение входящих в них 

подразделений. 

 Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и 

техники ВС РФ. 

 Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. 

 Способы ведения современного общевойскового боя и средства воору-
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жѐнной борьбы. 

 Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделе-

ний. 

 Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных за-

граждений и их характеристики. 

 Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, 

укрытия, убежища. 

 Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 

США. 

 Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 

Германии. 

 Ядерное оружие. Средства его применения. Поражающие факторы ядер-

ного взрыва и их воздействие на организм человека, вооружение, технику 

и фортификационные сооружения. 

 Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, клас-

сификация и воздействие на организм человека. Боевые состояния, сред-

ства применения, признаки применения ОВ, их стойкость на местности. 

 Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. Средст-

ва применения, внешние признаки применения. 

 Зажигательное оружие. Поражающее действие зажигательного оружия на 

личный состав, вооружение и военную технику, средства и способы за-

щиты от него. 

 Цель, задачи и мероприятия радиационной, химической и биологической 

защиты. Мероприятия специальной обработки: дегазация, деактивация, 

дезинфекция, санитарная обработка.  

 Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки. 

 Технические средства и приборы радиационной, химической и биологи-

ческой защиты. 

 Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 

 Местность как объект боевой обстановки.  

 Способы ориентирования на местности без карты. 

 Способы измерения расстояний. 

 Движение по азимутам. 

 Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических 

карт. 

 Определение географических и прямоугольных координат объектов на 

карте. 

 Целеуказание по карте. 

 Медицинское обеспечение как вид всестороннего обеспечения войск. 

Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы такти-

ческого звена в бою. 
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 Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. 

 Первая помощь при ранениях и травмах. 

 Первая помощь при поражении отравляющими веществами, бактериоло-

гическими средствами. 

 Содержание мероприятия доврачебной помощи. 

 Новые тенденции и особенности развития современных международных 

отношений. Место и роль России в многополярном мире. 

 Основные направления социально-экономического, политического и во-

енно-технического развития Российской Федерации. 

 Цель, задачи, направления и формы военно-политической работы в под-

разделении, требования руководящих документов. 

 Основные положения военной доктрины Российской Федерации. 

 Правовая основа воинской обязанности и военной службы. 

 Понятие военной службы, еѐ виды и их характеристики. 

 Обязанности граждан по воинскому учѐту. 

 

3.3.4. Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

Вариант 1.  

Составьте сравнительную таблицу «Общевоинские уставы Вооружѐнных 

Сил Российской Федерации: назначение, структура, основные понятия». 

Вариант 2. 

Охарактеризуйте этапы создания и развития видов Вооружѐнных Сил. 

Вариант 3. 

Составьте таблицу «Подразделения боевого обеспечения: наименование, 

назначение, личный состав». 

Вариант 4.  

Подготовьте презентацию «Боевые машины пехоты и бронетранспортѐры 

Вооружѐнных Сил Российской Федерации: история их создания и развития, 

тактико-технические характеристики». 

Вариант 5. 

Подготовьте презентацию «Артиллерия Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации: еѐ виды, назначение, способы передвижения, тактико-технические 

характеристики». 

Вариант 6.  

Подготовьте презентацию «Оборона как вид боевых действий: цель, ос-

новные характеристики, виды обороны, требования к обороне, боевые задачи в 

обороне». 

Вариант 7. 

Подготовьте презентацию «Оборона как вид боевых действий: цель, виды 

наступления, исходный рубеж, рубежи развѐртывания, боевые задачи в наступ-

лении». 

Вариант 8.  
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Составьте таблицу «Как типы местности влияют на действия войск». 

Вариант 9. 

Составьте таблицу «Химическое оружие: виды, характер поражения, при-

знаки поражения, первая помощь при поражении». 

Вариант 10. 

Составьте таблицу «Ядерное оружие: поражающие факторы, воздействие 

на человека, способы защиты». 

Вариант 11. 

Составьте таблицу «Полевые фортификационные сооружения: виды, на-

значение, устройство». 

Вариант 12.  

Охарактеризуйте основные этапы развития Военно-морского флота Рос-

сии. 

Вариант 13.  

Охарактеризуйте основные этапы развития Военно-воздушных сил Рос-

сии. 

Вариант 14.  

Охарактеризуйте основные этапы развития танковых войск России. 

Вариант 15. 

Охарактеризуйте основные этапы развития артиллерии России. 

 

3.4. Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1. Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2. Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, 

в первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующее: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряжѐнность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 
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- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3. При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обя-

зательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приѐма, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплѐн для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утверждѐнных кон-

трольно-измерительных материалов и по утверждѐнной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утверждѐнных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1. Основная учебная литература  
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Новиков А.В., Марусов Д.В., Даниэль С.В., Пряд-

кин А.С. Огневая подготовка: учебное пособие. – 

СПб.: Балт. гос. техн. ун-т, 2018. – 131 с. 

https://e.lanbook.com/book/1220

79 

 

2 Байрамуков Ю.Б., Янович В.С., Арефьев П.Е. Во-

енно-политическая подготовка: учебник. – Красно-

ярск: Сиб. федер. ун-т, 2020. – 364 с. 

https://e.lanbook.com/book/1816

02 

 

3 Байрамуков Ю.Б., Анакин М.Ф., Янович В.С. Ра-

диационная, химическая и биологическая защита: 

учебник. – Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2015. – 

224 с. 

https://e.lanbook.com/book/1287

46 

 

4 Электронный курс по данной дисциплине, специ- https://moodle.vegu.ru/course/vie

https://e.lanbook.com/book/122079
https://e.lanbook.com/book/122079
https://e.lanbook.com/book/181602
https://e.lanbook.com/book/181602
https://e.lanbook.com/book/128746
https://e.lanbook.com/book/128746
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=1395
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ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щенный в ЭБС 

w.php?id=1395  

 

4.2. Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Баймураков Ю.Б. Тактическая подготовка курсан-

тов учебных военных центров: учебник. – Красно-

ярск: Сиб. федер. ун-т, 2018. – 510 с. 

https://e.lanbook.com/book/1287

44 

 

2 Величко В.М., Козырев В.М., Корж Н.А., Марчен-

ков А.А. Военно-инженерная подготовка: учебное 

пособие. – СПб., 2018. – 134 с. 

https://e.lanbook.com/book/1803

10 

 

3 Груздев Д.А., Козырев В.М., Мирошник М.А., Си-

доренко Е.Н. Медицинское обеспечение. Ч. 2: 

учебное пособие. – СПб., 2019. – 127 с. 

https://e.lanbook.com/book/1801

82 

 

4 Основы обороны государства и военной службы: 

учебно-методическое пособие для студентов вузов 

/ сост. С.К. Сарыг, О.О. Серен-Чимит, Т.В. 

Струльникова, Ч.О. Самдан. – Кызыл: Изд-во Тув-

ГУ, 2020. – 84 с. 

https://e.lanbook.com/book/1751

96 

  

5 Олейников Е.П., Тимохович А.С. Военно-

инженерная подготовка / учеб. пособие. – Красно-

ярск: СибГУ им. М.Ф. Решетнева, 2021. – 172 с. 

https://e.lanbook.com/book/1951

75 

 

6 Араев С.И., Нурулин Р.Н. Военное ориентирование 

на местности: Учебное пособие. – М.: Изд-во 

МАИ, 2021. – 84 с. 

https://e.lanbook.com/book/2074

07 

 

 

4.3. Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство обороны РФ https://mil.ru/  

2 Научная электронная библиотека https://www.elibrary.ru/defaultx.asp  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

https://e.lanbook.com/book/128744
https://e.lanbook.com/book/128744
https://e.lanbook.com/book/180310
https://e.lanbook.com/book/180310
https://e.lanbook.com/book/180182
https://e.lanbook.com/book/180182
https://e.lanbook.com/book/175196
https://e.lanbook.com/book/175196
https://e.lanbook.com/book/195175
https://e.lanbook.com/book/195175
https://e.lanbook.com/book/207407
https://e.lanbook.com/book/207407
https://mil.ru/
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
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№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  
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- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включают следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 
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Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 
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VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приемв-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5. Материально-техническая база 

4.5.1. В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2. Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах ме-

ню ПГ, а также в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 
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Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведѐнных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закреплѐнным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3. Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические рекомендации для обучающегося 
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В рамках дисциплины «Основы военной подготовки» предполагается 

изучение следующих разделов: 

- Общевоинские уставы ВС РФ, 

- Строевая подготовка, 

- Огневая подготовка из стрелкового оружия, 

- Основы тактики общевойсковых подразделений, 

- Радиационная, химическая и биологическая защита, 

- Военная топография, 

- Основы медицинского обеспечения, 

- Военно-политическая подготовка, 

- Правовая подготовка. 

Ключевыми понятиями раздела 1 являются: устав, военнослужащий, обя-

занности, звание, приказ, приказание, наряд, уборка, распорядок дня, подъѐм, 

поверка, приѐм пищи, увольнение, дежурный, дневальный, гарнизон, караул, 

караульный, разводящий, часовой, пост. 

Изучая раздел 1, студент познакомится с уставами ВС РФ, правами и об-

щими обязанностями военнослужащих, перечнями воинских званий, понятиями 

«единоначалие», «начальник», «подчинѐнный», порядком отдания и выполне-

ния приказов и приказаний, воинской вежливостью и воинской дисциплиной, 

порядком размещения военнослужащих, распределением времени в воинской 

части, внутренним распорядком дня, с назначением и составом суточного наря-

да, обязанностями дежурного по роте и дневальных, порядком развода суточно-

го наряда, назначением гарнизонной, комендантской и караульной службы, по-

рядком несения караульной службы, обязанностями разводящего и часового. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 1, 

следует придерживаться следующей схемы: проанализировать рекомендован-

ные учебники, учебные пособия и специальную литературу по данной теме, ис-

пользовать самообучающие программы, освоить методы анализа материала. 

Ключевыми понятиями раздела 2 являются: строй, шеренга, фланг, 

фронт, интервал, дистанция, ряд, колонна, направляющий, замыкающий. 

Изучая раздел 2, студент познакомится с элементами строевой подготов-

ки, основными командами, понятием строевой стойки, строевого шага. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 2, 

следует придерживаться следующей схемы: проанализировать рекомендован-

ные учебники, учебные пособия и специальную литературу по данной теме, ис-

пользовать самообучающие программы, освоить методы анализа материала. 

Ключевыми понятиями раздела 3 являются: автомат, переводчик, цевьѐ, 

магазин, курок, прицельная планка, затвор, мушка, предохранитель, патрон, пу-

лемѐт, пистолет, гранатомѐт, граната, стрельбище, боеприпасы, огневая пози-

ция, сектор стрельбы. 

Изучая раздел 3 студент познакомится с требованиями к безопасности 

при обращении с огнестрельным оружием, требованиями к безопасности при 

проведении занятий по огневой подготовке, приѐмами и правилами стрельба из 
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стрелкового оружия, со строением и боевыми свойствами автомата АК-74, пу-

лемѐта РПК-74, пистолета ПМ, гранатомѐта РПГ-7, гранат РГД-5, РГН, Ф-1, 

РГО, РКГ-3, порядком неполной разборки и сборки автомата и пистолета, по-

рядком выполнения упражнений учебных стрельб, нормативом № 1 курса 

стрельб из стрелкового оружия. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 3, 

следует придерживаться следующей схемы: проанализировать рекомендован-

ные учебники, учебные пособия и специальную литературу по данной теме, ис-

пользовать самообучающие программы, освоить методы анализа материала. 

Ключевыми понятиями раздела 4 являются: вид войск, род войск, объе-

динение, соединение, часть, подразделение, тыл, бой, наступление, оборона, 

удар, огонь, манѐвр, охват, обход, отход, смена позиций, разведка, фортифика-

ция, заграждение, проход, мина, маскировка, окоп, траншея, ход сообщения, 

щель, блиндаж, убежище, мотопехота, рота, батальон, танк, бронетранспортѐр, 

пулемѐт, винтовка, миномѐт. 

Изучая раздел 4, студент познакомится с составом и структурой Воору-

жѐнных Сил Российской Федерации, формированиями Вооружѐнных Сил Рос-

сийской Федерации, назначением мотострелковых и танковых подразделений, 

тактико-техническими характеристиками стрелкового оружия, бронетранспор-

тѐров, боевых машин пехоты, артиллерийских и ракетных установок, самолѐтов 

и вертолѐтов, надводных и подводных кораблей, целями, задачами, характером 

современного боя, видами боя, видами оружия, задачами инженерного обеспе-

чения боевых действий, назначением и классификацией инженерных средств, 

видами фортификационных сооружений, структурой мотопехотных и танковых 

батальонов армий США и Германии.  

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 4, 

следует придерживаться следующей схемы: проанализировать рекомендован-

ные учебники, учебные пособия и специальную литературу по данной теме, ис-

пользовать самообучающие программы, освоить методы анализа материала. 

Ключевыми понятиями раздела 5 являются: ударная волна, световое из-

лечение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный 

импульс, отравляющие вещества, микроорганизмы, напалм, термит, заражение, 

разведка, оповещение, противогаз, респиратор, санитарная обработка, дози-

метр, рентгенометр, индивидуальный пакет. 

Изучая раздел 5, студент познакомится с видами оружия массового пора-

жения, их поражающими факторами, средствами защиты от поражающих фак-

торов этого оружия, порядком санитарной обработки, техническим средствами 

радиационной, химической и биологической защиты, средствами индивидуаль-

ной защиты личного состава подразделений. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 5, 

следует придерживаться следующей схемы: проанализировать рекомендован-

ные учебники, учебные пособия и специальную литературу по данной теме, ис-

пользовать самообучающие программы, освоить методы анализа материала. 
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Ключевыми понятиями раздела 6 являются: рельеф, гидрография, почка, 

населѐнный пункт, ориентирование, расстояние, азимут, карта, масштаб, гори-

зонталь, координаты, меридианы, параллели, целеуказание. 

Изучая раздел 6, студент познакомится с основными понятиями военной 

топографии, способами ориентирования на местности без карты, способами из-

мерения расстояний, порядком движения по азимутам, видами топографиче-

ских карт, картографическими условными знаками, способами определения ко-

ординат объектов на карте, целеуказанием по карте. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 6, 

следует придерживаться следующей схемы: проанализировать рекомендован-

ные учебники, учебные пособия и специальную литературу по данной теме, ис-

пользовать самообучающие программы, освоить методы анализа материала. 

Ключевыми понятиями раздела 7 являются: ранение, заболевание, ушиб, 

перелом, вывих, растяжение, ожог, отравление, самопомощь, взаимопомощь, 

комплект. 

Изучая раздел 7, студент познакомится с сущностью, видами и назначе-

нием медицинского обеспечения, обязанностями медицинского персонала, 

комплектами медицинского имущества, общими правилами оказания самопо-

мощи и взаимопомощи, первой помощью при ранениях и травмах, первой дов-

рачебной помощью. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 7, 

следует придерживаться следующей схемы: проанализировать рекомендован-

ные учебники, учебные пособия и специальную литературу по данной теме, ис-

пользовать самообучающие программы, освоить методы анализа материала. 

Ключевыми понятиями раздела 8 являются: политика, государство, гло-

бализация, многополярный мир, экономика, экология. 

Изучая раздел 8, студент познакомится с сущностью международных от-

ношений, тенденциями развития международных отношений, внешнеполитиче-

ской деятельностью России, основными направлениями социально-

экономического, политического и военно-технического развития России, целя-

ми и задачами военно-политической работы в Вооружѐнных Силах Российской 

Федерации, основными направлениями военно-политической работы. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 8, 

следует придерживаться следующей схемы: проанализировать рекомендован-

ные учебники, учебные пособия и специальную литературу по данной теме, ис-

пользовать самообучающие программы, освоить методы анализа материала. 

Ключевыми понятиями раздела 9 являются: военная доктрина, мобилиза-

ция, оборона, призыв, военная служба, воинский учѐт. 

Изучая раздел 9, студент познакомится с основными положениями воен-

ной доктрины Российской Федерации, военными опасностями и военными уг-

розами Российской Федерации, военной политикой Российской Федерации, 

правовыми основами воинской обязанности и военной службы, видами военной 

службы, обязанностями граждан по воинскому учѐту. 
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При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 9, 

следует придерживаться следующей схемы: проанализировать рекомендован-

ные учебники, учебные пособия и специальную литературу по данной теме, ис-

пользовать самообучающие программы, освоить методы анализа материала. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы (перечислены выше). 

По итогам освоения дисциплины предусмотрена промежуточная аттеста-

ция в форме дифференцированного зачета. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 
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6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-
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ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                              А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Основы законодательства об образовании  

 

Кафедра: права 

Основная образовательная программа: 44.03.01 – Педагогическое 

образование направленности (профиля) начальное образование, дошкольное 

образование, физическая культура 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется Основы законодательства об 

образовании, включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 

Педагогическое образование, направленности (профиля) начальное 

образование по заочной форме обучения с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2); 

 - способен формировать нетерпимое отношение к проявлением 

экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействию 

им в профессиональной деятельности (УК-10); 

- способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и 

нормами профессиональной этики (ОПК-1). 

1.2.2 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- структуру системы законодательства об образовании; 

- пути решения конкретных задач с использованием законодательства 

об образовании; 

- статус участников образовательных правоотношений; 
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- понятие и признаки экстремизма, терроризма и коррупции, основные 

направления противодействия их проявлениям;  

-приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих образовательную деятельность в Российской Федерации, 

нормативных документов по вопросам обучения и воспитания детей и 

молодежи, федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, законодательства о правах ребенка, трудового 

законодательства; конвенцию о правах ребенка. 

1.2.3 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- применять нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы 

профессиональной этики; 

- формулировать в рамках поставленной цели проекта совокупность 

взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение, в том числе задач 

по поиску необходимых правовых норм;  

- выявлять и давать оценку экстремизму, терроризму и коррупции, 

содействовать их пресечению;  

-определять ожидаемые результаты решения выделенных задач; 

-проектировать решение конкретной задачи проекта, выбирая 

оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и ограничений. 

1.2.4 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть 

навыками: 

-решения конкретных задач проекта заявленного качества и за 

установленное время; 

-публичного представления результаты решения конкретной задачи 

проекта; 

- действиями (навыками) по соблюдению правовых, нравственных и 

этических норм, требований профессиональной этики - в условиях реальных 

педагогических ситуаций;  

- навыками противодействия экстремизму, терроризму и коррупционному 

поведению в профессиональной деятельности ; 

- действиями (навыками) по осуществлению профессиональной деятельности 

в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования – в части анализа содержания 

современных подходов к организации системы общего образования. 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.13 обязательной части 

и изучается по заочной форме обучения с применением ЭОиДОТ – на 1 

семестре (на 1 курсе) обучения. 
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1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как история, философия, обществознание. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы история, философия. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программе обществознание. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной 

нагрузки обучающегося при освоении программы, включающая в себя все 

виды его учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для 

достижения планируемых результатов обучения) составляет 2 зачетных 

единиц или 72 академических часов вне зависимости от формы обучения, 

применяемых образовательных технологий, реализации с использованием 

сетевой формы, реализации по индивидуальному учебному плану, в том 

числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Индивидуальная работа обучающихся с 

обучающими  

6 

Групповые консультации - 

Самостоятельная работа обучающегося 54 

Аттестация (зачет) 8 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и 

темы 

Содержание 

(дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

наимен

ование 

заочная форма с применением ЭО и 

ДОТ 
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виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7 

Раздел 1. Основы правового регулирования 

образования в РФ 

Индивидуальная работа 

обучающихся с 

обучающими  

2 

Лекции 1 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

13 

Аттестация 2 

1.1 Система 

законодат

ельства 

России об 

образован

ии. 

 

1.Развитие законодательства 

об образовании в России.  

2.Система законодательства 

об образовании: понятие и 

структура. Место основных 

источников в системе. 

3.Задачи законодательства об 

образовании. 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими  

2 

Лекции 0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

3 

Аттестация 1 

1.2 Конститу

ционное 

право на 

образован

ие 

1.Понятие образования. 

2.Содержание 

конституционного права на 

образование.  

3.Язык образования. 

4.Формы получения 

образования и формы 

обучения. 

5.Защита права на 

образование. 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими  

1 

Лекции - 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

5 

Аттестация - 

1.3 Государст

венная 

политика 

в области 

образован

ия 

1.Принципы 

государственной политики в 

области образования. 

1.1Государственные 

гарантии приоритетности 

образования. 

2.Организационная основа 

государственной политики. 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими  

1 

Лекции 0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

5 

Аттестация 1 

Раздел 2 Правоотношения в сфере 

образования 

Индивидуальная работа 

обучающихся с 

обучающими  

2 

Лекции 1 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

15 
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Аттестация 2 

2.1 Содержани

е 

правоотно

шений в 

сфере 

образовани

я 

1.Понятие и виды 

правоотношений в сфере 

образования. 

2.Структура 

образовательных 

правоотношений 

(субъекты, субъективные 

права, юридические 

обязанности). 

3.Основания 

возникновения, изменения 

и прекращения 

образовательных 

отношений. 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими  

- 

Лекции 0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

4 

Аттестация 1 

2.2 Правовое 

положение 

обучающих

ся и 

преподават

елей 

1.Структура правового 

статуса участников 

образовательных 

правоотношений.  

2.Правовое регулирование 

педагогических 

отношений. Право на 

занятие педагогической 

деятельностью. 

3.Права, обязанности и 

ответственность 

педагогических работников. 

4.Права, обязанности и 

ответственность 

обучающихся. 

4.1Социальные гарантии 

реализации прав граждан 

на образование. 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими  

- 

Лекции 0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

5 

Аттестация 1 

2.3 Противоде

йствие и 

профилакт

ика 

экстремизм

а, 

терроризма 

и 

коррупции 

в 

образовате

льных 

организаци

ях 

1.Правовые основы 

противодействия 

экстремизма и терроризма  

в образовательных 

организациях. 

2. Направления 

деятельности 

образовательной 

организации 

по предупреждению и 

противодействию 

экстремизма, терроризма 

и коррупции. 

3.Деятельность 

образовательной 

организации по 

формированию 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими  

1 

Лекции - 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

6 

Аттестация  
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нетерпимого отношения и 

мировоззрения к 

проявлениям экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному  

поведению и 

противодействию им. 

Раздел 3 Система образования: структура, 

управление 

Индивидуальная работа 

обучающихся с 

обучающими  

1 

Лекции 1 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

14 

Аттестация 2 

3.1  Система 

образова

ния 

1.Структура системы 

образования. 

2.Федеральный 

государственный 

образовательный стандарт и 

государственные 

образовательные требования  

3.Виды образовательных 

программ.  

4.Образовательные 

организации: понятие, 

классификация.  

5.Компетенция, обязанности 

и ответственность 

образовательной 

организации. 

6. Требования ФГОС ДО.  

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими  

- 

Лекции 0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

Аттестация 1 

3.2 Управле

ние 

системо

й 

образова

ния 

1.Структура органов 

управления образованием. 

Их компетенция. 

2.Лицензирование 

образовательной 

деятельности.  

3. Государственная 

аккредитация 

образовательной 

организации. Контроль и 

надзор за качеством 

образования. 

4. Управление 

образовательной 

организацией. 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими  

- 

Лекции 0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

Аттестация 1 

Раздел 4. Правовое регулирование общего и 

профессионального образования (обучения) 

Индивидуальная работа 

обучающихся с 

обучающими  

1 

Лекции 1 

Самостоятельная работа 12 



7 
 

обучающегося 

Аттестация 2 

4.1 Правово

е 

регулир

ование 

общего 

образова

ния. 

 

1.Правовое регулирование 

получения дошкольного 

образования. 

2.Правовое положение 

участников отношений в 

области дошкольного 

образования.  

3.Виды 

общеобразовательных 

учреждений (организаций). 

4Участники образовательных 

отношений в сфере общего 

образования.  

4.1Правовое положение 

участников образовательных 

отношений. 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими  

0,5 

Лекции 1 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

6 

Аттестация 1 

4.2 Правово

е 

регулир

ование 

професс

иональн

ого 

образова

ния и 

професс

иональн

ой 

подгото

вки. 

 

1.Правовое регулирование 

профессионального 

образования.  

2.Уровни профессионального 

образования.  

3.Система высшего 

профессионального 

образования.  

3.1.Ступени высшего 

профессионального 

образования. 

3.2Требования к организации 

приема на обучения по 

программам высшего 

профессионального 

образования. 

3.3.Виды образовательных 

организаций высшего 

профессионального 

образования. 

4.Подготовка кадров высшей 

квалификации. 

5.Профессиональное 

обучение и дополнительное 

профессиональное 

образование. 

5.1Организация 

профессионального 

обучения. 

5.2Условия получения 

дополнительного 

профессионального 

образования. 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими  

0,5 

Лекции - 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

6 

Аттестация 1 
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

Студенту предлагается выполнить следующие виды самостоятельной 

работы: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц); 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы (библиографии) и подборка 

нормативных источников по определенной тематике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Основы законодательства об образовании Кампуса 

ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Этапы формирования 

код содержание знать уметь владеть  

навыками 

1 2 3 4 5 
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УК-2 

 

способен 

определять 

круг задач в 

рамках 

поставленной 

цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, 

исходя из 

действующих 

правовых 

норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений  

- структуру системы 

законодательства об 

образовании; 

- пути решения 

конкретных задач 

проекта с 

использованием 

норм 

образовательного 

законодательства; 

-статус участников 

образовательных 

правоотношений;  

-организационно-

правовую базу 

образовательной 

организации.  

 

 

 

 

 

- формулировать в 

рамках поставленной 

цели проекта 

совокупность 

взаимосвязанных 

задач, 

обеспечивающих ее 

достижение, в том 

числе задач по 

поиску необходимых 

правовых норм;  

-определять 

ожидаемые 

результаты решения 

выделенных задач; 

-проектировать 

решение конкретной 

задачи проекта, 

выбирая 

оптимальный способ 

ее решения, исходя 

из действующих 

правовых норм и 

имеющихся ресурсов 

и ограничений. 

 

-решения 

конкретных задач 

проекта 

заявленного 

качества и за 

установленное 

время; 

-публичного 

представления 

результаты 

решения 

конкретной 

задачи проекта 

 Типовые контрольные задания:  

 Приведите перечень международных правовых актов в сфере 

образования. 

 Раскройте предмет регулирования федерального законодательства об 

образовании и выделите основные источники. 

 Выделите функции и виды нормативных правовых актов об образовании 

субъектов РФ. 

 Определите предназначение и порядок принятия программных 

документов в сфере образования. 

 Раскройте предмет и структуру Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 Раскройте особенности отраслевого регулирования образовательных 

отношений нормами трудового права. 

 Раскройте особенности отраслевого регулирования образовательных 

отношений нормами административного права. 

 Раскройте особенности отраслевого регулирования образовательных 

отношений нормами конституционного права. 

 Охарактеризуйте задачи правового регулирования образовательных 

отношений. 

 Раскройте содержание конституционного права человека на образование. 

 Определите содержание понятия «образовательная организация». 

 Дайте определение понятию «государственный контроль в сфере 

образования». 

 Дайте определение понятию «государственный надзор в сфере 

образования».  
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 Определите государственные гарантии приоритетности образования. 

 

УК-10 

Гражд

анская 

позици

я 

Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

проявлением 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционно

м у 

поведению и 

противодейст

вию им в 

профессионал

ьной 

деятельности   

- ИУК-10.1 Знает 

понятие и признаки 

экстремизма, 

терроризма и 

коррупции, 

основные 

направления 

противодействия их 

проявлениям 

- ИУК-10.2 Умеет 

выявлять и давать 

оценку экстремизму, 

терроризму и 

коррупции, 

содействовать их 

пресечению 

- ИУК-10.3 

Владеет навыками 

противодействия 

экстремизму, 

терроризму и 

коррупционному 

поведению в 

профессионально

й деятельности 

Знает: понятие и 

признаки 

экстремизма, 

терроризма и 

коррупции,  

Знает: способы и 

методы выявления  

экстремизма, 

терроризма и 

коррупции 

Знает: направления 

противодействия 

экстремизму, 

терроризму и 

коррупционному 

поведению 

Умеет: выявлять 

признаки 

экстремизма, 

терроризма и 

коррупции 

Умеет: выявлять и 

давать оценку 

экстремизму, 

терроризму и 

коррупции 

Умеет: 

координировать 

работу по 

противодействию 

экстремизму, 

терроризму и 

коррупционному 

поведению 

Навыки: 

содействия 

пресечению 

экстремизма, 

терроризма и 

коррупции 

Навыки: 

противодействия  

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма и 

коррупции 

Навыки: 

противодействия 

экстремизму, 

терроризму и 

коррупционному 

поведению в 

профессионально

й деятельности 

Типовые контрольные задания:  

– Сформулируйте предложения по организации нетерпимого отношения 

экстремизму, терроризму и   коррупцию в общеобразовательном 

учреждении, указав: 1. ведущую воспитательную задачу 2. основное 

содержание воспитательной деятельности 3. основные формы 

воспитательной работы. Оформите предложения в табличной форме. 

– Согласно ч. 1 ст. 13.3 Федерального закона «О противодействии 

коррупции» № 273-ФЗ все организации обязаны разрабатывать и 

принимать меры по предупреждению коррупции. Какие локальные акты 

образовательной организации будут способствовать реализации указанной 

обязанности? 

– Сформулируйте способы предупреждения экстремизма, терроризма и 

коррупции  в образовательной организации разделив их на правовые и 

неправовые. Результат работы оформите в виде таблицы. 

– Раскройте содержание следующих основных принципов борьбы с 

экстремизмом, терроризмом и коррупции в образовательной организации: 

принцип соответствия политики образовательной организации 

действующему законодательству и общепринятым нормам; принцип 

вовлеченности работников; принцип соразмерности антиэкстремистских, 

http://base.garant.ru/12164203/acc462f0c2d2aed6a5d717eb96fedf9b/%23block_13301
http://base.garant.ru/12164203/acc462f0c2d2aed6a5d717eb96fedf9b/%23block_13301
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антитеррористических и  антикоррупционных процедур риску экстримиза, 

терроризма коррупции; принцип открытости. Результат работы оформите 

в виде таблицы. Обязательно указывайте ссылки на источники. 

– Разработайте структуру Положения об антиэкстремистской, 

антитеррористической и ,антикоррупционной политики 

общеобразовательного учреждения, уделяя внимание формулировке цели 

и задач данной политики, роли лиц, подпадающих под действие 

Положения, необходимым мероприятиям реализации антикоррупционной 

политики. 

– Определите в чем заключается взаимосвязь  терроризма и коррупции. 

Составьте проект статьи «Требования к экстремистскому поведению 

сотрудников образовательного учреждения», которая будет являться 

составной частью Кодекса этики и служебного поведения работников 

образовательной организации. 

– Проведите оценку экстремистских, террористических и  коррупционных 

рисков, связанных с деятельностью образовательной организации, в 

следующем порядке: 1. представьте деятельность организации в виде 

отдельных процессов (направлений), в каждом из которых выделите 

составные элементы (подпроцессы) 2. выделите «критические точки» – 

для каждого процесса определите те элементы (подпроцессы), при 

реализации которых наиболее вероятно возникновение коррупционных 

правонарушений. 

– На основании проведенного анализа подготовить «карту коррупционных 

рисков образовательной организации» (сводное описание «критических 

точек» и возможных коррупционных правонарушений). 

– В МБОУ школа №Х сложилась практика сбора денег на приобретение 

учебников и средств обучения. Какие нормы ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» позволят родителям мотивировано отказаться от 

сдачи денег? 

– Составьте Памятку об ограничениях, запретах и обязанностях работников 

образовательной организации, установленных в целях противодействия 

коррупции. Оформите ее в форме таблицы. 

Содержание 

запрета/ограничения/обя

занности  

Основание Необходимые действия 

работника 

Работники не вправе: 

   
 

ОПК-1 способен 

осуществлять 

профессионал

ьную 

деятельность 

в 

соответствии 

с 

нормативным

и правовыми 

актами в 

сфере 

образования и 

нормами 

профессионал

-приоритетные 

направления 

развития 

образовательной 

системы Российской 

Федерации, законов 

и иных нормативных 

правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную 

деятельность в 

Российской 

Федерации, 

нормативных 

документов по 

-применять 

нормативно-

правовые акты в 

сфере образования и 

нормы 

профессиональной 

этики. 

 

- действиями 

(навыками) по 

соблюдению 

правовых, 

нравственных и 

этических норм, 

требований 

профессионально

й этики - в 

условиях 

реальных 

педагогических 

ситуаций;  

-действиями 

(навыками) по 



12 
 

ьной этики  вопросам обучения и 

воспитания детей и 

молодежи, 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования, 

законодательства о 

правах ребенка, 

трудового 

законодательства; 

конвенцию о правах 

ребенка.  

осуществлению 

профессионально

й деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

дошкольного, 

начального 

общего, 

основного 

общего, среднего 

общего 

образования – в 

части анализа 

содержания 

современных 

подходов к 

организации 

системы общего 

образования. 

 Типовые контрольные задания: 

 Выделите виды участников отношений в сфере образования. 

 Определите структуру правового положения участников отношений в 

сфере образования. 

 Определите виды статусов обучающихся как участников образовательных 

отношений. 

 Раскройте права и свободы обучающихся. 

 Раскройте права и обязанности родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

 Приведите условия допуска к педагогической деятельности. 

 Раскройте права и свободы педагогических работников. 

 Раскройте обязанности педагогических работников. 

 Раскройте ответственность педагогических работников. 

 Раскройте правовое содержание понятия образования. 

 Раскройте содержание понятия «образовательные правоотношения», 

укажите их виды и структуру. 

 Покажите основания и порядок возникновение образовательных 

отношений. 

 Покажите основания и порядок изменения образовательных отношений. 

 Покажите основания и порядок прекращения образовательных 

отношений. 

 Раскройте принципы государственной политики в области образования. 

 Охарактеризуйте принцип свободы и плюрализма в образовании. 

 Охарактеризуйте принцип гуманности в образовании. 

 Охарактеризуйте принцип демократизма в образовании. 

 Охарактеризуйте принцип доступности образования. 

 Охарактеризуйте принцип светского характера образования. 
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 Укажите основания и условия предоставления дополнительного отпуска 

для лиц, совмещающих учебу в высшем учебном заведении с работой. 

 Раскройте способы защиты права на образование. 

 Определите правовые основы регулирования получения дошкольного 

образования. 

 Определите правовые основы регулирования общего образования. 

 Определите правовые основы регулирования профессионального 

образования. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «четырехбалльная» шкала оценивания (оценки ««отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления в четырехбалльную шкалу по следующим 

параметрам: 90 и более процентов максимально-возможной суммы – 

«отлично», 70-89% - «хорошо», 50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - 

«неудовлетворительно». 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  
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«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное
1
 прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов.  

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

                                                           
1
 Без прохождения предыдущей контрольной точки обучающийся не допускается к прохождения 

следующей контрольной точки. 
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3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

шестибалльной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 
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дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые контрольные задания вопросы для подготовки и 

проведения промежуточной аттестации: 

 Выделите основания построения системы образовательного 

законодательства. 

 Приведите перечень международных правовых актов в сфере 

образования. 

 Раскройте предмет регулирования федеральное законодательство об 

образовании и выделите основные источники. 

 Выделите функции и виды нормативных правовых актов субъектов 

РФ об образовании. 

 Охарактеризуйте муниципальные нормативные правовые акты об 

образовании.  

 Покажите развитие конституционного права человека на 

образование в России. 

 Определите предназначение и порядок принятия программных 

документов в сфере образования. 

 Раскройте предмет и структуру Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации».  

 Раскройте особенности отраслевого регулирования образовательных 

отношений нормами трудового права. 

 Раскройте особенности отраслевого регулирования образовательных 

отношений нормами административного права. 
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 Раскройте особенности отраслевого регулирования образовательных 

отношений нормами конституционного права. 

 Охарактеризуйте задачи правового регулирования образовательных 

отношений. 

 Раскройте содержание конституционного права человека на 

образование. 

 Выделите виды участников отношений в сфере образования. 

 Определите структуру правового положения участников отношений 

в сфере образования. 

 Определите виды статусов обучающихся как участников 

образовательных отношений. 

 Раскройте права и свободы обучающихся. 

 Раскройте права и обязанности родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

 Приведите условия допуска к педагогической деятельности. 

 Раскройте права и свободы педагогических работников. 

 Раскройте обязанности педагогических работников. 

 Раскройте ответственность педагогических работников. 

 Раскройте правовое содержание понятия образования. 

 Раскройте содержание понятия «образовательные правоотношения», 

укажите их виды и структуру. 

 Покажите основания и порядок возникновение образовательных 

отношений. 

 Покажите основания и порядок изменения образовательных 

отношений. 

 Покажите основания и порядок прекращения образовательных 

отношений. 

 Раскройте принципы государственной политики в области 

образования. 

 Охарактеризуйте принцип свободы и плюрализма в образовании. 

 Охарактеризуйте принцип гуманности в образовании. 

 Охарактеризуйте принцип демократизма в образовании. 

 Охарактеризуйте принцип доступности образования. 

 Охарактеризуйте принцип светского характера образования. 

 Укажите элементы системы образования. 

 Раскройте понятие государственных образовательных стандартов и 

государственных образовательных требований.  

 Определите порядок разработки и утверждения государственных 

образовательных стандартов и государственных образовательных 

требований. 

 Укажите виды образовательных программ. 

 Приведите формы получения образования. 
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 Рассмотрите правовое регулирование форм получения образования 

вне учебного заведения. 

 Выделите образовательные уровни и виды образовательных 

программ. 

 Определите содержание понятия «образовательная организация». 

 Приведите виды образовательной организации. 

 Раскройте компетенцию образовательной организации. 

 Раскройте обязанности образовательной организации. 

 Определите перечень учредителей образовательной организации. 

 Раскройте содержание устава образовательной организации.  

 Раскройте основания ответственности образовательной организации. 

 Раскройте порядок лицензирования деятельности образовательной 

организации.  

 Раскройте содержание лицензии. 

 Дайте определение понятию «государственный контроль в сфере 

образования». 

 Дайте определение понятию «государственный надзор в сфере 

образования».  

 Раскройте основания и формы государственного контроля в сфере 

образования. 

 Раскройте основания и формы государственного надзора в сфере 

образования. 

 Определите порядок государственной аккредитации образовательной 

организации. 

 Укажите программы высшего образования. 

 Определите правовое регулирование подготовки научно-

педагогических кадров.  

 Раскройте порядок разграничения компетенции в области 

образования между органами управления образованием РФ и органами 

управления образованием субъектов РФ. 

 Постройте систему органов управления образованием.  

 Раскройте компетенцию федеральных органов управления 

образованием. 

 Раскройте компетенцию органов управления образованием 

субъектов РФ. 

 Раскройте компетенцию муниципальных органов управления 

образованием. 

 Определите государственные гарантии приоритетности образования. 

 Раскройте способы защиты права на образование. 

 Определите правовые основы регулирования получения 

дошкольного образования. 

 Определите правовые основы регулирования общего образования. 
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 Определите правовые основы регулирования профессионального 

образования. 

 Выделите уровни профессионального образования. 

 Укажите основания и условия предоставления дополнительного 

отпуска для лиц, совмещающих учебу в высшем учебном заведении с 

работой. 

 Определите правовые начала регулирования подготовки кадров 

высшей квалификации. 

 Раскройте понятие и признаки экстремизма, терроризма и 

коррупции. 

 Назовите способы и методы выявления  экстремизма, терроризма и 

коррупции. 

 Назовите направления противодействия экстремизму, терроризму и 

коррупционному поведению. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 Элементом правового статуса педагогического работника является 

академическая свобода, включающая: свободу преподавания, свободу 

проведения исследований, распространения их результатов, свободное 

выражение своего мнения, свобода от вмешательства в профессиональную 

деятельность. Выделите иные академические права и свободы 

педагогического работника. Есть ли возможность вести речь об 

академических обязанностях педагога? 

 С самого рождения ребенок обладает рядом прав, которые 

перечислены в международных актах. Сформируйте перечень прав, 

которыми обладает ребенок с рождения. Какие международные акты 

закрепляют право ребенка на образование? 

 Рассмотрите институт правовой ответственности в сфере 

образования. Какие основания ответственности педагогических 

работников закрепляет ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»? 

 Родители ребенка-инвалида, обратились в Управление образования 

с просьбой разъяснить им порядок получения их сыном среднего 

образования. Из СМИ они узнали, что такое обучение может быть 

организовано как на дому образовательными учреждениями, так и в форме 

семейного образования. Какая из этих форм является предпочтительной, - 

спрашивают они. Ответьте на вопрос родителей. 

- Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

разместило объявление о наборе желающих осваивать профессию «Швея». 

Имеет ли право общеобразовательная организация на данную 

деятельность? О реализации какого вида программ идет речь?  

 К обучающему 3 класса общеобразовательного учреждения была 

применена мера дисциплинарного взыскания в виде замечания. Родители 

обучающегося считают, что данный вопрос может решаться лишь с 

участием комиссии по урегулированию споров между участниками 
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образовательных отношений. Разрешите данный конфликт при помощи 

норм образовательного законодательства. 

 Охарактеризуйте право образовательной организации на локальное 

нормотворчество. В ответе используйте примеры различных локальных 

актов. 

 Аттестационная комиссия общеобразовательного учреждения 

приняла решение о несоответствии занимаемой должности учителя 

начальных классов А. Мыниной. Однако А. Мынина считает, что решение 

неправомерно, т.к. было принято аттестационной комиссией в ее 

отсутствие. Дайте оценку действиям аттестационной комиссии на 

основании соответствующих правовых норм. 

 Раскройте понятие и признаки экстремизма, терроризма и 

коррупции, основные направления противодействия их проявлениям 

 Дайте правовую оценку экстремизма, терроризма и коррупции,. 

 Охарактеризуйте формы и методы борьбы с экстремизмом, 

терроризмом и коррупцией. 

 Назовите международные правовые акты о противодействии 

терроризму и экстремизму 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 
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- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1 Образовательное право: учебник для вузов / 

А. И. Рожков [и др.] ; под редакцией 

А. И. Рожкова, В. Ю. Матвеева. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 376 с.   

https://urait.ru/bcode/511356   

2 Кафтан, В. В.  Противодействие терроризму: 

учебное пособие для вузов / В. В. Кафтан. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 261 с 

 https://urait.ru/bcode/511349  

3 Правовые и организационные аспекты обеспечения 

противодействия терроризму на транспорте : 

учебник для вузов / А. И. Землин, О. М. Землина, 

В. В. Козлов, И. В. Холиков. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

155 с. 

 https://urait.ru/bcode/517191 

 

https://urait.ru/bcode/511356
https://urait.ru/bcode/511349
https://urait.ru/bcode/517191
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4 Профилактика экстремизма в молодежной среде : 

учебное пособие для вузов / А. В. Мартыненко [и 

др.] ; под общей редакцией А. В. Мартыненко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 221 с 

https://urait.ru/bcode/515087  

5 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещенный в ЭБС 

 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=426  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Николюкин, С. В.  Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности : учебник и 

практикум для вузов / С. В. Николюкин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 248 с.   

https://urait.ru/bcode/520192  

 Мутагиров, Д. З.  Права и свободы человека : 

учебник для вузов / Д. З. Мутагиров. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 516 с.   

https://urait.ru/bcode/516518  

2 Братановский, С. Н. Конституционное право 

России: учебник / С. Н. Братановский, О. Г. 

Остапец ; под ред. С. Н. Братановского. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : Директ-Медиа, 2022. – 692 

с. –  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=693345  

3 Заврина, Е. Е. Основы противодействия 

терроризму и экстремизму: учебное пособие / Е. Е. 

Заврина, П. С. Макурин, И. Н. Лебедева. — Липецк 

: Липецкий ГТУ, 2021. — 154 с. 

 

https://e.lanbook.com/book/2960

33  

 

4 Семкина, Е. Н. Профилактика возникновения и 

распространения идеологии и практики 

современного экстремизма и терроризма : учебное 

пособие / Е. Н. Семкина, В. А. Бурляева, К. В. 

Булах. — Невинномысск : НГГТИ, 2020. — 276 с. 

https://e.lanbook.com/book/2679

83  

 

5 Арчаков, М. К.  Политический экстремизм: 

сущность, проявления, меры противодействия : 

монография / М. К. Арчаков ; под научной 

редакцией Ю. А. Ермакова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 295 с. 

https://urait.ru/bcode/494084  

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

https://urait.ru/bcode/515087
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=426
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=426
https://urait.ru/bcode/520192
https://urait.ru/bcode/516518
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=693345
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=693345
https://e.lanbook.com/book/296033
https://e.lanbook.com/book/296033
https://e.lanbook.com/book/267983
https://e.lanbook.com/book/267983
https://urait.ru/bcode/494084
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2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru 

 

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru 

 

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru 

 

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru 

 

12 Дошколенок.ру: сайт для воспитателей 

детских садов 

https://dohcolonoc.ru 

 

13 Воспитателям.ру: сайт для воспитателей 

детских садов 

http://vospitateljam.ru 

 

14 Детский сад.ру http://www.detskiysad.ru 

 

15 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

16 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

17 Федеральный центр правовой информации http://www.lexed.ru/  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Воспитатель детского сада https://www.vospitatelds.ru 

 

3 Журнал Дошкольный мир http://dou-ufa.ru 

 

4 Журнал «Современный детский сад» http://sdetsad.ucoz.com 

 

5 Газета «Дошкольное образование» http://dob.1september.ru  

6 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

7 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

8 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
https://dohcolonoc.ru/
http://vospitateljam.ru/
http://www.detskiysad.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.lexed.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
https://www.vospitatelds.ru/
http://dou-ufa.ru/
http://sdetsad.ucoz.com/
http://dob.1september.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
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9 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

10 Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников 

образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrary.ru/
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- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 

зачисление на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизиров

анная среда 

аттестации 

АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств 

по конкретным программам, дисциплинам (модулям, 

предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирова

нная 

информационна

я система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 
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обеспечение «Bi

gBlueButton» 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X лицензионное соглашение с компанией 
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Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура № Tr 096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
акт приема-передачи №371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ Основы законодательства об образовании). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ Основы законодательства 

об образовании размещается в разделах меню ПГ, а так же в разделах и 

подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ Основы законодательства об образовании 

размещение материалов организовывается преподавателем, являющимся 
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владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией данной 

дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ Основы законодательства об 

образовании осуществляется на принципах тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины (модуля) предполагается изучение следующих 

разделов: 

- Основы правового регулирования образования в РФ 

- Правоотношения в сфере образования 
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- Система образования: структура, управление 

- Правовое регулирование общего и профессионального образования 

(обучения). 

Ключевыми понятиями раздела 1 являются: система законодательства 

об образовании, структура законодательства об образовании, задачи 

законодательства об образовании, конституционное право на образование. 

Изучая раздел 1, студент познакомится с (со): структурой 

образовательного законодательства; задачами правового регулирования 

образования; конституционными нормами о праве на образование; 

принципами государственной политики в области образования и ее 

правовыми началами. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 1, 

следует придерживаться следующей схемы: необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: знать новости из литературных новинок и 

предложенных сайтов, касающиеся предметной области дисциплины, 

владеть вопросами, рассмотренными на лекционном занятие и 

подготовленными для обсуждения, активно участвовать в обсуждении 

вопросов, составлять таблицы, схемы, решать тестовые задания подводить 

итоги семинарского занятия. Во избежание ошибок при выполнении заданий 

следует иметь в виду, что необходимо проработать конспект лекций, изучить 

по вопросам, выставленным на обсуждение не менее трех источников, 

задавать вопросы выступающим и преподавателю по непонятным вопросам 

темы семинарского занятия. 

Ключевыми понятиями раздела 2 являются: отношения в сфере 

образования; образовательные правоотношения, субъекты образовательных 

отношений, юридический факт, правовое положение участников 

образовательных отношений. 

Изучая раздел 2, студент познакомится с (со): видами отношений 

возникающих в сфере образования; основаниями возникновения, изменения 

и прекращения образовательных отношений; правовым положением 

участников педагогических отношений. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 2, 

следует придерживаться следующей схемы: необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: знать новости из литературных новинок и 

предложенных сайтов, касающиеся предметной области дисциплины, 

владеть вопросами, рассмотренными на лекционном занятие и 

подготовленными для обсуждения, активно участвовать в обсуждении 

вопросов, составлять таблицы, схемы, решать тестовые задания подводить 

итоги семинарского занятия. Во избежание ошибок при выполнении заданий 

следует иметь в виду, что необходимо проработать конспект лекций, изучить 

по вопросам, выставленным на обсуждение не менее трех источников, 

задавать вопросы выступающим и преподавателю по непонятным вопросам 

темы семинарского занятия. 
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Ключевыми понятиями раздела 3 являются: система образования; 

образовательная организация; управление образованием; компетенция 

органов управления образованием; лицензирование образовательной 

деятельности; контроль и надзор в сфере образования. 

Изучая раздел 2, студент познакомится с (со): с системой органов 

управления образованием в РФ; разграничением компетенции между 

органами управления образованием; нормативными актами, регулирующими 

лицензирование образовательной деятельности, а также формы контроля и 

надзора за образовательной деятельность. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 3, 

следует придерживаться следующей схемы: необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: знать новости из литературных новинок и 

предложенных сайтов, касающиеся предметной области дисциплины, 

владеть вопросами, рассмотренными на лекционном занятие и 

подготовленными для обсуждения, активно участвовать в обсуждении 

вопросов, составлять таблицы, схемы, решать тестовые задания подводить 

итоги семинарского занятия. Во избежание ошибок при выполнении заданий 

следует иметь в виду, что необходимо проработать конспект лекций, изучить 

по вопросам, выставленным на обсуждение не менее трех источников, 

задавать вопросы выступающим и преподавателю по непонятным вопросам 

темы семинарского занятия. 

Ключевыми понятиями раздела 4 являются: дошкольное образование; 

общее образование; профессиональное образование; профессиональное 

обучение; профессиональная подготовка; формы получения образования. 

Изучая раздел 4, студент познакомится с (со): правовыми основами 

регулирования общего образования;  правовыми основами регулирования 

профессионального образования; правами и обязанностями участников 

образовательных отношений; требованиями к организации приема и 

обучения по основным образовательным программам.  

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 4, 

следует придерживаться следующей схемы: необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: знать новости из литературных новинок и 

предложенных сайтов, касающиеся предметной области дисциплины, 

владеть вопросами, рассмотренными на лекционном занятие и 

подготовленными для обсуждения, активно участвовать в обсуждении 

вопросов, составлять таблицы, схемы, решать тестовые задания подводить 

итоги семинарского занятия. Во избежание ошибок при выполнении заданий 

следует иметь в виду, что необходимо проработать конспект лекций, изучить 

по вопросам, выставленным на обсуждение не менее трех источников, 

задавать вопросы выступающим и преподавателю по непонятным вопросам 

темы семинарского занятия. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами 

различных видов самостоятельной работы. 
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- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

– промежуточная аттестация в форме зачета 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации 

о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

– надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 
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6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 
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6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                   А.О. Целищев 
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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Основы научно-методической 

деятельности в области физической культуры и спорте», включена в Реестр ав-

тономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках 

ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01 - Педагогическое образование (профили: Физи-

ческая культура) по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием элек-

тронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций:  

- Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений (УК – 2); 

- Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обуче-

нии(ОПК-5); 

- Способен к участию в коллективной работе по проектированию и реа-

лизации программ развития и воспитания обучающихся (ПК – 6). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИУК-2.1.Формулирует в рамках поставленной цели проекта совокупность 

взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение. Определяет ожидае-

мые результаты решения выделенных задач  
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ИУК-2.2.Проектирует решение конкретной задачи проекта, выбирая оп-

тимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и ограничений ИУК-2.3.Решает конкретные задачи про-

екта заявленного качества и за установленное время ИУК-2.4.Публично пред-

ставляет результаты решения конкретной задачи проекта 

ИОПК-5.1 Знает: основы психологической и педагогической психодиаг-

ностики; специальные технологии и методы, позволяющие проводить коррек-

ционно-развивающую работу с неуспевающими обучающимися.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять инструментарий и методы диагностики и 

оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся; проводить пе-

дагогическую диагностику неуспеваемости обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: действиями (навыками) методами контроля и оценки 

образовательных результатов: формируемые в преподаваемом предмете пред-

метные и метапредметные компетенции, а также осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг личностных характеристик; действиями (навыками) 

освоения и адекватного применения специальных технологий и методов, по-

зволяющих проводить коррекционно-развивающую работу с неуспевающими 

обучающимися. 

ИПК-6.1. Знает: технологии проектирования образовательных программ и 

систем; нормативно-правовые основы профессиональной деятельности; усло-

вия, способы и средства личностного и профессионального саморазвития  

ИПК-6.2. Умеет: проектировать с помощью наставника образовательные 

программы для разных категорий детей; проектировать программу личностного 

и профессионального развития  

ИПК-6.3. Владеет: способностью анализировать подходы и модели к про-

ектированию программ психолого-педагогического сопровождения реализации 

образовательных программ в системе образования, опытом проектной деятель-

ности; навыками проектирования и реализации векторов профессионального и 

личностного саморазвития 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина «Б1.О.26» относится к дисциплинам вариатив-

ного блока и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 4,5 се-

местре (на 2,3 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как фи-

лософия, история, основы законодательства об образовании, профессиональная 

этика, педагогика, психология, теория и методика физической культуры и спор-

та, психология физического воспитания и спорта, правовые основы физической 

культуры и спорта, акмеология физической культуры, все виды практик; 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, история, основы законодательства об 
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образовании, теория и методика физической культуры и спорта, педагогика, 

психология, методика обучения и воспитания, технологическая практика. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: педагогические основы воспитательной 

деятельности в ФКиС, преддипломная практика. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 6 зачетных единиц или 216 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Индивидуальная работа обучающихся с 

обучающими 
6 

Самостоятельная работа обучающегося 146 

Аттестация (зачет, экзамен) 60 

Всего 216 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п Н
а

и
м

ен о
в

а
н

и
е заочная форма с при-

менением ЭО и ДОТ 
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виды 

О
б

ъ
ем

, 
а

к
а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3   

 Раздел 1. Теоретические основы научно-методической дея-

тельности 

  

1 

Тема 1. Наука 

как вид 

деятельности. 

Методология 

науки 

1. Наука как система научных знаний о явлениях 

и законах природы и общества 

2. Научное исследование 

3. Методология науки 

4. Методы научного исследования 

 

Занятия лекци-

онного типа 

1 

Индивидуальная 

работа обучаю-

щихся с обу-

чающими 

2 

- изучить лекционный материал; 

- пользуясь рекомендованной литературой напи-

сать реферат ( подготовить доклад) на тему «Ор-

ганизация научно-исследовательской 

работы в России» 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

28 

2 

Тема 2. Учеб-

ная, научная и 

методическая 

деятельность 

в процессе 

профессио-

нальной под-

готовки бу-

дущих педаго-

гов по физи-

ческой куль-

туре 

 

1. Методология научного исследования в физиче-

ской культуре и спорте 

2. Место и роль научно-методической деятельно-

сти в подготовке студентов физкультурных спе-

циальностей 

3. Методическая деятельность 

4. Основная проблематика научных исследований 

в области физической культуры и спорта 

 

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа обучаю-

щихся с обу-

чающими 

1,5 

- изучить лекционный материал; 

- разработать и заполнить таблицу «Методы на-

учного познания». 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

30 

3 

Тема 3. Выбор 

направления и 

планирование 

исследования, 

поиск исход-

ной информа-

ции. Этапы 

1. Планирование научно-исследовательской рабо-

ты 

2. Постановка проблемы 

3. Выбор темы 

4. Определение объекта, предмета 

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа обучаю-

щихся с обу-

чающими 

0,5 
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научно-

исследова-

тельской ра-

боты 

 

5. Постановка цели и задач исследования 

6. Рабочая гипотеза 

7. Выбор методов исследования 

8. Сбор фактического материала и анализ резуль-

татов исследования 

 

 - изучить лекционный материал; 

 - подготовить выступления по вопросам: 

 Справочно-информационные фонды.  

 Библиотечные каталоги.  

 Справочно-поисковый аппарат.  

 Аннотирование и реферирование. 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

30 

 Раздел 2. Практические основы научно-методической дея-

тельности 

  

4 Тема 4. Нако-

пление и об-

работка ин-

формации в 

процессе на-

учно-

методической 

деятельности 

 

1. Анализ научно-методической литературы, до-

кументальных и архивных материалов 

2. Педагогическое наблюдение 

3. Беседа, интервью, анкетирование 

4. Контрольные испытания 

5. Экспертное оценивание, хронометрирование 

6. Педагогический эксперимент 

7. Методы математической статистики 

 

Занятия лекци-

онного типа 

1 

Индивидуальная 

работа обучаю-

щихся с обу-

чающими 

1 

- изучить лекционный материал; 

- подберите 30 литературных источников для рас-

крытия темы курсовой работы или ВКР. 

 

 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

30 

5 

Тема 5. Пред-

ставление и 

оценка ре-

зультатов на-

учной и мето-

дической дея-

тельности 

 

1. Виды научных и методических работ, формы 

их представления 

2. Требования к выполнению курсовых и выпуск-

ных квалификационных работ 

3. Подготовка рукописи и оформление курсовых 

и выпускных квалификационных работ 

А) Оформление текстового материала  

Б) Оформление таблиц  

В) Оформление графического материала 

Г) Библиографическое описание источников и 

литературы в списке  

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа обучаю-

щихся с обу-

чающими 

0,5 
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Д) Библиографические ссылки 

 

- изучить лекционный материал; 

- разработать основной категориальный аппарат 

исследования в области ФКиС  

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

30 

6 

Тема 6. Вне-

дрение и эф-

фективность 

научных ис-

следований и 

методических 

работ 

 

1. Критерии качества научно-методических работ 

2. Новизна исследования 

3. Теоретическая и практическая значимость ра-

боты 

4. Внедрение и публикация результатов исследо-

вания 

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа обучаю-

щихся с обу-

чающими 

0,5 

- изучить лекционный материал; 

- разработать и защитить основной категориаль-

ный аппарат исследования в области ФКиС  

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

31 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Основы научно-методической деятельности в области физиче-

ской культуры и спорта Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-2  Способен опре-

делять круг за-

дач в рамках по-

ставленной цели 

и выбирать оп-

тимальные спо-

собы их реше-

ния, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ре-

сурсов и ограни-

ИУК-2.1.Формулирует в рамках 

поставленной цели проекта со-

вокупность взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих ее дос-

тижение. Определяет ожидае-

мые результаты решения выде-

ленных задач ИУК-

2.2.Проектирует решение кон-

кретной задачи проекта, выби-

рая оптимальный способ ее ре-

шения, исходя из действующих 

правовых норм и имеющихся 

Знает:  

- особенности системного и кри-

тического мышления и демонст-

рировать готовность к нему;  

– логические формы и процедуры, 

демонстрировать способность к 

рефлексии по поводу собственной 

и чужой мыслительной деятельно-

сти; 

Умеет: 

– анализировать источники ин-

формации с точки зрения времен-
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чений  ресурсов и ограничений ИУК-

2.3.Решает конкретные задачи 

проекта заявленного качества и 

за установленное время ИУК-

2.4.Публично представляет ре-

зультаты решения конкретной 

задачи проекта 

ных и пространственных условий 

их возникновения;  

– анализировать ранее сложив-

шиеся в науке оценки информа-

ции;  

– аргументировано формировать 

собственное суждение и оценку 

информации; 

Владеет:  

- навыками научного мыш-

ления, основами организации и 

методики проведения методиче-

ской и научно-исследовательской 

работы в области физической 

культуры и спорта. 

– навыками сопоставления разных 

источников информации с целью 

выявления их противоречий и по-

иска достоверных суждений;  

– навыками определения практи-

ческих последствий предложенно-

го решения задачи. 

 Типовые контрольные задания:  

 Охарактеризуйте способы проведения наблюдений и фиксации полученных 

данных. 

 Подготовьте презентацию на тему: «Интернет-технологии в процессе поиска и 

обмена информацией». 

 Подберите современную литературу по теме: «Антропометрические исследования, 

применяемые в области физической культуры». 

 Составьте портфолио по теме: «Комплексная оценка физической подготовленности 

школьников» 

 Подготовьте презентацию по теме: «Применение современных 

информационных технологий в обеспечении научной работы (телеконференция)». 

 Составить схему проведения сравнительного, независимого эксперимента по 

теме курсовой работы..  

ОПК-5 Способен осу-

ществлять кон-

троль и оценку 

формирования 

результатов об-

разования обу-

чающихся, вы-

являть и коррек-

тировать труд-

ности в обуче-

нии 

ИОПК-5.1 Знает: основы пси-

хологической и педагогической 

психодиагностики; специаль-

ные технологии и методы, по-

зволяющие проводить коррек-

ционно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающими-

ся.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять 

инструментарий и методы ди-

агностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить педа-

гогическую диагностику неус-

певаемости обучающихся.  

Знает: основы психологической и 

педагогической психодиагности-

ки; специальные технологии и ме-

тоды, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую ра-

боту с неуспевающими обучаю-

щимися. 

- методы научного исследования, 

организацию и проведение науч-

но-исследовательской работы в 

физическом воспитании и спорте; 

- логику научно-

исследовательской работы, в част-

ности, методологию теории и ме-

тодики физического воспитания, 
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ИОПК-5.3.Владеет: действиями 

(навыками) методами контроля 

и оценки образовательных ре-

зультатов: формируемые в пре-

подаваемом предмете предмет-

ные и метапредметные компе-

тенции, а также осуществлять 

(совместно с психологом) мо-

ниторинг личностных характе-

ристик; действиями (навыками) 

освоения и адекватного приме-

нения специальных технологий 

и методов, позволяющих про-

водить коррекционно-

развивающую работу с неуспе-

вающими обучающимися. 

оздоровительной физической 

культуры и спортивной трениров-

ки; 

- основные этапы, организацию и 

методику проведения научного 

исследования 

 

Умеет: применять инструментарий 

и методы диагностики и оценки 

показателей уровня и динамики 

развития обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику не-

успеваемости обучающихся.. 

- выявлять актуальные во-

просы в сфере физической культу-

ры и спорта; 

- ставить цель и выбирать 

методы ее достижения; 

- проводить научные иссле-

дования по определению эффек-

тивности различных видов дея-

тельности в сфере физической 

культуры и спорта с использова-

ние апробированных методик; 

- проводить обработку по-

лученных результатов исследова-

ния с использованием методов ма-

тематической статистики, инфор-

мационных технологий;  

-проводить научный анализ 

результатов исследований и ис-

пользовать их в практической дея-

тельности; 

- применять навыки науч-

но-методической деятельности для 

решения задач, возникающих в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности; 

 

Владеет: действиями (навыками) 

методами контроля и оценки обра-

зовательных результатов: форми-

руемые в преподаваемом предмете 

предметные и метапредметные 

компетенции, а также осуществ-

лять (совместно с психологом) 

мониторинг личностных характе-

ристик; действиями (навыками) 

освоения и адекватного примене-

ния специальных технологий и 
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методов, позволяющих проводить 

коррекционно-развивающую ра-

боту с неуспевающими обучаю-

щимися. 

 Типовые контрольные задания:  

 Разработать вопросы анкеты для изучения какой-либо социально-

педагогической проблемы.  

 Произвести расчет необходимого объема выборки для проведения 

экспериментальной части выпускной работы. Выбрать метод статистического анализа 

данных, которые предстоит получить в педагогическом эксперименте или 

педагогическом наблюдении при выполнении выпускной работы. 

 Сформулируйте научно-педагогическую проблему. Отметьте собственные 

затруднения в процессе постановки проблемы. Продумайте и сформулируйте условия 

преодоления этих затруднений? 

ПК-6 Способен к уча-

стию в коллек-

тивной работе 

по проектирова-

нию и реализа-

ции программ 

развития и вос-

питания обу-

чающихся 

ИПК-6.1. Знает: технологии 

проектирования образователь-

ных программ и систем; норма-

тивно-правовые основы про-

фессиональной деятельности; 

условия, способы и средства 

личностного и профессиональ-

ного саморазвития  

ИПК-6.2. Умеет: проектировать 

с помощью наставника образо-

вательные программы для раз-

ных категорий детей; проекти-

ровать программу личностного 

и профессионального развития  

ИПК-6.3. Владеет: способно-

стью анализировать подходы и 

модели к проектированию про-

грамм психолого-

педагогического сопровожде-

ния реализации образователь-

ных программ в системе обра-

зования, опытом проектной 

деятельности; навыками проек-

тирования и реализации векто-

ров профессионального и лич-

ностного саморазвития 

Знает: технологии проектирования 

образовательных программ и сис-

тем; нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности; 

условия, способы и средства лич-

ностного и профессионального 

саморазвития  

Умеет: проектировать с помощью 

наставника образовательные про-

граммы для разных категорий де-

тей; проектировать программу 

личностного и профессионального 

развития 

Владеет: способностью анализи-

ровать подходы и модели к проек-

тированию программ психолого-

педагогического сопровождения 

реализации образовательных про-

грамм в системе образования, 

опытом проектной деятельности; 

навыками проектирования и реа-

лизации векторов профессиональ-

ного и личностного саморазвития 

- Решает конкретные задачи 

проекта заявленного качества и за 

установленное время; 

- Публично представляет 

результаты решения конкретной 

задачи проекта;  

- владеть методами обра-

ботки результатов исследований с 

использованием методов матема-

тической статистики, информаци-

онных технологий, способен фор-

мулировать и представлять обоб-

щение и выводы. 
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 Типовые контрольные задания:  

 Сформулируйте тему исследования, исходя из проблемы. Выделите объект и 

предмет, цель и задачи исследования, сформулируйте гипотезу исследования в рамках 

темы. 

 Разработать критерии успешности поисковой работы в области физического 

воспитания школьников образовательного учреждения (образовательный, 

социологический, индивидуально-личностного развития, воспитанности и 

психологического комфорта). 

 Достоинства методов наблюдения и беседы. Составьте схему наблюдения и 

вопросы беседы по выбранной теме исследования (теме курсовой работы ). 

 Характеристика эксперимента как метода исследования. Предложите план 

проведения эксперимента по какой-либо проблеме. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но»»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 
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б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 
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набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 
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- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения для 

промежуточной аттестации: 

 Научное знание, научное исследование, методология. 

 Наука, методика, методическая деятельность. Взаимосвязь науки и 

практики, научной и методической деятельности 

 Научно-методическая деятельность в процессе профессионального 

физкультурного образования. 

 Сущность и значение научного познания. 

 Методологические принципы педагогического исследования. 
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 Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности в 

профессиональном физкультурном образовании и спорте.  

 Элементы исследовательской работы в методической деятельности.   

 Стандартизация-основа управления качеством. 

 Основная проблематика научных исследований: оздоровительные 

физкультурно-спортивные занятия; физическое воспитание различных слоев 

населения; подготовка спортсменов на уровне спортивного резерва и 

олимпийского спорта.  

 Значение науки в профессиональной деятельности специалиста 

физической культуры и спорта.  

 Специфика научной деятельности в области образования 

 Финансирование научных исследований.  

 Выбор направления научного исследования в зависимости от 

базовой подготовки исследователя, его научных интересов, доступа к 

первичному материалу, технического оснащения и сотрудничества со 

специалистами других направлений. 

 Курсовые работы, требования к написанию. 

 Понятия «информация», «информатизация». 

 Особенности работы с картотекой и архивными (документальными) 

материалами.  

 Анализ дневников тренеров и спортсменов, протоколов 

соревнований. 

 Использование метода педагогических наблюдений в процессе 

накопления научной информации.  

 Способы проведения наблюдений и фиксации полученных данных. 

 Интернет-технологии в процессе поиска и обмена информацией. 

 Классификация методов исследования. 

 Метод педагогического наблюдения ( за детьми дошкольного и 

школьного возраста в процессе физического воспитания; за спортсменами в 

соревновательном, тренировочном и восстановительном процессах). 

 Эксперимент как метод исследования. 

 Виды эксперимента: по целям исследования; условиям проведения; 

по направленности; по способу комплектования групп испытуемых и др. 

 Ученые степени и ученые звания как факторы становления 

профессионализма исследователя высокого уровня. 

 Виды методических работ и их характеристика. 

 Электронные издания, требования к их подготовке. 

 Выбор темы исследования. Определение объекта и предмета 

исследования. 

 Определение цели и задач исследования.  

 Идея, замысел и выдвижение гипотезы исследования. 
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 Методы исследования и их выбор. 

 Новизна и практическая значимость результатов исследований. 

 Наблюдение – как метод педагогических исследований. 

Организация наблюдений. Меры повышения точности и надежности 

наблюдения. 

 Контрольные испытания в исследованиях по физической культуре и 

спорте. 

 Педагогический эксперимент и его виды. Методика проведения 

педагогического эксперимента. 

 Метод экспертных оценок. Способы проведения экспертных 

оценок. 

 Требования к подготовке и защите курсовых и выпускных 

квалификационных работ. 

 Основные виды измерительных шкал и их особенности. 

 Внедрение в практику результатов научной и методической работы. 

 Требования к оформлению результатов исследования (содержание и 

логика изложения).  

 Стиль изложения результатов исследования. 

 Требования к оформлению таблиц, иллюстраций (рисунок, график, 

диаграмма, чертеж, схема). 

 План-проспект, аннотация и оглавление (содержание) научного, 

учебного издания. 

 Актуальность темы научной работы – основные критерии 

определения актуальности. 

 Требования к библиографическому описанию научно-методической 

литературы в списке (книги, монографии, учебника и учебного пособия, статьи 

из журналов и сборников научных трудов, тезисов доклада, автореферата 

диссертации). 

 Требования к научным статьям, представляемым к публикации. 

Ссылки, цитаты, сноски. 

 Опрос как метод получения информации. Анкетирование, 

интервью, беседы. Требования к процедуре опроса. 

 Методика составления анкет, разновидности вопросов, требования 

к их составлению. 

 Методы статистической обработки результатов исследования, 

специфика и условия применения. 

 Подходы и техника обработки результатов исследования: виды, 

специфика, условия применения. 

 Оформление результатов научной деятельности в виде открытия, 

изобретения, рационализаторского предложения. 

 Характеристика науки, как системного знания и научного познания, 

как вида человеческой деятельности. 
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 Взаимосвязь науки и практики. Приведите примеры такой взаимо-

связи. 

 Что такое педагогическое исследование, научное знание, научное 

исследование, методология?. 

 Наука, ее функции и роль в обществе, в области физической куль-

туры и спорта.  

 Общие методологические характеристики педагогического иссле-

дования. 

 Методика и методы исследования, методическая деятельность, ме-

тодология. 

 Характеристика этапов педагогического исследования. 

 Сформулируйте научно-педагогическую проблему. Отметьте собст-

венные затруднения в процессе постановки проблемы. Продумайте и сформу-

лируйте условия преодоления этих затруднений?. 

 Отличие научной проблемы и практической задачи.  

 Соотнесение проблемы исследования и тема педагогического ис-

следования 

 Основные требования к формулировке темы научно-

педагогического исследования. 

 Чем определяется актуальность исследования 

 Объясните различия понятий: вопрос, проблемная ситуация, про-

блема. 

 Выделите объект и предмет, цель исследования в темах: 

1.Применение тренажеров в учебно-тренировочном процессе баскетболистов. 

2. Формирование эстетической культуры подростков – воспитанников детских 

домов. 

 Соотнесение цели и задачи в педагогическом исследовании. 

 Предназначение гипотезы в исследовательской работе. Требования 

к гипотезе исследования. 

 Различия между наблюдением и экспериментом. 

 Особенности применения тестов в исследованиях. Надежность и 

валидность тестов. Стандартизация условий тестирования. 

 В чем различие понятий: новшество, нововведение, инновация. 

 Проблемная ситуация, постановка проблемы. Основные направле-

ния актуальных педагогических исследований в области физической культуры 

и спорта. 

 Актуальные проблемы научных исследований по физическому вос-

питанию, по спортивной тренировке по оздоровительной физической культуре. 

 Трудности осуществления опытно-экспериментальной работы в уч-

реждениях образования и условия их преодоления. 

 Внедрение в практику результатов научной, методической работы. 
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 Графическое оформление результатов исследования. Оформление 

списка литературы 

 Основное содержание исследовательского проекта. Индивидуаль-

ные и коллективные педагогические проекты. 

 Профессионально-значимые качества педагога-исследователя, оп-

ределяющие его авторитет. 

 Оформление результатов научной деятельности в виде открытия, 

изобретения, рационализаторского предложения.  

 Антропометрические исследования применяемы в области 

физической культуры. 

 Комплексная оценка физической подготовленности школьников.  

 Применение методов математической статистики в исследованиях в 

области физической культуры. 

 Метод корреляционного анализа в научных исследованиях (приме-

ры из научных статей).  

 Профессионально-значимые качества педагога-исследователя, 

определяющие его авторитет. Личностные качества исследователя.  

 Психолого-педагогические и медико-биологические методы иссле-

дования, применяемые в исследованиях в области физической культуры.  

 Внедрение в практику результатов научно-исследовательской и ме-

тодической деятельности. 

 Интеллектуальное творчество и его правовая охрана. 

 Библиографическое описание.  

 Система и формы внедрения результатов научно-методической дея-

тельности. Этапы внедрения. 

 Рецензирование и оппонирование научной работы. 

 Система конкурсов научных работ. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

1. Подготовьте презентацию: «Методологические принципы 

педагогического исследования». 

2. Напишите эссе на тему: «Использование метода педагогических 

наблюдений в процессе накопления научной информации».  

3. Охарактеризуйте способы проведения наблюдений и фиксации 

полученных данных, используя таблицу. 

4. Подготовьте презентацию на тему: «Интернет-технологии в процессе 

поиска и обмена информацией». 

5. Подготовьте портфолио: Антропометрические исследования 

применяемые в области физической культуры. 

6. Подготовьте презентацию по теме: «Комплексная оценка физической 

подготовленности школьников». 

7. Составьте таблицы по следующим формам:  
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а) Возникновение и развитие науки  

Этапы развития науки  

 

Процессы, характеризующие этап 

Возникновение науки  

Средневековая наука  

Классическая наука  

Современная наука   

б) Методы научного исследования 

Методы теоретического исследова-

ния 

Методы эмпирического исследо-

вания 

  

8. Подготовьте доклад на любую из следующих тем: «Предпосылки воз-

никновения науки», «Первые университеты», «Зарождение и формирование 

эволюционных идей в классической науке», «Возникновение научных основ 

спорта». 

9. Дайте развернутый ответ на вопрос: Что такое педагогическое иссле-

дование, научное знание, научное исследование, методология? 

10. Подготовьте доклад на тему: Взаимосвязь научной, методической и 

учебной деятельности в профессиональном физкультурном образовании 

11. Подготовьте доклад на тему: «Методическая деятельность в области 

физической культуры, спорта, физического воспитания» 

12. Дайте характеристику этапам педагогического исследования. 

13. Сформулируйте научно-педагогическую проблему. Отметьте собст-

венные затруднения в процессе постановки проблемы. Продумайте и сформу-

лируйте условия преодоления этих затруднений? 

14. Составьте примерный план научного исследования по избранной те-

матике. 

15. Подготовьте примерное введение курсовой работы (тема, актуаль-

ность, объект, предмет, проблема, цель, задачи, гипотеза, методы). 

16. Сделайте анализ научной статьи из периодического журнала «Теория 

и практика физической культуры» и составьте отзыв. 

17. . Подготовьте хронометрирование занятия по физической культуре.  

18. Выполните решение предложенных ниже задач методами математи-

ческой статистики:  

19. -Рассчитайте среднее арифметическое. В 257 группе ГАГУ прово-

дилось контрольное тестирование на дистанции 100 м. Общее количество тес-

тируемых составило 25 человек. Показанные результаты составили следующий 
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вариационный ряд: 18,1; 18,0; 17,4; 15,6; 14,5; 14,5; 14,4; 14,3; 14,0; 13,8; 13,6; 

13,6; 13,6; 13,4; 13,2; 13,2; 13,2; 13,2; 13,1; 13,0; 13,0; 12,8; 12,7; 12,6; 12,2.  

20. -Вычислите среднее квадратическое отклонение и среднюю ошибку 

среднего арифметического. В 10-ом классе проводилось тестирование, суть ко-

торого заключалась в ответе учеников на вопросы анкеты. Каждый вопрос имел 

несколько вариантов ответов, один из которых правильный. Его и нужно было 

стараться выбрать. Необходимо определить среднее количество правильных 

ответов в классе. Известно, что в классе 25 учеников, количество правильных 

ответов которых составляет следующий вариационный ряд: 25, 23, 22, 21, 20, 

20, 20,18, 17, 17, 17, 16, 16, 14, 13, 13,12, 11, 11, 11, 10, 8, 7, 5, 4. 

 

21. Составьте таблицу по следующей форме:  

Вид научной или методической рабо-

ты 

Краткая характеристика 

1.  

2.  

22. Составьте библиографический список (не менее 20 наименований по 

избранной теме). 

23. Составьте глоссарий по дисциплине «Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и спорте». 

24. Перечислите основные направления актуальных педагогических ис-

следований в области физической культуры и спорта. 

 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 
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- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической дея-

тельности в области физической культуры и спорта : 

учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 232 с.  

https://urait.ru/bcode/514551 

  

2 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=597 

 

 

https://urait.ru/bcode/514551
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=597
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=597
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4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Байбородова, Л. В.  Методология и методы науч-

ного исследования : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 221 с.  

https://urait.ru/bcode/491205 

  

2 Бакшева, Т. В. Основы научно-методической дея-

тельности : учебное пособие : [16+] / 

Т. В. Бакшева, А. В. Кушакова ; Северо-Кавказский 

федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 

2014. – 122 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=457140 

  

3 Неумоева-Колчеданцева, Е. В.  Основы научной 

деятельности студента. Курсовая работа : учебное 

пособие для вузов / Е. В. Неумоева-

Колчеданцева. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 119 с.  

https://urait.ru/bcode/494059 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru 

 

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru 

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru 

 

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru 

 

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

 

https://urait.ru/bcode/491205
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=457140
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=457140
https://urait.ru/bcode/494059
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
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10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru 

 

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru 

 

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru 

 

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru 

 

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru 

 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru 

 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 
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- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

ние «BigBlueBu

tton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  лицензионное соглашение с компанией 
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Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 
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Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 
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Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-
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онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические рекомендации обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Теоретические основы научно-методической деятельности 

2. Практические основы научно-методической деятельности 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Теоретические основы научно-

методической деятельности» являются: «наука», «научное познание» физиче-

ское воспитание, физическая культура, спорт, роль науки в современном обще-

стве, наука как социальный институт, ее функции, философия науки, классифи-

кация наук, понятие «научность», ее критерии, научное исследование; класси-

фикации научных исследований, теоретический, эмпирический уровни научно-

го исследования, структурные компоненты и взаимосвязь двух уровней, этапы 

проведения научных исследований.   

Изучая раздел 1, студент познакомится с: соотношением понятий «мето-

дология», «метод» и «методика», методологическими принципами научного 

познания, методами научного познания: всеобщие и общенаучные, специаль-

ные методы, методикой как конкретным приложением метода; поиском и сбо-

ром научной информации, основными источниками информации, методикой 

работы с книгой, культурой чтения.  

Ключевыми понятиями раздела 2 «Практические основы научно-

методической деятельности» являются: виды, цели, задачи, основные черты, 

основные требования, предъявляемые к научно-исследовательским проектам, 

цель написания научных работ (рефератов, курсовых и дипломных работ), кри-

терии оценки, организация и планирование научного исследования, выбор те-

мы, требования к постановке проблемы.  

Изучая раздел 2, студент познакомится с: научными терминами, их ха-

рактерными признаками, работой со словарями, справочниками, энциклопе-

диями, понятийный словарь, стиль научного изложения. 
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По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных ви-

дов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме зачета и экзамена.  

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  
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– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-
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лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                        А.О. Целищев 
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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Основы российской 

государственности», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ:  

44.03.01 Педагогическое образование, направленности (профиль: физическая 

культура) по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий (далее - ЭОиДОТ).  

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1В результате освоения данной дисциплины у обучающихся 

формируются следующие компетенции: 

- способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах (УК -5). 

1.2.2 Индикаторы достижения универсальных компетенций: 

- находит и использует необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими информацию о культурных особенностях и 

традициях различных социальных групп (ИУК-5.1). 

- демонстрирует уважительное отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям различных социальных групп, опирающееся на 

знание этапов исторического развития России (включая основные события, 

основных исторических деятелей) в контексте мировой истории и ряда 

культурных традиций мира (в зависимости от среды и задач образования), 

включая мировые религии, философские и этические учения (ИУК-5.2). 

- умеет недискриминационно и конструктивно взаимодействовать с 

людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной интеграции 

(ИУК-5.3). 

 

1.3 Место в структуре ООП 



1.3.1. Дисциплина Б1.0.35 «Основы российской государственности» 

относится к обязательной части и изучается по заочной форме с 

применением ЭО и ДОТ – на 1 семестре (на 1 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: история России, философия, подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы; 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: история России, философия; 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной квалификационной работы. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной 

нагрузки обучающегося при освоении программы, включающая в себя все 

виды его учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для 

достижения планируемых результатов обучения) составляет: 2 зачетные 

единицы или 72 академических часа вне зависимости от формы обучения, 

применяемых образовательных технологий, реализации с использованием 

сетевой формы, реализации по индивидуальному учебному плану, в том 

числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 18 

Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 

Групповые консультации - 

Индивидуальная работа с обучающимся 36 

Самостоятельная работа обучающегося 10 

Аттестация                           Зачет       8 

Всего                                          72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/ Н
а

и
м

ен о
в

а
н

и
е заочная с применением ЭО и 

ДОТ  



п 

 

 

виды О
б
ъ

ем
, 

а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 

ч
а
со

 

1 2 3 4 5 

 

 

 

1. 

 

 

 

Что такое Россия 

Занятия 

лекционного 

типа 

3 

Индивидуальна

я работа с 

обучающимся 

7 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

2 

1.1 Россия: 

цифры и 

факты 

Страна в еѐ пространственном, 

человеческом, ресурсном и идейно-

символическом измерении. Объективные 

и характерные данные о России, еѐ 

географии, ресурсах, экономике. 

Население, культура, религии и языки. 

Современное положение российских 

регионов. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

 

 

 

 

 

   1 

Россия: географические факторы и 

природные богатства. Экономико-

географическая характеристика России. 

Природные ресурсы России. 

Национальные богатства России и борьба 

за ресурсы в современном мире. Роль 

личности в формировании территории 

России. 

Многообразие российских регионов. 
Историко-географическое описание 

России. География населения: 

исторические, экономические, 

политические и демографические 

аспекты. 

География хозяйства России: сельское 

хозяйство, промышленность, пути 

сообщения, города. Деление по 

федеральным округам: особенности, 

основания, вызовы. Разнообразие 

регионов и локаций России. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

   3 



проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц), подготовка 

рецензий; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к 

дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

      1 

1.2 Россия: 

испытания 

и герои. 

Выдающиеся персоналии («герои»). 

Ключевые испытания и победы России, 

отразившиеся в еѐ современной истории. 
Кто такие герои: их роль в развитии 

государства и общества. Определение 

героизма, герои разных периодов и сфер 

деятельности. 

 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

 

 

 

 

   2 

Испытания и победы России. Военные 

вызовы: ВОВ. Технологические вызовы: 

атомный проект и освоение космоса в 

СССР. 

 Политические вызовы: распад/развал 

СССР. Экономические вызовы: санкции. 

Герои страны, герои народа. 

Понятие «героя», критерии героизма, 

понятие «подвижничество». 

Государственные и политические 

деятели. Выдающиеся личности в 

народном хозяйстве, науке и 

образовании. Деятели культуры. Образы 

служения и самопожертвования во имя 

Родины 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

 

 

 

 

   4 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц), подготовка 

рецензий; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к 

дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

        1 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

Российское государство-цивилизация 

Занятия 

лекционного 

типа 

3 

Индивидуальна

я работа с 

обучающимся 

7 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

2 

2.1 Цивилизаци

онный 

подход: 

Основные подходы к понятию 

«Цивилизация». 

Цивилизационные концепции: 

Занятия 

лекционного 

типа 

1 



возможност

и и 

ограничения 

А. Локально-стадиальный подход (Н.Я. 

Данилевский, О. Шпенглер, А. Тойнби).  

Б. Линейно-стадиальный подход (Д. 

Белл). 

Базовые ценности цивилизационного 

подхода. Достоинства и недостатки. 

Основные конкурирующие научные 

подходы – формационный, 

модернизационный, национализма, 

социального конструкционализма и др. 

Использование цивилизационной 

концепции в современных 

гуманитарных науках. 

Применимость и альтернативы 

цивилизационного подхода. Основные 

подходы к рассмотрению исторического 

процесса. 

Основоположники цивилизационного и 

формационного подходов. 

Формационный подход: недостатки и 

достоинства. 

Цивилизационный подход: достоинства 

и недостатки. 

Российская цивилизация в 

исторической динамике. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

3 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной 

теме (с указанием страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к практическому 

занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка 

к дискуссии по определенным 

проблемам культуры; подготовка 

списка литературы (библиографии) по 

данной тематике. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

1 

2.2 Философско

е 

осмысление 

России 

как 

цивилизации 

Основные научные подходы к понятию 

России как цивилизации. 

Проблема цивилизационной 

принадлежности России – одна из 

главных проблем русской философии 

(от Илариона и Филофея до К. 

Леонтьева и Н. Бердяева).  

 

Базовые ценности Российской 

цивилизации. Основные достижения 

России. Россия в мировом сообществе 

цивилизаций.  

Современные внутренние и внешние 

вызовы Российской цивилизации. 

Роль и миссия России в работах 

различных отечественных и 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

2 



зарубежных философов, историков, 

политиков, деятелей культуры. 

Российская цивилизация в 

академическом дискурсе 

Понятие «цивилизация» в трудах 

основоположников цивилизационного 

подхода. 

а) отечественные ученые 

б) зарубежные ученые 

Современная интерпретация понятия 

«цивилизация». 

Основополагающие характеристики 

российской цивилизации. 

Российская цивилизационная 

идентичность на современном этапе. 

Что такое идентичность и российская 

цивилизационная идентичность, зачем 

она нужна? Какие типы и уровни 

идентичности бывают? Каковы способы 

формирования российской 

цивилизационной идентичности? В чѐм 

значение российской цивилизационной 

идентичности для человека, семьи, 

общества, государства и страны? 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

4 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной 

теме (с указанием страниц), подготовка 

рецензий; выполнение тестовых 

заданий; подготовка к зачету; 

подготовка к дискуссии по 

определенным проблемам культуры; 

подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

1 

 

3 

 

Российское мировоззрение и ценности российской 

цивилизации 

Занятия 

лекционного 

типа 

4 

Индивидуальна

я работа с 

обучающимся 

7 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

2 

3.1 Мировоззр

ение и 

идентичнос

ть 

Что такое мировоззрение? Теория 

вопроса и смежные научные концепты. 

Мировоззрение как функциональная 

система. Мировоззренческая система 

российской цивилизации. Представление 

ключевых мировоззренческих позиций и 

понятий, связанных с российской 

идентичностью, в историческом 

измерении и в контексте российского 

Занятия 

лекционного 

типа 

2 



федерализма. Рассмотрение этих 

мировоззренческих позиций с точки 

зрения ключевых элементов 

общественно-политической жизни  

(мифы, ценности и убеждения, 

потребности и стратегии). Значение 

коммуникационных практик и 

государственных решений в области 

мировоззрения (политика памяти, 

символическая политика и пр.) 

Самостоятельная картина мира и история 

особого мировоззрение. 

 

Ценностные вызовы современной 

политики. 

Какие ценностные вызовы вы можете 

назвать? 

Приведите примеры вызовов российской 

системы ценностей. 

Ответы российского общества на 

внешние и внутренние ценностные 

вызовы. Концепт мировоззрения 

в социальных науках. Сравнительный 

анализ основных мировоззренческих 

концепций. Общие философские 

основания в рамках  мировоззренческих 

концепций. Преемственность 

рассмотренных мировоззренческих 

концепций с современными духовными 

основами российского общества. 

Системная модель мировоззрения. 

Основные элементы системной модели 

мировоззрения. Структурные связи 

системы мировоззрения. Элементы 

мировоззренческой системы. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

3 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к практическому 

занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к 

дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

1 

3.2 Мировоззр

енческие 

принципы 

(константы

) 

российской 

цивилизац

Ценностные принципы (константы) 

российской цивилизации: единство 

многообразия сила и ответственность, 

согласие и сотрудничество, любовь и 

доверие, созидание и развитие. Их 

отражение в актуальных 

социологических данных и политических 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

2 



ии исследованиях. «Системная модель 

мировоззрения» («человек – семья – 

общество – государство – страна») и еѐ 

репрезентации («символы – идеи и язык – 

нормы – ритуалы – институты»). 

Ценности российской цивилизации. 

Ценности советского периода истории. 

Трансформация ценностей в1990-е гг. 

Ценностные тренды современного 

Российского общества. 

Мировоззрение и государство. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

4 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц), подготовка 

рецензий; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к 

дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

1 

 

 

4 

 

 

Политическое устройство России 

 

 

 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

4 

Индивидуальна

я работа с 

обучающимся 

7 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

2 

4.1 Конституц

ионные 

принципы 

и 

разделение 

властей 

Основы конституционного строя России. 

Принцип разделения властей и 

демократия. Особенности современного 

российского политического класса. 

Генеалогия ведущих политических 

институтов, их история причины и 

следствия их трансформации. Уровни 

организации власти в РФ.  

 

Занятия 

лекционного 

типа 

          2 

Власть и легитимность в 

конституционном 

преломлении. Роль политической власти 

в России. Легитимность и делегитимация 

политической власти в России. 
Легитимность политической власти в 

СССР. Легитимность политической 

власти в современной России. 

Уровни и ветви власти. Характерные 

черты государственной власти. Органы 

государственной власти. Признаки 

органа государственной власти. 
Проблемы и новые ориентиры 

конституционного регулирования 

политической системы. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

           3 



проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к практическому 

занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к 

дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

1 

4.2 

Стратегиче

ское 

планирован

ие: 

националь

ные 

проекты и 

государств

енные 

программы 

Государственные проекты и их значение 

(ключевые отрасли, кадры, социальная 

сфера). Государственные программы и 

национальные проекты. Направления и 

цели. Начало реализации национальных 

проектов. 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

         2  

Планирование будущего: национальные 

проекты и государственные программы. 

Гражданское участие и гражданское 

общество в современной России. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

        4 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц), подготовка 

рецензий; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к дискуссии по определенным 

проблемам культуры; подготовка списка 

литературы (библиографии) по данной 

тематике. 

 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

1 

5. 

 

 

 

Вызовы будущего и развитие страны 

 

 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

4 

Индивидуальна

я работа с 

обучающимся 

8 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

2 

5.1 

Актуальны

е вызовы и 

проблемы 

развития 

России. 

Глобальные тренды и особенности 

мирового развития. Техногенные риски, 

экологические вызовы и экономические 

шоки. Ценностные принципы 

российского общества- фундамент для 

ответа на вызовы настоящего и 

будущего. Современные вызовы и и 

дефицит ценностных ориентиров: 

экологические, демографические и др. 

Характеристика возможных изменений, 

позволяющих стране успешно 

преодолеть актуальные и грядущие 

испытания.  

Занятия 

лекционного 

типа 

2 

Россия и глобальные вызовы. Сохранение Индивидуальная 4 



мира и проблемы предотвращения 

ядерной войны и безопасности ядерных 

объектов. Глобальная проблема 

обеспечения человечества сырьем 

(ресурсами). Проблемы 

демографического развития и 

миграционная ситуация, пути их 

решения. Глобальные экологические 

проблемы в современном мире. 

Международный терроризм как 

глобальная проблема. Проблемы мирного 

освоения космоса. 

Внутренние вызовы общественного 

развития. 

 

работа с 

обучающимся 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц), подготовка 

рецензий; подготовка к практическому 

занятию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к 

дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

1 

5.2 

Сценарии 

развития 

российской 

цивилизац

ии 

Суверенитет страны и его место в 

сценариях перспективного развития мира 

и российской цивилизации. 

Стабильность, миссия, ответственность и 

справедливость как ценностные 

ориентиры для развития и процветания 

России Солидарность, единство и 

стабильность российского общества в 

цивилизационном измерении. 

Стремление к компромиссу, альтруизм и 

взаимопомощь как значимые принципы 

российской политики. Ответственность и 

миссия как ориентиры личностного и 

общественного развития. Справедливость 

и меритократия в российском обществе. 

Представление о коммунитарном 

характере российской 

гражданственности, неразрывности 

личного успеха и благосостояния Родины 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

         2 

Образы будущего России. 

Ориентиры стратегического развития. 

Тенденции экономического развития. 
Состоится ли переход на инновационный 

путь развития? Параметры и условия 

инновационного сценария. Ориентиры 

долгосрочного социально-

экономического развития. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

          4 



 

проработка конспекта лекции; анализ 

учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц), подготовка 

рецензий; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к дискуссии по определенным 

проблемам культуры; подготовка списка 

литературы (библиографии) по данной 

тематике. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

1 

 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

Студенту предлагается выполнить следующие виды самостоятельной 

работы: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– проведение научных исследований; 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы (библиографии) и подборка 

нормативных источников по определенной тематике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Основы российской государственности Кампуса ВЭГУ 

24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата, 44.03.01 Педагогическое образование, расположенные по 

адресу http://cp.insto.ru/extranet 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 

Компетенция Код и наименование 

индикатора  

достижения 

Результаты обучения по 

дисциплине 
код содержание 

http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php


компетенции 

1 2 3 4 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1 Находит и использует 

необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

информацию о культурных 

особенностях и традициях 

различных социальных 

групп. 

Знает: информацию о 

культурных особенностях и 

традициях различных 

социальных групп;  

Умеет: находить и использовать 

необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

культурных особенностях и 

традициях различных 

социальных групп; 

Навыки: аргументированного 

обсуждения и решения проблем 

мировоззренческого, 

общественного и личностного 

характера. 

ИУК-5.2 Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

различных социальных 

групп, опирающееся на 

знание этапов исторического 

развития России (включая 

основные события, основных 

исторических деятелей) в 

контексте мировой истории и 

ряда культурных традиций 

мира (в зависимости от 

среды и задач образования), 

включая мировые религии, 

философские и этические 

учения. 

Знает: фундаментальные 

достижения, изобретения, 

открытия и свершения, 

связанные с развитием русской 

земли и российской 

цивилизации, представлять их в 

актуальной и значимой 

перспективе; 

Умеет: адекватно воспринимать 

актуальные социальные и 

культурные различий, 

уважительно и бережно 

относиться к историческому 

наследию и культурным 

традициям; 

Навыки: осознанного выбора 

ценностных ориентиров и 

гражданской позиции. 

ИУК-5.3 Умеет 

недискриминационно и 

конструктивно 

взаимодействовать с людьми 

Знает: фундаментальные 

ценностные принципы 

российской цивилизации (такие 

как многообразие, суверенность, 



с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

усиления социальной 

интеграции. 

согласие, доверие и созидание), а 

также перспективные 

ценностные ориентиры 

российского цивилизационного 

развития (такие как 

стабильность, миссия, 

ответственность и 

справедливость; 

Умеет: проявлять в своѐм 

поведении уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, опирающееся 

на знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории и культурных 

традиций мира; 

Навыки: навыками 

аргументированного обсуждения 

и решения проблем 

мировоззренческого, 

общественного и личностного 

характера. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1. Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «четырехбалльная» шкала оценивания. 

3.2.2. При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся  

«в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более процентов 

максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 50-69% - 

«удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно». 

3.2.3.При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

а) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 



ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и 

излагать материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных 

замечаний, грамотное изложение ответа 

(отчета), отсутствие существенных неточностей, 

правильное применение теоретических 

положений и владение необходимыми навыками 

при выполнении практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его 

изложении, неусвоение отдельных 

существенных деталей, наличие затруднений в 

выполнении практических заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся 

при ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических 

работ, ответ свидетельствует об отсутствии 

знаний по предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное
1
 прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

                                                           
1 Без прохождения предыдущей контрольной точки обучающийся не допускается к прохождения следующей контрольной точки. 



3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

шестибалльной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 



Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку  

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

промежуточной аттестации: 

 

- Сходство и различие понятий «культура» и «цивилизация»; 

- Типология цивилизации; 

- Особенности российской цивилизации; 

- Культура, общество, цивилизация; 

- История государственного управления в России; 

- Система государственного управления в современной России; 

- Значение связей с общественностью в государственных структурах; 

- Вызовы будущего и развитие страны; 

- Политическое устройство России; 



- Российское мировоззрение и ценностные константы российской 

цивилизации;  

- Современное положение российских регионов; 

- Население, культура, религии и языки; 

- Отечественные философы, историки, политики, деятели культуры, учѐные 

и их вклад в развитие России; 

- Евразийские цивилизации: перечень, специфика, историческая динамика; 

- Ценностные вызовы современного российского общества; 

- Цивилизации в эпоху глобализации: ключевые вызовы и особенности; 

- Российское мировоззрение в региональной перспективе; 

- Ценностное начало в Основном законе: конституционное проектирование 

в современном мире; 

- Общие природно-географические и социально-политические 

характеристики современной России; 

- Ключевые испытания и победы России, отразившиеся в еѐ современной 

истории; 

-   Культура и цивилизация; 

- Особенности российской цивилизации; 

- Современная Россия: ключевые социально-экономические параметры. 

Российский федерализм; 

 - Ценностные принципы российской цивилизации: подходы и идеи; 

- Исторические особенности формирования российской цивилизации; 

- Роль и миссия России в представлении отечественных мыслителей (П.Я. 

Чаадаев, Н.Я. Данилевский, В.Л. Цымбурский); 

- Системная модель мировоззрения  («человек-семья-общество-государство 

- страна»); 

 -  Основы конституционного строя России; 

 - Основные ветви и уровни публичной власти в современной России.  

- Основы российской внешней политики (на материалах Концепции 

внешней политики и Стратегии национальной безопасности). 

 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 

- Роль и миссия России в работах различных отечественных и зарубежных 

философов, историков, политиков, деятелей культуры; 

- Мировоззрение и его значение для человека, общества и государства; 

- Принцип разделения властей и демократия; 

  - Государственные проекты и их значение; 

   -История российского представительства. Современный парламентаризм; 

   - История российского правительства и судебная власть; 

- Суверенитет страны и его место в сценариях перспективного развития мира 

и российской цивилизации; 

- Солидарность, соборность, стабильность, созидание, служение, 

справедливость как ценностные ориентиры для развития России; 



- Глобальные проблемы современности и роль России в глобальной 

политике; 

- Россия: национальное государство, государство-нация или государство-

цивилизация? 

- Современные модели идентичности: актуальность для России; 

- Патриотизм и традиционные ценности как сюжеты государственной 

политики; 

- Стратегическое развитие России: возможности и сценарии; 

- Государственная политика в области политической социализации: 

ключевые проблемы и возможные решения; 

- Государство-нация и государство-цивилизация: общее и особенное. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации, не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 



порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации, обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1 Касьянов, В. В.  История России : учебное 

пособие для вузов / В. В. Касьянов.- 2-е изд., 

перераб. и доп. -Москва : Издательство 

Юрайт, 2023.- 255 с.  

https://urait.ru/bcode/516973  

2. Некрасова, М. Б.  Отечественная история : 

учебник и практикум для пвузов / М. Б.  

Некрасова.- 6-е изд., перераб. и доп.- 

Москва : Издательство Юрайт, 2023.- 436 с. 

https://urait.ru/bcode/517441   

3 

 

Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии 

ВЭГУ и размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?i

d=1542 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной 

учебной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 История России XX — начала XXI века. В 2 

томах. Т. 1. 1900—1941 : учебник для 

вузов / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 

Д. О. Чуракова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/bcode/511171 

  

https://urait.ru/bcode/516973
https://urait.ru/bcode/517441
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=1542
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=1542
https://urait.ru/bcode/511171


2023. — 424 с. 

2 Чураков, Д. О. История России XX — 

начала XXI века в 2 т. Том 2. 1941—2016 : 

учебник для вузов / Д. О. Чураков, 

А. С. Барсенков, А. И. Вдовин ; под 

редакцией Д. О. Чуракова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 374 с.  

https://urait.ru/bcode/511281 

  

 

 

3. Крамаренко, Р. А. Отечественная история : 

учебное пособие для вузов / 

Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 199 с.  

https://urait.ru/bcode/514351  

4 Политология : учебник и практикум для 

вузов / В. Н. Лавриненко [и др.] ; под 

редакцией В. Н. Лавриненко. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 400 с. 

https://urait.ru/bcode/510595 

 

5 Основы российской государственности: 

учебно-методическое пособие Иркутский 

государственный университет, 2023; – 154 с. 

https://e.lanbook.com/book/343148 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Библиотека электронных ресурсов истфака 

МГУ 

http://www.hist.msu.ru/ER/index.html  

2 История РФ. Федеральный портал https://histrf.ru/  

3 Россия - моя история (интерактивный 

исторический музей) 

https://myhistorypark.ru/?city=per  

Информационные справочные системы 

1 Публикации/ История России  https://histrf.ru/biblioteka/2  

2 История (информационно – справочный 

материал) 

http://74445s003.edusite.ru/SvSch/07/EO

R.htm 

Иные ресурсы Интернет 

1 Всемирная история в лицах www.rulers.narod.ru 

     

2 Хронос. Коллекция ресурсов по истории. 

Подробные биографии, документы, статьи, 

карты. 

http://www.hrono.info/biograf/index.php  

3 Интернет-проект «1812 год» http://www.museum.ru/museum/1812/in

dex.html 

4 Электронная библиотека учебной 

литературы 

http://www.alleng.ru/  

https://urait.ru/bcode/511281
https://urait.ru/bcode/514351
https://urait.ru/bcode/510595
https://e.lanbook.com/book/343148
http://www.hist.msu.ru/ER/index.html
https://histrf.ru/
https://myhistorypark.ru/?city=per
https://histrf.ru/biblioteka/2
http://74445s003.edusite.ru/SvSch/07/EOR.htm
http://74445s003.edusite.ru/SvSch/07/EOR.htm
http://www.rulers.narod.ru/
http://www.hrono.info/biograf/index.php
http://www.museum.ru/museum/1812/index.html
http://www.museum.ru/museum/1812/index.html
http://www.alleng.ru/


 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наименование Область применения в образовательной 

деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внутренний портал 

учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и 

создания виртуальных рабочих кабинетов 

участников образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного 

плана, обучающегося; 

- изучение материалов по доступным 

дисциплина (модулям) (электронный курс, 

материалы для самоконтроля и прохождение 

аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео 

материалов); 

- средства электронных коммуникаций 

(форумы, комментарии, чат) для общения с 

участниками процесса обучения (в учебной и 

предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных 

кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и 

учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося 

(данные по IMS ePortfolio Specification 

(http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата 

обучения, просмотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-

измерительных материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций 

(форумы, комментарии, чат) для общения с 

участниками процесса обучения (в учебных и 

предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего 

контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного 

процесса: 

- система мониторинга (получение 

информации об активности пользователей; 



организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, 

общих); 

- поддержка основных элементов 

коммуникаций (форумы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов 

социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание 

выполнения). 

2.  «Компас-В» на платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы 

абитуриентов, зачисление на обучение, 

финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по 

движению обучающихся, репозиторий 

документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение 

базы преподавателей, формирование и учѐт 

учебной нагрузки). 

3. Программный комплекс 

«Автоматизированная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной 

экспертизы контрольно-измерительных 

материалов; 

- формирования и использования фонда 

оценочных средств по конкретным 

программам, дисциплинам (модулям, 

предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием 

балльно - рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, 

зачетов, письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса 

аттестации; 

- оформления документации по процессам 

аттестации (аттестационных ведомостей, 

заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности 

обучающимися качеством контрольно-

измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система программных продуктов 

LMS Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения 

электронного курса и последующего его учѐта 

в рамках БРС. 

 



5. Система автоматизации библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной 

библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов 

основной и дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов 

дисциплин. 

 

6. Программный продукт 

Автоматизированная 

информационная система 

библиотеки «Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса 

разработки и обновления полнотекстовых 

электронных версий учебных материалов и 

рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программное 

обеспечение «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, 

используется для:   

- организации и проведения вебинаров, 

интерактивных занятий, on-line консультаций 

и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 
Программный продукт Договор 

1. 7-Zip 16.04 

2.Acrobat Reader X 
3.Kaspersky Endpoint Security 10 for 

Windows 
4.Mozilla Firefox 57.0.2 
5.Google Chrome 63.0.3239.132 

6.Microsoft Office 2007 

7.VLC 2.1.1 

8. Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 

9. Microsoft Windows Server 2008 

1)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

2)лицензионное соглашение с компанией 

Adobe(Свободное ПО) 

3)лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 
4)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 
5)лицензия LGPL (Свободное ПО) 

6)лицензия № 43509314 

7)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

8) лицензия № 62875440 

9) лицензия № 47623222 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а также в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 



В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия, обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Для проведения лекционных занятий необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, 

оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук 

и т.д.), рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в 

Интернет, рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в 

Интернет, предназначенные для работы в электронной образовательной 

среде, пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические 

редакторы и пр.), мультимедийное оборудование, комплекты электронных 

презентаций/слайдов. 



Для проведения практических занятий необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, 

оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук 

и т.д.), рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в 

Интернет, рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в 

Интернет, предназначенные для работы в электронной образовательной 

среде, пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические 

редакторы и пр.), мультимедийное оборудование, комплекты электронных 

презентаций/слайдов. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся. 

В рамках дисциплины (модуля) предполагается изучение следующих 

разделов: 

1. Что такое Россия  

2. Российское государство-цивилизация 

3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации 

4. Политическое устройство России 

5. Вызовы будущего и развитие страны 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Что такое Россия» являются: 

географические факторы и природные богатства, национальные богатства 

России, многообразие российских регионов, исторические, экономические, 

политические и демографические аспекты, выдающиеся персоналии 

(«герои»), критерии героизма, понятие «подвижничество», государственные и 

политические деятели. 

Изучая раздел 1, студент познакомится с: содержанием и 

особенностями 

современного положения российских регионов, географических факторов и 

природных богатств России, основами ключевых испытаний и победы 

России, отразившиеся в еѐ современной истории, проявлением героизма во 

всех сферах деятельности разных периодов развития общества. 

Выполняя практические задания раздела 1, необходимо 

придерживаться следующего алгоритма: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических, географических, экономических факторов, определивших 

содержание данного общественного явления; сущность исторического 

явления (факта, личности, проблемы), характеристика отдельных его сторон; 

характеристика итогов, результатов и значения данного исторического 

явления (факта, личности, проблемы).  

Ключевыми понятиями раздела 2 «Российское государство-

цивилизация» являются: понятие цивилизация, цивилизационные концепции, 



цивилизационный и формационной подходы, российская цивилизация, 

идентичность. 

Изучая раздел 2, студент познакомится с: содержанием и 

особенностями цивилизационных концепций, базовыми ценностями 

цивилизационного подхода, их достоинствами и недостатками, основами 

российской цивилизации в исторической динамике, основными 

достижениями России, способами формирования российской 

цивилизационной идентичности. 

Выполняя практические задания раздела 2, необходимо 

придерживаться следующего алгоритма: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических, географических, экономических факторов, определивших 

содержание данного общественного явления; сущность исторического 

явления (факта, личности, проблемы), характеристика отдельных его сторон; 

характеристика итогов, результатов и значения данного исторического 

явления (факта, личности, проблемы). 

Ключевыми понятиями раздела 3 «Российское мировоззрение и 

ценности российской цивилизации» являются: мировоззрение, идентичность, 

ценностные вызовы, мировоззренческие концепции, ценностные принципы 

(константы) российской цивилизации. 

Изучая раздел 3, студент познакомится с: содержанием и 

особенностями 

мировоззренческой системы российской цивилизации, основами ключевых 

мировоззренческих позиций и понятий, связанных с российской 

идентичностью, значимостью коммуникационных практик и 

государственных решений в области мировоззрения, основными 

ценностными вызовами современной политики России, мировоззренческими 

принципами (константами) российской цивилизации. 

Выполняя практические задания раздела 3, необходимо 

придерживаться следующего алгоритма: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических, географических, экономических факторов, определивших 

содержание данного общественного явления; сущность исторического 

явления (факта, личности, проблемы), характеристика отдельных его сторон; 

характеристика итогов, результатов и значения данного исторического 

явления (факта, личности, проблемы). 

Ключевыми понятиями раздела 4. «Политическое устройство России» 

являются: конституционные принципы и разделение властей, власть и 

легитимность, политическая власть, органы государственной власти, 

национальные проекты и государственные программы, гражданское 

общество. 

Изучая раздел 4, студент познакомится с: содержанием и 

особенностями основ конституционного строя России, принципами 



разделения властей в демократическом обществе, значимостью роли 

политической власти в России, 

основными чертами и признаками государственной власти, проблемами и 

новыми ориентирами конституционного регулирования политической 

системы, основами национальных проектов и государственных программ. 

Выполняя практические задания раздела 4, необходимо 

придерживаться следующего алгоритма: анализ политической среды; 

факторы характеризующие специфику данного момента развития общества, 

выявление совокупности объективных и субъективных политических 

факторов, определивших содержание данного общественного явления; 

сущность исторического явления (факта, личности, проблемы), 

характеристика отдельных его сторон; характеристика итогов, результатов и 

значения данного политического явления (факта, личности, проблемы). 

Ключевыми понятиями раздела 5 «Вызовы будущего и развитие 

страны» являются: техногенные риски, экологические вызовы, 

экономические шоки, демографические проблемы, миграционная ситуация, 

международный терроризм, мирное освоение космоса. 

Изучая раздел 5, студент познакомится с: основными проблемами 

развития России, ценностными принципами российского общества, 

значимостью суверенитета страны и его местом в сценариях перспективного 

развития мира и российской цивилизации, представлениями о 

коммунитарном характере российской гражданственности, неразрывности 

личного успеха и благосостояния Родины, ориентирами стратегического 

развития России. 

Выполняя практические задания раздела 5, необходимо 

придерживаться следующего алгоритма: анализ социально-исторической 

среды; факторы характеризующие специфику данного момента развития 

общества, выявление совокупности объективных и субъективных 

исторических, географических, экономических факторов, определивших 

содержание данного общественного явления; сущность исторического 

явления (факта, личности, проблемы), характеристика отдельных его сторон; 

характеристика итогов, результатов и значения данного исторического 

явления (факта, личности, проблемы). 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленности (профиль: физическая культура) – промежуточная 

аттестация в форме зачета (1 семестр, 1 курс) 



Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися.  В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:   

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь;  выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху:  – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:   

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 



С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 



литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                                  А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Основы экономики и менеджмента физической культуры и спорта 
 

Кафедра: управления, информатики и общенаучных дисциплин 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура».  

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Основы экономики и 

менеджмента физической культуры и спорта» включена в Реестр автономных 

дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП 

Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образование (профиль: физическая 

культура) по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК – 2); 

- способен принимать обоснованные экономические решения в 

различных областях жизнедеятельности (УК-9) 

- способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и 

нормами профессиональной этики (ОПК – 1); 

- способен взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ (ОПК – 7); 

- способен к участию в коллективной работе по проектированию и 

реализации программ развития и воспитания обучающихся (ПК-6). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИУК-2.1.Формулирует в рамках поставленной цели проекта 

совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение. 

Определяет ожидаемые результаты решения выделенных задач  
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ИУК-2.2.Проектирует решение конкретной задачи проекта, выбирая 

оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и ограничений  

ИУК-2.3.Решает конкретные задачи проекта заявленного качества и за 

установленное время  

ИУК-2.4.Публично представляет результаты решения конкретной 

задачи проекта 

ИУК-9.1. Знает понятийный аппарат экономической науки, базовые 

принципы функционирования экономики, цели и механизмы основных видов 

государственной социально-экономической политики и ее влияние на 

индивида  

ИУК-9.2. Умеет использовать методы экономического и финансового 

планирования  для достижения поставленных целей 

ИУК-9.3 Владеет навыками применения экономических инструментов 

для управления финансами, с учетом экономических и финансовых рисков  в  

различных областях жизнедеятельности 

ИОПК-1.1. Знает: приоритетные направления развития 

образовательной системы Российской Федерации, законов и иных 

нормативных правовых актов, регламентирующих образовательную 

деятельность в Российской Федерации, нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, законодательства о 

правах ребенка, трудового законодательства; конвенцию о правах ребенка.  

ИОПК-1.2.Умеет: применять нормативно-правовые акты в сфере 

образования и нормы профессиональной этики. ИОПК-1.3.Владеет: 

действиями (навыками) по соблюдению правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной этики - в условиях реальных 

педагогических ситуаций; действиями (навыками) по осуществлению 

профессиональной деятельности в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования – в 

части анализа содержания современных подходов к организации системы 

общего образования. 

ИОПК-7.1. Знает: законы развития личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития; 

основные закономерности семейных отношений, позволяющие эффективно 

работать с родительской общественностью; закономерности формирования 

детско-взрослых сообществ, их социально-психологические особенности и 

закономерности развития детских и подростковых сообществ.  

ИОПК-7.2.Умеет: составлять (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическую характеристику (портрет) 

личности обучающегося.  

ИОПК-7.3.Владеет: действиями (навыками) выявления в ходе 

наблюдения поведенческих и личностных проблем обучающихся, связанных 
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с особенностями их развития; действиями (навыками) взаимодействия с 

другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

ИПК-6.1. Знает: технологии проектирования образовательных 

программ и систем; нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности; условия, способы и средства личностного и 

профессионального саморазвития  

ИПК-6.2. Умеет: проектировать с помощью наставника 

образовательные программы для разных категорий детей; проектировать 

программу личностного и профессионального развития  

ИПК-6.3. Владеет: способностью анализировать подходы и модели к 

проектированию программ психолого-педагогического сопровождения 

реализации образовательных программ в системе образования, опытом 

проектной деятельности; навыками проектирования и реализации векторов 

профессионального и личностного саморазвития 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.19 базовой части и 

изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 1 курсе обучения 

на 2 семестре.  

1.3.2 Логически и содержательно - методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: информационные технологии, основы математической обработки 

информации, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: информационные технологии, основы 

математической обработки информации, все виды практик. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: все виды практик. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной 

нагрузки обучающегося при освоении программы, включающая в себя все 

виды его учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для 

достижения планируемых результатов обучения) составляет: 2 зачетных 

единиц или 72 академических часов вне зависимости от формы обучения, 

применяемых образовательных технологий, реализации с использованием 

сетевой формы, реализации по индивидуальному учебному плану, в том 

числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 
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Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 54 

Аттестация (зачет) 8 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ п/п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

Заочная форма с 

применением ЭО и 

ДОТ 

 

 

 

 

 

 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 8 9 

1 

 

 

 

Менеджмент 

в сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

 

 

1.1 Предмет менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта 

1.2 Менеджмент как составная часть 

труда работников физкультурно-

спортивных организаций 

1.3 Роли менеджера как элемент 

профессиональной деятельности 

работников физической культуры и 

спорта образовательных учреждений 

Занятия 

лекционного типа 

 

 

1 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

 

 

 

 

 

2,5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения 

нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, 

их изучение и т.д.) 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

 

3 



5 
 

2 

 

Основные 

функции 

менеджмента 

в сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

 

2.1 Функции менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта 

2.2 Принципы менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта 

2.3 Методы менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта 

 

Занятия 

лекционного типа 

 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

 

 

 

 

2,5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения 

нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, 

их изучение и т.д.) 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

6 

3 

Информацион

ное 

обеспечение 

менеджмента 

в сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

 

3.1 Информация как предмет, средство и 

продукт труда менеджера 

3.2 Содержание информационного 

обеспечения менеджмента в физической 

культуре и спорте 

: 

Занятия 

лекционного типа 

- 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

 

 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения 

нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, 

их изучение и т.д.) 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

4 

Физическая 

культура и 

спорт как 

социальная-

экономическа

я система в 

условиях 

рыночных 

отношений 

 

4.1 Определение спортивного 

менеджмента 

4.2. Физическая культура и спорт в 

системе рыночных отношений 

4.3. Менеджмент в деятельности тренера 

и педагога физической культуры и спорта 

 

Занятия 

лекционного типа 

 

- 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

 

 

 

0,5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 
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(с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения 

нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, 

их изучение и т.д.) 

 

 

 

 

 

5 

5 

Трудовые 

ресурсы в 

сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

 

5.1 Ресурсы физической культуры и 

спорта 

5.2 Формирование трудовых ресурсов в 

сфере физической культуры и спорта 

 

Занятия 

лекционного типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

 

 

0,5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения 

нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, 

их изучение и т.д.) 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

6 

Финансовые 

ресурсы в 

сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

6.1 Бюджетное финансирование 

физической культуры и спорта 

6.2 Внебюджетное финансирование 

развития ФК и С 

6.3 Спонсорство как дополнительный 

источник финансирования физической 

культуры и спорта 

 

Занятия 

лекционного типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

 

 

 

 

 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения 

нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, 

их изучение и т.д.) 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

10 

7 Основы 7.1. Понятие экономики и различные Занятия 1 
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экономики 

физической 

культуры и 

спорта 

смысловые значения. Экономические 

отношения. Деньги: сущность, виды и 

функции. Деньги как капитал. 

Экономические отношения в сфере 

физической культуры и спорта. 

7.2 Механизм современной спортивной 

экономики 

7.3. Сущность внешнеэкономических 

связей, основные принципы и методы их 

регулирования. 

лекционного типа 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

 

 

 

 

 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения 

нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, 

их изучение и т.д.) 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

Социально-

экономическа

я 

эффективност

ь физической 

культуры и 

спорта 

 

8.1 Критерии эффективности 

деятельности в сфере ФК и С 

8.2 Результаты деятельности в сфере 

физической культуры и спорта 

 

Занятия 

лекционного типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

 

 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме 

(с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения 

нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка нормативных 

источников по определенной тематике, 

их изучение и т.д.) 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 
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- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Основы экономики и менеджмента физической 

культуры и спорта Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных занятий по дисциплинам бакалавриата 

44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-2  Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений  

ИУК-2.1.Формулирует в рамках 

поставленной цели проекта 

совокупность взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих ее 

достижение. Определяет 

ожидаемые результаты решения 

выделенных задач ИУК-

2.2.Проектирует решение 

конкретной задачи проекта, 

выбирая оптимальный способ 

ее решения, исходя из 

действующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и 

ограничений ИУК-2.3.Решает 

конкретные задачи проекта 

заявленного качества и за 

установленное время ИУК-

2.4.Публично представляет 

результаты решения 

конкретной задачи проекта 

Знает:  

- основные способы решения 

профессиональных задач; - 

особенности системного и 

критического мышления и 

демонстрировать готовность к 

нему;  

– логические формы и процедуры, 

демонстрировать способность к 

рефлексии по поводу собственной 

и чужой мыслительной 

деятельности; 

Умеет: - определять круг задач в 

рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; 

– анализировать источники 

информации с точки зрения 

временных и пространственных 

условий их возникновения;  

– анализировать ранее 

сложившиеся в науке оценки 

информации;  

– аргументировано формировать 

собственное суждение и оценку 

информации; 

Владеет:  

– навыками сопоставления разных 

источников информации с целью 

выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений;  

– навыками определения 

практических последствий 
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предложенного решения задачи. 

 Типовые контрольные задания: 

- рассмотреть методологию, методы и организация исследований проблем менеджмента 

в сфере физической культуры и спорта; 

- описать систему «физическая культура» в соответствии с Законом Российской 

Федерации «О физической культуре и спорте в РФ» и проанализировать ее элементы, 

связанные с физической культурой молодежи; 

 - опишите основные методы сбора, обработки и анализа информации; формирование 

банка данных в физкультурно-спортивных организациях; 

- проанализируйте информационное взаимодействие разноуровневых физкультурно-

спортивных организаций;  

- проанализировать по индивидуальному заданию преподавателя конкретный источник 

информации (газетную или журнальную статью, официальный документ и т; и;) и 

выявить наличие в нем различных видов управленческой информации; 

- опишите закономерности развития физической культуры и спорта и их использование 

и менеджменте; иерархический характер физической культуры и спорта как системного 

объекта управления; 

УК-9 способен 

принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в 

различных 

областях 

жизнедеятельнос

ти 

ИУК-9.1Знает понятийный 

аппарат экономической науки, 

базовые принципы 

функционирования 

экономики, цели  и  

механизмы основных видов 

государственной социально-

экономической политики и ее 

влияние на индивида  

ИУК-9.2 Умеет использовать 

методы  экономического и 

финансового   планирования  

для достижения поставленных 

целей 

ИУК-9.3 Владеет навыками 

применения экономических 

инструментов для управления 

финансами,  с учетом 

экономических и финансовых 

рисков  в  различных  

областях жизнедеятельности 

Знает: основные документы, 

регламентирующие 

экономическую деятельность; 

источники финансирования 

профессиональной деятельности; 

принципы планирования 

экономической деятельности 

Умеет: обосновывать принятие 

экономических решений, 

использовать методы 

экономического планирования для 

достижения поставленных целей 

Владеет навыками применения 

экономических инструментов 

 Типовые контрольные задания 

- составьте программу личного экономического и финансового планирования для 

достижения текущих финансовых целей: обозначьте приоритетные методы выбора; 

- опишите финансовые инструменты для управления личными финансами (личным 

бюджетом) и обоснуйте критерии выбора; 

- проанализировать значение менеджерской подготовки для будущей профессиональной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта в условиях рынка; 

- опишите методы экономического планирования собственных источников 

финансирования и обоснуйте их выбор; 

- опишите основы нормирования труда и материальное стимулирование труда 

работников физической культуры и спорта; 

- опишите особенности планирования финансово-экономической деятельности 

организаций в сфере физической культуры и спорта  

ОПК-1 Способен ИОПК-1.1. Знает: Знает: приоритетные направления 
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осуществлять 

профессиональн

ую деятельность 

в соответствии с 

нормативно-

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональн

ой этики 

приоритетные направления 

развития образовательной 

системы Российской 

Федерации, законов и иных 

нормативных правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную деятельность 

в Российской Федерации, 

нормативных документов по 

вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования, 

законодательства о правах 

ребенка, трудового 

законодательства; конвенцию о 

правах ребенка.  

ИОПК-1.2.Умеет: применять 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики. 

ИОПК-1.3.Владеет: действиями 

(навыками) по соблюдению 

правовых, нравственных и 

этических норм, требований 

профессиональной этики - в 

условиях реальных 

педагогических ситуаций; 

действиями (навыками) по 

осуществлению 

профессиональной 

деятельности в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования – 

в части анализа содержания 

современных подходов к 

организации системы общего 

образования. 

развития образовательной 

системы Российской Федерации, 

законов и иных нормативных 

правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, 

нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных 

стандартов дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования, законодательства о 

правах ребенка, трудового 

законодательства; конвенцию о 

правах ребенка. 

Умеет: применять нормативно-

правовые акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной этики. 

Владеет: действиями (навыками) 

по соблюдению правовых, 

нравственных и этических норм, 

требований профессиональной 

этики - в условиях реальных 

педагогических ситуаций; 

действиями (навыками) по 

осуществлению 

профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования – в части 

анализа содержания современных 

подходов к организации системы 

общего образования. 

 Типовые контрольные задания: 

- описать систему «физическая культура» в соответствии с Законом Российской 

Федерации «О физической культуре и спорте в РФ» и проанализировать ее элементы, 

связанные с физической культурой молодежи; 

- рассмотреть системный характер менеджмента в сфере физической культуры и спорта; 

- проанализировать современный менеджмент в сфере физической культуры и спорта 

как сплав науки и искусства; 



11 
 

- перечислить элементы менеджмента в сфере физической культуры и спорта как 

системы: цели, принципы, основные и специфические функции, методы и т; д;  

- рассмотреть современные разновидности менеджмента в сфере физической культуры 

и спорта – проектный, финансовый, аутогенный;  

- составить классификатор специфических (конкретных) функций менеджмента, 

характерных для управления развитием физической культуры и спорта в различных 

типах образовательных учреждений;  

- рассмотреть учредительные документы физкультурно-спортивной организации; 

- проанализировать приоритетные направления развития образовательной системы 

Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих образовательную деятельность в Российской Федерации, 

нормативных документов по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

 

ОПК-7  Способен 

взаимодействова

ть с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ИОПК-7.1. Знает: законы 

развития личности и 

проявления личностных 

свойств, психологические 

законы периодизации и 

кризисов развития; основные 

закономерности семейных 

отношений, позволяющие 

эффективно работать с 

родительской 

общественностью; 

закономерности формирования 

детско-взрослых сообществ, их 

социально-психологические 

особенности и закономерности 

развития детских и 

подростковых сообществ.  

ИОПК-7.2.Умеет: составлять 

(совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности обучающегося.  

ИОПК-7.3.Владеет: действиями 

(навыками) выявления в ходе 

наблюдения поведенческих и 

личностных проблем 

обучающихся, связанных с 

особенностями их развития; 

действиями (навыками) 

взаимодействия с другими 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума. 

Знает:  

- законы развития личности и 

проявления личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; основные 

закономерности семейных 

отношений, позволяющие 

эффективно работать с 

родительской общественностью; 

закономерности формирования 

детско-взрослых сообществ, их 

социально-психологические 

особенности и закономерности 

развития детских и подростковых 

сообществ.  

Умеет:  

- составлять (совместно с 

психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося.  

Владеет: 

- действиями (навыками) 

выявления в ходе наблюдения 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся, связанных 

с особенностями их развития; 

действиями (навыками) 

взаимодействия с другими 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума. 

 Типовые контрольные задания: 

- перечислите основные направления деятельности по укреплению здоровья 

школьников в образовательных учреждениях; 
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- проанализировать законы развития личности и проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и кризисов развития; 

- составить (совместно с психологом и другими специалистами) психолого-

педагогическую характеристику личности обучающегося; 

- оцените основные закономерности семейных отношений, позволяющие эффективно 

работать с родительской общественностью 

 

 

ПК-6 Способен к 

участию в 

коллективной 

работе по 

проектированию 

и реализации 

программ 

развития и 

воспитания 

обучающихся 

ИПК-6.1. Знает: технологии 

проектирования 

образовательных программ и 

систем; нормативно-правовые 

основы профессиональной 

деятельности; условия, способы 

и средства личностного и 

профессионального 

саморазвития  

ИПК-6.2. Умеет: проектировать 

с помощью наставника 

образовательные программы 

для разных категорий детей; 

проектировать программу 

личностного и 

профессионального развития  

ИПК-6.3. Владеет: 

способностью анализировать 

подходы и модели к 

проектированию программ 

психолого-педагогического 

сопровождения реализации 

образовательных программ в 

системе образования, опытом 

проектной деятельности; 

навыками проектирования и 

реализации векторов 

профессионального и 

личностного саморазвития 

Знает: технологии проектирования 

образовательных программ и 

систем; нормативно-правовые 

основы профессиональной 

деятельности; условия, способы и 

средства личностного и 

профессионального саморазвития  

Умеет: проектировать с помощью 

наставника образовательные 

программы для разных категорий 

детей; проектировать программу 

личностного и профессионального 

развития 

Владеет: способностью 

анализировать подходы и модели 

к проектированию программ 

психолого-педагогического 

сопровождения реализации 

образовательных программ в 

системе образования, опытом 

проектной деятельности; 

навыками проектирования и 

реализации векторов 

профессионального и личностного 

саморазвития 

 Типовые контрольные задания: 

- проанализировать значение менеджерской подготовки для будущей профессиональной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта в условиях рынка; 

- опишите целевые комплексные программы развития и воспитания в сфере физической 

культуры и спорта; 

- рассмотреть основы нормирования труда и материальное стимулирование труда 

работников физической культуры и спорта; 

- спроектировать программу развития и воспитания обучающихся в сфере физической 

культуры и спорта 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 
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применяется двухбалльная шкала оценивания (оценки «зачтено» или «не 

зачтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся в двухбалльную шкалу по 

следующим параметрам: 50 и более процентов максимально-возможной 

суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачтено».  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

шкалу оценивания осуществляется по следующим параметрам: 40 и более 

баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено».  

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 
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3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным), стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

шестибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно 

не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не 

соответствует заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к 

сути задания (дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 

балла – имеются только отдельные неточности, 5 – нет претензий к 

исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 
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Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные вопросы и задания для подготовки и 

проведения промежуточной аттестации: 

 сущность управления. Закономерности развития управления и его 

основные разновидности – менеджмент и маркетинг.  

 менеджмент и предпринимательство;  

 значение менеджерской подготовки для будущей 

профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта в 

условиях рынка; 

 менеджмент как неотъемлемая часть труда специалиста по 

физической культуре и спорту; 

 актуальные проблемы менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта как науки; 
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 методология, методы и организация исследований проблем 

менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

 целеполагание как функция менеджмента;  

 Цели менеджмента в сфере физической культуры и спорта; 

Классификация и методологические основы постановки целей; Метод 

«дерева целей»; 

 потребности, физкультурно-спортивные интересы как социально-

педагогическая основа для научной постановки целей;  

 прогнозирование и планирование как функции менеджмента 

 методологические основы и методы прогнозирования и 

планирования развития физической культуры и спорта;  

 основные разновидности планов в сфере физической культуры и 

спорта; 

 структура, содержание, методы разработки, организация 

выполнения и контроль реализации целевых комплексных программ;  

 планирование работы в физкультурно-спортивных организациях; 

Календарные планы спортивных соревнований и физкультурно-

оздоровительных мероприятий; 

 организация как функция менеджмента;  

 физкультурно-спортивные организации как открытые системы, 

их признаки и типология;  

 основные типы организационных структур физкультурно-

спортивных организаций;  

 методологические основы проектирования и анализ 

практического опыта формирования организационных структур управления в 

сфере физической культуры и спорта;  

индивидуальная и самостоятельная работа: разработать типологию 

физкультурно-спортивных организаций конкретного региона;  

 руководство как функция, менеджмента;  

 мотивация работников физкультурно-спортивных организаций;  

 формальное руководство и неформальное лидерство в 

физкультурно-спортивных организациях различных типов;  

 прогнозирование развития физкультурно-спортивной 

организации на основе оценки эффективности ее работы: организационно-

структурные изменения и диверсификация деятельности;  

 информация как основа менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта; 

 понятие и виды информации;  

 делопроизводство, учет и статистическая отчетность в 

физкультурно-спортивных организациях;  

 основные методы сбора, обработки и анализа информации; 

Формирование банка данных в физкультурно-спортивных организациях; 
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 информационное взаимодействие разноуровневых физкультурно-

спортивных организаций;  

 индивидуальная и самостоятельная работа: проанализировать по 

индивидуальному заданию преподавателя конкретный источник информации 

(газетную или журнальную статью, официальный документ и т; и;) и выявить 

наличие в нем различных видов управленческой информации; 

 физическая культура и спорт как социально-педагогическая 

самоуправляемая система;  

 закономерности развития физической культуры и спорта и их 

использование и менеджменте; Иерархический характер физической 

культуры и спорта как системного объекта управления; 

 сущность и классификация управленческих отношений в сфере 

физической культуры и спорта;  

 индивидуальная и самостоятельная работа: описать систему 

«физическая культура» в соответствии с Законом Российской Федерации «О 

физической культуре и спорте в РФ» и проанализировать ее элементы, 

связанные с физической культурой молодежи; 

 системный характер менеджмента в сфере физической культуры 

и спорта 

 современный менеджмент в сфере физической культуры и спорта 

как сплав науки и искусства; 

 элементы менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

как системы: цели, принципы, основные и специфические функции, методы и 

т; д;  

 современные разновидности менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта – проектный, финансовый, аутогенный;  

 индивидуальная и самостоятельная работа: составить 

классификатор специфических (конкретных) функций менеджмента, 

характерных для управления развитием физической культуры и спорта в 

различных типах образовательных учреждений;  

 типология физкультурных и спортивных организаций;  

 учредительные документы физкультурно-спортивной 

организации; 

 технология создания физкультурно-спортивной организации 

 планирование и организация массовых физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий;  

 целевые комплексные программы в сфере физической культуры и 

спорта; 

 основные направления деятельности по укреплению здоровья 

школьников в образовательных учреждениях; 

 система многоуровневой подготовки кадров в сфере физической 

культуры и спорта 



18 
 

 основы нормирования труда и материальное стимулирование 

труда работников физической культуры и спорта; 

 финансирование физической культуры и спорта в России; 

 Социально-психологический портрет организатора массовой 

физической культуры; типы и стили руководства;  

 отрасль физической культуры и спорта в общей системе 

внешнеэкономических связей;  

 организационно-правовые основы внешнеэкономической 

деятельности физкультурно-спортивных организаций;  

 формирование и регулирование экономики международных 

соревнований;  

 законодательство в основах финансирования физической 

культуры и спорта; 

 современные источники финансирования в отрасли;  

 финансирование сферы физической культуры и спорта за 

рубежом 

 методика разработки сметы расходов в структурных 

подразделениях отрасли;  

 смета расходов при проведении спортивных мероприятий 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для творческих аттестационных 

работ:  

- рассмотреть методологию, методы и организацию исследований 

проблем менеджмента в сфере физической культуры и спорта; 

- описать систему «физическая культура» в соответствии с Законом 

Российской Федерации «О физической культуре и спорте в РФ» и 

проанализировать ее элементы, связанные с физической культурой 

молодежи; 

 - опишите основные методы сбора, обработки и анализа информации; 

формирование банка данных в физкультурно-спортивных организациях; 

- проанализируйте информационное взаимодействие разноуровневых 

физкультурно-спортивных организаций;  

- проанализировать по индивидуальному заданию преподавателя 

конкретный источник информации (газетную или журнальную статью, 

официальный документ и т; и;) и выявить наличие в нем различных видов 

управленческой информации; 

- опишите закономерности развития физической культуры и спорта и 

их использование и менеджменте; иерархический характер физической 

культуры и спорта как системного объекта управления; 

 - описать систему «физическая культура» в соответствии с Законом 

Российской Федерации «О физической культуре и спорте в РФ» и 

проанализировать ее элементы, связанные с физической культурой 

молодежи; 

- рассмотреть системный характер менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта; 
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- проанализировать современный менеджмент в сфере физической 

культуры и спорта как сплав науки и искусства; 

- перечислить элементы менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта как системы: цели, принципы, основные и специфические функции, 

методы и т; д;  

- рассмотреть современные разновидности менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта – проектный, финансовый, аутогенный;  

- составить классификатор специфических (конкретных) функций 

менеджмента, характерных для управления развитием физической культуры 

и спорта в различных типах образовательных учреждений;  

- рассмотреть учредительные документы физкультурно-спортивной 

организации; 

- проанализировать приоритетные направления развития 

образовательной системы Российской Федерации, законов и иных 

нормативных правовых актов, регламентирующих образовательную 

деятельность в Российской Федерации, нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

- перечислите основные направления деятельности по укреплению 

здоровья школьников в образовательных учреждениях; 

- проанализировать законы развития личности и проявления 

личностных свойств, психологические законы периодизации и кризисов 

развития; 

- составить (совместно с психологом и другими специалистами) 

психолого-педагогическую характеристику личности обучающегося; 

- оцените основные закономерности семейных отношений, 

позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 

- проанализировать значение менеджерской подготовки для будущей 

профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта в 

условиях рынка; 

- опишите целевые комплексные программы развития и воспитания в 

сфере физической культуры и спорта; 

- рассмотреть основы нормирования труда и материальное 

стимулирование труда работников физической культуры и спорта; 

- спроектировать программу развития и воспитания обучающихся в 

сфере физической культуры и спорта; 

- Разработать перечень элементов управленческой деятельности, 

входящих в профессиональные обязанности специалистов физической 

культуры и спорта. 

- Проанализировать источник информации и выявить в нем наличие 

различных видов управленческой информации. 

- Составить классификатор конкретных функций менеджмента, 

характерных для управления развитием физической культурой и спортом в 
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различных физкультурно-спортивных организациях и образовательных 

учреждениях. 

- Определить факторы, влияющие на процесс принятия решения. 

- Разработать проект устава (учредительного договора) по созданию 

физкультурно-спортивных организаций различных организационно-

правовых форм. 

- Разработать проект устава клуба физической культуры и спорта 

образовательного учреждения. 

- Бизнес-планирование в спорте и спортивной индустрии. 

- Составьте программу личного экономического и финансового 

планирования для достижения текущих финансовых целей: обозначьте 

приоритетные методы выбора; 

- Опишите финансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом) и обоснуйте критерии выбора; 

- Проанализировать значение менеджерской подготовки для будущей 

профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта в 

условиях рынка; 

- Опишите методы экономического планирования собственных 

источников финансирования и обоснуйте их выбор; 

- Опишите основы нормирования труда и материальное 

стимулирование труда работников физической культуры и спорта; 

- Опишите особенности планирования финансово-экономической 

деятельности организаций в сфере физической культуры и спорта 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 
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- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1 Филиппов, С. С.  Менеджмент физической 

культуры и спорта : учебник для вузов / 

С. С. Филиппов. — 4-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

234 с.  

https://urait.ru/bcode/514559 

   

2 Алексеев, С. В. Спортивный менеджмент. 

Регулирование организации и проведения 

физкультурных и спортивных 

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=682338 

https://urait.ru/bcode/514559
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=682338
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=682338
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мероприятий : учебник для студентов 

вузов, обучающихся по направлениям 

«Менеджмент организации», 

«Юриспруденция» и «Физическая 

культура и спорт» / С. В. Алексеев ; под 

редакцией П. В. Крашенинникова. — 

Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 688 c. 

   

3 Починкин, А. В. Менеджмент в сфере 

физической культуры и спорта : учебное 

пособие / А. В. Починкин. — Москва : 

Издательство «Спорт», 2017. — 385 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=454524 

 

4 Электронный курс «Основы экономики и 

менеджмента физической культуры и 

спорта», специально разработанный в 

Академии ВЭГУ и размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?i

d=673 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1 Теория менеджмента : учебник для 

бакалавров / Л. С. Леонтьева [и др.] ; под 

редакцией Л. С. Леонтьевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 287 с.  

https://urait.ru/bcode/510865 

  

2 Блинов, А. О. Теория менеджмента : 

учебник / А. О. Блинов, Н. В. Угрюмова. – 

3-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 

2022. – 299 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=684380 

  

3 Обожина Диана Анатольевна. Управление 

физкультурно-спортивной организацией : 

учебное пособие / Обожина Диана 

Анатольевна ; Уральский федеральный 

университет им. первого Президента 

России Б. Н. Ельцина. – Екатеринбург : 

Издательство Уральского университета, 

2017. – 78 с 

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=695623 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru 

 

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454524
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454524
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=673
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=673
https://urait.ru/bcode/510865
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=684380
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=684380
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695623
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695623
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/


23 
 

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru 

 

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru 

 

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru 

 

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru 

 

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru 

 

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru 

 

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru 

 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru 

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО: 

 
№ 

п/п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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1.  «1С-Битрикс: внутренний 

портал учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников 

образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина 

(модулям) (электронный курс, материалы для 

самоконтроля и прохождение аттестации, расписание 

трансляций лекций, очных занятий и вебинаров, 

просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками 

процесса обучения (в учебной и предметных 

группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах 

(оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные 

по IMS ePortfolio Specification 

(http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, 

просмотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками 

процесса обучения (в учебных и предметных 

группах); 

- публикация мультимедийного обучающего 

контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций 

(форумы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной 

сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание 

выполнения). 

2.  «Компас-В» на платформе Автоматизирует работу: 
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«1С: Предприятие 8.2» - приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 

зачисление на обучение, финансовые и 

маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов 

обучающихся, оповещение обучающихся по 

электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной 

нагрузки). 

3. Программный комплекс 

«Автоматизированная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам 

(модулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися 

качеством контрольно-измерительных материалов и 

процедурами аттестации. 

 

4.  Система программных 

продуктов LMS Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного 

курса и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматизации 

библиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов 

дисциплин. 

 

6. Программный продукт 

Автоматизированная 

информационная система 

библиотеки «Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий 

учебных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программное 

обеспечение «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, 

интерактивных занятий, on-line консультаций и 

лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 



26 
 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 
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QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 



29 
 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

5. Методические указания обучающемуся: 

Ключевыми понятиями дисциплины. Сущность управления. 

Закономерности развития управления и его основные разновидности – 

менеджмент и маркетинг. Менеджмент и предпринимательство. Значение 

менеджерской подготовки для будущей профессиональной деятельности в 

сфере физической культуры и спорта в условиях рынка. Менеджмент как 

неотъемлемая часть труда специалиста по физической культуре и спорту. 

Актуальные проблемы менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

как науки. Методология, методы и организация исследований проблем 

менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Целеполагание, как 

функция менеджмента. Цели менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта. Классификация и методологические основы постановки целей. Метод 

«дерева целей». Потребности, физкультурно-спортивные интересы как 

социально-педагогическая основа для научной постановки целей. 

Формирование физкультурно-спортивных интересов молодежи как 

педагогическая задача. Методы изучения и учета физкультурно-спортивных 

интересов в работе детских физкультурно-спортивных организаций. 

Индивидуальная и самостоятельная работа: по индивидуальному заданию 

преподавателя разработать анкету для изучения физкультурно-спортивных 
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интересов школьников. Прогнозирование и планирование как функции 

менеджмента. Методологические основы и методы прогнозирования и 

планирования развития физической культуры и спорта. Основные 

разновидности планов в сфере физической культуры и спорта. Структура, 

содержание, методы разработки, организация выполнения и контроль 

реализации целевых комплексных программ. Планирование работы в 

физкультурно-спортивных организациях. Календарные планы спортивных 

соревнований и физкультурно-оздоровительных мероприятий. Планирование 

и принятие управленческих решений. Сущность, структура, классификация, 

технология выработки и принятия решений в физкультурно-спортивных 

организациях. Требования к управленческому решению в условиях рынка. 

Индивидуальная и самостоятельная работа: разработать по индивидуальному 

заданию преподавателя годовой календарный план спортивных 

соревнований и физкультурно-оздоровительных мероприятий для 

образовательных учреждений различных типов, детско - подросткового 

физкультурно-спортивного клуба либо детско-юношеской спортивной 

школы. Организация как функция менеджмента. Физкультурно-спортивные 

организации как открытые системы, их признаки и типология. Основные 

типы организационных структур физкультурно-спортивных организаций. 

Методологические основы проектирования и анализ практического опыта 

формирования организационных структур управления в сфере физической 

культуры и спорта. Индивидуальная и самостоятельная работа: разработать 

типологию физкультурно-спортивных организаций конкретного региона. 

Руководство как функция, менеджмента. Мотивация работников 

физкультурно-спортивных организаций. Формальное руководство и 

неформальное лидерство в физкультурно-спортивных организациях 

различных типов. Прогнозирование развития физкультурно-спортивной 

организации на основе оценки эффективности ее работы: организационно-

структурные изменения и диверсификация деятельности. Информация как 

основа менеджмента в сфере физической культуры и спорта. Понятие и виды 

информации. Делопроизводство, учет и статистическая отчетность в 

физкультурно-спортивных организациях. Основные методы сбора, обработки 

и анализа информации. Формирование банка данных в физкультурно-

спортивных организациях. Информационное взаимодействие 

разноуровневых физкультурно-спортивных организаций. Индивидуальная и 

самостоятельная работа: проанализировать по индивидуальному заданию 

преподавателя конкретный источник информации (газетную или 

журнальную статью, официальный документ и т. и.) и выявить наличие в нем 

различных видов управленческой информации. Физическая культура и спорт 

как социально-педагогическая самоуправляемая система. Закономерности 

развития физической культуры и спорта и их использование и менеджменте. 

Иерархический характер физической культуры и спорта как системного 

объекта управления. Сущность и классификация управленческих отношений 

в сфере физической культуры и спорта. Индивидуальная и самостоятельная 

работа: описать систему «физическая культура» в соответствии с Законом 



31 
 

Российской Федерации «О физической культуре и спорте в РФ» и 

проанализировать ее элементы, связанные с физической культурой 

молодежи. Системный характер менеджмента в сфере физической культуры 

и спорта Современный менеджмент в сфере физической культуры и спорта 

как сплав науки и искусства. Элементы менеджмента в сфере физической 

культуры и спорта как системы: цели, принципы, основные и специфические 

функции, методы и т. д. Современные разновидности менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта – проектный, финансовый, аутогенный. 

Индивидуальная и самостоятельная работа: составить классификатор 

специфических (конкретных) функций менеджмента, характерных для 

управления развитием физической культуры и спорта в различных типах 

образовательных учреждений. Планирование и организация массовых 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий. Целевые 

комплексные программы в сфере физической культуры и спорта. Основные 

направления деятельности по укреплению здоровья школьников в 

образовательных учреждениях. Система многоуровневой подготовки кадров 

в сфере физической культуры и спорта. Основы нормирования труда и 

материальное стимулирование труда работников физической культуры и 

спорта. Финансирование физической культуры и спорта в России. 

Законодательство в основах финансирования физической культуры и спорта. 

Современные источники финансирования в отрасли. Финансирование сферы 

физической культуры и спорта за рубежом. Содержание основных 

документов финансирование (бюджет, смета). Методика разработки сметы 

расходов в структурных подразделениях отрасли. Смета расходов при 

проведении спортивных мероприятий. Особенности ценообразования на 

физкультурно-спортивные услуги. Социально-психологический портрет 

организатора массовой физической культуры. Типы и стили руководства. 

Ресурсы менеджера. Формирование трудового коллектива: этапы, 

особенности взаимодействия менеджера и коллектива. Теории мотивации и 

типы руководства. Понятие «лидерства». Управление конфликтами в 

организации. Предмет экономики физической культуры и спорта. 

Экономические аспекты российского законодательства о физической 

культуре и спорте. Содержание и сущность экономики в отрасли. Экономика 

в профессиональной подготовке специалистов. Методология в организации 

исследования проблем экономики. Критерии социально-экономической 

эффективности в деятельности физкультурно-спортивных организаций. 

Показатели социально – экономической эффективности в деятельности 

физкультурно-спортивных организаций. Отрасль физической культуры и 

спорта в общей системе внешнеэкономических связей. Организационно-

правовые основы внешнеэкономической деятельности физкультурно-

спортивных организаций. Формирование и регулирование экономики 

международных соревнований. 

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 
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(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
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здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 
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учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                        А.О. Целищев 
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образования 
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образование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Педагогика физической 

культуры среднего профессионального образования», включена в Реестр 

автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в 

рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01. Педагогическое образование, 

направленности (профиля) "Физическая культура" с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.  

1.2 Цели реализации  

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- способен успешно взаимодействовать в различных ситуациях 

педагогического общения (ПК-1);  

- способен формировать развивающую образовательную среду для 

достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами преподаваемых учебных предметов (ПК-4).  

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИПК-1.1 Знает: – правила и нормы общения, требования к речевому 

поведению в различных коммуникативно-речевых ситуациях; – виды, 

приемы и основные особенности слушания и чтения, говорения и письма как 

видов речевой деятельности; – основные модели речевого поведения; – 

правила и нормы общения, требования к речевому поведению в различных 

коммуникативно-речевых ситуациях;  

ИПК-1.2. Умеет: – реализовывать различные виды речевой 

деятельности в учебно-научном общении; – создавать речевые высказывания 

в соответствии с этическими, коммуникативными, речевыми и языковыми 

нормами; – использовать различные контактоустанавливающие и 
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регулирующие коммуникативный контакт средства;  – реализовывать 

эффективную межличностную коммуникацию в устной и письменной форме.  

ИПК-1.3. Владеет: – приемами создания устных и письменных текстов 

различных жанров в процессе учебно-научного общения; – приемами 

осуществления эффективного речевого воздействия в педагогическом 

общении. 

ИПК-4.1 Знает: - законы развития личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития; – 

значение каждого возрастного этапа для развития психических и личностных 

достижений; –психолого-педагогические закономерности организации 

образовательного процесса; - закономерности развития детско-взрослых 

сообществ, социальнопсихологические особенности и закономерности 

развития детских и подростковых сообществ; - основы психодиагностики и 

основные признаки отклонения в развитии детей; - современные технологии 

индивидуализации в образовании, формы образования детей с трудностями в 

обучении в общеобразовательных учреждениях;  

ИПК-4.2. уметь: –осуществлять (совместно с психологом и др. 

специалистами) психологопедагогическое сопровождение образовательного 

процесса и организацию субъект-субъектного взаимодействия участников 

образовательного процесса с учетом их индивидуальных особенностей; - 

выявлять в ходе наблюдения поведенческих и личностных проблем 

обучающихся, связанных с особенностями их развития; – подбирать и 

применять психодиагностический инструментарий для оценки показателей 

уровня и динамики развития ребенка, первичного выявления отклонений в 

его развитии; – проектировать индивидуальные образовательные маршруты в 

соответствии с образовательными потребностями детей и особенностями их 

развития; - применять на практике технологии индивидуализации в 

образовании;  - оценивать образовательные результаты: формируемые в 

преподаваемом предмете, предметные и метапредметные компетенции, а 

также осуществлять (совместно с психологом) мониторинг личностных 

характеристик; - формировать детско-взрослые сообщества;  

ИПК-4.3. владеть: –стандартизированными методами 

психодиагностики личностных характеристик и возрастных особенностей 

обучающихся. –специальными технологиями и методами, позволяющими 

проводить коррекционно-развивающую работу; - психолого-

педагогическими технологиями (в том числе инклюзивным) необходимыми 

для адресной работы с различными контингентами учащихся: одаренными 

детьми, социально-уязвимыми, детьми, детьми, попавшими в трудные 

жизненные обстоятельства, детьми-сиротами, детьми с особыми 

образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита 

внимания, гиперактивные дети, дети с ограниченными возможностями 

здоровья, с девиациями поведения, дети с зависимостью и др.); – навыками 

сотрудничества, диалогического общения с детьми, родителями и 

педагогами, независимо от их возраста, опыта, социального положения, 
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профессионального статуса и особенностей развития; – навыками управления 

командой. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1 вариативной части 

дисциплин по выбору «Б1.В.ДВ.01.02», изучается по заочной форме с 

применением ЭО и ДОТ  в 6 семестре на 3 курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, 

для изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: Философия, История, 

Педагогика, Психология, Методика обучения и воспитания, 

Профессиональная этика, Педагогические основы воспитательной 

деятельности в физической культуре, все виды практик. 

1.3.3 Освоение данной дисциплины необходимо для изучения 

последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 

и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: Философия, История, 

Педагогика, Психология, Методика обучения и воспитания. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам следующих дисциплин: 

Профессиональная этика, Педагогические основы воспитательной 

деятельности в физической культур, все виды практик. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 4 зачетных единиц или 144 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности 

по заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа обучающихся с 

обучающими 
6 

Самостоятельная работа обучающегося 118 

Аттестация 16 

Всего 144 

 

2. Структура и содержание 
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2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и темы Содержание (дидактические единицы) 

 

п/

п 

наименование с применением ЭО и 

ДОТ 

в
и

д
ы

 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 7  

1 Тема 1. Место 

среднего 

профессиональног

о образования в 

системе 

непрерывного 

образования 

План. 

1. Понятие «среднее профессиональное 

образование». Уровень образования 

специалистов среднего звена. 

2. Понятие и цель непрерывного образования. 

3. Роль среднего профессионального 

учебного заведения в подготовке 

специалистов. 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа 

обучающихся с 

обучающими 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

СРС 20 

2 Тема 2. 

Преподаватель 

педагогического 

колледжа как 

субъект 

образовательного 

процесса 

 

 

План. 

1.Особенности педагогической деятельности 

преподавателя. Основные функции и виды. 

2. Основные аспекты профессиональной 

деятельности преподавателя педагогического 

колледжа. 

3.Требования к личности преподавателя 

средней профессиональной школы. 

4.Педагогические способности преподавателя 

как основа формирования педагогического 

мастерства. 

5.Трудности в профессиональной 

деятельности преподавателя. 

6. Профессионально-педагогическая 

деятельность спортивного педагога. 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа 

обучающихся с 

обучающими 

0,5 

- проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий 

-написание рефератов; 

СРС 20 
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-конспектирование статей 

3 Тема 3. Формы 

организации 

учебного процесса 

в среднем 

профессиональном 

заведении 

 

 

План. 

1. Понятие «форма обучения», основные 

функции форм обучения. 

2.Классификация форм обучения. 

3.Учебное занятие, его структура, основные 

аспекты, типы. Требования к учебному 

занятию. 

4. Подготовка преподавателя к занятию. 

5.Варианты анализа учебного занятия, оценка 

его эффективности. 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа 

обучающихся с 

обучающими 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

СРС 20 

4 Тема 4. Методы и 

средства обучения 

в среднем 

профессиональном 

учебном заведении 

 

План. 

1. Классификация методов обучения. 

2. Активные методы обучения в 

профессиональной подготовке студентов 

педагогического колледжа. Классификация. 

3. Краткая характеристика некоторых 

методов активного обучения. 

4.Выбор методов обучения. 

5. Роль средств обучения в учебном 

процессе, их классификация. 

6. Условия эффективного применения 

средств обучения. 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа 

обучающихся с 

обучающими 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей; 

-написание эссе 

СРС 20 

5 Тема 5. 

Педагогические 

(обучающие) 

технологии 

План 

1. Понятие «технология обучения». 

Характерные признаки педагогических 

технологий. 

2. Функции, принципы и структурные 

компоненты педагогических технологий. 

3. Классификации обучающих технологий 

4. Характеристика различных технологий 

обучения. 

5. Выбор технологии обучения.  

 

Занятия 

лекционного 

типа 

1 

Индивидуальная 

работа 

обучающихся с 

обучающими 

1 
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– выполнение тестовых заданий; 

- подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы; 

-выполнение творческих заданий 

СРС 22 

6 Тема 6. 

Воспитательная 

работа со 

студентами в 

педагогическом 

колледже 

 

 

План. 

1. Особенности и основные принципы 

воспитания обучающихся. 

2. Задачи, содержание и средства воспитания. 

3. Виды и формы воспитательной работы. 

4. Методы воспитания в профессиональном 

учебном заведении. 

5. Воспитательная деятельность спортивного 

педагога. 

 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа 

обучающихся с 

обучающими 

1 

– проработка пройденного материала, 

– подготовка к практическому занятию; 

-выполнение творческих заданий, 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

--подготовка к промежуточной аттестации 

7 Тема 7. Научно - 

методическая 

деятельность 

преподавателя 

педагогического 

колледжа 

  

 

План. 

1. Понятие и сущность научно – 

методической деятельности преподавателя. 

2. Функции и виды методической 

деятельности педагога. 

3. Содержание научно – методической 

деятельности преподавателя педколледжа. 

4. Методические умения преподавателя. 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная 

работа 

обучающихся с 

обучающими 

0,5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме, 

--составление конспекта ученого материала 

– подготовка к практическому занятию; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей; 

-написание эссе 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Педагогика физической культуры среднего 

профессионального образования Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 
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- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине  код содержание 

1 2 3 4 

ПК-1 Способен 

успешно 

взаимодействова

ть в различных 

ситуациях 

педагогического 

общения 

ИПК-1.1 Знает: – правила и нормы 

общения, требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях; – виды, приемы и 

основные особенности слушания и 

чтения, говорения и письма как 

видов речевой деятельности; – 

основные модели речевого 

поведения; – правила и нормы 

общения, требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях;  

ИПК-1.2. Умеет: – реализовывать 

различные виды речевой 

деятельности в учебно-научном 

общении; – создавать речевые 

высказывания в соответствии с 

этическими, коммуникативными, 

речевыми и языковыми нормами; 

– использовать различные 

контактоустанавливающие и 

регулирующие коммуникативный 

контакт средства;  – 

реализовывать эффективную 

межличностную коммуникацию в 

устной и письменной форме.  

ИПК-1.3. Владеет: – приемами 

создания устных и письменных 

текстов различных жанров в 

процессе учебно-научного 

общения; – приемами 

осуществления эффективного 

речевого воздействия в 

педагогическом общении. 

Знает: – правила и нормы 

общения, требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях; – виды, приемы и 

основные особенности слушания и 

чтения, говорения и письма как 

видов речевой деятельности; – 

основные модели речевого 

поведения; – правила и нормы 

общения, требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях; 

Умеет: – реализовывать различные 

виды речевой деятельности в 

учебно-научном общении; – 

создавать речевые высказывания в 

соответствии с этическими, 

коммуникативными, речевыми и 

языковыми нормами; – 

использовать различные 

контактоустанавливающие и 

регулирующие коммуникативный 

контакт средства; – реализовывать 

эффективную межличностную 

коммуникацию в устной и 

письменной форме. 

Владеет: – приемами создания 

устных и письменных текстов 

различных жанров в процессе 

учебно-научного общения; – 

приемами осуществления 

эффективного речевого 

воздействия в педагогическом 

общении. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Слагаемые профессиональной компетентности преподавателя современного колледжа 

2. Преподаватель среднего профессионального учебного заведения как субъект 

образовательного процесса 

3. Технология создания имиджа преподавателя среднего специального учебного заведения.  
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ПК-4 Способен 

формировать 

развивающую 

образовательну

ю среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

учебных 

предметов 

ИПК-4.1 Знает: - законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; – значение каждого 

возрастного этапа для развития 

психических и личностных 

достижений; –психолого-

педагогические закономерности 

организации образовательного 

процесса; - закономерности 

развития детско-взрослых 

сообществ, 

социальнопсихологические 

особенности и закономерности 

развития детских и подростковых 

сообществ; - основы 

психодиагностики и основные 

признаки отклонения в развитии 

детей; - современные технологии 

индивидуализации в образовании, 

формы образования детей с 

трудностями в обучении в 

общеобразовательных 

учреждениях;  

ИПК-4.2. уметь: –осуществлять 

(совместно с психологом и др. 

специалистами) 

психологопедагогическое 

сопровождение образовательного 

процесса и организацию субъект-

субъектного взаимодействия 

участников образовательного 

процесса с учетом их 

индивидуальных особенностей; - 

выявлять в ходе наблюдения 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся, связанных 

с особенностями их развития; – 

подбирать и применять 

психодиагностический 

инструментарий для оценки 

показателей уровня и динамики 

развития ребенка, первичного 

выявления отклонений в его 

развитии; – проектировать 

индивидуальные образовательные 

маршруты в соответствии с 

образовательными потребностями 

детей и особенностями их 

развития; - применять на практике 

Знает: - законы развития личности 

и проявления личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; – значение каждого 

возрастного этапа для развития 

психических и личностных 

достижений; –психолого-

педагогические закономерности 

организации образовательного 

процесса; - современные 

технологии индивидуализации в 

образовании, формы образования 

детей с трудностями в обучении в 

общеобразовательных 

учреждениях; 

 функции средних 

специальных учебных заведений и 

представлять их роль в подготовке 

кадров в системе непрерывного 

образования; 

 основные 

законодательные документы и 

нормативные акты, 

регламентирующие деятельность 

среднего специального учебного 

заведения и ориентироваться в их 

содержании; 

 основные понятия, 

сущность процессов воспитания и 

обучения в средней 

профессиональной школе; 

 требования к 

минимуму содержания и уровню 

подготовки студентов 

педагогического училища 

(колледжа), устанавливаемые 

государственным 

образовательным стандартом; 

 научные основы 

организации образовательного 

процесса в педагогическом 

училище (колледже); 

 цели и специфику 

деятельности, функции 

преподавателя педагогического 

училища (колледжа) как субъекта 

образовательного процесса; 

 основы дидактики 

средней профессиональной школы 

(цели, содержание, формы, 

методы, средства , технологи и 
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технологии индивидуализации в 

образовании;  - оценивать 

образовательные результаты: 

формируемые в преподаваемом 

предмете, предметные и 

метапредметные компетенции, а 

также осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг 

личностных характеристик; - 

формировать детско-взрослые 

сообщества;  

ИПК-4.3. владеть: –

стандартизированными методами 

психодиагностики личностных 

характеристик и возрастных 

особенностей обучающихся. –

специальными технологиями и 

методами, позволяющими 

проводить коррекционно-

развивающую работу; - психолого-

педагогическими технологиями (в 

том числе инклюзивным) 

необходимыми для адресной 

работы с различными 

контингентами учащихся: 

одаренными детьми, социально-

уязвимыми, детьми, детьми, 

попавшими в трудные жизненные 

обстоятельства, детьми-сиротами, 

детьми с особыми 

образовательными потребностями 

(аутисты, дети с синдромом 

дефицита внимания, 

гиперактивные дети, дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья, с девиациями поведения, 

дети с зависимостью и др.); – 

навыками сотрудничества, 

диалогического общения с детьми, 

родителями и педагогами, 

независимо от их возраста, опыта, 

социального положения, 

профессионального статуса и 

особенностей развития; – 

навыками управления командой. 

принципы обучения); 

 место конкретных 

учебных дисциплин в содержании 

образования будущего 

специалиста; 

 психологию 

педагогического воздействия, 

приемы и технику управления 

студентами в процессе обучения; 

 основную 

литературу по проблемам 

педагогики и психологии средней 

профессиональной школы. 

 

Умеет: –осуществлять (совместно 

с психологом и др. 

специалистами) 

психологопедагогическое 

сопровождение образовательного 

процесса и организацию субъект-

субъектного взаимодействия 

участников образовательного 

процесса с учетом их 

индивидуальных особенностей; - 

выявлять в ходе наблюдения 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся, связанных 

с особенностями их развития; – 

подбирать и применять 

психодиагностический 

инструментарий для оценки 

показателей уровня и динамики 

развития ребенка, первичного 

выявления отклонений в его 

развитии; – проектировать 

индивидуальные образовательные 

маршруты в соответствии с 

образовательными потребностями 

детей и особенностями их 

развития; - применять на практике 

технологии индивидуализации в 

образовании; - оценивать 

образовательные результаты: 

формируемые в преподаваемом 

предмете, предметные и 

метапредметные компетенции, а 

также осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг 

личностных характеристик; 

разрабатывать систему 

педагогических задач, 

обеспечивающих 
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профессиональную деятельность 

будущих воспитателей в 

различных типах дошкольных 

образовательных учреждениях; 

 применять на 

учебных занятиях в среднем 

специальном учебном заведении 

прогрессивные методы 

преподавания дошкольной 

педагогики, психологии и частных 

методик; 

 осуществлять 

руководство различными видами 

учебной деятельности студентов 

на аудиторных и внеаудиторных 

занятиях; 

 организовывать 

внеклассную воспитательную 

работу со студентами училища 

(колледжа); 

 использовать на 

практике современные виды и 

формы контроля знаний студентов 

педагогического училища 

(колледжа). 

Владеет: –стандартизированными 

методами психодиагностики 

личностных характеристик и 

возрастных особенностей 

обучающихся. –специальными 

технологиями и методами, 

позволяющими проводить 

коррекционно-развивающую 

работу; - психолого-

педагогическими технологиями (в 

том числе инклюзивным) 

необходимыми для адресной 

работы с различными 

контингентами учащихся: 

одаренными детьми, социально-

уязвимыми, детьми, детьми, 

попавшими в трудные жизненные 

обстоятельства, детьми-сиротами, 

детьми с особыми 

образовательными потребностями 

(аутисты, дети с синдромом 

дефицита внимания, 

гиперактивные дети, дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья, с девиациями поведения, 

дети с зависимостью и др.); – 

навыками сотрудничества, 
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диалогического общения с детьми, 

родителями и педагогами, 

независимо от их возраста, опыта, 

социального положения, 

профессионального статуса и 

особенностей развития; – 

навыками управления командой. 

 способами 

организации творческой 

деятельности студентов среднего 

специального учебного заведения; 

 основами разработки 

учебно-программной 

документации для формирования 

содержания обучения в среднем 

специальном учебном заведении; 

 приемами 

руководства различными видами 

педагогической практики 

студентов педагогического 

училища (колледжа); 

 методиками 

профессиональной рефлексии 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Индивидуализация обучения как фактор развития личностно-профессиональных качеств 

студентов колледжа 

2.Развитие проектировочных умений у студентов среднего специального учебного 

заведения в разных видах самостоятельной деятельности. 

3.Моделирование как метод обучения в средней профессиональной школе. 

 

 

 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при 

экзамене) шкала оценивания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается 

текст ««зачтено» или «не зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено»»;  
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б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 
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3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 
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2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 



15 
 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения для 

промежуточной аттестации: 

 Среднее профессиональное образование, его место в системе 

непрерывного образования 

 Методика воспитательной работы в колледже 

 Средние профессиональные учебные заведения, их роль в 

подготовке кадров. 

 Слагаемые профессиональной компетентности преподавателя 

современного колледжа. 

 Организационные основы работы педколледжа (структура, задачи, 

основные функции) 

 Студент среднего профессионального учебного заведения как 

субъект образовательного процесса 

 Преподаватель среднего профессионального учебного заведения 

как субъект образовательного процесса 

 Активные методы и приемы обучения в профессиональной 

подготовке студентов педколледжа. 

 Научно-методическая работа в колледже. 

 Инновации, нововведения, новшества в деятельности преподавателя 

колледжа. 

 Гуманистическая направленность в системе проф.подготовки 

студентов пед.колледжа. 

 Проблема совершенствования оценивания и форм контроля 

учебной деятельности студентов колледжа. 

 Деятельностный подход и технология личностно-ориентированного 

обучения, их место в педколледже 

 Характеристика образовательного процесса в ССУЗе 
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 Учебники и учебные пособия для ССУЗа (структура, содержание, 

его анализ, коррекция содержания с учетом современных гос.требований к 

уровню подготовки выпускников 

 Средства обучения в ССУЗе 

 Основные направления воспитательно-образовательной работы 

студентов пед.колледжей на практике в ДОУ 

 Особенности организации самостоятельной работы студентов 

ССУЗа 

 Использование ТСО на учебных занятиях ССУЗа 

 Структура пед.практики студентов ССУЗа в ДОУ (содержание и 

характеристика) 

 Проблемы формирования личности студента пед.колледжа 

 Виды современных организационных форм обучения 

 Новые технологии воспитательной работы в ССУЗе и их 

применение в среднем профессиональном учебном заведении. 

 Особенности учебно-программной документации ССУЗа 

 Основные направления деятельности классного руководителя в 

ССУЗе. 

 Выделите основные направления развития среднего 

профессионального образования на современном этапе. 

 В чем выражается сущность педагогической и общественной 

направленности личности преподавателя среднего специального учебного 

заведения? 

 Как влияют на профессиональное становление студента колледжа 

возрастные особенности юношества? 

 Перечислите основные функции среднего специального учебного 

заведения. 

 Раскройте понятия «содержание образования», «содержание 

обучения». Покажите их различие. 

 На примерах из практики работы педагогических колледжей 

обоснуйте необходимость взаимосвязи всех принципов обучения для 

организации педагогического процесса. 

 Назовите все известные Вам классификации методов обучения в 

отечественной дидактике. 

 Каковы условия эффективного использования средств обучения в 

учебном процессе среднего специального учебного заведения? 

 Дайте определение понятию «формы обучения». Почему классно-

урочная система является основной? 

 Обоснуйте целесообразность выбора преподавателем технологии 

обучения? 

 Что входит в понятие «педагогическая инноватика»? 

 Какие противоречия могут возникнуть в процессе организации 

воспитательной работы со студентами педагогического колледжа? 
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 Определите основные формы коллективной деятельности студентов 

колледжа во внеклассной работе. 

 Использование программированного обучения на зачетах в 

педагогическом колледже. 

 Педагогические условия развития профессионального интереса у 

студентов среднего специального учебного заведения. 

 Индивидуализация обучения как фактор развития личностно-

профессиональных качеств студентов колледжа. 

 Технология создания имиджа преподавателя среднего специального 

учебного заведения. 

 Учебная задача как средство развития познавательного интереса 

студентов на учебных занятиях в педагогическом колледже. 

 Педагогическое творчество преподавателя как фактор принятия 

новшества. 

 Психолого-педагогические основы профессионального 

самовоспитания студентов педагогического колледжа. 

 Проблемы внедрения технологии модульного обучения в 

педагогический процесс колледжа. 

 Развитие проектировочных умений у студентов среднего 

специального учебного заведения в разных видах самостоятельной 

деятельности. 

 Моделирование как метод обучения в средней профессиональной 

школе. 

 Самостоятельная работа студентов.  

 Практика в дошкольных образовательных учреждениях. 

  Деятельностный подход и технология личностно-

ориентированного обучения, их место в педагогическом колледже, училище. 

  Организационные основы работы педагогического колледжа, 

училища: структура учебного заведения, задачи, функции, участники 

педагогического процесса.  

 Научно-методическая работа. 

 Воспитательная работа в колледже, училище: цели, принципы, 

задачи воспитания. 

 Научно-методическая работа в педагогических колледжах, 

училищах. 

  Организационные основы работы педагогического колледжа, 

училища 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

 Из истории женского педагогического образования в России. 

 Колледж как вид образовательного учреждения среднего 

профессионального образования. 

 Роль методической работы преподавателя колледжа в повышении 

его профессиональной компетентности. 
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 Использование проблемно-поисковых методов обучения для 

развития педагогического мышления студентов средних специальных 

учебных заведений. 

 Теоретико-методологические основы принципа развивающего 

обучения. 

 Концепция и технология личностно-ориентированного обучения в 

учебном процессе среднего специального учебного заведения. 

 П.Ф. Каптерев и С.Т. Шацкий о наглядном обучении. 

 Теоретические основы педагогической инноватики. 

 Реализация идей педагогики сотрудничества в разных формах 

обучения среднего специального учебного заведения. 

 Ретроспективный экскурс педагогических идей и опыта 

формирования отечественных воспитательных систем. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 
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- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1  Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической 

культуры и спорта : учебное пособие для вузов / 

Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией 

И. В. Еркомайшвили. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 244 с.  

https://urait.ru/bcode/493684 

  

2 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=599 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

https://urait.ru/bcode/493684
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=599
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=599
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1 Кандаурова, А. В.  Педагогическое мастерство: 

формирование педагогического стиля : учебное 

пособие для вузов / А. В. Кандаурова, 

Н. Н. Суртаева ; под редакцией Н. Н. Суртаевой. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 255 с.  

https://urait.ru/bcode/517410 

  

2 Столяренко А.М. Общая педагогика: учебное 

пособие для студентов вузов, обучающихся по 

педагогическим специальностям (030000)/ 

Столяренко А.М.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017.— 

479 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=691644 

  

3 Кузнецов, В. В.  Общая и профессиональная 

педагогика : учебник и практикум для вузов / 

В. В. Кузнецов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 156 с.  

https://urait.ru/bcode/511013 

 

 

4 Костихина, Н. М. Педагогика физической 

культуры и спорта : учебник : [16+] / 

Н. М. Костихина, О. Ю. Гаврикова ; Министерство 

спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта, 2013. – 296 с 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=274610 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

https://urait.ru/bcode/517410
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=691644
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=691644
https://urait.ru/bcode/511013
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274610
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274610
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
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11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru 

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 
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- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 
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Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 
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самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические рекомендации обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 

часа. 

Особенности организации учебного процесса в педагогическом 

колледже. 

Ключевыми понятиями дисциплины «Педагогика физической 

культуры среднего профессионального образования» являются: непрерывное 

образование, высшее и среднее педагогическое образование, лекции, 

семинарские занятия, учебные конференции, диспуты, деловые игры, 

выполнение практических заданий, написание рефератов, разработка 

конспектов уроков, воспитательных мероприятий, схем наблюдения уроков, 

педагогическое образование, профессиональный отбор абитуриентов, 

двухступенчатая подготовка кадров, индивидуальные способности, 

творческий характер педагогической деятельности, содержание образования, 

общекультурной нагрузки, преемственность двух ступеней образования 

"Колледж - вуз"; дифференциация и гибкость образования с учетом 

региональных потребностей, учебный план училища, учебные программы, 

учебники и учебные пособия. профессиональное воспитание, 

культурологическое воспитание, классный руководитель, куратор, 

самоуправление в работе классного руководителя, внеклассная 

воспитательная работа, воспитательная работа в общежитии, методическая 

работа, предметно-цикловые комиссии, повышение квалификации, 

передовой педагогический опыт, научно-методическая работа. 

Изучая дисциплину, студент рассмотрит следующие вопросы: Понятие 

о непрерывном образовании, его структуре и звеньях; познакомится с 

особенностями педагогической деятельности преподавателя, основными 

функциями и видами, аспектами профессиональной деятельности 

преподавателя педагогического колледжа; требованиями, предъявляемыми к 

личности преподавателя средней профессиональной школы; трудностями, 
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которые встречаются в профессиональной деятельности преподавателя 

(спортивного педагога). 

Главной целью изучения дисциплины является формирование 

представлений о системе среднего профессионального образования. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

По итогам освоения дисциплины «Педагогика физической культуры 

среднего профессионального образования» предусмотрена промежуточная 

аттестация в форме дифференцированного зачета на 6 семестре обучения. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  
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2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  
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3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                   А.О. Целищев 
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«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Педагогика 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01. Педагогическое 

образование, направленности (профиля) Физическая культура. 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Педагогика», включена в 

Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01. Педагогическое 

образование, направленности (профиля) Физическая культура по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

– Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов (ОПК-3); 

– Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание 

обучающихся на основе базовых национальных ценностей (ОПК – 4); 

– Способен осуществлять контроль и оценку формирования 

результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать 

трудности в обучении (ОПК – 5); 

– Способен успешно взаимодействовать в различных ситуациях 

педагогического общения (ПК-1);  
 

1.2.2. Индикаторы достижения компетенций 

ИОПК-3.1. Знает: основы применения психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных), необходимых для адресной работы с 
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различными категориями обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; типологию технологий индивидуализации обучения.  

ИОПК-3.2.Умеет: взаимодействовать с другими специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического консилиума; соотносить виды 

адресной помощи с индивидуальными образовательными потребностями 

обучающихся.  

ИОПК-3.3.Владеет: методами (первичного) выявления детей с особыми 

образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью и др.); действиями (навыками) оказания 

адресной помощи обучающимся. 

ИОПК-4.1. Знает: основы теорий духовно-нравственного воспитания, 

методик воспитания, способы и формы организации воспитания 

обучающихся в учебной и внеучебной деятельности. ИОПК-4.2.Умеет: 

применять элементы воспитательных методик, форм и средств обучающихся 

в учебной и внеучебной деятельности.  

ИОПК-4.3.Владеет: способами осуществления духовно-нравственного 

воспитания обучающихся в учебной и внеучебной деятельности 

ИОПК-5.1 Знает: основы психологической и педагогической 

психодиагностики; специальные технологии и методы, позволяющие 

проводить коррекционно-развивающую работу с неуспевающими 

обучающимися.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять инструментарий и методы диагностики и 

оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику неуспеваемости обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: действиями (навыками) методами контроля и 

оценки образовательных результатов: формируемые в преподаваемом 

предмете предметные и метапредметные компетенции, а также осуществлять 

(совместно с психологом) мониторинг личностных характеристик; 

действиями (навыками) освоения и адекватного применения специальных 

технологий и методов, позволяющих проводить коррекционно-развивающую 

работу с неуспевающими обучающимися. 

ИПК-1.1 Знает: – правила и нормы общения, требования к речевому 

поведению в различных коммуникативно-речевых ситуациях; – виды, 

приемы и основные особенности слушания и чтения, говорения и письма как 

видов речевой деятельности; – основные модели речевого поведения; – 

правила и нормы общения, требования к речевому поведению в различных 

коммуникативно-речевых ситуациях;  

ИПК-1.2. Умеет: – реализовывать различные виды речевой 

деятельности в учебно-научном общении; – создавать речевые высказывания 

в соответствии с этическими, коммуникативными, речевыми и языковыми 

нормами; – использовать различные контактоустанавливающие и 

регулирующие коммуникативный контакт средства;  – реализовывать 

эффективную межличностную коммуникацию в устной и письменной форме.  
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ИПК-1.3. Владеет: – приемами создания устных и письменных текстов 

различных жанров в процессе учебно-научного общения; – приемами 

осуществления эффективного речевого воздействия в педагогическом 

общении. 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б базовой части «Б1.О.07» 

изучается по заочной форме с применением ЭОиДОТ – на 2-3 семестрах на 

1,2 курсах обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: философия, история, психология, ЕНКМ, основы законодательства об 

образовании, профессиональная этика, методика обучения и воспитания, все 

виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, история, ЕНКМ, основы 

законодательства об образовании, ознакомительная практика. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: профессиональная этика, 

методика обучения и воспитания, технологическая, педагогическая, 

преддипломная практики. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 9 зачетных единиц или 324 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических 

часах 

По заочной форме с 

применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа обучающихся с обучающими 12 

Самостоятельная работа обучающегося 215 

Курсовое проектирование 3 

Аттестация (зачет, экзамен) 90 

Всего 324 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 



4 
 

 

Разделы и темы Содержание (дидактические единицы) Учебные 

занятия 

 п/п наименование заочная форма 

с применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7 

1  

 

 

 

 

Раздел 1. Общие основы педагогики 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

1 

Индивид

уальная 

работа 

обучаю

щихся с 

обучаю

щими 

4 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

56 

1.1  

 

Введение в 

педагогику. 

Становление 

педагогики как науки 

Педагогика как наука. Объект, предмет, функции и 

задачи педагогики. 

Взаимосвязь педагогической науки и практики. 

Связь педагогики с другими науками. 

Основные отрасли педагогической науки. 

Категориально-понятийный аппарат современной 

педагогики 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

1 

Школа и педагогическая мысль в Древнем мире. 

Воспитание и образование в Средневековье и 

эпоху Возрождения. Педагогические взгляды в 

Новое время. К.Д. Ушинский – основоположник 

научной педагогики. Идеи свободного воспитания 

в русской педагогике. Идеи советской педагогики. 

Педагогика сотрудничества. 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

3 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

Самосто

ятельная 

работа 

29 
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-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

обучаю

щегося 

1.2 Образовательная 

система России. Цели 

и содержание 

современного 

образования 

Понятие «образование», ценностный аспект.  

Образование как общественное явление.  

Культурно-гуманистические функции образования.  

Структура непрерывного образования, единство 

образования и самообразования.  

Образовательная система России. Институты 

образования. Типы образовательных учреждений.  

Содержание образования. Цели современного 

образования и основные тенденции развития. 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

 

Сущность содержания образования и его 

исторический характер. 2. Источники и факторы 

формирования содержания образования. 

Принципы и критерии отбора содержания 

образования. Нормативные документы, 

регламентирующие содержание образования.  

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

1 

- проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

29 

 Раздел II. Целостный педагогический процесс 

 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

1 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

2 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

54 

2.1 Сущность и 

содержание 

педагогического 

процесса. Обучение в 

целостном 

педагогическом 

процессе 

Образование как ценность, процесс и результат. 

Сущность педагогического процесса. 

Базовые теории педагогического процесса. 

Целостность педагогического процесса. 

Педагогическое взаимодействие как основа 

педагогического процесса. 

Возрастосообразность педагогического процесса. 

Компетентностный подход к построению 

педагогического процесса 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

1 

Общее понятие о дидактике. Понятие и сущность 

обучения. Обучение как целостная система. 

Функции обучения. Деятельность учителя и 

учащихся в процессе обучения. Виды обучения и 

их характеристика. Понятие технологии обучения. 

Педагогическая задача. Педагогические 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

1 
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технологии. Основные теории обучения 

(дидактические концепции). 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

25 

2.2 Формы организации 

и методы 

осуществления 

целостного 

педагогического 

процесса 

Формы организации целостного педагогического 

процесса. 

Урок как основная форма обучения в современной 

школе. 

Основные формы организации учебно-

познавательной деятельности на уроке. 

Дополнительные формы организации учебного 

процесса. 

Виды и системы обучения. 

Методы осуществления целостного 

педагогического процесса. 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

 

Сущность методов осуществления целостного 

педагогического процесса. Методы формирования 

сознания. Методы организации деятельности и 

формирования опыта общественного поведения. 

Методы стимулирования и мотивации 

деятельности и поведения. Методы контроля 

эффективности педагогического процесса. 

Взаимосвязь методов осуществления 

педагогического процесса и условия их 

оптимального выбора. 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

27 

 Раздел III. Теория обучения. Занятия 

лекцион

ного 

типа 

1 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

4 

Самосто

ятельная 
108 
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работа 

обучаю

щегося 

3.1 Обучение в 

целостном процессе. 

Теория познания и 

процесс обучения 

 

Общее понятие о дидактике. 

Сущность, движущие силы, противоречия и логика 

процесса обучения. 

 Функции обучения. 

 Методологические основы обучения. 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

1 

Содержание образования. 

Теория познания. 

Закономерности, принципы обучения. 

Методы, технология, организационные формы 

обучения. 

Дидактические основы обучения. 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме, 

--составление конспекта ученого материала 

– подготовка к практическому занятию; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей; 

-написание эссе 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

27 

3.2 Закономерности и 

принципы обучения. 

Современные теории 

обучения. 

 

Закономерности процесса обучения. 

Принципы обучения. 

Современные дидактические концепции. 

Интерактивное обучения. 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

 

Содержание образования. 

Теория познания. 

Закономерности, принципы обучения. 

Методы, технология, организационные формы 

обучения. 

Дидактические основы обучения. 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей; 

-написание эссе 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

27 

3.3 Содержание 

образования. 

Государственный 

стандарт 

образования. 

Профильное 

обучение. 

 

Содержание образования. 

Государственные образовательные стандарты. 

Профильное обучение. 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

 

Содержание образования. 

Теория познания. 

Закономерности, принципы обучения. 

Методы, технология, организационные формы 

обучения. 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

1 
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Дидактические основы обучения. 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

- подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы; 

-выполнение творческих заданий 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

27 

3.4  Формы, методы,  

технологии обучения. 

Организационные формы обучения. 

Методы, приѐмы, средства обучения. 

Технологии обучения. 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

 

Содержание образования. 

Теория познания. 

Закономерности, принципы обучения. 

Методы, технология, организационные формы 

обучения. 

Дидактические основы обучения. 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

1 

– проработка пройденного материала, 

– подготовка к практическому занятию; 

-выполнение творческих заданий, 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

--подготовка к промежуточной аттестации 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

27 

 Раздел IV. Теория и методика воспитания Занятия 

лекцион

ного 

типа 

1 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

2 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

108 

4.1 Воспитание в 

целостном 

педагогическом 

процессе 

Сущность воспитания и его место в целостной 

структуре образовательного процесса 

 Движущие силы, противоречия и логика 

воспитательного процесса 

Цель и содержание воспитания 

Закономерности воспитательного процесса 

Принципы воспитания 

Методы, приѐмы и средства воспитания 

Формы воспитания 

Коллектив как субъект и объект воспитания 

Воспитательные системы 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

1 

Сущность воспитания и его особенности. 

Всестороннее гармоническое развитие личности 

как цель воспитания. Формирование базовой 

культуры личности в целостном педагогическом 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

1 
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процессе. Учебно-воспитательный коллектив. 

Общие методы воспитания. Формы 

воспитательного процесса. Средства воспитания. 

щимися 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме, 

--составление конспекта ученого материала 

– подготовка к практическому занятию; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей; 

-написание эссе 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

27 

4.2  Развитие, социализация 

и воспитание личности. 

Развитие личности как педагогическая проблема. 

Сущность социализации и ее стадии. 

Факторы социализации и формирования 

личности 

Воспитание и формирование личности. 

Самовоспитание в структуре процесса 

формирования личности. 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

 

Сущность социализации и ее стадии. Факторы 

социализации и формирования личности. 

Самовоспитание в структуре процесса 

социализации личности. 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей; 

-написание эссе 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

27 

4.3 Семья как субъект 

педагогического 

взаимодействия и 

социокультурная среда 

воспитания и развития 

личности 

Семья как социальный институт.  

Сущность и содержание понятия семейное 

воспитание. 

Типы взаимоотношений родителей и детей. 

Стили семейного воспитания.  

Разрешение и предупреждение детско-

родительских конфликтов. 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

 

Правовые основы семейного воспитания. 

Отношения родителей и детей как психолого-

педагогическая проблема. Типичные варианты 

детско-родительских отношений. Причины 

конфликтов и их профилактика. Рациональные 

условия отношений родителей и детей. 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

1 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

- подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы; 

-выполнение творческих заданий 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

27 

4.4 Управление 

образовательными 

системами 

Понятие управления и педагогического 

менеджмента. 

Системообразующие факторы педагогического 

управления. 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 
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Функции педагогического управления. 

Понятие управления и педагогического 

менеджмента. Государственный характер 

управления образованием. Общественный 

характер управления системой образования. 

Основные функции и принципы управления 

образовательными системами. 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

 

– проработка пройденного материала, 

– подготовка к практическому занятию; 

-выполнение творческих заданий, 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

--подготовка к промежуточной аттестации 

Самосто

ятельная 

работа 

обучаю

щегося 

27 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

Студенту предлагается выполнить следующие виды самостоятельной 

работы: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– проведение научных исследований; 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы (библиографии) и подборка 

нормативных источников по определенной тематике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Педагогика Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01 – Педагогическое образование. 
 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

ОПК-

3 

Способен 

организовывать 

совместную и 

ИОПК-3.1. Знает: основы 

применения психолого-

педагогических технологий 

Знает: 

 - основы применения 

психолого-
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индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

(в том числе инклюзивных), 

необходимых для адресной 

работы с различными 

категориями обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; типологию 

технологий 

индивидуализации обучения.  

ИОПУ-3.2.Умеет: 

взаимодействовать с 

другими специалистами в 

рамках психолого-медико-

педагогического 

консилиума; соотносить 

виды адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными 

потребностями 

обучающихся.  

ИОПК-3.3.Владеет: 

методами (первичного) 

выявления детей с особыми 

образовательными 

потребностями (аутисты, 

дети с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.); 

действиями (навыками) 

оказания адресной помощи 

обучающимся. 

педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными категориями 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

типологию технологий 

индивидуализации 

обучения; 

- требования ФГОС к 

организации 

образовательного 

процесса, в том числе 

для детей с ОВЗ; 

 методологию 

педагогических 

исследований проблем 

образования (обучения, 

воспитания, 

социализации);  

 

Умеет: - 

взаимодействовать с 

другими специалистами 

в рамках психолого-

медико-педагогического 

консилиума; соотносить 

виды адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными 

потребностями 

обучающихся 

Владеет навыками: - 

методами (первичного) 

выявления детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями (аутисты, 

дети с синдромом 

дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.); 

действиями (навыками) 

оказания адресной 

помощи обучающимся 

 Типовые контрольные задания:  

1. «Учитель и закон». Проанализируйте статьи (2, 7, 8,12.14, 15, 33) закона 

РФ «Об образовании», ответьте на следующие вопросы:  

 На чем основывается государственная политика в области образования?  

 Что определяется в обязательном порядке в ФГОС?  
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 Что представляет собой система образования в РФ?  

 Обозначьте общие требования к содержанию образования.  

 Кратко сформулируйте общие требования к организации образовательного 

процесса.  

 Объясните, чем отличается процедура лицензирования от аккредитации и 

аттестации образовательного учреждения?  

 Охарактеризуйте типы образовательных учреждений.  

2. На конкретных примерах докажите, что в сфере образования проявляется 

единство науки и практики. 

3. В законе РФ «Об образовании» утверждается: «Государственная политика в 

образовательной сфере основывается на принципах гуманизма, приоритете 

общечеловеческих ценностей, способствует охране жизни и здоровья ребенка, 

свободному развитию личности, воспитанию учащихся в духе любви к Родине». 

Как и насколько, по-вашему, реализуется на практике это положение закона в 

современной России? Почему? 

ОПК-

4 

Способен осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

ИОПК-4.1. Знает: основы 

теорий духовно-

нравственного воспитания, 

методик воспитания, 

способы и формы 

организации воспитания 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности. 

ИОПК-4.2.Умеет: применять 

элементы воспитательных 

методик, форм и средств 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности.  

ИОПК-4.3.Владеет: 

способами осуществления 

духовно-нравственного 

воспитания обучающихся в 

учебной и внеучебной 

деятельности 

Знает: 

 - основы теорий 

духовно-нравственного 

воспитания, методик 

воспитания, способы и 

формы организации 

воспитания 

обучающихся в учебной 

и внеучебной 

деятельности. 

Умеет: - применять 

элементы 

воспитательных 

методик, форм и средств 

обучающихся в учебной 

и внеучебной 

деятельности 

 учитывать 

различные контексты 

(социальные, 

культурные, 

национальные и т.д.), в 

которых протекают 

процессы обучения, 

воспитания и 

социализации;  

 

Владеет навыками: - 

способами 

осуществления духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся в учебной 

и внеучебной 

деятельности 

 Типовые контрольные задания:  
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1. Составьте диалог с педагогом (Я.А. Коменским, К.Д. Ушинским, Я. 

Корчаком и др), размышляя о важных вопросах воспитания детей. 

2. Опишите задачи и пути решения нравственного и эстетического 

воспитания школьников.  

3. Назовите проблемы в гражданском воспитании подростков, 

охарактеризуйте формирование политической и правовой культуры.  

4. Охарактеризуйте особенности трудового воспитания современных 

подростков и возможности их профессиональной ориентации.  

5. В чем состоит проблема физического воспитания, формирования 

здорового образа жизни подростков? Докажите, что коллектив – необходимый 

фактор воспитания. 

6. Раскройте характерные особенности авторитарной и гуманистической 

систем воспитания. 

7. В.А. Сухомлинский сказал: «Любовь к детям воспитывается только любовью – 

как огонь зажигается только от огня» (Из книги «Родительская педагогика»). Как 

соотносится с этим положением существование такого метода воспитания, как 

наказание? Значит ли это, что от него надо отказываться вообще? Почему? 

Аргумментируйте. 

ОПК-

5 

Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении 

ИОПК-5.1 Знает: основы 

психологической и 

педагогической 

психодиагностики; 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими 

обучающимися.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять 

инструментарий и методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития 

обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику 

неуспеваемости 

обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: 

действиями (навыками) 

методами контроля и оценки 

образовательных 

результатов: формируемые в 

преподаваемом предмете 

предметные и 

метапредметные 

компетенции, а также 

осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг 

личностных характеристик; 

действиями (навыками) 

освоения и адекватного 

применения специальных 

Знает: - основы 

психологической и 

педагогической 

психодиагностики; 

специальные технологии 

и методы, позволяющие 

проводить 

коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими 

обучающимися 

- предмет и основные 

функции педагогики;  

 сущность и 

структуру 

образовательных 

процессов;  

 тенденции 

развития мирового 

историко-

педагогического 

процесса, особенности 

современного этапа 

развития образования в 

мире;  

 

Умеет: - применять 

инструментарий и 

методы диагностики и 

оценки показателей 

уровня и динамики 

развития обучающихся; 

проводить 

педагогическую 
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технологий и методов, 

позволяющих проводить 

коррекционно-развивающую 

работу с неуспевающими 

обучающимися. 

диагностику 

неуспеваемости 

обучающихся; 

 системно 

анализировать и 

выбирать 

образовательные 

концепции;  

 использовать 

методы педагогической 

диагностики для 

решения различных 

профессиональных 

задач;  

 

Владеет навыками: - 

действиями (навыками) 

методами контроля и 

оценки образовательных 

результатов: 

формируемые в 

преподаваемом предмете 

предметные и 

метапредметные 

компетенции, а также 

осуществлять (совместно 

с психологом) 

мониторинг личностных 

характеристик; 

действиями (навыками) 

освоения и адекватного 

применения 

специальных технологий 

и методов, позволяющих 

проводить 

коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими 

обучающимися; -

приемами анализа и 

оценки уровня развития 

своих управленческих и 

педагогических 

возможностей; - 

способами 

использования 

полученных знаний по 

педагогике в 

разнообразных сферах 

жизнедеятельности 

 
Типовые контрольные задания:  

1. Подготовьте презентацию на тему: «Различные подходы к классификации 
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методов воспитания. Методы формирования сознания личности»; 

2. Подготовьте презентацию на тему: Методы формирования поведения 

личности и их характеристика; 

3. Подготовьте презентацию на тему: Методы педагогического 

стимулирования и педагогической коррекции; 

4. Заполните таблицу, отметив преимущества и недостатки различных форм 

организации обучения.  

Формы 

организации 

обучения 

Содержан

ие 

Преимуще

ства 

Недостатки 

Классно-

урочная система 

   

Белл – 

ланкастерская 

система 

   

Батовская 

система 

   

Маннгеймская 

система 

   

Дальтон – план    

План Трампа    

Неградуированн

ые классы 

   

«Погружение»    

5. Проанализируйте достоинства и недостатки рейтинговой системы 

оценивания ЗУН учащихся. В чем заключаются ее возможности в области 

предмета, который вы будете преподавать? 

ПК-1 Способен успешно 

взаимодействовать в 

различных ситуациях 

педагогического 

общения 

ИПК-1.1 Знает: – правила и 

нормы общения, требования 

к речевому поведению в 

различных коммуникативно-

речевых ситуациях; – виды, 

приемы и основные 

особенности слушания и 

чтения, говорения и письма 

как видов речевой 

деятельности; – основные 

модели речевого поведения; 

– правила и нормы общения, 

требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях;  

ИПК-1.2. Умеет: – 

реализовывать различные 

виды речевой деятельности в 

учебно-научном общении; – 

создавать речевые 

высказывания в соответствии 

с этическими, 

коммуникативными, 

Знает: – правила и 

нормы общения, 

требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-

речевых ситуациях; – 

виды, приемы и 

основные особенности 

слушания и чтения, 

говорения и письма как 

видов речевой 

деятельности; – 

основные модели 

речевого поведения; – 

правила и нормы 

общения, требования к 

речевому поведению в 

различных 

коммуникативно-

речевых ситуациях;  

 содержание, 

принципы, формы и 

средства 

педагогического 
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речевыми и языковыми 

нормами; – использовать 

различные 

контактоустанавливающие и 

регулирующие 

коммуникативный контакт 

средства;  – реализовывать 

эффективную 

межличностную 

коммуникацию в устной и 

письменной форме.  

ИПК-1.3. Владеет: – 

приемами создания устных и 

письменных текстов 

различных жанров в 

процессе учебно-научного 

общения; – приемами 

осуществления 

эффективного речевого 

воздействия в 

педагогическом общении. 

воздействия на личность 

и коллектив.  

 

 Умеет: реализовывать 

различные виды речевой 

деятельности в учебно-

научном общении; – 

создавать речевые 

высказывания в 

соответствии с 

этическими, 

коммуникативными, 

речевыми и языковыми 

нормами; – использовать 

различные 

контактоустанавливающ

ие и регулирующие 

коммуникативный 

контакт средства; – 

реализовывать 

эффективную 

межличностную 

коммуникацию в устной 

и письменной форме; 

 создавать 

педагогически 

целесообразную и 

психологически 

безопасную 

образовательную среду;  

 бесконфликтно 

общаться с различными 

субъектами 

педагогического 

процесса.  

 проектировать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

технологий, 

соответствующих общим 

и специфическим 

закономерностям и 

особенностям 

возрастного развития 

личности;  

 осуществлять 

педагогический процесс 

в различных возрастных 

группах и различных 

типах образовательных 
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учреждений;  

 

 Владеет 

навыками: приемами 

создания устных и 

письменных текстов 

различных жанров в 

процессе учебно-

научного общения; – 

приемами 

осуществления 

эффективного речевого 

воздействия в 

педагогическом 

общении; способами 

ценностного управления 

в системах «педагог – 

обучающийся», «педагог 

– родитель 

обучающегося»;  

 средствами 

профилактики и 

регулирования 

педагогических 

конфликтов;. 

 

Типовые контрольные задания:  

1. «Афоризмы». Каким образом изречение «Можно привести лошадь к 

водопою, но нельзя заставить ее пить» (английская пословица) можно сопоставить 

с профессиональной деятельностью педагога. Напишите эссе. 

2. Эссе «Слово о любимом учителе». Составьте психолого-педагогический 

портрет любимого учителя. Варианты тем для сочинения: «Мотивы выбора 

учительской профессии», «Я и профессия учителя», «Этюды об учителе». 

«Учитель будущего». «Учитель! Перед именем твоим позволь смиренно 

преклонить колени». 

3. «Интервью». Возьмите интервью у учителей школ, преподавателей 

института на одну из тем: «Какие трудности (проблемы) существуют у учителя, 

школы, системы образования на современном этапе развития общества?»; 

«Каковы перспективы (возможности) учительской профессии?». 

 4. «Кейс современного преподавателя (воспитателя)». Подумайте, что бы вы 

поместили в кейс современного преподавателя (воспитателя). Изобразите 

(напишите, опишите в стихах, прозе) три вещи (качества, умения, навыки), которые 

совершенно необходимы современному преподавателю для успешной 

профессионально-педагогической деятельности. 

 5. Подготовьте презентацию на тему: «Основные требования ФГОС ДО» 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при 
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экзамене) шкала оценивания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается 

текст ««зачтено» или «не зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено»»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
 

Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво владение только задание в основном выполнено, допущение 
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рительно» основным материалом 

программы 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 
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4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 
 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 
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дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

для промежуточной аттестации: 

 Образование как социальный институт;  

 Место педагогики в системе наук о человеке;  

 Объект, предмет и структура педагогической науки. Категории, 

функции и структура педагогики. Задачи педагогики на современном этапе; 

 Личность и ее структура. Личность ребенка как субъект и объект 

воспитания; 

 Учение о развитии личности. Развитие личности как цель воспитания. 

Факторы развития личности, движущие силы, закономерности. Роль 

деятельности в развитии личности; 

 Методология педагогики. Структура методологии педагогики и ее 

основные задачи. Методологические принципы педагогики; 

 Методы и методики научно - педагогических исследований. 

Классификация методов исследования. Характеристика теоретических 

методов исследования; 

 Социально - педагогические методы исследования и их 

характеристика; 

 Эмпирические методы научно - педагогического исследования; 

 Логика и этапы научно - педагогического исследования. Структура и 

требования к оформлению исследования по педагогике; 
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 Понятие педагогического процесса. Педагогический процесс как 

система. Целостный педагогический процесс, как основной фактор развития 

личности ребенка; 

 Принципы, закономерности, движущие силы целостного 

педагогического процесса. Компоненты педагогического процесса; 

 Структура педагогической деятельности по осуществлению 

целостного педагогического процесса; 

 Дидактика как раздел педагогики.  

 Основные категории дидактики и их характеристика. Задачи 

дидактики на современном этапе; 

 Структура образовательного процесса;  

 Инновации в образовании;  

 Содержание процесса обучения;  

 Обучение в структуре целостного педагогического процесса. 

Сущность процесса обучения, его закономерности и движущие силы; 

 Структура и организация процесса обучения. Преподавание и учение. 

Компоненты процесса обучения; 

 Методологические основы процесса обучения. Звенья процесса 

обучения; 

 Формирование научного мировоззрения учащихся в процессе 

обучения; 

 Сущность и содержание понятий «принцип обучения» и «правила 

обучения», их взаимосвязь и взаимозависимость. Типология принципов 

обучения. Классические и авторские принципы обучения; 

 Правила реализации принципов научности, доступности и 

посильности в обучении; 

 Правила реализации принципов учета индивидуальных особенностей 

учащихся, сознательности и активности; 

 Правила реализации принципов наглядности, прочности; 

 Правила реализации принципов систематичности и 

последовательности, Связи обучения и практической деятельностим 

 Характеристика авторских принципов обучения (по Занкову Л.В., по 

Шаталову В.Ф. и др.) ; 

 Социальный опыт как источник формирования содержания 

образования;  

 Структура содержания образования;  

 Требования к отбору содержания образования; 

 Объект раскрытия содержания образования: государственные 

образовательные стандарты, учебные планы, образовательные программы и 

учебники. Научно - методические требования к ним; 

 Методы обучения; 

 Формы обучения;  

 Средства обучения; 
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 Проблемное обучение;  

 Личностно ориентированное обучение; 

 Сущность и содержание понятий «метод обучения», «прием 

обучения», «средства обучения» и их взаимосвязь. Различные подходы к 

классификации методов обучениям 

 Классификация методов обучения (по источнику передачи и 

восприятия учебной информации). Характеристика словесных методов 

обучения; 

 Сущность и характеристика наглядных методов обучения; 

 Практические методы обучения и их характеристика; 

 Классификация методов обучения (по способу мыслительной 

деятельности). Объяснительно - иллюстративный и репродуктивный методы 

обучения; 

 Метод проблемного изложения и его характеристика. Частично - 

поисковый и исследовательский методы обучения; 

 Сущность и содержание понятия «форма организации обучения». 

Различные подходы к классификации форм организации обучения. 

Индивидуальные формы организации обучения; 

 Групповые формы организации обучения и их характеристика; 

 Типы и структура учебных занятий. Требования к проведению 

учебного занятия. Типичные недостатки в проведении учебных занятий и 

основные способы их преодоления; 

 Массовые формы организации процесса обучения; 

 Качественная характеристика результатов учения. Виды, формы и 

методы контроля в обучении; 

 Воспитание как общественно-педагогическое явление;  

 Особенности воспитания в современной семье;  

 Конфессиональное воспитание в современной России;  

 Воспитание в структуре целостного педагогического процесса. 

Сущность, закономерности и движущие силы процесса воспитания. Цель 

воспитания; 

 Воспитание как система. Сущность системного подхода в 

воспитании. Структурные элементы процесса воспитания и их взаимосвязь; 

 Сущность и содержание понятий»принципы воспитания», «Правила 

воспитания», их взаимосвязь. Характеристика основных принципов процесса 

воспитания; 

 Сущность понятий «метод воспитания», «прием воспитания», 

«средства воспитания» и их взаимосвязь;  

 Различные подходы к классификации методов воспитания. Методы 

формирования сознания личности; 

 Методы формирования поведения личности и их характеристика; 

 Методы педагогического стимулирования и педагогической 

коррекции; 
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 Индивидуальные, групповые и массовые формы организации 

процесса воспитания; 

 Цель, содержание, организационные формы и методы физического 

воспитания; 

 Цель, содержание, организационные формы и методы умственного 

воспитания; 

 Система эстетического воспитания характеристика ее структурных 

компонентов; 

 Цель, содержание, организационные формы и методы нравственного 

воспитания; 

 Цель, содержание, организационные формы и методы трудового 

воспитания; 

 Педагогический менеджмент;  

 Принципы управления педагогическими системами;  

 Одаренные дети: педагогические проблемым  

 Гуманизация и гуманитаризация образования;  

 Личностный подход в образованиим;  

 Информационные технологии в образовании;  

 Педагогическая профилактика ненормативного поведения детей и 

подростков;  

 Система образования в РФ и РБ, ее структура и принципы 

построения; 

 Гуманизация образования, его дифференциация и индивидуализация 

как основные направления совершенствования и развития системы 

образования; 

 Гуманистическая природа педагогической профессии;  

 Перспективы развития педагогической профессии;  

 Трудности педагогической профессии;  

 Специфика условий труда педагога;  

 Мой идеал педагога;  

 Профессионально обусловленные требования к личности педагога;  

 Педагогическая компетентность и педагогическое мастерство;  

 Мотивация педагогической деятельности;  

 Развитие личности педагога в системе педагогического образования;  

 Профессиональное самовоспитание педагога;  

 Система и задачи современного педагогического образования;  

 Творческий рост педагога;  

 Пути самообразования педагога; 

 Педагогическое общение;  

 Педагогический такт; 

 Педагогическая техника; 

 Культура внешнего вида педагога.  
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3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

3.3.4.1 Типовые (примерные) темы для творческих аттестационных 

работ: 
1. Какой педагог, на ваш взгляд лучше – имеющий от природы 

задатки и призвание к педагогическому труду, но малоактивный, или же 

человек средних способностей, но много, активно и постоянно работающий 

над своим профессиональным совершенствованием? Напишите эссе. 

2. Как Вы оцениваете роль учителя на современном этапе развития 

общества? Напишите эссе. 

3. Приближается День учителя. Вас пригласили на телевидение 

(радио) выступить с докладом: «Профессия учителя». Что бы Вы сказали 

телезрителям (радиослушателям)? Каким образом Вы агитировали бы 

молодых людей поступать в педагогический ВУЗ? Напишите эссе. 

4. Как вы думаете, имеются ли противопоказания к профессии 

учителя. Ответ обоснуйте. 

5. Докажите, что продуктивность, качество труда и личность 

учителя во многом зависят от отношения к нему общества. Напишите эссе. 

6. Разработайте советы или «Пожелания начинающему учителю».  

7. Как вы думаете, каковы критерии успешности учителя. Опишите их. 

8. Аннотация статьи Е.С. Асмаковец «Представления школьника об 

идеальном учителе» // Психология и школа, 2007, № 2.  

9.Составьте собственный кодекс учителя (10 золотых правил) для 

будущей педагогической деятельности.  

10. «Афоризмы». Каким образом изречение «Можно привести лошадь к 

водопою, но нельзя заставить ее пить» (английская пословица) можно 

сопоставить с профессиональной деятельностью педагога. Напишите эссе. 

11. Эссе «Слово о любимом учителе». Составьте психолого-

педагогический портрет любимого учителя. Варианты тем для сочинения: 

«Мотивы выбора учительской профессии», «Я и профессия учителя», 

«Этюды об учителе». «Учитель будущего». «Учитель! Перед именем твоим 

позволь смиренно преклонить колени». 

12. «Интервью». Возьмите интервью у учителей школ, преподавателей 

института на одну из тем: «Какие трудности (проблемы) существуют у 

учителя, школы, системы образования на современном этапе развития 

общества?»; «Каковы перспективы (возможности) учительской профессии?». 

13. «Кейс современного преподавателя». Подумайте, что бы вы 

поместили в кейс современного преподавателя. Изобразите (напишите, 

опишите в стихах, прозе) три вещи (качества, умения, навыки), которые 

совершенно необходимы современному преподавателю для успешной 

профессионально-педагогической деятельности. 

14. Решите педагогическую ситуацию. Очень часто детскую 

непосредственность и понимание наших слов в «буквальном смысле» мы 

воспринимаем как вызов. Как поступить учителю в этой ситуации? «Начало 

урока. Учитель заходит в кабинет, видит, что Иванов и Петров, которым она 
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запретила сидеть за одной партой, снова сели вместе. Мария Ивановна 

просит Петрова пересесть и написать у себя на лбу: «Не сидеть с Ивановым». 

На следующий день Мария Ивановна заходит в класс и видит, что Иванов и 

Петров сидят за разными партами, а на лбу у Петрова красным маркером 

написано: «Не сидеть с Ивановым». 

15. Решите педагогическую ситуацию: как поступить учителю? 

Никакому учителю не нравится невежливое обращение. Многие считают, что 

учитель заслуживает практически поклонения со стороны родителей и 

учеников уже самим фактом того, что «он учитель». Поэтому столкнувшись с 

ситуацией, приведенной в этом примере, зачастую теряются и не знают, как 

разрешить ее. Вам представляется возможность проанализировать данную 

ситуацию и попробовать найти из нее выход. «Уважаемый учитель с 

большим опытом работы входит в класс и видит на доске карикатуру на себя. 

Она выразительная, смешная, точная. Ученики молча ждут реакции 

учителя». 

16. Составьте схему «Педагогическое мастерство» (определение 

понятия) из источников различных авторов. 

17. «Ваш выбор». Определите, какие факторы (из перечисленных) 

определяют выбор методов обучения? А) психологическое состояние 

учителя; Б) характерные особенности изучаемого предмета; В) учебные цели 

и задачи; Г) способ организации взаимодействия учителя и учащихся; Д) 

уровень экономического и социального развития общества; Е) наличие ТСО; 

Ж) уровень мотивации деятельности учащихся; З)личностные качества и 

способности учеников. Мотивируйте Ваш выбор, напишите эссе. 

18. «Фразы». И.Я. Лернер: «В 1950 – 1960 годы в нашей стране 

методы обучения превратились в методы преподавания». Как вы думаете, 

чем это было обусловлено? Напишите эссе. 

19. Подберите отрывки из литературных и научных текстов по одной 

из предлагаемых тем: «Влияние методов обучения на формирование мотивов 

учения школьников». «Пути активизации учения школьников различных 

возрастов». «Педагогические и организационно-методические основания 

выбора учителем методов обучения». 

20. Заполните таблицу, отметив преимущества и недостатки 

различных форм организации обучения.  
Формы организации 

обучения 

Содержание Преимущества Недостатки 

Классно-урочная 

система 

   

Белл – ланкастерская 

система 

   

Батовская система    

Маннгеймская система    

Дальтон – план    

План Трампа    

Неградуированные 

классы 
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«Погружение»    

5. Проанализируйте достоинства и недостатки рейтинговой системы 

оценивания ЗУН учащихся. В чем заключаются ее возможности в области 

предмета, который вы будете преподавать? 

 

3.3.4.2 Типовые (примерные) темы для курсовых работ: 

 А.С. Макаренко о детском коллективе. 

 А.С. Макаренко о труде и трудовом воспитании. 

 А.Ф. Иоффе как педагог-организатор. 

 Авторитет учителя-воспитателя как педагогический феномен 

 Авторские школы в России. 

 Актуальные проблемы экологического воспитания учащихся 

начальной школы. 

 Актуальные проблемы экологического воспитания учащихся. 

 Взаимосвязь воспитания и самовоспитания. 

 Взаимосвязь воспитания и самовоспитания. 

 Взаимосвязь обучения и развития детей. 

 Влияние стиля общения учителя и учащихся на процесс и 

результаты учебной деятельности. 

 Влияние традиций народной педагогики на развитие нравственной 

культуры личности младшего школьника 

 Внеклассные формы организации обучения. 

 Воспитание как способ творческого освоения личностью 

национальной и мировой культуры. 

 Воспитание как способ творческого освоения личностью 

национальной и мировой культуры. 

 Воспитание нравственных чувств. 

 Воспитание сознательной дисциплины. 

 Воспитание социальной активности учащихся во внеклассной 

работе. 

 Воспитание социальной ответственности у учащихся 

 Воспитание социальной ответственности у учащихся. 

 Воспитание у учащихся деловитости. 

 Воспитание у учащихся национального самосознания. 

 Воспитание учащихся в коллективе класса. 

 Воспитание учащихся в процессе занятий техническим и 

декоративно-прикладным творчеством. 

 Воспитание учащихся в процессе занятий физической культурой и 

спортом. 

 Воспитание учащихся в процессе игровой и досуговой 

деятельности. 

 Воспитание учащихся в процессе трудовой деятельности. 

http://www.ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00007589.html
http://www.ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00004503.html
http://www.ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00004503.html
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 Воспитание учащихся в процессе учебно-познавательной 

деятельности. 

 Воспитание учащихся в семье. 

 Воспитание учащихся в учреждениях дополнительного 

образования. 

 Воспитательная работа школы по профилактике наркомании у 

детей и подростков. 

 Воспитательная система школы. 

 Гуманистическая направленность педагогической деятельности 

 Диагностика обучения школьников. 

 Дидактическая игра как важное средство воспитания умственной 

активности учащихся 

 Дидактические игровые технологии как средство активизации 

деятельности учащихся (на примере учебных дисциплин специализации).  

 Дидактические требования к тестовой оценке обученности 

учащихся. 

 Домашняя самостоятельная работа учащихся: состояние и пути 

совершенствования. 

 Духовно-нравственное воспитание детей младшего школьного 

возраста. 

 Здоровьесберегающие технологии в образовании 

 Истоки народной педагогики 

 Компьютерные (информационные) технологии обучения. 

 Лабораторная работа как форма организации формирования 

исследовательских умений учащихся. 

 Место и значение различных видов самостоятельной работы 

учащихся на уроке (на примере учебных дисциплин специализации). 

 Народные сказки как средство воспитания культуры поведения 

детей старшего школьного возраста 

 Неуспеваемость и самооценка младших школьников. 

 Обучение и воспитание на основе педагогических идей Л. Н. 

Толстого. 

 Основные тенденции развития образования в современном мире 

 Педагогические конфликты и способы их разрешения 

 Педагогические проблемы здорового образа жизни детей.  

 Пенитенциарная педагогика: история еѐ возникновения и развития. 

 Передовой педагогический опыт работы с «трудными» подростками 

в профильных загородных лагерях, детских и молодѐжных объединениях, 

коллективах. 

 Познавательная задача как дидактическое средство активизации 

мыслительной деятельности учащихся (на примере учебных дисциплин 

специализации). 

http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00009726.html
http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00009713.html
http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00009713.html
http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00004471.html
http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00004443.html
http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00004443.html
http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00004459.html
http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00004452.html
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 Познавательная задача как дидактическое средство активизации 

мыслительной деятельности учащихся (на примере учебных дисциплин 

специализации). 

 Принцип природосообразности и еѐ философско-педагогический 

смысл. 

 Проблема манипуляции в педагогической деятельности 

 Проблемы готовности детей к обучению в школе 

 Проблемы семейного воспитания в истории педагогики 

 Проектный метод обучения как дидактическое средство развития 

творческой активности учащихся. 

 Профильное обучение: состояние и перспективы. 

 Развитие музыкальных способностей детей, идущих в школу. 

 Развитие системы взаимоотношений с окружающими людьми в 

ранней юности 

 Роль семьи в формировании мотивации к обучению в школе у детей 

старшего дошкольного возраста. 

 Роль семьи и учреждения образования в организации 

медиабезопасности детей как профилактика агрессивного поведения. 

 Современный урок и проблемы его совершенствования. 

 Современные образовательные технологии 

 Состояние и перспективы малокомплектной сельской школы. 

 Сущность и методы педагогического стимулирования 

 Теория и практика дистанционного обучения. 

 Теория поэтапного формирования умственных действий П.Я. 

Гальперина и Н.Ф. Талызиной.Технологии индивидуального обучения 

 Технологии блочно-мобильного обучения. 

 Технологии личностно-ориентированного обучения. 

 Технологии программированного обучения в современной школе. 

 Технология дифференцированного обучения 

 Технология обучения по В.Ф. Шаталову и ее использование в 

современной школе. 

 Технология проблемного обучения в современной школе. 

 Технология развивающего обучения и ее разновидности 

применения в современной школе. 

 Технологии сотрудничества в образовании 

 Уплотнение информации, изложение учебного материала крупными 

блоками – как дидактическая проблема. 

 Факультативные занятия их особенности и место в современной 

системе общего образования. 

 Формирование и развитие познавательных интересов учащихся как 

дидактическая проблема. 

http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00004514.html
http://referatw.ru/cgi-bin/main.cgi?level=4&p1=89&p2=66&p3=24945
http://referatw.ru/cgi-bin/main.cgi?level=4&p1=89&p2=66&p3=24939
http://referatw.ru/cgi-bin/main.cgi?level=4&p1=89&p2=66&p3=24910
http://referatw.ru/cgi-bin/main.cgi?level=4&p1=89&p2=66&p3=24910
http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00004474.html
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 Формирование познавательной самостоятельности учащихся как 

дидактическая проблема. 

 Экологическое воспитание в начальной школе. 

 Этнопедагогические аспекты воспитательной работы 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

http://ref.com.ua/pedagogics/pedagogics/00009255.html


31 
 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 
 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1  Педагогика : учебник и практикум для 

вузов / Л. С. Подымова [и др.] ; под общей 

редакцией Л. С. Подымовой, 

В. А. Сластенина. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 246 с.  

https://urait.ru/bcode/510663  

2 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии 

ВЭГУ и размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?i

d=176 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1. Голованова, Н. Ф.  Педагогика : учебник и 

практикум для вузов / Н. Ф. Голованова. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 372 с.   

https://urait.ru/bcode/511716  

2 Подласый, И. П.  Педагогика в 2 т. Том 1. 

Теоретическая педагогика в 2 книгах. Книга 2 : 

учебник для вузов / И. П. Подласый. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 386 с.   

https://urait.ru/bcode/512717  

3 Подласый, И. П.  Педагогика в 2 т. Том 2. 

Практическая педагогика в 2 книгах. Книга 1 : 

учебник для вузов / И. П. Подласый. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 491 с.  

https://urait.ru/bcode/512776  

https://urait.ru/bcode/510663
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=176
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=176
https://urait.ru/bcode/511716
https://urait.ru/bcode/512717
https://urait.ru/bcode/512776
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4 Юркина, Л. В.  Педагогика. Практикум : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Юркина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 136 с.  

https://urait.ru/bcode/519255  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 Педагогика http://paidagogos.com  

12 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

13 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

14 Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru  

15 Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов  

http://eor.edu.ru/  

16 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

17 Портал Инновации в образовании http://www.inno-edu.ru 

18 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

19 Современный учительский портал https://easyen.ru  

20 Сайт Народное образование http://narodnoe.org 

Информационные справочные системы 

https://urait.ru/bcode/519255
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.humanities.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.inno-edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://easyen.ru/
http://narodnoe.org/
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1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru 

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Электронная библиотека Гумер: книги, 

учебники 

http://www.gumer.info  

10 Библиотека федерального портала 

«РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» 

http://www.edu.ru  

11 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru 

12 Журнал Педагогические технологии http://narodnoe.org/journals/pedagogiche

skie-tehnologii  

13 Журнал Педагогика http://pedagogika-rao.ru/  

14 Журнал Педагог https://zhurnalpedagog.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал 

учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.edu.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
http://narodnoe.org/journals/pedagogicheskie-tehnologii
http://narodnoe.org/journals/pedagogicheskie-tehnologii
http://pedagogika-rao.ru/
https://zhurnalpedagog.ru/
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истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизиро

ванная среда 

аттестации 

АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 



35 
 

Moodle последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизиров

анная 

информационна

я система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «B

igBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура № Tr 096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
акт приема-передачи №371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic лицензия № 62875440 
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Open License  

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 
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обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 
 

5. Методические рекомендации обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

Ключевыми понятиями I раздела «Общие основы педагогики» 

являются: наука; педагогика как наука; методологические основы 

педагогической науки; научный аппарат педагогических исследований; связь 

педагогики с другими науками. 

Ключевыми понятиями II раздела выступают: обучение; воспитание; 

образование; целостный педагогический процесс; педагогические системы; 

виды, функции педагогических систем. 

Ключевыми понятиями III раздела являются: познание; виды познания; 

обучение как вид познания; содержание образования; Государственный 

образовательный стандарт; закономерности; принципы; методы; технологии; 

организационные формы; качество; педагогическая деятельность; дидактика. 

Ключевыми понятиями IV раздела выступают такие понятия, как: 

личность; воспитание; социализация; формирование; воспитательные 

системы; методы; принципы; технологии; семья как субъект воспитания; 

коллектив; зарубежный опыт.  

При изучении дисциплины «Педагогика» необходимо обратить 

внимание на то, что целевые, содержательные аспекты воспитания с 

переходом на рыночные отношения, с изменением общественно-

экономической формации коренным образом изменились. И эти изменения 

требуют соответствия тем задачам, которые стоят перед обществом. Более 

того, в современную теорию обучения, воспитания вошло много (около 

сорока) новых понятий, определений, технологий, которые определяют цели, 

задачи, организационные формы обучения. 

Изучая дисциплину, студент познакомится с государственной 

образовательной политикой, целями и задачами обучения и воспитания, 

педагогическими технологиями по организации целостного педагогического 

процесса.  

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: изложение теории, анализ состояния проблемы, пути 

их решения. Во избежание ошибок при выполнении практических заданий 

следует иметь в виду, что студенты должны усвоить сущность категорий, 

понятий, определений педагогики как науки и практической педагогики. По 
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дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных видов 

самостоятельной работы: 

- проработка текста лекции; работа со словарями, энциклопедиями, 

справочниками; составление словаря терминов, понятий, определений 

педагогики; изучение и ознакомление с передовым опытом учителей; 

просмотр видео-телефильмов, репортажей с уроков, воспитательных 

мероприятий в дошкольном образовательном учреждении, в начальной 

школе, в учреждениях дополнительного образования; 

подготовка докладов, выступлений на практических, семинарских 

занятиях; написание тезисов, статей к научно-практическим занятиям, 

проводимым в вузе, регионе, в Российской Федерации; 

составление отчѐтов по практике; анализ передового опыта; 

изучение достижений науки, в том числе за рубежом; 

участие на методических семинарах, конференциях работников ДО, 

учителей начальной школы, педагогов учреждений дополнительного 

образования; 

посещение уроков, воспитательных мероприятий в ДО, в начальной 

школе. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами 

различных видов самостоятельной работы (перечислены выше). 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

По итогам освоения дисциплины «Педагогика» предусмотрены 

аттестации в виде зачета, экзамена и написания курсовой работы.  

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 
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образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 
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для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

7. Методические рекомендации по оформлению курсовой работы 

Структура и содержание курсовой работы 

Курсовая работа должна отвечать следующим требованиям: 

выполняться согласно методических указаний с использованием 

законодательных актов, нормативных материалов, учебников и учебных 

пособий отечественных и зарубежных авторов, периодических изданий; 

практический материал и теоретическая часть должны быть 

проработаны и органически связаны с выбранной тематикой;  

представлять собой законченную разработку с самостоятельными 

выводами. В противном случае работа не допускается к защите и 

возвращается студенту на переработку: 

Курсовая работа содержит следующие основные разделы: 

введение; 
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основную часть; 

заключение. 

Во введении кратко обосновывается целесообразность выбора темы 

работы, ее значимость и актуальность, степень изученности в отечественной 

и мировой теории и практике. Должна быть четко определена цель и 

сформулированы задачи исследуемой проблемы. Объем введения не должен 

превышать трех страниц печатного текста.  

Основная часть работы делится на разделы, подразделы и пункты. 

Каждый элемент основной части (раздел, подраздел, пункт) должен 

представлять собой законченный в смысловом отношении фрагмент работы. 

В структуре основной части должно быть выделено не менее двух разделов, а 

в их составе не менее двух подразделов.  

Основная часть работы начинается с обзора литературы по выбранной 

тематике, в котором полно и систематизировано излагается состояние 

вопроса, проводится анализ нормативных и законодательных актов, данных 

учебной и специальной литературы, периодической печати. Обзор 

литературы предполагает сравнение и сопоставление мнений отечественных 

и зарубежных авторов по исследуемому вопросу, оценку противоречивых 

сведений, содержащихся в различных информационных источниках.  

Следующие разделы должны включать анализ маркетинговой ситуации 

на конкретном предприятии, в конкретном регионе или на рынке 

определенного товара, услуги (по выбору студента). В завершении 

приводятся рекомендации по совершенствованию рассмотренной ситуации. 

Анализ ситуации предполагает использование имеющейся на данный 

момент нормативной и законодательной базы; использование изложенных в 

предшествующих частях работы теоретических методов и подходов; 

практические примеры, наглядно демонстрирующие преимущество 

предложенного решения.  

В заключении обосновывается возможность внедрения в практику 

предложений и мероприятий, разработанных студентом по устранению 

недостатков в разрезе рассматриваемой проблемы, формулируются основные 

выводы и предложения по результатам исследования. Выводы должны быть 

краткими. Объем заключения составляет не более трех страниц. 

Порядок выполнения, рецензирования и защиты курсовой работы 

Тема работы выбирается студентом самостоятельно, исходя из 

предложенной тематики. Студент имеет право предложить свою тему 

работы, обосновав выбор и согласовав ее с руководителем работы. Тематика 

курсовой работы должна выбираться с учетом ее дальнейшей разработки 

дипломной работы. Курсовая работа должна носить исследовательский 

характер, раскрывая не только теоретические, но и практические аспекты 

выбранной темы.  

Студент выполняет курсовую работу под руководством преподавателя 

в соответствии с утвержденным графиком. Перед выполнением работы 

составляется ее план и согласовывается с руководителем работы. Текущее 
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руководство курсовой работой заключается в систематических 

консультациях с целью оказания организационной и научно-методической 

помощи студенту, контроля за выполнением работы в соответствии с 

графиком, проверки содержания и оформления завершенной работы. 

При выполнении курсовой работы студент должен: 

собрать информацию по теме; 

изучить и проанализировать собранные материалы; 

систематизировать и обобщить имеющуюся информацию; 

самостоятельно решить поставленные задачи; 

логически обосновать и сформулировать выводы, предложения и 

рекомендации. 

Готовая курсовая работа сдается на проверку руководителю работы не 

позднее, чем за пять дней до защиты. Проверка работы перед защитой 

является обязательной. Работа проверяется руководителем в течение 2-3 дней 

и возвращается студенту подписанной и допущенной к защите. При 

незначительных замечаниях студентом вносятся исправления. Курсовая 

работа не допускается к защите в случаях непредставления работы на 

проверку в установленный срок, грубых нарушений правил оформления 

курсовой работы. 

Общие требования 

Курсовая работа оформляется на листах белой бумаги формата А4 

(210х297). Текст располагается на одной стороне листа. Компьютерный 

набор осуществляется шрифтом «Times New Roman» (обычный). Размер 

шрифта – 14, междустрочный интервал – полуторный. Размеры полей 

следующие: верхнее – 10 мм, нижнее – 10 мм, левое – 30 мм, правое – 10 мм. 

Все страницы курсовой работы нумеруются арабскими цифрами, 

включая список использованных источников и приложения. Номер страницы 

проставляется в правом верхнем углу без точки. 

Титульный лист содержит следующие сведения: 

полное наименование вуза, кафедры; 

название вида документа (курсовая работа); 

название дисциплины («Теория и технологии экологического 

образования детей»); 

название темы курсовой работы; 

сведения об исполнителе; 

сведения о руководителе; 

сведения о допуске работы к защите и результатах защиты 

(проставляет руководитель работы); 

год выполнения. 

Титульный лист включается в общую нумерацию страниц, но номер на 

нем не проставляется. Образец титульного листа дан в приложении А. 

Содержание помещается после титульного листа и включает номера и 

наименования разделов и подразделов с указанием номеров листов (страниц). 

Слово «Содержание» записывается в виде заголовка прописными буквами и 
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располагается симметрично текста. Наименования разделов и подразделов, 

включенные в содержание, записываются строчными буквами, начиная с 

прописной. Над номерами страниц слово «Страница» или «Стр.» не ставятся. 

Содержание включается в общую нумерацию страниц. 

Текст основной части работы должен быть разделен на абзацы, 

которые начинаются отступом, равным пяти буквам (10 мм). 

Текст работы разбивается на разделы, подразделы и пункты, которые 

должны иметь порядковые номера. 

Разделы нумеруются в пределах всей работы арабскими цифрами, 

после которых ставится точка. Заголовки разделов печатаются прописными 

буквами, начертанием - полужирным и располагаются симметрично текста. 

Каждый раздел рекомендуется начинать с нового листа.  

Подразделы нумеруются в пределах каждого раздела двумя арабскими 

цифрами, разделенными точкой. Первая цифра обозначает номер раздела, 

вторая – номер подраздела. В конце номера подраздела ставится точка. 

Заголовки подразделов печатаются строчными буквами (кроме первой), 

начертанием - полужирным и располагаются с начала абзаца.  

Пункты нумеруются в пределах каждого подраздела тремя арабскими 

цифрами, разделенными точками. Первая цифра обозначает номер раздела, 

вторая – номер подраздела, третья – номер пункта. В конце номера пункта 

ставится точка. Заголовки пункта печатаются строчными буквами (кроме 

первой), начертанием - полужирным и располагаются с начала абзаца. 

Заголовки разделов, подразделов и пунктов отделяются от основного 

текста сверху и снизу двумя пробелами. В конце заголовков разделов, 

подразделов и пунктов точки не ставятся. Подчеркивать заголовки и 

переносить слова в них не допускается. Если заголовок состоит из двух 

предложений, их разделяют точкой. 

Не разрешается помещать заголовки отдельно от следующего за ними 

текста. На странице, где приводится заголовок, должно быть не менее двух 

строк последующего текста. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                       А.О. Целищев 
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ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Педагогические основы воспитательной деятельности 

 в физической культуре 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Педагогические основы воспи-

тательной деятельности в физической культуре», включена в Реестр автоном-

ных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП 

Академии ВЭГУ: 44.03.01 - Педагогическое образование (профиль: физическое 

образование) по заочной формам обучения, в т.ч. с использованием электрон-

ного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятель-

ность (ПК-2); 

- способен к участию в коллективной работе по проектированию и реали-

зации программ развития и воспитания обучающихся (ПК-6). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИПК-2.1 Знает: – алгоритм постановки воспитательных целей, проекти-

рования воспитательных программ и методов их реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; – содержание, организационные формы, технологии вос-

питательной работы в школе; систему планирования и организации воспита-

тельной работы с детским коллективом; этапы подготовки и проведения воспи-

тательных мероприятий, коллективных творческих дел; особенности формиро-

вания и функционирования детского коллектива, органов ученического само-

управления;  
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ИПК-2.2. уметь: – проектировать способы организации различных видов 

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художествен-

ной и т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экс-

курсий, походов, экспедиций и других мероприятий; – организовывать дея-

тельность в области подготовки и проведения воспитательных мероприятий; – 

оказывать помощь и поддержку в организации деятельности ученических орга-

нов самоуправления, разновозрастных детско-взрослых общностей; – защищать 

достоинство и интересы обучающихся, помогать детям, оказавшимся в кон-

фликтной ситуации или неблагоприятных условиях; – анализировать реальное 

состояние дел в группе детей, поддерживать в детском коллективе позитивные 

межличностные отношения;  

ИПК-2.3. владеть: – технологиями реализации интерактивных форм и ме-

тодов воспитательной работы, организации воспитательных мероприятий; – 

методами организации работы с родителями (законными представителями) 

обучающихся, способами оказания консультативной помощи родителям (за-

конным представителям) обучающихся, в том числе родителям, имеющим де-

тей с ОВЗ; – методикой подготовки, организации и проведения коллективно-

творческих мероприятий в детском объединении; навыками проведения инди-

видуальной и групповой работы с детьми и подростками разных возрастных ка-

тегорий; – способами регулирования поведения воспитанников для обеспече-

ния безопасной образовательной среды; – способами реализации интерактив-

ных форм и методов воспитательной работы, организации экскурсий, походов и 

экспедиций и других воспитательных мероприятий; – методами организации 

работы с родителями (законными представителями) обучающихся, способами 

оказания консультативной помощи родителям (законным представителям) обу-

чающихся, в том числе родителям, имеющим детей с ОВЗ. 

ИПК-6.1. Знает: технологии проектирования образовательных программ и 

систем; нормативно-правовые основы профессиональной деятельности; усло-

вия, способы и средства личностного и профессионального саморазвития  

ИПК-6.2. Умеет: проектировать с помощью наставника образовательные 

программы для разных категорий детей; проектировать программу личностного 

и профессионального развития  

ИПК-6.3. Владеет: способностью анализировать подходы и модели к про-

ектированию программ психолого-педагогического сопровождения реализации 

образовательных программ в системе образования, опытом проектной деятель-

ности; навыками проектирования и реализации векторов профессионального и 

личностного саморазвития 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.В.ДВ.01.01 дисциплин, 

вариативной части «Дисциплины по выбору» и изучается по заочной форме с 

применением ЭО и ДОТ на 6 семестре (на 3 курсе) обучения. 
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1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: 

профессиональная этика, педагогика, психология, методика обучения и воспи-

тания, история физической культуры и спорта, теория и методика физической 

культуры и спорта, психология физического воспитания и спорта, акмеология 

физической культуры, все виды практик; 

1.3.3. Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: профессиональная этика, педагогика, психология, 

методика обучения и воспитания, теория и методика физической культуры и 

спорта, история физической культуры и спорта, психология физического вос-

питания и спорта, все виды практик 

1.3.4. Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: акмеология физической культуры, 

все виды практик. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 4 зачетных единиц или 288 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности 

по заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 

Групповые консультации - 

Индивидуальная работа обучающихся с обу-

чающими 
6 

Самостоятельная работа обучающегося 118 

Аттестация (диф.зачет) 16 

Всего 144 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) 
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О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 5 6 7 8 9 

1 
Система воспитательной работы с лицами, зани-

мающимися физической культурой и спортом 

6 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

1 

9 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

2 

60 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 93 

1.1 

Общая 

характери

стика 

педагогич

еских 

основ 

воспитате

льной 

1. Сущность и причины возникновения 

физического воспитания в общест-

ве. Понятие физического воспитания. 

2. Сущность, закономерности и принципы 

процесса воспитания. 2 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа  

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

0,5 
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деятельно

сти в 

области 

физическ

ой 

культуры 

и спорта 

1. Предмет дисциплины «Педагогические 

основы воспитательной деятельности в об-

ласти физической культуры и спорта». 

2. Основные знания, получаемые в про-

цессе изучения дисциплины «Педагогиче-

ские основы воспитательной деятельности 

в области физической культуры и спорта». 

3. Связь дисциплины «Педагогические 

основы воспитательной деятельности в об-

ласти физической культуры и спорта» с 

другими науками. 

3 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

1 

1. Подготовка рефератов: 

- История становления физического воспи-

тания в России. 

2. Авторские резюме на статьи в профес-

сиональных журналах. 
20 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 31 

1.2 

Система 

физическ

ого 

воспитан

ия в 

Российск

ой 

Федераци

и 

1. Понятие о системе физического воспи-

тания в стране; ее структура.  

2. Цель и задачи физического воспитания.  

 
2 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа  

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

0,5 

1. Структура физического воспитания в 

нашей стране. 

2. Система воспитательной работы с лица-

ми, занимающимися физической культу-

рой и спортом. 

3 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

- 

Анализ нормативно-правовых документов 

в области физической культуры и спорта 

20 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 31 

1.3 

Содержан

ие, 

методы, 

средства 

и формы 

воспитан

ия в 

области 

1. Содержание и методы процесса воспи-

тания в области физической культуры и 

спорта. 

2. Средства и формы воспитательного 

процесса в области физической культуры и 

спорта. 

 

2 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа  

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

- 
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физическ

ой 

культуры 

и спорта. 

1.Связь различных видов воспитания в 

процессе физического воспитания. 

2. Технологии воспитательной деятельно-

сти педагога по физической культуре и 

спорту 

3 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

1 

Отразить в таблице содержание, методы, 

средства и формы воспитательного про-

цесса в области физической культуры и 

спорта. 

 
20 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 31 

2 
Методика воспитания спортивного коллектива и 

личности в коллективе 

4 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

1 

9 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

1 

54 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 31 

2.1 

Направле

нное 

формиров

ание 

личности 

в 

процессе 

физическ

ого 

воспитан

ия 

1. Личностные особенности специалиста 

по физической культуре и спорту. 

2. Обобщенная характеристика деятельно-

сти специалиста в области физической 

культуры и спорта  4 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа  

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

1 

1. Обобщенная характеристика деятельно-

сти специалиста в области физической 

культуры и спорта представлена в Госу-

дарственном образовательном стандарте 

высшего профессионального образования 

с позиции ее функционального назначе-

9 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

1 
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ния, профессиональных умений и спо-

собностей. 

2. Умения специалиста физической куль-

туры и спорта (по Е.П.Ильину) 

 

- изучить лекционный материал; 

- дать характеристику умений специалиста 

физической культуры и спорта (в таблице); 

- классификация способностей учителя 

физической культуры (оформить в табли-

це) 

54 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 31 

3 

 

 

Особенности воспитания в процессе занятий физи-

ческой культурой и спортом. 

 

4 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа  

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

1 

9 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

2 

54 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 62 

3.1 

Особенно

сти вос-

питания в 

процессе 

учебно-

трениров

очных 

занятий 

1. Формирование нравственных качеств 

личности учащегося. 

2. Формирование дисциплинированности и 

трудовое воспитание школьников 

 

 

 

2 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа  

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

0,5 

1. Многообразие функций педагога. 

2. Обязанности педагога. 

3. Профессиональные качества. 4 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

1 
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- изучить лекционный материал; 

- формы деятельности учителя физической 

культуры (оформить в таблицу); 

- этапы деятельности педагога (оформить в 

таблицу). 
27 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 31 

3.2 

Вос-

питание 

самостоят

ельности 

и 

самовосп

итание 

школьник

ов в 

сфере 

физичес-

кой 

культуры 

и спорта 

1. Воспитание самостоятельности школь-

ников на уроках физической культуры 

2. Самовоспитание школьников в сфере 

физической культуры и спорта 
2 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа  

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

0,5 

1. Направления конструктивной деятель-

ности учителя физической культуры 

(поЖ.К.Холодову). 

2. Уровни эффективности осуществления 

деятельности учителя физической культу-

ры(поЖ.К.Холодову). 

5 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

1 

- изучить лекционный материал; 

- дать характеристику и оформить в табли-

цу подходы разных авторов к классифика-

ции специфических особенностей деятель-

ности педагога. 
27 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 31 

4 Личность преподавателя спортивного педагога 

4 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа  

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

1 

9 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

1 

54 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

 

СРС 62 
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обучаю

чаю-

щегося 

4.1 

Формиро

вание 

личности 

препода-

вателя в 

процессе 

самовосп

итания 

1. Понятие «педагогичское мастерство» и 

его значение педагогического мастерства 

для спортивного педагога 

2. Компоненты педагогического мастерст-

ва спортивного педагога. 

3. Педагогические способности. 

 

2 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа  

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

0,5 

1. Этапы самовоспитания. 

2. Тесты достижений, тесты интеллекта, 

тесты креативности, критериально ориен-

тированные тесты, личностные тесты.  
4 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

0,5 

- изучить лекционный материал; 

- программа самовоспитания. 

 

27 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 31 

4.2 

Реализаци

я 

педагогич

еского 

мастерств

а в 

професси

ональной 

деятельно

сти 

спортивн

ого 

педагога. 

1. Компоненты педагогической техники. 

2. Техника речи. 

3. Мимическая и пантомимическая техни-

ка. 

4. Саморегуляция психической деятельно-

сти. 

2 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа  

Заня-

тия 

лек-

цион-

ного 

типа 

0,5 

1. Педагогическая техника как научное по-

нятие. 

2. Педагогическая техника как средство 

реализации внешних проявлений педаго-

гического мастерства. 

5 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

ИРО-

сО 

0,5 

- изучить лекционный материал; 

Дать характеристику элементам педагоги-

ческой техники:  

- техника речи (голос, дыхание, дикция, 

интонирование, эмоциональность); 

- мимическая техника (выражение лица); 

-пантомимическая техника (внешний вид, 

жест, взгляд); 

- саморегуляция психической деятельно-

сти (самоконтроль, выдержка). 

27 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

СРС 31 

2.2 Перечень обеспечения СРС 
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При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Педагогические основы воспитательной деятельности в физи-

ческой культуре Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогичесоке образование. 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование инди-

катора достижения компе-

тенции 

Результаты обучения по дисциплине 

код содержание 

1 2 3 4 

ПК-2 Способен осущест-

влять целенаправ-

ленную воспита-

тельную деятель-

ность 

ИПК-2.1 Знает: – алгоритм 

постановки воспитательных 

целей, проектирования воспи-

тательных программ и мето-

дов их реализации в соответ-

ствии с требованиями ФГОС; 

– содержание, организацион-

ные формы, технологии вос-

питательной работы в школе; 

систему планирования и орга-

низации воспитательной рабо-

ты с детским коллективом; 

этапы подготовки и проведе-

ния воспитательных меро-

приятий, коллективных твор-

ческих дел; особенности фор-

мирования и функционирова-

ния детского коллектива, ор-

ганов ученического само-

управления; деятельность 

Общероссийской обществен-

но-государственной детско-

юношеской организации 

«Российское движение 

школьников»;  

ИПК-2.2. уметь: – проектиро-

вать способы организации 

различных видов деятельно-

сти ребенка (учебной, игро-

вой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), мето-

ды и формы организации кол-

Знает: – алгоритм постановки воспита-

тельных целей, проектирования воспи-

тательных программ и методов их реа-

лизации в соответствии с требования-

ми ФГОС; – содержание, организаци-

онные формы, технологии воспита-

тельной работы в школе; систему пла-

нирования и организации воспита-

тельной работы с детским коллекти-

вом; этапы подготовки и проведения 

воспитательных мероприятий, коллек-

тивных творческих дел; особенности 

формирования и функционирования 

детского коллектива, органов учениче-

ского самоуправления;  

- воспитательный потенциал 

физической культуры и спорта в об-

ласти формирования личности; 

- педагогические технологии и 

инновации в сфере воспитательной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта; 

- ценностные основы профес-

сиональной деятельности в сфере об-

разования;  

- основы просветительской дея-

тельности; 

- способы профессионального 

самопознания и саморазвития; 

- целевые ориентиры и задачи 

воспитания и духовно-нравственного 

развития личности обучающихся; 
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лективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспеди-

ций и других мероприятий; – 

организовывать деятельность 

в области подготовки и про-

ведения воспитательных ме-

роприятий; – оказывать по-

мощь и поддержку в органи-

зации деятельности учениче-

ских органов самоуправления, 

разновозрастных детско-

взрослых общностей; – защи-

щать достоинство и интересы 

обучающихся, помогать де-

тям, оказавшимся в кон-

фликтной ситуации или не-

благоприятных условиях; – 

анализировать реальное со-

стояние дел в группе детей, 

поддерживать в детском кол-

лективе позитивные межлич-

ностные отношения; ИПК-2.3. 

владеть: – технологиями реа-

лизации интерактивных форм 

и методов воспитательной ра-

боты, организации воспита-

тельных мероприятий; – ме-

тодами организации работы с 

родителями (законными пред-

ставителями) обучающихся, 

способами оказания консуль-

тативной помощи родителям 

(законным представителям) 

обучающихся, в том числе ро-

дителям, имеющим детей с 

ОВЗ; – методикой подготовки, 

организации и проведения 

коллективнотворческих меро-

приятий в детском объедине-

нии; навыками проведения 

индивидуальной и групповой 

работы с детьми и подростка-

ми разных возрастных катего-

рий; – способами регулирова-

ния поведения воспитанников 

для обеспечения безопасной 

образовательной среды; – спо-

собами реализации интерак-

тивных форм и методов вос-

питательной работы, органи-

- возможности использования 

воспитательного потенциала образова-

тельных учреждений для духовно-

нравственного развития личности обу-

чающихся; 

- способы применения и со-

вершенствования воспитательных 

программ для решения задач воспита-

ния и духовно-нравственного развития 

личности обучающихся. 

- понимать основы историко-

культурного развития человека и пози-

тивно воспринимать чужой образ жиз-

ни, поведение, чувства, мнения, тер-

пимо относиться к идеям, верованиям 

и обычаям и реализовать данную спо-

собность в практике профессионально-

педагогической и культурно-

просветительской деятельности; 

- проявлять и транслировать 

уважительное и бережное отношение к 

историческому наследию и культур-

ным традициям; 

- правильно управлять воспита-

тельной деятельностью в сотрудниче-

стве и педагогическом общении; 

- применять различных средств, 

методов, форм обучения и воспитания 

в физкультурно-спортивной деятель-

ности; 

 

Умеет: – проектировать способы орга-

низации различных видов деятельно-

сти ребенка (учебной, игровой, трудо-

вой, спортивной, художественной и 

т.д.), методы и формы организации 

коллективных творческих дел, экскур-

сий, походов, экспедиций и других ме-

роприятий; – организовывать деятель-

ность в области подготовки и проведе-

ния воспитательных мероприятий; – 

оказывать помощь и поддержку в ор-

ганизации деятельности ученических 

органов самоуправления, разновозра-

стных детско-взрослых общностей; – 

защищать достоинство и интересы 

обучающихся, помогать детям, ока-

завшимся в конфликтной ситуации или 

неблагоприятных условиях; – анализи-

ровать реальное состояние дел в груп-
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зации экскурсий, походов и 

экспедиций и других воспита-

тельных мероприятий; – ме-

тодами организации работы с 

родителями (законными пред-

ставителями) обучающихся, 

способами оказания консуль-

тативной помощи родителям 

(законным представителям) 

обучающихся, в том числе ро-

дителям, имеющим детей с 

ОВЗ. 

пе детей, поддерживать в детском кол-

лективе позитивные межличностные 

отношения; 

Владеет: – технологиями реализации 

интерактивных форм и методов воспи-

тательной работы, организации воспи-

тательных мероприятий; – методами 

организации работы с родителями (за-

конными представителями) обучаю-

щихся, способами оказания консульта-

тивной помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся, в том 

числе родителям, имеющим детей с 

ОВЗ; – методикой подготовки, органи-

зации и проведения коллективнотвор-

ческих мероприятий в детском объе-

динении; навыками проведения инди-

видуальной и групповой работы с 

детьми и подростками разных возрас-

тных категорий; – способами регули-

рования поведения воспитанников для 

обеспечения безопасной образователь-

ной среды; – способами реализации 

интерактивных форм и методов воспи-

тательной работы, организации экс-

курсий, походов и экспедиций и дру-

гих воспитательных мероприятий; – 

методами организации работы с роди-

телями (законными представителями) 

обучающихся, способами оказания 

консультативной помощи родителям 

(законным представителям) обучаю-

щихся, в том числе родителям, имею-

щим детей с ОВЗ. 

- методикой воспитания спор-

тивного коллектива и личности в кол-

лективе; 

- педагогической техникой; 

- навыками разработки и реали-

зации методов и технологий воспита-

ния и духовно-нравственного разви-

тия личности обучающихся в различ-

ных образовательных учреждениях; 

- навыками организации и про-

ведения мероприятий по духовно-

нравственной тематике. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Педагогический авторитет и его показатели. 

2. Индивидуальный стиль деятельности педагога.  

3. Система воспитательной работы с лицами, занимающимися физической культурой и спор-
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том 

4. Методика воспитания спортивного коллектива и личности в коллективе. 

ПК-6 Способен к участию 

в коллективной ра-

боте по проектиро-

ванию и реализации 

программ развития 

и воспитания обу-

чающихся 

ИПК-6.1. Знает: технологии 

проектирования образова-

тельных программ и систем; 

нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельно-

сти; условия, способы и сред-

ства личностного и профес-

сионального саморазвития  

ИПК-6.2. Умеет: проектиро-

вать с помощью наставника 

образовательные программы 

для разных категорий детей; 

проектировать программу 

личностного и профессио-

нального развития  

ИПК-6.3. Владеет: способно-

стью анализировать подходы 

и модели к проектированию 

программ психолого-

педагогического сопровожде-

ния реализации образователь-

ных программ в системе обра-

зования, опытом проектной 

деятельности; навыками про-

ектирования и реализации 

векторов профессионального 

и личностного саморазвития 

Знает: технологии проектирования об-

разовательных программ и систем; 

нормативно-правовые основы профес-

сиональной деятельности; условия, 

способы и средства личностного и 

профессионального саморазвития  

 

Умеет: - разрабатывать и реализовать 

культурно-просветительские програм-

мы для различных социальных групп; 

проектировать с помощью наставника 

образовательные программы для раз-

ных категорий детей; проектировать 

программу личностного и профессио-

нального развития; 

- использовать методы психоло-

гической и педагогической диагности-

ки для решения различных профессио-

нальных задач; 

- использовать методы и сред-

ства анализа психолого-

педагогического мониторинга, позво-

ляющие оценить результаты освоения 

детьми образовательных программ, 

степень сформированности у них ка-

честв, необходимых для дальнейшего 

обучения и развития на следующих 

уровнях обучения.  

- проектировать и реализовывать 

воспитательные программы в различ-

ных образовательных учреждениях; 

 

Владеет: способностью анализировать 

подходы и модели к проектированию 

программ психолого-педагогического 

сопровождения реализации образова-

тельных программ в системе образова-

ния, опытом проектной деятельности; 

навыками проектирования и реализа-

ции векторов профессионального и 

личностного саморазвития 

 Типовые контрольные задания: 

1. Методика воспитания спортивного коллектива и личности в коллективе. 

2. Воспитательные возможности спортивных команд в различных видах спорта. 

3. Основные направления деятельности спортивного коллектива и личности в коллективе. 

4. Задачи деятельности спортивного коллектива и личности в коллективе. 

5.Проблема лидерства в спорте. 

4. Индивидуальный стиль деятельности педагога. 
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3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-
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ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 
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4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 
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(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения для 

промежуточной аттестации: 

 Предмет дисциплины «Педагогические основы воспитательной дея-

тельности в области физической культуры и спорта». 

 Цели деятельности спортивного коллектива и личности в коллективе. 

 Задачи деятельности спортивного коллектива и личности в коллекти-

ве. 

 Основные направления деятельности спортивного коллектива и лич-

ности в коллективе. 

 Основные знания, получаемые в процессе изучения дисциплины «Пе-

дагогические основы воспитательной деятельности в области физической куль-

туры и спорта». 

 Принципы обучения и совершенствования. 

 Основные умения, получаемые в процессе изучения дисциплины «Пе-

дагогические основы воспитательной деятельности в области физической куль-

туры и спорта». 

 Средства обучения и совершенствования. 

 Основные навыки, получаемые в процессе изучения дисциплины 

«Педагогические основы воспитательной деятельности в области физической 

культуры и спорта». 

 Формы обучения и совершенствования. 

 Обучение и воспитание детей в процессе учебно-тренировочных заня-

тий, 
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 Связь дисциплины «Педагогические основы воспитательной деятель-

ности в области физической культуры и спорта» с другими науками. 

 Методы обучения и совершенствования. 

 Педагогический авторитет и его показатели. 

 Педагогическая культура специалиста: двигательная и речевая куль-

тура как основные составляющие компоненты. 

 Технические средства обучения. 

 Индивидуальный стиль деятельности педагога. 

 Дидактический материал. 

 Причины профессиональной некомпетентности специалиста в сфере 

физической культуры и спорта (на примере своей специализации). 

 Физкультурная направленность личности педагога и ее составляющие. 

 Основные характеристики процесса воспитания в физкультурно-

спортивной деятельности. 

 Система воспитательной работы с лицами, занимающимися физиче-

ской культурой и спортом. 

 Воспитательный потенциал учебно-тренировочного занятия. 

 Методика воспитания спортивного коллектива и личности в коллек-

тиве. 

 Целеполагание как ведущий компонент педагогической деятельности 

в физической культуре и спорте. 

 Руководство самовоспитанием физкультурников и спортсменов. 

 Особенности формирования физической культуры личности. 

 Особенности воспитания в процессе учебно-тренировочных занятий. 

 Педагогическое общение. 

 Личность преподавателя. 

 Педагогическая техника. 

 Педагогическое творчество и его сущность. 

 Факторы продуктивного педагогического творчества. 

 Структурные компоненты воспитательного процесса. 

 Физическая культура и спорт как средство педагогической коррекции 

отклоняющегося поведения детей и молодежи. 

 Педагогическое руководство самовоспитанием в спорте. 

 Особенности самовоспитания в реабилитационных занятиях в инва-

лидном спорте. 

 Проблема социальной и спортивной адаптации в группе. 

 Психологическая систематика видов спорта и соревновательных уп-

ражнений. 

 Профессионализм личности преподавателя. 

 Проблема лидерства в спорте. 
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 Социально-психологические феномены детского спортивного коллек-

тива. 

 Психология труда спортивного тренера. 

 Личность в спорте. 

 Педагогическое мастерство тренера. 

 Взаимоотношения в спортивной команде. 

 Деятельность тренера по руководству спортивной командой. 

 Психология общения в современном спорте. 

 Специфика педагогической деятельности тренера ДЮСШ -учителя 

физической культуры. 

 Воспитательные возможности спортивных команд в различных видах 

спорта. 

 Особенности гражданского и патриотического воспитания в спорте в 

современных условиях. 

 Личностно-ориентированные парадигмы в дидактике спорта. 

 Специфика педагогического взаимодействия с детьми, имеющими ог-

раниченные возможности. Особенности воспитания детей с учетом этнокуль-

турного компонента. 

 Сущность педагогических инноваций в спорте, их гуманистическая 

направленность. 

 Психолого-педагогическая характеристика деятельности и личности 

тренера. 

 Особенности воспитательной деятельности на уроках физкультуры. 

 Воспитательные системы школы и социума. 

 Педагогические условия совершенствования учебно-воспитательного 

процесса. 

 Конфликты как психолого-педагогическая проблема в деятельности 

учителя ФК. 

 Система воспитательной работы с лицами, занимающимися физиче-

ской культурой и спортом. 

 Личность преподавателя. 

 История становления физического воспитания в России. 

 Структура физического воспитания в нашей стране. 

 Формирование личности преподавателя в процессе самовоспитания. 

 Педагогическая техника и мастерство педагога. 

 Педагогическое творчество и его сущность. 

 Факторы продуктивного педагогического творчества. 

 Педагогическое новаторство. 

 Уровневая характеристика педагогического творчества. 

 Психологическая характеристика процесса самовоспитания. 



20 

 

 Психологические основы формирования личности будущего учителя в 

процессе самовоспитания. 

 Значение индивидуального стиля общения как средства повышения 

коммуникативности педагога. 

 Педагогическое общение, его виды и психологическая характеристи-

ка. 

 Воспитательные возможности средств массовой информации, литера-

туры и искусства. 

 Самовоспитание и самообразование как сознательная практическая 

деятельность. 

 Роль спортивного педагога в процессе самовоспитания. 

 Связь различных видов воспитания в процессе физического воспита-

ния. 

 Технология воспитательной деятельности педагога по физической 

культуре и спорту. 

 Направленное формирование личности в процессе физического вос-

питания. 

 Особенности самовоспитания в спорте. 

 Сущность и причины появления физического воспитания в обществе. 

 «Педагогические основы воспитательной деятельности в физической 

культуре» как учебная дисциплина. 

 Основные понятия учебной дисциплины«Педагогические основы вос-

питательной деятельности в физической культуре». 

 Понятие о системе физического воспитания в стране; ее структура. 

 Общие социально-педагогические принципы системы физического 

воспитания. 

 Педагогическое общение. 

 Средства эстетического воспитания на занятиях по физической куль-

туре. 

 Воспитательная работа с юными спортсменами. 

 Особенности и воспитательные возможности спортивного коллектива. 

 Творчество тренера. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 Влияние спорта на воспитание интеллектуальных, нравственных ка-

честв и социальной активности личности. 

 Основы педагогического мастерства учителя физической культуры. 

 Особенности и воспитательные возможности спортивного коллектива. 

 Методика воспитания спортивного коллектива и личности в коллек-

тиве. 

 Особенности воспитания в процессе учебно-тренировочных занятий 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 
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3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 
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- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Манжелей, И. В.  Педагогика физического воспи-

тания : учебное пособие для вузов / . В. Манжелей. 

 -2-е изд., перераб. и доп. -Москва : Издательство 

Юрайт, 2023.-182 с.  

https://urait.ru/bcode/516254 
 
   

2 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=712 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической куль-

туры и спорта : учебное пособие для вузов / 

Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией 

И. В. Еркомайшвили. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 244 с.  

https://urait.ru/bcode/493684 

   

2 Костихина, Н. М. Педагогика физической культу-

ры и спорта : учебник : [16+] / Н. М. Костихина, 

О. Ю. Гаврикова ; Министерство спорта Россий-

ской Федерации, Сибирский государственный уни-

верситет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физиче-

ской культуры и спорта, 2013. – 296 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=274610 

  

3 Бочко, С. Д. Педагогические основы воспитатель-

ной деятельности в области физической культуры 

и спорта : учебное пособие / С. Д. Бочко. — Уфа : 

ВЭГУ, 2008. — 196 с.  

https://e.lanbook.com/book/1723

73 

   

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

https://urait.ru/bcode/516254
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=712
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=712
https://urait.ru/bcode/493684
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274610
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274610
https://e.lanbook.com/book/172373
https://e.lanbook.com/book/172373
https://regulation.gov.ru/
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3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на Автоматизирует работу: 
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платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

4.4.2. Специальные информационные технологии 
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Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 
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QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 
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- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

5. Методические рекомендации обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Система воспитательной работы с лицами, занимающимися физиче-

ской культурой и спортом; 

2. Методика воспитания спортивного коллектива и личности в коллекти-

ве; 

3. Особенности воспитания в процессе учебно-тренировочных занятий; 

4. Личность преподавателя спортивного педагога. 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Система воспитательной работы с ли-

цами, занимающимися физической культурой и спортом» являются: физиче-

ское воспитание, физическая культура, спорт, различные подходы к воспита-

нию. Изучая раздел 1, студент познакомится с: сущностью и причинами появ-

ления физического воспитания в обществе, основными понятиями физической 

культуры и спорта, с целью, задачами, функциями, закономерностями, принци-

пами воспитания, связью дисциплины с другими науками.  

Ключевыми понятиями раздела 2 «Методика воспитания спортивного 

коллектива и личности в коллективе» являются: личность, самовоспитание и 

самообразование, спортивное мастерство, реабилитационные занятия, инвалид-

ный спорт. Изучая раздел 2, студент познакомится с: различными видами вос-
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питания в процессе физических занятий, технологиями воспитательной дея-

тельности педагога по физической культуре и спорту, особенностями самовос-

питания в спорте, особенностями самовоспитания в реабилитационных заняти-

ях и в инвалидном спорте. 

Ключевыми понятиями раздела 3 «Особенности воспитания в процессе 

учебно-тренировочных занятий» являются: воспитательная работа, воспита-

тельный потенциал, педагогическое общение, стили общения, индивидуальный 

стиль общения. Изучая раздел 3, студент познакомится с: особенностями вос-

питания в процессе занятий физической культурой и спортом, воспитательны-

ми возможностями и их реализацией в физической культуре, массовом спорте, 

базовом спорте, спорте высших достижений, рекреационных занятиях, реаби-

литационных занятиях, инвалидном спорте, молодежной спортивной модой как 

фактора приобщения к физкультурно-спортивной деятельности, педагогиче-

ским общением. 

Ключевыми понятиями раздела 4 «Личность преподавателя спортивного 

педагога» являются: формирование личности преподавателя, педагогическая 

техника и мастерство педагога, педагогическое творчество, педагогическое но-

ваторство. Изучая раздел 4, студент познакомится с: психологической характе-

ристикой процесса самовоспитания, сущностью педагогической техники, 

структурой педагогического мастерства, творческой деятельностью педагога.  

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных ви-

дов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

– промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой на 6 семестре обучения. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 
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предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 
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также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                            А.О. Целищев 
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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Правовые основы физической 

культуры и спорта», включена в Реестр автономных дидактических компонен-

тов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01 

«Педагогическое образование», направленности (профиля) «Физическая куль-

тура» по заочной формам обучения, в т.ч. с использованием электронного обу-

чения, дистанционных образовательных технологий. 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способности определения круга задач в рамках поставленной цели и 

выбора оптимальных способов их решения, исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2); 

- способности осуществления профессиональной деятельности в со-

ответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами 

профессиональной этики (ОПК-1). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИУК-2.1.Формулирует в рамках поставленной цели проекта совокупность 

взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение. Определяет ожидае-

мые результаты решения выделенных задач  

ИУК-2.2.Проектирует решение конкретной задачи проекта, выбирая оп-

тимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и ограничений  

ИУК-2.3.Решает конкретные задачи проекта заявленного качества и за ус-

тановленное время  
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ИУК-2.4.Публично представляет результаты решения конкретной задачи 

проекта 

 

ИОПК-1.1. Знает: приоритетные направления развития образовательной 

системы Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих образовательную деятельность в Российской Федерации, 

нормативных документов по вопросам обучения и воспитания детей и молоде-

жи, федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, законо-

дательства о правах ребенка, трудового законодательства; конвенцию о правах 

ребенка.  

ИОПК-1.2.Умеет: применять нормативно-правовые акты в сфере образо-

вания и нормы профессиональной этики.  

ИОПК-1.3.Владеет: действиями (навыками) по соблюдению правовых, 

нравственных и этических норм, требований профессиональной этики - в усло-

виях реальных педагогических ситуаций; действиями (навыками) по осуществ-

лению профессиональной деятельности в соответствии с требованиями феде-

ральных государственных образовательных стандартов дошкольного, началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования – в части анали-

за содержания современных подходов к организации системы общего образо-

вания. 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.22 и изучается по заоч-

ной форме с применением ЭО и ДОТ на 5 семестре на III курсе обучения. 

1.3.2. Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как 

Профессиональная этика, История физической культуры и спорта, Теория и ме-

тодика физической культуры и спорта, Теория олимпийского движения. 

1.3.3. Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы Профессиональная этика, История физической куль-

туры и спорта, Теория и методика физической культуры и спорта.  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо для изучения последую-

щих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые данной учебной дисциплиной: Акмеология физической культу-

ры, Теория олимпийского движения. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 2 зачетные единицы, 72 академи-

ческих часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образователь-

ных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации по 

индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 
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1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Индивидуальная работа обучающихся с 

обучающими  

6 

Самостоятельная работа обучающегося 54 

Аттестация 8 

Всего 72 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и темы Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

№ 

п/п 

наимено-

вание 

заочная форма с применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
е-

ск
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 10 11 

Правовые основы физической  

культуры и спорта 

Занятия лек-

ционного типа 

4 

Индивидуаль-

ная работа 

обучающихся 

с обучающими 

6 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

54 

1.1 Нормативно-

правовые 

Нормативно-правовые основы развития 

физической культуры и спорта на меж-

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 
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основы раз-

вития физи-

ческой куль-

туры и спор-

та на меж-

дународном, 

региональ-

ном и на-

циональ-ном 

уровнях 

 

дународном, региональном и националь-

ном уровнях. 

Международное спортивное право нере-

гионального характера (Международная 

хартия физического воспитания и спорта 

и др.). 

Международное спортивное право ре-

гионального характера (Спортивная хар-

тия Европы и др.). Законы (пакеты зако-

нов) Законы (пакеты законов) о физиче-

ской культуре и спорте различных стран 

мира: общая характеристика. 

Индивидуаль-

ная работа 

обучающихся с 

обучающими 

1 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

6 

1.2 Система за-

конодатель-

ства Россий-

ской Феде-

рации о фи-

зической 

культуре и 

спорте, Кон-

ституция 

Российской 

Федерации, 

кодифици-

рованные и 

текущие за-

коны о регу-

лировании 

различных 

аспектов 

(направле-

ний, сторон) 

функциони-

рования и 

развития фи-

зической 

культуры и 

спорта как 

предмета 

совместного 

ведения Рос-

сийской Фе-

дерации и 

субъектов 

Система законодательства Российской 

Федерации о физической культуре и 

спорте, Конституция Российской Феде-

рации, кодифицированные и текущие за-

коны о регулировании различных аспек-

тов (направлений, сторон) функциониро-

вания и развития физической культуры и 

спорта как предмета совместного ведения 

Российской Федерации и субъектов Рос-

сийской Федерации и др. 

Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской 

Федерации» (1999) как правовой 

регулятор современных отношений в 

сфере физической культуры и спорта. 

Состояние и перспективы 

совершенствования законодательства о 

физической культуре и спорте. 

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 

Индивидуаль-

ная работа 

обучающихся с 

обучающими 

1 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

6 
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Российской 

Федерации и 

др. 

1.3

. 

Правовое 

регулирова-

ние создания 

и организа-

ции деятель-

ности ком-

мерческих 

физкультур-

но-

спортивных 

организаций 

Правовое регулирование создания и ор-

ганизации деятельности коммерческих 

физкультурно-спортивных организаций. 

Порядок государственной регистрации 

физкультурно-спортивных организаций 

как юридических лиц в Российской Фе-

дерации. 

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 

Индивидуаль-

ная работа 

обучающихся с 

обучающими 

1 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

6 

1.4

. 

Система за-

конодатель-

ства субъек-

тов Россий-

ской Феде-

рации о фи-

зической 

культуре и 

спорте 

Общее законодательство субъектов Рос-

сийской Федерации о физической куль-

туре и спорте как предмете совместного 

ведения Российской Федерации и ее 

субъектов. 

Закон Республики Башкортостан «О фи-

зической культуре и спорте» (1999г). 

Кросс – анализ норм законов и подзакон-

ных нормативных актов о физической 

культуре и спорте Республики Башкорто-

стан. 

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 

Индивидуаль-

ная работа 

обучающихся с 

обучающими 

1 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

6 

1.5 Правовое 

регулирова-

Правовое регулирование создания и ор-

ганизации деятельности некоммерческих 

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 
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ние создания 

и организа-

ции дея-

тельности 

коммерче-

ских физ-

культурно-

спортивных 

организаций 

физкультурно-спортивных организаций 

Организационно-правовые формы не-

коммерческих физкультурно-спортивных 

организаций: общественные организации, 

фонды, некоммерческие партнерства, уч-

реждения, автономные некоммерческие 

организации, ассоциации и союзы и др. 

Индивидуаль-

ная работа 

обучающихся с 

обучающими 

0,5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

6 

1.6 Лицензиро-

вание в сфе-

ре физиче-

ской культу-

ры и спорта 

Лицензирование в сфере физической 

культуры и спорта 

Нормативно – правовые основы лицензи-

рования, аккредитации и аттестации дея-

тельности отдельных типов физкультур-

но – спортивных организаций и работни-

ков физической культуры и спорта. 

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 

Индивидуаль-

ная работа 

обучающихся с 

обучающими 

0,5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

6 

1.7 Правовое 

регулиро-

Нормативно – правовые основы регули-

рования организации и проведения спор-

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 
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вание 

отдельных 

аспектов 

(направлени

й, сторон) 

физкультурн

о-

спортивной 

деятельност

и 

тивных соревнований (правила спортив-

ных соревнований, положения о спор-

тивных соревнованиях и т.п.). 

Нормативно – правовые основы присвое-

ния спортивных разрядов и званий (Еди-

ная всероссийская спортивная классифи-

кация), ведомственных почетных званий 

и др 

Индивидуаль-

ная работа 

обучающихся с 

обучающими 

0,5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

9 

1.8 

Договорные 

отношения в 

сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

Договорные отношения: понятие, клас-

сификация, порядок и форма заключения, 

изменения и расторжения договоров. 

Договорные отношения федерального 

органа исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта и других 

физкультурно – спортивных организаций. 

Занятия лекци-

онного типа 

0,5 

Индивидуаль-

ная работа 

обучающихся с 

обучающими 

0,5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

9 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– проведение научных исследований; 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 



8 

 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе прочитанной 

литературы, изучения нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы (библиографии) и подборка норматив-

ных источников по определенной тематике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Правовые основы физической культуры и спорта Кампуса ВЭ-

ГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01–Педагогическое образование. 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

УК-2 Способен определять круг 

задач в рамках поставлен-

ной цели и выбирать опти-

мальные способы их реше-

ния, исходя из действую-

щих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ог-

раничений  

ИУК-2.1.Формулирует в рам-

ках поставленной цели проекта 

совокупность взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих ее дос-

тижение. Определяет ожидае-

мые результаты решения вы-

деленных задач ИУК-

2.2.Проектирует решение кон-

кретной задачи проекта, выби-

рая оптимальный способ ее 

решения, исходя из действую-

щих правовых норм и имею-

щихся ресурсов и ограничений 

ИУК-2.3.Решает конкретные 

задачи проекта заявленного 

качества и за установленное 

время ИУК-2.4.Публично 

представляет результаты ре-

шения конкретной задачи про-

екта 

Знает: правила форму-

лирования в рамках по-

ставленной цели проек-

та совокупность взаимо-

связанных задач, обес-

печивающих ее дости-

жениея; закономерности 

определения ожидаемых 

результатов решения 

выделенных задач 

Умеет: проектировать 

решения конкретной 

задачи проекта, выбирая 

оптимальный способ ее 

решения, исходя из дей-

ствующих правовых 

норм и имеющихся ре-

сурсов и ограничений 

Владеет навыками: 

решения конкретных 

задач проекта заявлен-

ного качества и за уста-

новленное время; 

публичного представле-

ния результатов реше-

ния конкретной задачи 

проекта 

 

  Типовые контрольные задания: 
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- Раскройте основные задачи и направления деятельности федеральных органов 

власти в сфере физической культуры и спорта, определите полномочия данных органов. 

Ответ обоснуйте ссылками на статьи ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ» 1999 

года ( с последними изменениями); 

- Правовое регулирование в сфере физической культуры и спорта относится к 

совместному ведению Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. Про-

ведите сравнительно-правовой анализ положений, содержащихся в ФЗ «О физической 

культуре и спорте в РФ», и положений, закрепленных в Законе Республике Башкорто-

стан «О физической культуре и спорте в РБ»; 

- Сопоставьте правовой статус, полномочия, порядок создания спортивных феде-

раций (федеральных и региональных), порядок взаимодействия между ними. Ответ 

оформите в виде сравнительной таблицы; 

- Раскройте задачи антидопинговой деятельности на международном и россий-

ском уровнях. Сопоставьте задачи деятельности российской антидопинговой организа-

ции и Всемирного антидопингового агентства. 

- Определите алгоритм составления и заключения договора со спортсменом. Вы-

делите стадии, которые проходит процесс заключения договора, определите особенно-

сти данного договора. 

ОПК-1 Способен осуществлять 

профессиональную дея-

тельность в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами в сфере образования 

и нормами профессиональ-

ной этики 

 

ИОПК-1.1. Знает: приоритет-

ные направления развития об-

разовательной системы Рос-

сийской Федерации, законов и 

иных нормативных правовых 

актов, регламентирующих об-

разовательную деятельность в 

Российской Федерации, нор-

мативных документов по во-

просам обучения и воспитания 

детей и молодежи, федераль-

ных государственных образо-

вательных стандартов дошко-

льного, начального общего, 

основного общего, среднего 

общего образования, законода-

тельства о правах ребенка, 

трудового законодательства; 

конвенцию о правах ребенка.  

ИОПК-1.2.Умеет: применять 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики. 

ИОПК-1.3.Владеет: действия-

ми (навыками) по соблюдению 

правовых, нравственных и 

этических норм, требований 

профессиональной этики - в 

условиях реальных педагоги-

ческих ситуаций; действиями 

(навыками) по осуществлению 

профессиональной деятельно-

Знает: систему законо-

дательства Российской 

Федерации, ее содержа-

ние, иерархию построе-

ния;  

приоритетные направ-

ления развития образо-

вательной системы Рос-

сийской Федерации, за-

конов и иных норматив-

ных правовых актов, 

регламентирующих об-

разовательную деятель-

ность в Российской Фе-

дерации,  

нормативные докумен-

ты по вопросам обуче-

ния и воспитания детей 

и молодежи, федераль-

ные государственные 

образовательные стан-

дарты дошкольного, на-

чального общего, ос-

новного общего, средне-

го общего образования,  

международные акты и 

положения российского 

законодательство о пра-

вах ребенка,  

основные справочные 

системы законодатель-

ства Российской Феде-
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сти в соответствии с требова-

ниями федеральных государст-

венных образовательных стан-

дартов дошкольного, началь-

ного общего, основного обще-

го, среднего общего образова-

ния – в части анализа содержа-

ния современных подходов к 

организации системы общего 

образования. 

рации. 

Умеет: применять нор-

мативно-правовые акты 

в сфере образования и 

нормы профессиональ-

ной этики. 

соблюдать 

законодательство 

Российской Федерации; 

обобщать и 

анализировать 

законодательство 

Российской Федерации; 

Владеет навыками:  

соблюдения правовых, 

нравственных и 

этических норм, 

требований 

профессиональной 

этики - в условиях 

реальных 

педагогических 

ситуаций;  

осуществления 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования – в части 

анализа содержания 

современных подходов 

к организации системы 

общего образования; 

 

отнесения 

законодательных норм 

по ряду внешних 

признаков к 

определенной группе и 

сфере своей профессио-

нальной деятельности; 

поиска необходимой 
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правовой информации 

для выполнения своих 

профессиональных 

задач. 

 Типовые контрольные задания: 

 - Определите конституционно-правовые основы физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, каким образом конституционные положения конкретизиру-

ются в федеральном законодательстве и законодательстве субъектов РФ. Ответ обос-

нуйте ссылками на статьи Конституции РФ и основные законы, регулирующие отно-

шения в сфере физической культуры и спорта;  

- Изучите подходы к пониманию понятий «физическая культура», «спорт», «физиче-

ское воспитание», как соотносятся данные понятия. Сформулируйте собственные оп-

ределения данных понятий, ответ аргументируйте ссылками на положения правовой 

доктрины и положения действующего законодательства; 

 - К внутригосударственным источникам, регулирующим вопросы физической культу-

ры, относятся: 1) законы и подзаконные нормативно-правовые акты; )внутригосударст-

венный правовой обычай; 3) акты национальных спортивных организаций; 4) акты тол-

кования права. Приведите примеры данных источников. 

 - Проанализируйте основные задачи организации физического воспитания в образова-

тельных организациях. Приведите примеры государственных и муниципальных про-

грамм, действующих в сфере физической культуры и спорта; 

 - В настоящее время в российской правовой науке ведутся дискуссии о создании от-

расли спортивного права. Приведите аргументы «за» и «против» создания данной от-

расли. Какие отношения регулируются спортивным правом, каковы их особенности. 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» при зачете, для двухбалльной шкалы вписывается текст ««за-

чтено» или «не зачтено». 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся в «в двухбалльную шкалу по следующим пара-

метрам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», ме-

нее 50 % - «не зачтено».  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-
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частью материала 

программы 

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное
1
 прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов.  

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

                                                           
1 Без прохождения предыдущей контрольной точки обучающийся не допускается к прохождения следующей контрольной точки. 
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1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует зада-

нию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания (дис-

циплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 
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- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации. 

- Сущность и содержание Международной хартии физического воспита-

ния и спорта; 

- Сущность и содержание Спортивной хартии Европы; 

- Структура и содержание законов о спорте различных стран мира на кон-

кретном примере по выбору студента; 

- Характеристика пакета законов о спорте (на конкретном примере по вы-

бору студента); 

- Характеристика нормативно-правовых актов, регламентирующих от-

дельные аспекты (направления, стороны) функционирования и развития физи-

ческой культуры и спорта; 

- Олимпийская хартия: основные нормы и правила регулирования олим-

пийского движения; 

- Олимпийская хартия: основные нормы и правила регулирования дея-

тельности международных федераций по видам спорта; 

- Олимпийская хартия: основные нормы и правила регулирования дея-

тельности национальных олимпийских комитетов; 

- Олимпийская хартия: основные нормы и правила организации и прове-

дения Олимпийских игр; 

- Общая характеристика Кодекса спортивного арбитража; 

- Специальный регламент разрешения споров, возникающих во время 

Олимпийских игр; 

- Общее и особенное в деятельности спортивных арбитражных судов в 

различных странах мира; 

- Общая характеристика структуры и содержания устава международной 

федерации по виду спорта (на конкретном примере по выбору студента); 

- Конституция Российской Федерации о регулировании различных аспек-

тов (направлений, сторон) функционирования и развития физической культуры 
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и спорта как предмета совместного ведения Российской Федерации и субъектов 

Российской Федерации и др.; 

- Кодификационные и текущие законы о регулировании различных аспек-

тов (направлений, сторон) функционирования и развития физической культуры 

и спорта как предмета совместного ведения Российской Федерации и субъектов 

Российской Федерации и др.; 

- Структура и основное содержание Федерального закона «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» как правового регулятора совре-

менных отношений в сфере физической культуры и спорта; 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Фе-

дерации» о системе физической культуры и спорта в России; 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Фе-

дерации» о регулировании физкультурно-оздоровительной работы и развития 

спорта высших достижений; 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Фе-

дерации» о правах и обязанностях спортсменов и работников физкультурно-

спортивных организаций; 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Фе-

дерации» о ресурсном обеспечении в области физической культуры и спорта. 

Нормативно-правовое регулирование физкультурно-спортивной деятель-

ности инвалидов; 

- Состояние и перспективы нормотворческой деятельности в области фи-

зической культуры и спорта; 

- Указы и распоряжения Президента Российской Федерации как инстру-

менты нормативно-правового регулирования определенных правоотношений в 

сфере физической культуры и спорта; 

- Подзаконные нормативно-правовые акты Правительства Российской 

Федерации, иных органов исполнительной власти и их влияние на функциони-

рование и развитие физической культуры и спорта; 

- Федеральные программы отраслевого и межотраслевого характера в об-

ласти физической культуры и спорта; 

- Законы субъектов Российской Федерации о физической культуре и 

спорте: общая характеристика структуры и содержания норм (на конкретном 

примере по выбору студента); 

- Организационно-правовые формы коммерческих физкультурно-

спортивных организаций; 

- Особенности создания и организации деятельности коммерческих физ-

культурно-спортивных организаций в различных организационно-правовых 

формах; 

- Организационно-правовые формы некоммерческих физкультурно-

спортивных организаций; 
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- Особенности создания и организации деятельности некоммерческих 

физкультурно-спортивных организаций в различных организационно-правовых 

формах; 

- Нормативно-правовые основы аккредитации, аттестации деятельности 

отдельных типов физкультурно-спортивных организаций (на конкретном при-

мере по выбору студента); 

- Структура и содержание правил спортивных соревнований (на примере 

вида спорта специализации). 

- Структура и содержание положения о спортивном соревновании (на 

примере вида спорта специализации); 

- Нормативно-правовые основы присвоения спортивных разрядов и зва-

ний (на примере вида спорта специализации); 

- Договорные отношения: понятие, классификация, порядок и форма за-

ключения, изменение и расторжение договоров; 

- Общая характеристика договоров по отдельным направлениям деятель-

ности в сфере физической культуры и спорта; 

- Особенности заключения трудовых договоров (контрактов) в сфере фи-

зической культуры и спорта; 

- Структура и содержание контракта спортсмена; 

- Международные договора в сфере физической культуры и спорта; 

- Общая характеристика прав потребителей физкультурно-спортивных 

товаров и услуг; 

- Государственная и общественная защита прав потребителей физкуль-

турно-спортивных товаров и услуг; 

- Правила предоставления отдельных видов физкультурно-спортивных 

услуг (на конкретном примере по выбору студента) и продажи товаров физ-

культурно-оздоровительного и спортивного назначения; 

- Учредительные документы физкультурно-спортивной организации; 

- Нормативно-правовые основы государственной регистрации физкуль-

турно-спортивных организаций как юридических лиц; 

- Понятие, особенности и классификация общественных отношений в 

сфере спорта; 

- Структура общественных отношений в области спорта; 

- Профессиональные спортивные отношения в структуре общественных 

отношений, возникающих по поводу профессиональной спортивной деятельно-

сти; 

- Понятие профессиональных спортивных отношений, их особенности; 

- Виды общественных отношений в сфере спорта; 

- Понятие и виды источников правового регулирования отношений в об-

ласти спорта; 

- Понятие и особенности спортивного законодательства; 

- Принципы и нормы международного права и международные договоры 

как источники спортивного права; 
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- Нормативные правовые акты как источники спортивного права; 

- Состав законодательства о спорте в современной России; 

- Спортивное законодательство и Конституция Российской Федерации; 

- Нормативные правовые акты субъектов Российской Федерации как ис-

точники спортивного права; 

- Обычаи делового оборота как источники спортивного права, их особен-

ности; 

- Роль судебной и арбитражной практики в правовом регулировании от-

ношений в области спорта; 

- Значение актов Международного Спортивного Арбитражного Суда 

(Tribunal Arbitral du Sport - TAS); 

- Нормативные акты спортивных организаций и их значение в правовом 

регулировании отношений в области спорта; 

- Понятие спортивного права. Спортивное право как отрасль права, от-

расль науки, учебная дисциплина, учебный курс; 

- Принципы спортивного права; 

- Понятие спортивного правоотношения. Элементы спортивного правоот-

ношения; 

- Понятие и общая характеристика субъектов спортивных правоотноше-

ний; 

- Понятие и общая характеристика объектов спортивных правоотноше-

ний. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

 Раскройте задачи и основные направления деятельности Олимпий-

ского движения. Определите роль данного движения для развития физического 

воспитания в образовательных учреждениях РФ. Ответ аргументируйте ссыл-

ками на Олимпийскую хартию; 

 Опишите, какие нормативно-правовые акты входят в состав отрасли 

спортивного законодательства, классифицируйте нормативно-правовые акты по 

юридической силе: 1) законы; 2) подзаконные нормативные акты; 3) акты ре-

гионального законодательства; 

 Проведите сравнительно-правовой анализ действующих конститу-

ционно-правовых норм, регулирующих развитие физической культуры и спорта 

в зарубежных странах. Приведите примеры положений из действующих Кон-

ституций зарубежных стран, содержащих положения, регулирующие отноше-

ния в сфере физической культуры и спорта;  

 Сформулируйте алгоритм создания коммерческой физкультурно-

спортивной федерации, определите юридически значимые действия, которые 

необходимо произвести для создания данной организации; 

 Сопоставьте правовой статус коммерческой и некоммерческой физ-

культурно-спортивной федерации, определите основные отличия. Ответ аргу-

ментируйте ссылками на нормативно-правовые акты; 
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 Опишите структуру Устава российской спортивной федерации, из 

каких основных разделов состоит данный учредительный документ, охаракте-

ризуйте каждый из разделов; 

 Составьте проект раздела Устава российской спортивной федера-

ции художественной гимнастики в части закрепления прав и обязанностей дан-

ной федерации. Какими нормативно-правовыми актами необходимо руково-

дствоваться, положения каких законов надо применить в данном случае; 

 Сформируйте комплект документов, необходимых для государст-

венной регистрации физкультурно-спортивной организации как юридического 

лица: перечислите данные документы, опишите их содержание. Аргументируй-

те ответ ссылками на статьи действующего законодательства; 

 Раскройте права и обязанности работников физкультурно-

спортивных организаций, в чем заключается особенность правового статуса 

данных работников, какие требования предъявляются к данным работникам; 

 Определите, какие гражданско-правовые договоры могут заклю-

чаться в сфере физической культуры и спорта, проведите классификацию По-

рядок заключения, изменения и расторжения гражданско-правовых договоров в 

сфере физической культуры и спорта; 

 Используя сравнительно-правовой метод, сопоставьте правовой 

статус тренера и спортсмена согласно законодательству РФ. Раскройте их права 

и обязанности, особенности правового регулирования. Ответ аргументируйте 

ссылками на положения действующего законодательства; 

 Составьте проект трудового договора с российским спортсменом, 

создайте структуру трудового договора, определите, в чем заключаются осо-

бенности трудового договора спортсмена; 

 Сопоставьте порядок заключения и содержания договора с зару-

бежными и российскими спортсменами, выявите особенности статуса зарубеж-

ного спортсмена. Какие положения должны быть включены в договор с зару-

бежным спортсменом; 

- Раскройте понятие и виды международных судебных органов, рас-

сматривающих споры в сфере спортивных отношений. Раскройте их компетен-

цию, порядок обращения с жалобами; 

 Сформулирует правила спортивных соревнований как специфиче-

ского нормативно-правового акта в сфере спорта (с учетом вида спорта специа-

лизации). Какой юридической силой обладает данный нормативно-правовой 

акт, каким требованиям должен соответствовать данный акт. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-
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граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

4. Информационные ресурсы 
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4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Алексеев, С. В. Спортивное право России : учеб-

ник для студентов вузов, обучающихся по направ-

лениям «Юриспруденция» и «Физическая культура 

и спорт» / С. В. Алексеев ; под редакцией П. В. 

Крашенинникова. — 3-е изд. — Москва : ЮНИТИ-

ДАНА, 2017. — 696 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=685029 

  

 

2 Электронный курс по Правовым основам физиче-

ской культуры и спорта, специально разработан-

ный в Академии ВЭГУ и размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=863 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1  Алексеев С.В. Олимпийское право. Правовые ос-

новы олимпийского движения: учебник для сту-

дентов вузов, обучающихся по направлениям 

«Юриспруденция» и «Физическая культура и 

спорт»/ Алексеев С.В.—М.: ЮНИТИ-ДАНА, 

2017.— 688 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=684681 

  

2 Буянова, М. О.  Спортивное право. Общая теория : 

учебник для вузов / М. О. Буянова. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2021. — 154 с. 

https://urait.ru/bcode/475208 

  

3 Буянова, М. О.  Теория спортивного права : моно-

графия / М. О. Буянова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 154 с.  

https://urait.ru/bcode/517321 
  

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru 

 

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=685029
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=685029
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=863
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=863
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=684681
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=684681
https://urait.ru/bcode/475208
https://urait.ru/bcode/517321
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
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7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru 

 

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 Педагогика http://paidagogos.com  

12 Портал педагога https://portalpedagoga.ru 

 

13 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

 

14 Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru  

15 Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов  

http://eor.edu.ru/ 

 

16 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru 

 

17 Портал Инновации в образовании http://www.inno-edu.ru 

 

18 Учительский портал http://www.uchportal.ru 

 

19 Современный учительский портал https://easyen.ru  

20 Сайт Народное образование http://narodnoe.org 

 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Электронная библиотека Гумер: книги, 

учебники 

http://www.gumer.info 

 

10 Библиотека федерального портала «РОС-

СИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» 

http://www.edu.ru  

11 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru 

 

12 Журнал Педагогические технологии http://narodnoe.org/journals/pedagogiche

http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.humanities.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.inno-edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://easyen.ru/
http://narodnoe.org/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.edu.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
http://narodnoe.org/journals/pedagogicheskie-tehnologii
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skie-tehnologii 

 

13 Журнал Педагогика http://pedagogika-rao.ru/ 

 

14 Журнал Педагог https://zhurnalpedagog.ru 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

http://pedagogika-rao.ru/
https://zhurnalpedagog.ru/
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- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-



24 

 

рованная среда атте-

стации АСА» 

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 
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лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 
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2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 
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В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины «Правовые основы физической культу-

ры и спорта» составляет 2 зачетных единицы или 72 часа. 

Ключевыми понятиями дисциплины «Правовые основы физической куль-

туры и спорта» являются: Олимпийская хартия, нормативно-правовая основа 

деятельности, Международный олимпийский комитет, спортивная хартия Ев-

ропы, Нормативно-правовые основы функционирования и развития физической 

культуры и спорта, спортивные конфликты в юридической сфере. 
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Спортивные конфликты в юридической сфере, Устав и учредительный 

договор, Федеральный закон "О физической особенности российской правовой 

системы и российского законодательства; система и организация государствен-

ных органов РФ; основы правового статуса человека культуре и спорте в РФ". 

Изучая дисциплину, студент познакомится с основными понятиями дис-

циплины «Правовые основы физической культуры и спорта»: основные в об-

ществе, основные права, свободы и обязанности гражданина РФ, основы зако-

нодательного регулирования будущей профессиональной деятельности, право-

вых этических норм в сфере профессиональной деятельности. 

Выполняя задания, необходимо придерживаться следующего алгоритма: 

следить за новостями предметной области дисциплины, изучать рекомендуе-

мые нормативно-правовые акты и литературу, готовиться к заданным вопросам 

для обсуждения; выполнять письменное задание, изучать выставленную про-

блему для самостоятельной работы, самостоятельно подбирать нормативно-

правовые акты и литературу по заданной проблеме, искать ситуационные зада-

чи по проблеме. 

Во избежание ошибок при выполнении заданий следует иметь в виду, что 

необходимо изучить несколько источников по изучаемому вопросу, перепрове-

рять выполненное задание, задавать вопросы по дисциплине преподавателю. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных ви-

дов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 



30 

 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  
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При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                            А.О. Целищев 
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Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01. Педагогическое 

образование, направленности (профиля) "Физическая культура " 
 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Профессиональная этика», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ 

и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01. Педагогическое 

образование, направленности (профиля) " Физическая культура ", по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) (УК-4);  

- Способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования и 

нормами профессиональной этики (ОПК-1); 

- Способен взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ (ОПК -7).  

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИУК-4.1.Выбирает на государственном и иностранном (-ых) языках 

коммуникативно приемлемые стиль делового общения, вербальные и 

невербальные средства взаимодействия с партнерами  

ИУК-4.2.Использует информационно-коммуникационные технологии 

при поиске необходимой информации в процессе решения стандартных 

коммуникативных задач на государственном и иностранном (-ых) языках  
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ИУК-4.3.Ведет деловую переписку, учитывая особенности стилистики 

официальных и неофициальных писем, социокультурные различия в формате 

корреспонденции на государственном и иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.4.Умеет коммуникативно и культурно приемлемо вести устные 

деловые разговоры на государственном и иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.5.Демонстрирует умение выполнять перевод академических 

текстов с иностранного (-ых) на государственный язык 

ИОПК-1.1. Знает: приоритетные направления развития 

образовательной системы Российской Федерации, законов и иных 

нормативных правовых актов, регламентирующих образовательную 

деятельность в Российской Федерации, нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, законодательства о 

правах ребенка, трудового законодательства; конвенцию о правах ребенка.  

ИОПК-1.2.Умеет: применять нормативно-правовые акты в сфере 

образования и нормы профессиональной этики.  

ИОПК-1.3.Владеет: действиями (навыками) по соблюдению правовых, 

нравственных и этических норм, требований профессиональной этики - в 

условиях реальных педагогических ситуаций; действиями (навыками) по 

осуществлению профессиональной деятельности в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования – в части анализа содержания современных подходов к 

организации системы общего образования. 

ИОПК-7.1. Знает: законы развития личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития; 

основные закономерности семейных отношений, позволяющие эффективно 

работать с родительской общественностью; закономерности формирования 

детско-взрослых сообществ, их социально-психологические особенности и 

закономерности развития детских и подростковых сообществ.  

ИОПК-7.2.Умеет: составлять (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическую характеристику (портрет) 

личности обучающегося.  

ИОПК-7.3.Владеет: действиями (навыками) выявления в ходе 

наблюдения поведенческих и личностных проблем обучающихся, связанных 

с особенностями их развития; действиями (навыками) взаимодействия с 

другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б вариативной части 

«Б1.О.15» изучается по заочной форме с применением ЭОиДОТ– в 3 

семестре на 2 курсе обучения. 
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1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, 

для изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: философия, русский язык и 

культура речи, педагогика, психология, все виды практики. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, педагогика, русский язык и культура 

речи, ознакомительная практика. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо для изучения 

последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 

и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: психология, 

технологическая, педагогическая, преддипломная практики. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 2 зачетных единиц или 72 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 4 

Самостоятельная работа обучающегося 56 

Аттестация (зачет) 8 

Всего 72 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и 

темы 

Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

 п/п наиме

нован

ие 

заочная форма Заочная форма с 

применением ЭО 

и ДОТ 
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Раздел 1. Профессиональная этика: сущность, 

функции, проблемы 

Занятия 

лекционн

ого типа 

 Занятия 

лекционно

го типа 

3 

Занятия 

семинарс

кого типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

3 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

гося 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающег

ося 

28 

1.1 

 

Педаг

огичес

кая 

этика: 

сущно

сть, 

функц

ии, 

пробл

емы 

 

 

Происхождение и взаимосвязь понятий 

«этика», «мораль», «нравственность», 

«этикет». 

Место профессиональной этики в системе 

прикладного этического знания.  

Виды профессиональной этики.  

Предмет и задачи профессиональной этики 

учителя.  

Методы исследования в педагогической 

этике. 

Занятия 

лекционн

ого типа 

 Занятия 

лекционно

го типа 

1 

Занятия 

семинарс

кого типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

гося 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающег

ося 

6 

1.2 Зарож

дение 

и 

развит

ие 

педаго

гическ

ой 

Из истории возникновение педагогической 

этики.  

Педагогическая этика в эпоху Нового 

времени (Я.А. Коменский, Дж. Локк, Ж.Ж. 

Руссо, И.Г. Песталоцци и др.): задачи 

нравственного воспитания, требования к 

нравственному облику учителя, этические 

концепции.  

Занятия 

лекционн

ого типа 

 Занятия 

лекционно

го типа 

1 

Занятия 

семинарс

кого типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 
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этики  

 
Отечественная философско-этическая 

мысль и ее взгляд на проблемы воспитания 

и деятельности педагога. 

- проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

гося 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающег

ося 

6 

1.3 Морал

ь и ее 

прояв

ление 

в 

деятел

ьност

и 

педаго

га 

 

Понятие морали. Функции морали. Уровни 

морали.  

Педагогическая мораль как система 

нравственных требований, предъявляемых 

к педагогу.  

Общие и специфические функции 

педагогической морали. 

Занятия 

лекционн

ого типа 

 Занятия 

лекционно

го типа 

1 

Занятия 

семинарс

кого типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

гося 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающег

ося 

8 

1.4 Кодек

с 

профе

ссион

ально

й 

этики 

педаго

га 

 

Профессионализм и профессиональная 

компетентность педагога 

Основные категории педагогической 

этики.  

Профессионально значимые качества 

учителя. 

Кодекс профессиональной этики учителя. 

Этические заповеди современного учителя. 

Занятия 

лекционн

ого типа 

 Занятия 

лекционно

го типа 

 

Занятия 

семинарс

кого типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

гося 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающег

ося 

10 

  

 

 

 

Раздел II. Педагог и ученический коллектив 

Занятия 

лекционн

ого типа 

 Занятия 

лекционно

го типа 

1 

Занятия 

семинарс

кого типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 
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Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

гося 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающег

ося 

28 

2.1 Этика 

педаго

гическ

их 

отнош

ений и 

межли

чно- 

стного 

общен

ия  

Конфликты: виды, структура, стадии 

протекания. 

Педагогический конфликт. 

Предпосылки и причины возникновения 

конфликтных ситуаций в процессе 

общения. 

Нравственное поведение учителя в 

конфликтных ситуациях. Способы 

разрешения нравственного конфликта. 

Занятия 

лекционн

ого типа 

 Занятия 

лекционно

го типа 

1 

Занятия 

семинарс

кого типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме, 

--составление конспекта ученого материала 

– подготовка к практическому занятию; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей; 

-написание эссе 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

гося 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающег

ося 

10 

2.2  Этике

т в 

профе

ссион

ально

й 

культ

уре 

педаго

га  

Понятие «педагогическая культура» и ее 

уровни.  

Структура педагогической культуры. 

Этикетные нормы общения. Речевой 

этикет. Пути совершенствования речевого 

мастерства учителя.  

Культура внешнего вида учителя. 

Педагогическая культура преподавателя 

физической культуры 

Занятия 

лекционн

ого типа 

 Занятия 

лекционно

го типа 

 

Занятия 

семинарс

кого типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– подготовка к практическому занятию; 

-написание рефератов; 

-конспектирование статей; 

-написание эссе 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

гося 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающег

ося 

8 

2.3 Совре

менны

е 

пробл

емы 

педаго

гическ

ой 

этики  

Актуальные вопросы духовно-

нравственного воспитания подрастающего 

поколения.  

Гуманизация процесса воспитания: 

проблемы и противоречия.  

Нормативно-правовые документы о правах 

ребенка.  

Воспитание и образование школьников в 

духе прав человека.  

Этические проблемы информационного 

пространства и их влияние на нравственное 

становление личности.  

Занятия 

лекционн

ого типа 

 Занятия 

лекционно

го типа 

- 

Занятия 

семинарс

кого типа 

 Индивидуа

льная 

работа с 

обучающи

мися 

- 
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– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

- подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы; 

-выполнение творческих заданий 

Самостоя

тельная 

работа 

обучающе

гося 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающег

ося 

10 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Профессиональная этика Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01. Педагогическое образование. 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

УК-4 Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

ИУК-4.1.Выбирает на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках 

коммуникативно приемлемые 

стиль делового общения, 

вербальные и невербальные 

средства взаимодействия с 

партнерами  

ИУК-4.2.Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии при поиске 

необходимой информации в 

процессе решения стандартных 

коммуникативных задач на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.3.Ведет деловую 

переписку, учитывая 

особенности стилистики 

официальных и 

неофициальных писем, 

социокультурные различия в 

формате корреспонденции на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.4.Умеет 

коммуникативно и культурно 

приемлемо вести устные 

Знает: - коммуникативно 

приемлемые стили 

делового общения, 

вербальные и невербальные 

средства взаимодействия с 

партнерами; 

- знать основные 

коммуникативные техники 

педагогического 

воздействия; 

- руководствоваться в своей 

деятельности 

современными принципами 

толерантности, диалога и 

сотрудничества 

Умеет: - коммуникативно и 

культурно приемлемо вести 

устные деловые разговоры 

на государственном и 

иностранном (-ых) языках  

-уметь различать понятия 

«мораль» и 

«нравственность», 

взаимодействовать на 

принципах уважения и 

толерантности; 

-применять требования к 

построению речевого 

взаимодействия на 



8 
 

деловые разговоры на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.5.Демонстрирует 

умение выполнять перевод 

академических текстов с 

иностранного (-ых) на 

государственный язык 

практике, обосновывать 

свою позицию 

аргументированно; 

Владеет навыками:  - 

использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии при поиске 

необходимой информации 

в процессе решения 

стандартных 

коммуникативных задач на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках 

 -навыками рефлексивного 

анализа в морально-

нравственной, 

личностной и 

межличностной 

сферах; 

-навыками публичной речи, 

способами ведения 

дискуссии и полемики с 

учетом профессиональной 

этики педагога 

 

 Типовые контрольные задания:  

1. Охарактеризуйте этику отношений в системе «педагог-учащийся»; 

2. Охарактеризуйте этику отношений в системе «педагог-педагог»; 

3. Охарактеризуйте этику отношений в системе «педагог-руководитель»; 

4. Напишите эссе на тему: «Гуманизм как один из высших принципов 

педагогической морали»; 

5. Напишите эссе на тему: «Личный пример как отражение моральных 

принципов педагога»; 

6. Составьте кластер по теме «Трудности педагогической профессии». 

7. Раскройте сущность понятия «педагогическая культура» и ее уровни; 

8. Подготовьте презентацию на тему: «Этика взаимоотношений руководителя 

образовательного учреждения с педагогическим коллективом». 

9. Какие коммуникативные техники педагогического воздействия вам знакомы, 

опишите их? 

10. Охарактеризуйте профессионально-этические нормы и принципы разрешения 

конфликтов; 

11. Предложите ваш план действий с целью профилактики конфликтных ситуаций 

в педагогической профессии. 

ОПК -

1 
Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативно-

правовыми актами в 

сфере образования и 

ИОПК-1.1. Знает: 

приоритетные направления 

развития образовательной 

системы Российской 

Федерации, законов и иных 

нормативных правовых актов, 

регламентирующих 

образовательную деятельность 

Знает: -приоритетные 

направления развития 

образовательной системы 

Российской Федерации, 

законов и иных 

нормативных правовых 

актов, регламентирующих 

образовательную 
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нормами 

профессиональной 

этики 

в Российской Федерации, 

нормативных документов по 

вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования, 

законодательства о правах 

ребенка, трудового 

законодательства; конвенцию 

о правах ребенка.  

ИОПК-1.2.Умеет: применять 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики. 

ИОПК-1.3.Владеет: 

действиями (навыками) по 

соблюдению правовых, 

нравственных и этических 

норм, требований 

профессиональной этики - в 

условиях реальных 

педагогических ситуаций; 

действиями (навыками) по 

осуществлению 

профессиональной 

деятельности в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования – 

в части анализа содержания 

современных подходов к 

организации системы общего 

образования. 

деятельность в Российской 

Федерации, нормативных 

документов по вопросам 

обучения и воспитания 

детей и молодежи, 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования, 

законодательства о правах 

ребенка, трудового 

законодательства; 

конвенцию о правах 

ребенка 

- знать этикетные нормы в 

деятельности педагога; 

 структуру 

педагогической культуры: 

педагогическая 

направленность, 

педагогическая эрудиция, 

педагогическое творчество, 

педагогическое мастерство, 

педагогическая техника и 

культура речи; 

 особенности общения 

в педагогическом 

коллективе 

Умеет: - применять 

нормативно-правовые акты 

в сфере образования и 

нормы профессиональной 

этики  

-уметь различать понятия 

«мораль» и 

«нравственность», 

взаимодействовать на 

принципах уважения и 

толерантности. 

Владеет навыками:  -

действиями (навыками) по 

соблюдению правовых, 

нравственных и этических 

норм, требований 

профессиональной этики - 

в условиях реальных 

педагогических ситуаций; 

действиями (навыками) по 



10 
 

осуществлению 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования – в части 

анализа содержания 

современных подходов к 

организации системы 

общего образования 

- навыками рефлексивного 

анализа в морально-

нравственной, 

личностной и 

межличностной 

сферах; 

-навыками эффективной 

самопрезентации в деловой 

среде; 

-владеть навыками 

нравственного поведения в 

общении с различными 

субъектами, включенными 

в ареал профессионально-

педагогического 

взаимодействия. 

 Типовые контрольные задания:  

1. Сравните нравственные принципы и правила К.Д. Ушинского, Л.Н. Толстого, 

Я. Корчака, В.А. Сухомлинского и сформулируйте собственные десять правил 

нравственного саморазвития. 

2. Известно, что у каждого из нас есть какие-то правила поведения, 

взаимоотношений с людьми. Так, например, в одной из телепередач ведущая 

для поддержания хорошего настроения рекомендовала придерживаться 

«правил трех «3»: не завидовать, не злиться, не быть занудой. А каких правил 

хотели бы придерживаться вы? 

3. Перечислите и охарактеризуйте профессионально обусловленные требования 

к личности педагога; 

4. Что вы понимаете под термином «профессиональное самовоспитание 

педагога»? 

5. Раскройте пути самообразования педагога начальных классов (воспитателя 

ДОО); 

6. Раскройте сущность понятий «педагогическая компетентность» и 

«педагогическое мастерство», подготовив презентацию.  

7. Составьте кластер на тему: «Мотивация педагогической деятельности» 

1. Раскройте особенности общения в педагогическом коллективе: официальные и 

неофициальные формы общения; 
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2. Напишите эссе на тему: «Нравственность – это и есть душевная сущность 

человека» (Л.Н. Толстой); 

3. Подготовьте презентацию на тему: «Педагогическая этика в условиях 

информационного общества»; 

4. Подготовьте доклад на тему: «Педагогический такт»; 

5. Составьте кластер на тему: «Речевой этикет педагога»; 

6. Подготовьте презентацию на тему: «Педагогическая техника»; 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ  

ИОПК-7.1. Знает: законы 

развития личности и 

проявления личностных 

свойств, психологические 

законы периодизации и 

кризисов развития; основные 

закономерности семейных 

отношений, позволяющие 

эффективно работать с 

родительской 

общественностью; 

закономерности формирования 

детско-взрослых сообществ, их 

социально-психологические 

особенности и закономерности 

развития детских и 

подростковых сообществ.  

ИОПК-7.2.Умеет: составлять 

(совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности обучающегося.  

ИОПК-7.3.Владеет: 

действиями (навыками) 

выявления в ходе наблюдения 

поведенческих и личностных 

проблем обучающихся, 

связанных с особенностями их 

развития; действиями 

(навыками) взаимодействия с 

другими специалистами в 

рамках психолого-медико-

педагогического консилиума. 

Знает: -законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; основные 

закономерности семейных 

отношений, позволяющие 

эффективно работать с 

родительской 

общественностью; 

закономерности 

формирования детско-

взрослых сообществ, их 

социально-

психологические 

особенности и 

закономерности развития 

детских и подростковых 

сообществ 

- понятие этики как науки и 

ее 

место в деловом общении; 

-профессиональная этика: 

сущность, происхождение, 

принципы 

профессиональной этики; 

-специфику и значение 

профессиональной этики 

педагога; 

-особенности 

национальной этики и 

партнерских отношений 

 понятийно - 

категориальным аппаратом 

дисциплины 

«Профессиональная этика»; 

 культурой 

мышления, способностью к 

восприятию, анализу, 

обобщению информации, 

постановке цели и выбору 

путей еѐ достижения; 

 навыками 

эмпатийного понимания 
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обучающихся, его 

эмоционально-чувственной 

сферы; 

 определенными 

моральными ориентациями 

и установками, 

отвечающие этико-

нравственным нормам 

педагогического общения; 

 навыками 

коммуникативного 

достижения консенсуса. 

 

Умеет: -составлять 

(совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности обучающегося  

- оценивать факты и 

явления профессиональной 

деятельности с этической 

точки зрения;  

-уметь использовать 

правовые, этические 

основы образования в 

профессиональной 

деятельности. 

-применять нравственные 

нормы и правила поведения 

в конкретных жизненных 

ситуациях. 

Владеет навыками:  -

действиями (навыками) 

выявления в ходе 

наблюдения поведенческих 

и личностных проблем 

обучающихся, связанных с 

особенностями их 

развития; действиями 

(навыками) взаимодействия 

с другими специалистами в 

рамках психолого-медико-

педагогического 

консилиума; 

- навыками оценки своих 

поступков и поступков, 

окружающих с точки 

зрения норм этики и 

морали;  

-навыками поведения в 

коллективе и в общении с 
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гражданами в соответствии 

с нормами этикета; 

-владеть навыками 

нравственного поведения в 

общении с различными 

субъектами, включенными 

в ареал профессионально-

педагогического 

взаимодействия. 

 Типовые контрольные задания:  

1. Раскройте сущность понятия «педагогическая культура» и ее уровни; 

2. Какие коммуникативные техники педагогического воздействия вам знакомы, 

опишите их? 

3. Дайте характеристику профессионально-этическим нормам и принципам 

разрешения конфликтов; 

4. Подготовьте презентацию по теме: «Способы разрешения конфликтов и 

стратегии поведения в конфликтных ситуациях».  

5. Предложите ваш план действий с целью профилактики конфликтных ситуаций 

в педагогической профессии.  

6. Составьте кластер по теме «Трудности педагогической профессии». 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при 

экзамене) шкала оценивания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается 

текст ««зачтено» или «не зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено»»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 
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«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  
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- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 
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определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

для промежуточной аттестации: 

 Взгляд на процесс воспитания и образования в античной и 

средневековой этике;  

 Педагогическая этика в эпоху Возрождения и Нового времени; 
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 Отечественная философско-этическая мысль и ее взгляд на проблемы 

воспитания и деятельности педагога;  

 Понятие морали. Проблема соотношения морали и нравственности;  

 Специфика моральных норм и высших ценностей; 

 Проблема происхождения морали;  

 Функции морали;  

 Уровни морали: моральное сознание, моральные отношения, 

нравственная практика учителя;  

 Педагогическая мораль как система нравственных требований, 

предъявляемых к педагогу;  

 Содержание понятия «профессионализм». Профессионализм как 

нравственная черта личности;  

 Личные качества педагога;  

 Творческий характер педагогической деятельности;  

 Нормы профессиональной этики педагога;  

 Основные категории педагогической этики. Гуманизм как высший 

принцип педагогической морали;  

 Содержание понятий «педагогический долг», «педагогическая честь», 

«педагогическая справедливость», «педагогический авторитет» ; 

 Свобода как принцип воспитания и обучения;  

 Общая характеристика педагогического общения, его функции и 

этические принципы;  

 Нравственная культура педагогического общения и пути ее 

формирования;  

 Стиль общения педагога;  

 Этика педагога в общении с родителями школьников; 

 Этика взаимоотношений педагога и школьников в сложных 

педагогических ситуациях; 

 Профессионально-этические нормы и принципы разрешения 

конфликтов; 

 Способы разрешения конфликтов и стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях; 

 Особенности общения в педагогическом коллективе: официальные и 

неофициальные формы общения; 

 Конфликты в педагогическом коллективе: нравственно-этический 

аспект; 

 Этика взаимоотношений руководителя образовательного учреждения 

с педагогическим коллективом; 

 Понятие «педагогическая культура» и ее уровни;  

 Структура педагогической культуры: педагогическая направленность, 

педагогическая эрудиция, педагогическое творчество, педагогическое 

мастерство, педагогическая техника и культура речи;  

 Этикетные нормы в деятельности педагога;  
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 Морально-нравственные проблемы современной российской школы;  

 Нравственное сознание современного учителя;  

 Этические проблемы информационного пространства и их влияние на 

нравственное становление личности;  

 Гуманистическая природа педагогической профессии;  

 Профессиональная этика как отрасль прикладной этики; 

 Предмет и задачи педагогической этики;  

 Понятие педагогического общения, его функции и этические 

принципы; 

 Виды, типы и стили педагогического общения;  

 Этика отношений в системе «педагог-учащийся» ; 

 Этика отношений в системе «педагог-педагог» ;  

 Этика отношений в системе «педагог-руководитель» ;  

 Кодекс профессиональной этики педагога;  

 Способы разрешения конфликтов и стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях;  

 Этикет в профессиональной культуре педагога: этикетные нормы 

общения;  

 Речевой этикет педагога;  

 Современные проблемы педагогической этики;  

 Педагогическая этика в условиях информационного общества; 

 Перспективы развития педагогической профессии;  

 Трудности педагогической профессии;  

 Специфика условий труда педагога;  

 Мой идеал педагога;  

 Профессионально обусловленные требования к личности педагога;  

 Педагогическая компетентность и педагогическое мастерство;  

 Мотивация педагогической деятельности;  

 Развитие личности педагога в системе педагогического образования;  

 Профессиональное самовоспитание педагогам  

 Система и задачи современного педагогического образования; 

 Творческий рост педагога; 

 Пути самообразования педагога; 

 Педагогическое общение;  

 Педагогический такт;  

 Педагогическая техника;  

 Культура внешнего вида педагога.  

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

1. Раскройте сущность понятия «педагогическая культура» и ее 

уровни; 

2. Какие коммуникативные техники педагогического воздействия 

вам знакомы, опишите их? 
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3. Дайте характеристику профессионально-этическим нормам и 

принципам разрешения конфликтов; 

4. Подготовьте презентацию по теме: «Способы разрешения 

конфликтов и стратегии поведения в конфликтных ситуациях».  

5. Предложите ваш план действий с целью профилактики 

конфликтных ситуаций в педагогической профессии.  

6. Составьте кластер по теме «Трудности педагогической 

профессии». 

7. Раскройте сущность понятий «педагогическая компетентность» и 

«педагогическое мастерство», подготовив презентацию.  

8. Сравните нравственные принципы и правила К.Д. Ушинского, 

Л.Н. Толстого, Я. Корчака, В.А. Сухомлинского и сформулируйте 

собственные десять правил нравственного саморазвития. 

9. Известно, что у каждого из нас есть какие-то правила поведения, 

взаимоотношений с людьми. Так, например, в одной из телепередач ведущая 

для поддержания хорошего настроения рекомендовала придерживаться 

«правил трех «3»: не завидовать, не злиться, не быть занудой. А каких правил 

хотели бы придерживаться вы? 

10. Перечислите и охарактеризуйте профессионально обусловленные 

требования к личности педагога; 

11. Что вы понимаете под термином «профессиональное 

самовоспитание педагога»? 

12. Раскройте пути самообразования педагога начальных классов 

(воспитателя ДОО, учителя физической культуры); 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 
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- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1  Неумоева-Колчеданцева, Е. В.  

Педагогическая деонтология: современная 

интерпретация : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 167 с.  

https://urait.ru/bcode/495654  

2 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии ВЭГУ 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php

?id=532 

https://urait.ru/bcode/495654
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=532
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=532
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и размещенный в ЭБС  

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Чернышова, Л. И.  Этика, культура и этикет 

делового общения : учебное пособие для вузов / Л. 

И. Чернышова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 161 с.  

https://urait.ru/bcode/512058  

2 Панфилова, А. П.  Культура речи и деловое 

общение : учебник и практикум для вузов / А. П. 

Панфилова, А. В. Долматов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 488 с.  

https://urait.ru/bcode/531485  

3 Кандаурова, А. В.  Педагогическое мастерство: 

формирование педагогического стиля : учебное 

пособие для вузов / А. В. Кандаурова, 

Н. Н. Суртаева ; под редакцией Н. Н. Суртаевой. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 255 с.   

https://urait.ru/bcode/517410  

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 Педагогика http://paidagogos.com  

12 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

https://urait.ru/bcode/512058
https://urait.ru/bcode/531485
https://urait.ru/bcode/517410
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
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13 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

14 Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru  

15 Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов  

http://eor.edu.ru/  

16 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

17 Портал Инновации в образовании http://www.inno-edu.ru 

18 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

19 Современный учительский портал https://easyen.ru  

20 Сайт Народное образование http://narodnoe.org 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru 

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Электронная библиотека Гумер: книги, 

учебники 

http://www.gumer.info  

10 Библиотека федерального портала 

«РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» 

http://www.edu.ru  

11 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

12 Журнал Педагогические технологии http://narodnoe.org/journals/pedagogiche

skie-tehnologii  

13 Журнал Педагогика http://pedagogika-rao.ru/  

14 Журнал Педагог https://zhurnalpedagog.ru  

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний портал 

учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников 

образовательного процесса. 

http://www.humanities.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.inno-edu.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://easyen.ru/
http://narodnoe.org/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.edu.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
http://narodnoe.org/journals/pedagogicheskie-tehnologii
http://narodnoe.org/journals/pedagogicheskie-tehnologii
http://pedagogika-rao.ru/
https://zhurnalpedagog.ru/
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1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина 

(модулям) (электронный курс, материалы для 

самоконтроля и прохождение аттестации, расписание 

трансляций лекций, очных занятий и вебинаров, 

просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах 

(оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, 

просмотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций 

(форумы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание 

выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 

зачисление на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной 
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нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизированная 

среда аттестации 

АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам 

(модулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися 

качеством контрольно-измерительных материалов и 

процедурами аттестации. 

 

4.  Система программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса 

и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизированная 

информационная 

система библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий 

учебных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «BigBlue

Button» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Бесплатное ПО) 
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ACA & MEP 2016 Object Enabler  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ACAD Private  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Бесплатное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe 

VLC  лицензия GNU LGPL (Бесплатное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Alias AutoStudio 2016 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
сертификат лицензии № 9486290 от 28 

декабря 2011 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Бесплатное ПО) 

QTranslate  Freeware (Бесплатное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Бесплатное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Бесплатное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Бесплатное ПО) 

Statistica 10 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Бесплатное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 
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творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

5. Методические рекомендации для обучающегося 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Профессиональная этика: сущность, функции, проблемы. 

2. Учитель и ученический коллектив. 

К ключевым понятиям разделов относятся профессиональная этика 

педагога, кодекс, мораль, этика, нравственность, педагогическая свобода, 

ответственность, педагогическое творчество, идеология, моральный выбор, 

профессиональная честь и др. Изучая данные темы, студент ознакомится с 

системой знаний о природе профессиональной морали, характере 

профессионально-нравственных отношений в педагогике, их роли в 

профессиональной деятельности. Также поможет осознать, как действует 

профессиональная мораль, и понять особенности отражения ее в 

профессиональной этике; ознакомиться с основными этапами и тенденциями 

в развитии профессиональной этики; раскроет содержание основных 

профессионально-этических представлений, рассматриваемых мировым 

педагогическим сообществом как стандарты профессионального поведения, 

ориентация на которые обеспечивает оптимальное взаимодействие учителя и 

ученика. 
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Таким образом, основное содержание дисциплины, изложенное в 

разделах, восполнит пробелы в знаниях студентов в области 

профессиональной этики, морали, нравственности и культуры педагога. 

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: проработка лекционного материала, ответы на 

вопросы, поставленные преподавателем, законспектировать указанную 

литературу,  изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой.  

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления Педагогическое образование – промежуточная 

аттестация на очной и заочной формах обучения в форме зачета. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  
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– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 
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(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                  А.О. Целищев 
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зование, направленности «Физическая культура» 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Психология физического воспи-

тания и спорта», включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педа-

гогическое образование, направленности «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенции: 

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде (УК-3); 

- способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать тра-

екторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

(УК-6); 

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образова-

тельными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов (ОПК-3); 

- способен использовать психолого-педагогические технологии в профес-

сиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, раз-

вития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными по-

требностями (ОПК-6); 

- способен успешно взаимодействовать в различных ситуациях педагоги-

ческого общения (ПК-1). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 
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ИУК-3.1.Понимает эффективность использования стратегии сотрудниче-

ства для достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде  

ИУК-3.2.Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с 

которыми работает/взаимодействует, учитывает их в своей деятельности (вы-

бор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией в 

зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этниче-

скому или религиозному признаку, социально незащищенные слои населения и 

т.п)  

ИУК-3.3.Предвидит результаты (последствия) личных действий и плани-

рует последовательность шагов для достижения заданного результата  

ИУК-3.4.Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. 

участвует в обмене информацией, знаниями и опытом, и презентации результа-

тов работы команды 

ИУК-6.1.Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, 

ситуативных, временных и т.д.), для успешного выполнения порученной рабо-

ты ИУК-6.2.Понимает важность планирования перспективных целей деятель-

ности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка тру-

да  

ИУК-6.3.Реализует намеченные цели деятельности с учетом условий, 

средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной пер-

спективы развития деятельности и требований рынка труда  

ИУК-6.4.Критически оценивает эффективность использования времени и 

других ресурсов при решении поставленных задач, а также относительно полу-

ченного результата  

ИУК-6.5.Демонстрирует интерес к учебе и использует предоставляемые 

возможности для приобретения новых знаний и навыков 

ИОПК-3.1. Знает: основы применения психолого-педагогических техно-

логий (в том числе инклюзивных), необходимых для адресной работы с различ-

ными категориями обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

типологию технологий индивидуализации обучения.  

ИОПУ-3.2.Умеет: взаимодействовать с другими специалистами в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума; соотносить виды адресной 

помощи с индивидуальными образовательными потребностями обучающихся.  

ИОПК-3.3.Владеет: методами (первичного) выявления детей с особыми 

образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита вни-

мания и гиперактивностью и др.); действиями (навыками) оказания адресной 

помощи обучающимся. 

ИОПК-6.1. Знает: законы развития личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития; психоло-

го-педагогические технологии индивидуализации обучения, развития, воспита-

ния; психолого-педагогические основы учебной деятельности в части учета ин-

дивидуализации обучения. 
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ИОПК-6.2.Умеет: использовать знания об особенностях гендерного раз-

вития обучающихся для планирования учебно-воспитательной работы; приме-

нять психолого-педагогические технологии индивидуализации обучения, раз-

вития, воспитания; составлять (совместно с психологом и другими специали-

стами) психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности обучаю-

щегося.  

ИОПК-6.3.Владеет: действиями (навыками) учета особенностей гендер-

ного развития обучающихся в проведении индивидуальных воспитательных 

мероприятий; действиями (навыками) использования психолого-

педагогический технологий в профессиональной деятельности для индивидуа-

лизации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; действиями (навыками) оказания адресной 

помощи обучающимся, в том числе с особыми образовательными потребностя-

ми; действиями (навыками) разработки (совместно с другими специалистами) и 

реализации совместно с родителями (законными представителями) программ 

индивидуального развития ребенка; действиями (навыками) понимания доку-

ментации специалистов (психологов, дефектологов, логопедов и т.д.); дейст-

виями (навыками) разработки и реализации индивидуальных образовательных 

маршрутов, индивидуальных программ развития и индивидуально-

ориентированных образовательных программ с учетом личностных и возрас-

тных особенностей обучающихся. 

ИПК-1.1 Знает: – правила и нормы общения, требования к речевому по-

ведению в различных коммуникативно-речевых ситуациях; – виды, приемы и 

основные особенности слушания и чтения, говорения и письма как видов рече-

вой деятельности; – основные модели речевого поведения; – правила и нормы 

общения, требования к речевому поведению в различных коммуникативно-

речевых ситуациях;  

ИПК-1.2. Умеет: – реализовывать различные виды речевой деятельности 

в учебно-научном общении; – создавать речевые высказывания в соответствии 

с этическими, коммуникативными, речевыми и языковыми нормами; – исполь-

зовать различные контактоустанавливающие и регулирующие коммуникатив-

ный контакт средства;  – реализовывать эффективную межличностную комму-

никацию в устной и письменной форме.  

ИПК-1.3. Владеет: – приемами создания устных и письменных текстов 

различных жанров в процессе учебно-научного общения; – приемами осущест-

вления эффективного речевого воздействия в педагогическом общении. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.18 и изучается по заоч-

ной форме с применением ЭО и ДОТ  на 2 семестре (на 1 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как 

Психология, Педагогика, Методика обучения и воспитания. 
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1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы Психология, Педагогика, Методика обучения и вос-

питания. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 4 зачетных единицы или 144 ака-

демических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с примене-

нием ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 

Групповые консультации - 

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 118 

Аттестация 16 

Всего 144 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и темы Содержание (ди-

дактические еди-

ницы) 

Учебные занятия Форма обучения 

№ 

п/п 

наименование виды заочная заочная 

форма с 

применением 

ЭО и ДОТ 

Объем, академических 

часов 

1 2 3 4 5 6 

1. Психология физи-

ческой культуры 

 Занятия лекци-

онного типа 

 1 

Занятия семи-

нарского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

 3 
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Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

 24 

1.1 Введение в психо-

логию физической 

культуры 

Предмет психоло-

гии физического 

воспитания. 

Педагогическая 

направленность 

психологии физи-

ческого воспита-

ния. 

Задачи психоло-

гии физического 

воспитания. 

Связь психоло-

гии физического 

воспитания с об-

щей психологией 

и другими отрас-

лями психологии. 

 

Занятия лекцион-

ного типа 

 0,5 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 1 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 3 

1.2 Психологическое 

значение возрас-

тно-половых фак-

торов в физиче-

ской культуре и 

спорте 

 

Соотношения 

возрастных пе-

риодов индивиду-

ального физиче-

ского развития. 

Учет возрастных 

особенностей при 

воспитательной 

работе в условиях 

физкультурно-

спортивной дея-

тельности. 

Мотивация при 

занятиях физиче-

ской культурой. 

 

Занятия лекцион-

ного типа 

 0,5 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 1 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 5 

1.3 Активизация дея-

тельности учащих-

ся в процессе фи-

зического воспита-

ния 

 

Виды активности 

учащихся. 

Факторы, обу-

словливающие ак-

тивность учащих-

ся. 

Способы повы-

шения активности 

учащихся на уро-

ке. 

 

Занятия лекцион-

ного типа 

 - 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 - 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 4 

1.4 Развитие психомо-

торных способно-

Психологические 

основы обучения 

Занятия лекцион-

ного типа 

 - 
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стей в процессе 

физического вос-

питания 

 

двигательным 

действиям. 

Теории построе-

ния и управления 

двигательным 

действием. 

Предпосылки к 

обучению спор-

тивным упражне-

ниям. 

Функции препо-

давателя в процес-

се обучения дви-

жения. 

Представление о 

движении. 

Индивидуализа-

ция обучения 

спортивным дей-

ствиям. 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

  

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 - 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 4 

1.5 Оптимизация ум-

ственного развития 

и совершенствова-

ние психических 

процессов в физи-

ческом воспитании 

 

Развитие внима-

ния и способы 

поддержания его 

устойчивости. 

Система, обеспе-

чивающая повы-

шение, устойчи-

вость произволь-

ного внимания 

(Е.П.Ильин). 

Организация эф-

фективного вос-

приятия на уроках 

физической куль-

туры. 

Особенности 

мыслительной дея-

тельности. 

Особенности 

проявления памя-

ти. 

Интерес к физи-

ческой культуре 

как фактор, повы-

шающий актив-

ность школьников. 

Занятия лекцион-

ного типа 

 - 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 4 

1.6 Проявление эмо-

ций и воспитание 

воли в процессе 

занятий физиче-

ской культурой 

Проявление эмо-

ций на занятиях, 

их влияние на во-

левые процессы. 

Признаки воле-

вых действий. 

Возрастные про-

Занятия лекцион-

ного типа 

 - 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 
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явления воли. 

Воспитание воли 

в процессе занятий 

физической куль-

турой и спортом. 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 4 

2. Психология спорта  Занятия лекци-

онного типа 

 1 

Занятия семи-

нарского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

 1 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

 26 

2.1 Введение в психо-

логию спорта 

 

Психология 

спорта как при-

кладная отрасль 

психологического 

знания. 

Взаимосвязь 

психологии физи-

ческого воспита-

ния и психологии 

спорта. 

Отличительные и 

связующие черты 

психологии физи-

ческого воспита-

ния и спорта. 

 

Занятия лекцион-

ного типа 

 0,5 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 - 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 7 

2.2 Психологическая 

характеристика 

спортивной дея-

тельности 

 

Основные функ-

циональные блоки 

спортивной дея-

тельности. 

Психологические 

особенности спор-

тивной деятельно-

сти. 

Психологические 

особенности тре-

нировочной дея-

тельности. 

Психологические 

особенности со-

ревновательной 

деятельности. 

 

Занятия лекцион-

ного типа 

 0,5 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 - 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 7 

2.3 Психология лично- Личность спорт- Занятия лекцион-  - 
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сти спортсмена 

 

смена как субъекта 

спортивной дея-

тельности. 

Связь особенно-

стей личности с 

успешностью 

спортивной дея-

тельности. 

Формирование 

личности спорт-

смена. 

 

ного типа 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 6 

2.4 Понятие и призна-

ки спортивного 

коллектива 

Характеристика 

спортивной ко-

манды. 

Межличностные 

взаимодействия, 

межличностные 

взаимоотношения. 

Подгруппы ко-

манды. 

Динамические 

процессы в коман-

де. 

Лидерство в 

спортивной ко-

манде. 

Развитие спор-

тивной команды. 

Показатели сра-

батываемости. 

Занятия лекцион-

ного типа 

 - 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 6 

3. Психологическое 

обеспечение спор-

тивной деятельно-

сти 

 Занятия лекци-

онного типа 

 1 

Занятия семи-

нарского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

 1 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

 26 

3.1 Компоненты пси-

хологического 

обеспечения тре-

нировки и сорев-

нования 

 

Психологическое 

обеспечение спор-

тивной трениров-

ки и соревнования. 

Компоненты 

психологического 

обеспечения тре-

Занятия лекцион-

ного типа 

 0,5 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 
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нировки и сорев-

нования. 

 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 9 

3.2 Психодиагностика 

в спорте 

 

Психодиагности-

ка: понятие и со-

держание. Содер-

жание и назначе-

ние психодиагно-

стики в спорте. 

Психомоторика и 

сенсомоторика 

спортсменов. 

Комплексное ис-

следование психо-

моторики спорт-

сменов. 

Психология лич-

ности спортсмена 

и тренера. 

Психология вос-

питания, обучения 

и тренировки в 

спорте. Методы 

наблюдения в про-

цессе занятий 

спортом. 

Межличностное 

общение в спор-

тивной деятельно-

сти. Измерение 

взаимоотношений 

в спортивных 

группах и коман-

дах. 

Социально-

психологические 

методы формиро-

вания и изучения 

командной спло-

ченности. 

Занятия лекцион-

ного типа 

 0,5 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 9 

3.3 Психологические 

основы отбора в 

спорте 

Структура спор-

та (по А.Ц.Пуни): 

отбор, тренировка, 

соревнования. 

Формы обследо-

вания. Условия об-

следования. 

Группы пригод-

ности спортсме-

нов. 

Занятия лекцион-

ного типа 

 - 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 - 
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 8 

4. Психические со-

стояния в спорте и 

их психорегуляция 

 Занятия лекци-

онного типа 

 1 

Занятия семи-

нарского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

  

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

 1 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

 26 

4.1 Понятие и пара-

метры состояний 

 

Параметры со-

стояний. 

Характеристика 

психических со-

стояний в спор-

тивной деятельно-

сти. 

Причины воз-

никновения небла-

гоприятных пси-

хических состоя-

ний. 

 

Занятия лекцион-

ного типа 

 0,5 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

 - 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 13 

4.2 Психорегуляция в 

спорте 

Понятие психо-

регуляции и на-

значение. 

Методы психоре-

гуляции, исполь-

зуемые в работе со 

спортсменами. 

Классификация 

методов психоре-

гуляции (В.П. Не-

красов). 

Этапы подготов-

ки спортсменов в 

спортивной тре-

нировке В.П. Фи-

лина. 

Психологические 

средства саморе-

гуляции и регуля-

ции. 

Занятия лекцион-

ного типа 

 0,5 

Занятия семинар-

ского типа 

 - 

Проектирование  - 

Групповые кон-

сультации 

  

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

 0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 13 
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При выполнении самостоятельной работы обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 Информационные 

ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki ПГ Психология физического воспитания и спорта Кампуса ВЭГУ 

24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплине бакалав-

риата 44.03.01 Педагогическое образование, направленности «Физическая 

культура». 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Результаты обучения по дисциплине  

код содержание 

1 2 3 4 

УК-3  Способен осу-

ществлять соци-

альное взаимо-

действие и реа-

лизовывать свою 

роль в команде 

ИУК-3.1.Понимает эффектив-

ность использования стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет 

свою роль в команде  

ИУК-3.2.Понимает особенности 

поведения выделенных групп 

людей, с которыми работа-

ет/взаимодействует, учитывает 

их в своей деятельности (выбор 

категорий групп людей осуще-

ствляется образовательной ор-

ганизацией в зависимости от 

целей подготовки – по возрас-

тным особенностям, по этниче-

скому или религиозному при-

знаку, социально незащищен-

ные слои населения и т.п)  

ИУК-3.3.Предвидит результаты 

(последствия) личных действий 

и планирует последователь-

ность шагов для достижения 

заданного результата  

ИУК-3.4.Эффективно взаимо-

действует с другими членами 

команды, в т.ч. участвует в об-

мене информацией, знаниями и 

опытом, и презентации резуль-

татов работы команды 

Знает: – условия эффективного рече-

вого взаимодействия;  

– особенности речевого взаимодейст-

вия в группе;  

– разновидности коммуникативных 

ролей в групповом общении;  

– свойства и разновидности диалога-

обсуждения;  

Умеет:  

– организовывать взаимодействие в 

группе (определять общие цели, рас-

пределять роли и др.);  

– договариваться о правилах и во-

просах для обсуждения в соответст-

вии с поставленной перед группой 

задачей;  

– выделять общую точку зрения в 

обсуждении;  

– понимать позицию собеседника, 

различать в его речи мнение, доказа-

тельство, факты; гипотезы, аксиомы, 

теории и др.;  

– корректно и аргументированно от-

стаивать свою точку зрения в обсуж-

дении, уметь выдвигать контраргу-

менты, перефразировать свою мысль;  

– критически относиться к собствен-

ному мнению, признавать ошибоч-

ность своего мнения и корректиро-

вать его;  

– устранять в рамках обсуждения 

разрывы в коммуникации;  

– определять свои действия и дейст-

вия партнера, которые способствова-



12 
 

ли или препятствовали продуктивно-

му взаимодействию; 

Владеет:  

– ценностями и нормами речевого 

поведения в процессе группового 

общения (культурой группового об-

щения);  

– приемами совместного порождения 

и развития содержания сообщения в 

процессе группового взаимодейст-

вия;  

– приемами гармонизации диалога в 

ходе группового обсуждения. 

 Типовые контрольные задания: 

- Способы повышения активности учащихся на уроке; 

- Характеристика спортивной команды. Признаки спортивной команды; 

- Динамические процессы в команде; 

- Психологическое обеспечение спортивной тренировки и соревнования (по В.М. 

Мельникову); 

УК-6 Способен управ-

лять своим вре-

менем, выстраи-

вать и реализо-

вывать траекто-

рию саморазви-

тия на основе 

принципов обра-

зования в тече-

ние всей жизни 

ИУК-6.1.Применяет знание о 

своих ресурсах и их пределах 

(личностных, ситуативных, 

временных и т.д.), для успеш-

ного выполнения порученной 

работы ИУК-6.2.Понимает 

важность планирования пер-

спективных целей деятельности 

с учетом условий, средств, лич-

ностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной 

перспективы развития деятель-

ности и требований рынка тру-

да  

ИУК-6.3.Реализует намеченные 

цели деятельности с учетом ус-

ловий, средств, личностных 

возможностей, этапов карьер-

ного роста, временной перспек-

тивы развития деятельности и 

требований рынка труда  

ИУК-6.4.Критически оценивает 

эффективность использования 

времени и других ресурсов при 

решении поставленных задач, а 

также относительно полученно-

го результата  

ИУК-6.5.Демонстрирует инте-

рес к учебе и использует пре-

доставляемые возможности для 

приобретения новых знаний и 

навыков 

Знает:  
-применяет знание о своих ресурсах 

и их пределах (личностных, ситуа-

тивных, временных и т.д.), для ус-

пешного выполнения порученной ра-

боты; 

- понимает важность планирования 

перспективных целей деятельности с 

учетом условий, средств, личностных 

возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы разви-

тия деятельности и требований рынка 

труда 

Умеет:  
-реализует намеченные цели дея-

тельности с учетом условий, средств, 

личностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной пер-

спективы развития деятельности и 

требований рынка труда; 

- критически оценивает эффектив-

ность использования времени и дру-

гих ресурсов при решении постав-

ленных задач, а также относительно 

полученного результата 

Владеет: 
-демонстрирует интерес к учебе и 

использует предоставляемые воз-

можности для приобретения новых 

знаний и навыков 

 - Психологические особенности тренировочной деятельности; 

- Структура спортивной деятельности. Этапы спортивной деятельности; 
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- Понятие о динамике состояний спортсмена в реальных условиях напряженной 

тренировочной и соревновательной деятельности. 

ОПК-3 Способен орга-

низовывать со-

вместную и ин-

дивидуальную 

учебную и вос-

питательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с осо-

быми образова-

тельными по-

требностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ИОПК-3.1. Знает: основы при-

менения психолого-

педагогических технологий (в 

том числе инклюзивных), необ-

ходимых для адресной работы с 

различными категориями обу-

чающихся с особыми образова-

тельными потребностями; ти-

пологию технологий индиви-

дуализации обучения.  

ИОПУ-3.2.Умеет: взаимодейст-

вовать с другими специалиста-

ми в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; 

соотносить виды адресной по-

мощи с индивидуальными об-

разовательными потребностями 

обучающихся.  

ИОПК-3.3.Владеет: методами 

(первичного) выявления детей с 

особыми образовательными по-

требностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания 

и гиперактивностью и др.); дей-

ствиями (навыками) оказания 

адресной помощи обучающим-

ся. 

Знает: основы применения психоло-

го-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных), необходимых 

для адресной работы с различными 

категориями обучающихся с особы-

ми образовательными потребностя-

ми; типологию технологий индиви-

дуализации обучения. 

Умеет: взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума; 

соотносить виды адресной помощи с 

индивидуальными образовательными 

потребностями обучающихся. 

Владеет: методами (первичного) вы-

явления детей с особыми образова-

тельными потребностями (аутисты, 

дети с синдромом дефицита внима-

ния и гиперактивностью и др.); дей-

ствиями (навыками) оказания адрес-

ной помощи обучающимся. 

 Типовые контрольные задания: 

- Приемы активизации волевых усилий в работе со школьниками; 

- Возрастные проявления воли в младшем школьном возрасте; 

- Возрастные проявления воли в подростковом возрасте; 

- Возрастные проявления воли в старшем школьном возрасте; 

- Формирование воли учащихся как важнейшая задача физического воспитания школьни-

ков и молодежи; 

- Психологическая характеристика волевых качеств: целеустремленности, смелости, реши-

тельности, инициативности, настойчивости; 

- Соотношения возрастных периодов индивидуального физического развития и домини-

рующих форм процесса физического воспитания; 

- Формы физического воспитания в младшем школьном возрасте; 

- Виды и разновидности физического воспитания в подростковом возрасте. 

ОПК-6 Способен ис-

пользовать пси-

холого-

педагогические 

технологии в 

профессиональ-

ной деятельно-

сти, необходи-

мые для индиви-

дуализации обу-

чения, развития, 

ИОПК-6.1. Знает: законы разви-

тия личности и проявления 

личностных свойств, психоло-

гические законы периодизации 

и кризисов развития; психоло-

го-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; психоло-

го-педагогические основы 

учебной деятельности в части 

учета индивидуализации обуче-

Знает: законы развития личности и 

проявления личностных свойств, 

психологические законы периодиза-

ции и кризисов развития; психолого-

педагогические технологии индиви-

дуализации обучения, развития, вос-

питания; психолого-педагогические 

основы учебной деятельности в части 

учета индивидуализации обучения. 

Умеет: использовать знания об осо-

бенностях гендерного развития обу-
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воспитания, в 

том числе обу-

чающихся с осо-

быми образова-

тельными по-

требностями 

ния. 

ИОПК-6.2.Умеет: использовать 

знания об особенностях гендер-

ного развития обучающихся для 

планирования учебно-

воспитательной работы; приме-

нять психолого-педагогические 

технологии индивидуализации 

обучения, развития, воспита-

ния; составлять (совместно с 

психологом и другими специа-

листами) психолого-

педагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающе-

гося.  

ИОПК-6.3.Владеет: действиями 

(навыками) учета особенностей 

гендерного развития обучаю-

щихся в проведении индивиду-

альных воспитательных меро-

приятий; действиями (навыка-

ми) использования психолого-

педагогический технологий в 

профессиональной деятельно-

сти для индивидуализации обу-

чения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с осо-

быми образовательными по-

требностями; действиями (на-

выками) оказания адресной по-

мощи обучающимся, в том чис-

ле с особыми образовательны-

ми потребностями; действиями 

(навыками) разработки (совме-

стно с другими специалистами) 

и реализации совместно с роди-

телями (законными представи-

телями) программ индивиду-

ального развития ребенка; дей-

ствиями (навыками) понимания 

документации специалистов 

(психологов, дефектологов, ло-

гопедов и т.д.); действиями (на-

выками) разработки и реализа-

ции индивидуальных образова-

тельных маршрутов, индивиду-

альных программ развития и 

индивидуально-

ориентированных образова-

тельных программ с учетом 

личностных и возрастных осо-

бенностей обучающихся. 

чающихся для планирования учебно-

воспитательной работы; применять 

психолого-педагогические техноло-

гии индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; составлять 

(совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-

педагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося. 

.Владеет: действиями (навыками) 

учета особенностей гендерного раз-

вития обучающихся в проведении 

индивидуальных воспитательных ме-

роприятий; действиями (навыками) 

использования психолого-

педагогический технологий в про-

фессиональной деятельности для ин-

дивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающих-

ся с особыми образовательными по-

требностями; действиями (навыками) 

оказания адресной помощи обучаю-

щимся, в том числе с особыми обра-

зовательными потребностями; дейст-

виями (навыками) разработки (со-

вместно с другими специалистами) и 

реализации совместно с родителями 

(законными представителями) про-

грамм индивидуального развития ре-

бенка; действиями (навыками) пони-

мания документации специалистов 

(психологов, дефектологов, логопе-

дов и т.д.); действиями (навыками) 

разработки и реализации индивиду-

альных образовательных маршрутов, 

индивидуальных программ развития 

и индивидуально-ориентированных 

образовательных программ с учетом 

личностных и возрастных особенно-

стей обучающихся. 

 Типовые контрольные задания: 
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- Интерес к физической культуре как фактор, повышающий активность школьников; 

- Психологическая система спортивной деятельности; 

- Психологические особенности тренировочной деятельности; 

- Психологические особенности соревновательной деятельности; 

- Психологические основы физической подготовки спортсмена; 

- Психологические основы технической подготовки спортсмена; 

- Психологические основы тактической подготовки спортсмена; 

- Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности. Модель личности спорт-

смена (Л.К.Серова); 

- Формирование личности спортсмена; 

- Психологическое обеспечение спортивной тренировки и соревнования (по В.М. Мельни-

кову); 

- Содержание и назначение психодиагностики в спорте. 

ПК-1 способен ус-

пешно взаимо-

действовать в 

различных си-

туациях педаго-

гического обще-

ния  

 

ИПК-1.1 Знает: – правила и 

нормы общения, требования к 

речевому поведению в различ-

ных коммуникативно-речевых 

ситуациях; – виды, приемы и 

основные особенности слуша-

ния и чтения, говорения и 

письма как видов речевой дея-

тельности; – основные модели 

речевого поведения; – правила 

и нормы общения, требования к 

речевому поведению в различ-

ных коммуникативно-речевых 

ситуациях;  

ИПК-1.2. Умеет: – реализовы-

вать различные виды речевой 

деятельности в учебно-научном 

общении; – создавать речевые 

высказывания в соответствии с 

этическими, коммуникативны-

ми, речевыми и языковыми 

нормами; – использовать раз-

личные контактоустанавли-

вающие и регулирующие ком-

муникативный контакт средст-

ва;  – реализовывать эффектив-

ную межличностную коммуни-

кацию в устной и письменной 

форме.  

ИПК-1.3. Владеет: – приемами 

создания устных и письменных 

текстов различных жанров в 

процессе учебно-научного об-

щения; – приемами осуществ-

ления эффективного речевого 

воздействия в педагогическом 

общении. 

Знает:  

– правила и нормы общения, требо-

вания к речевому поведению в раз-

личных коммуникативно-речевых 

ситуациях; – виды, приемы и основ-

ные особенности слушания и чтения, 

говорения и письма как видов рече-

вой деятельности; – основные модели 

речевого поведения; – правила и 

нормы общения, требования к рече-

вому поведению в различных комму-

никативно-речевых ситуациях;  

Умеет: 

– реализовывать различные виды ре-

чевой деятельности в учебно-

научном общении; – создавать рече-

вые высказывания в соответствии с 

этическими, коммуникативными, ре-

чевыми и языковыми нормами; – ис-

пользовать различные контактоуста-

навливающие и регулирующие ком-

муникативный контакт средства; – 

реализовывать эффективную меж-

личностную коммуникацию в устной 

и письменной форме. 

Владеет:  

– приемами создания устных и 

письменных текстов различных 

жанров в процессе учебно-научного 

общения;  

– приемами осуществления эффек-

тивного речевого воздействия в пе-

дагогическом общении 

 Типовые контрольные задания: 

- Особенности эмоциональных состояний и управления ими на занятиях физической куль-

турой; 
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- Система, обеспечивающая повышение, устойчивость произвольного внимания 

(Е.П.Ильин); 

- Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры; 

- Предпосылки успешного овладения спортивными упражнениями; 

- Функции преподавателя в процессе обучения движения. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» и «четырехбалльная» шкала оценивания (оценки для двух-

балльной шкалы ««зачтено» или «не зачтено»», для четырехбалльной – ««от-

лично», «хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся: 

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно». 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма- задание выполнено без существенных замечаний, 
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териалом в рамках 

программы 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе. В этом случае необходима следующая последователь-

ность действий:  

 
Содержание учеб-

ной работы 

Аттестация 
м

а
к

си
м

а
л

ь
н

о
е 

к
о
л

и
-

ч
ес

т
в

о
 н

а
ч

и
сл

я
ем

ы
х
 

б
а
л

л
о
в

 

Пояснения 

вид форма проце-

дура 

Изучение электрон-

ного курса или по-

сещаемость занятий 

теку-

щая 

зачет экспер-

тиза 

10 Оценивается по статистическим 

отчетам (входов, времени активи-

рованного состояния курса и т.д.) 

Активность на заня-

тиях семинарского 

типа 

теку-

щая 

зачет экспер-

тиза 

10 Оценивается по статистическим 

отчетам (выступлений, в т.ч. с во-

просами) 

Участие в научно-

исследовательской 

работе студентов и 

внеучебных кон-

курсах по профилю 

изучаемой про-

граммы 

теку-

щая 

зачет экспер-

тиза 

10 Оценивается по представленным 

материалам, подтверждающим та-

кое участие 

Ответы на вопросы 

по материалу разде-

ла (группы тем, ди-

дактических еди-

ниц) 

рубеж-

ная  

пись-

менная 

атте-

стаци-

онная 

работа  

экспер-

тиза 

48  Баллы делятся на количество ру-

бежных контрольных точек (коли-

чество точек определяется в зави-

симости от трудоемкости дисцип-

лины, но не более трех за семестр).  

Собеседование проводится в фор-

ме коллоквиума (интерактивного 

занятия). 

Тестирование – компьютерное. 

срез собесе-

дова-

ние 

тести-

рова-

ние 
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Ответы на вопросы 

по всей программе 

проме-

жуточ-

ная  

Зачет/ 

Экза-

мен 

тести-

рова-

ние 

32 Тестирование – компьютерное. 

 

3.2.5 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться в рамках 

тьюторинга. В этом случае необходима следующая последовательность дейст-

вий:  

 
Вид учебной работы Аттестация 

м
а
к

си
м

а
л

ь
н

о
е 

к
о
-

л
и

ч
ес

т
в

о
 н

а
ч

и
сл

я
е-

м
ы

х
 б

а
л

л
о
в

 

Пояснения 

вид фор

ма 

проце-

дура 

Изучение электронного курса теку

щая 

экза-

мен 

экспер-

тиза 

10 Оценивается по ста-

тистическим отчетам 

(входов, времени ак-

тивированного со-

стояния курса и т.д.) 

Участие в коллоквиуме в 

инструментальной среде: в режиме 

онлайн (присутствующие на 

занятии), - не менее двух значимых 

действий (задать вопрос, дать 

комментарий, выдвинуть гипотезу) в 

рамках обсуждаемого материала; в 

режиме оффлайн представление 

преподавателю комментария 

(отзыва, рецензии) хода занятия 

ру-

беж

ная 

экза-

мен 

экспер-

тиза 

20 Начисление баллов 

в зависимости от 

результативности 

участия в 

коллоквиуме 

Самостоятельная подготовка и прохо-

ждение компьютерного тестирования 

по части программы дисциплины 

ру-

беж

ная 

экза-

мен 

тести-

рова-

ние 

20 Автоматическое 

начисление баллов в 

зависимости от 

результативности 

тестирования 

Выполнение творческой аттестацион-

ной работы или подготовка базы 

тестовых материалов по данной 

части дисциплины 

ру-

беж

ная 

кон-

трол

ьная 

ра-

бота 

экспер-

тиза 

20 Начисление баллов 

в зависимости от 

уровня выполненной 

работы 

Самостоятельная подготовка и прохо-

ждение компьютерного тестирования 

по части программы дисциплины 

про

ме-

жу-

точ-

ная 

экза-

мен 

тести-

рова-

ние 

30 Автоматическое 

начисление баллов в 

зависимости от 

результативности 

тестирования 

Ответы на вопросы по материалу раз-

дела (группы тем, дидактических еди-

ниц) 

ру-

беж

ная 

пись

мен-

ная 

ат-

тес-

таци

экспер-

тиза 

48  Баллы делятся на ко-

личество рубежных 

контрольных точек 

(количество точек 

определяется в зави-

симости от трудоем-
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цион

он-

ная 

ра-

бота 

кости дисциплины, 

но не более трех за 

семестр).  

Собеседование про-

водится в форме кол-

локвиума (интерак-

тивного занятия). 

Тестирование – ком-

пьютерное. 

срез собесе-

дова-

ние 

тести-

рова-

ние 

Ответы на вопросы по всей программе 

по выборочной базе тестовых материа-

лов 

про

ме-

жу-

точ-

ная 

за-

чет/ 

экза-

мен 

тести-

рова-

ние 

32 Тестирование – ком-

пьютерное. 

 

При формировании оценки обучающегося используются следующие по-

казатели и критерии оценивания результатов освоения соответствующей части 

программы данной дисциплины: 

- по коллоквиуму (первой контрольной точке) 

 
Оценка Критерий Бал-

лы 

Индикатор (показатель) 

при режиме онлайн при режиме оффлайн 

«отлич-

но» 

усвоение 

знаний в 

объеме 

всей про-

граммы 

20 все, из произведенных 

обучающимся двух и более 

действий, были 

результативными 

отзыв в дополнение к 

обоснованному и 

логичному сопоставлению 

позитивных и негативных 

итогов коллоквиума 

содержит существенные 

предложения по 

улучшению организации 

коллоквиума или 

аргументированно 

описывает проблему, 

сформировавшуюся по 

итогам коллоквиума 

«хоро-

шо» 

твердое 

владение 

материа-

лом в рам-

ках про-

граммы 

15 среди двух и более 

произведенных 

обучающимся действий как 

минимум одно было 

результативным 

(правильное изложение 

материала, точно заданный 

вопрос, аргументированная 

и объективная рецензия) 

в отзыве есть обоснованное, 

логичное сопоставление 

позитивных и негативных 

итогов коллоквиума 

«удов-

летво-

ритель-

но» 

владение 

только ос-

новным 

материа-

лом про-

граммы 

10 были два и более 

нерезультативных действия 

обучающегося 

в отзыве достаточно 

аргументировано выделено 

позитивная (что 

понравилась, было понятно, 

интересно) или негативная 

(что не понравилась, было 
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непонятным, 

неинтересным) часть 

коллоквиума 

«не-

удовле-

твори-

тельно» 

невладение 

значитель-

ной (и зна-

чимой) ча-

стью мате-

риала про-

граммы 

5 участие обучающегося 

ограничилось только 

присутствием или одним 

нерезультативным 

действием (вопрос или 

выступление не 

соответствовали теме) 

отзыв написан формально, 

малосодержательно, но 

свидетельствует о 

просмотре всего 

коллоквиума 

 

 

- по компьютерному тестированию (второй контрольной точке) если тес-

товые задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу; 

- по третьей контрольной точке а) за творческую аттестационную работу 

начисляется до 6 баллов (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей 

части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть определенное 

приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но 

неполно, 4 балла – имеются только отдельные неточности, 5 – нет претензий к 

исполнению) за каждый из следующих аспектов оценивания - определение и 

фиксация проблемы, формулирование ответа (рабочей гипотезы), аргументы и 

иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы), использование 

концептуального и понятийного аппарата дисциплины; б) за проект базы 

тестовых материалов начисляется до 6 баллов (0 баллов – отсутствует, 1 балл – 

имеется, но незначительно, 2 балла – есть в существенной части, но меньше 

половины, 3 балла – чуть больше половины возможного, 4 балла – имеются 

незначительные замечания, 5 – нет претензий к исполнению) за каждый из 

следующих аспектов оценивания - оригинальность (уникальность, отсутствие 

заимствований), охват всего материала, выделение значимых и существенных 

для дисциплины предметов, равнозначность (абсолютная или 

пропорциональная) тестовых заданий; 

- по промежуточной аттестации по выборочной базе тестовых материалов 

(в рамках БРС тьюторинга) - если тестовые задания имеют разные степени 

сложности, каждые 3,33% максимально-возможной суммы правильных ответов 

приравнивается одному баллу; в случае равной сложности всех тестовых зада-

ний каждый правильный ответ равен 1 баллу. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития психологии физического воспитания и спорта; про-

блемам и задачам, решаемым в рамках данного направления психологии; 
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- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках психологии физического воспитания и спорта, а также 

категориям и понятиям (терминам), являющимся существенными для данной 

дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Предмет психологии физического воспитания; 

- Задачи психологии физического воспитания; 

- Связь психологии физического воспитания с другими отраслями 

психологии; 

- Результаты в процессе занятий физической культурой; 

- Соотношения возрастных периодов индивидуального физического 

развития и доминирующих форм процесса физического воспитания; 

- Формы физического воспитания в младшем школьном возрасте; 

- Виды и разновидности физического воспитания в подростковом 

возрасте; 

- Организация физического воспитания в старшем школьном возрасте; 

- Мотивация на занятиях физической культурой; 

- Виды активности учащихся (Е.П. Ильин); 

- Способы повышения активности учащихся на уроке; 

- Дидактические принципы; 

- Теории построения и управления двигательным действием; 

- Теория поэтапного формирования действий (ориентировочные, 

исполнительные, контрольно-ориентировочные); 

- Предпосылки успешного овладения спортивными упражнениями; 

- Функции преподавателя в процессе обучения движения; 

- Алгоритмизация при обучении спортивным действиям; 

- Индивидуализация обучения спортивным действиям; 

- Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости; 

- Система, обеспечивающая повышение, устойчивость произвольного 

внимания (Е.П.Ильин); 

- Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры; 
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- Особенности мыслительной деятельности; 

- Особенности проявления памяти; 

- Интерес к физической культуре как фактор, повышающий активность 

школьников; 

- Особенности эмоциональных состояний и управления ими на занятиях 

физической культурой; 

- Формирование воли учащихся как важнейшая задача физического вос-

питания школьников и молодежи; 

- Психологическая характеристика волевых качеств: целеустремленности, 

смелости, решительности, инициативности, настойчивости; 

- Характеристика основных объективных трудностей, возникающих на 

уроках физической культуры; 

- Приемы активизации волевых усилий в работе со школьниками; 

- Возрастные проявления воли в младшем школьном возрасте; 

- Возрастные проявления воли в подростковом возрасте; 

- Возрастные проявления воли в старшем школьном возрасте; 

- Психология спорта как прикладная отрасль психологического знания; 

- Взаимосвязь психологии физического воспитания и психологии спорта; 

- Психологическая система спортивной деятельности; 

- Основные функциональные блоки спортивной деятельности; 

- Структура спортивной деятельности. Этапы спортивной деятельности; 

- Психологические особенности тренировочной деятельности; 

- Психологические особенности соревновательной деятельности; 

- Психологические основы физической подготовки спортсмена; 

- Психологические основы технической подготовки спортсмена; 

- Психологические основы тактической подготовки спортсмена; 

- Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности. Модель 

личности спортсмена (Л.К.Серова); 

- Формирование личности спортсмена; 

- Характеристика спортивной команды. Признаки спортивной команды; 

- Динамические процессы в команде; 

- Психологическое обеспечение спортивной тренировки и соревнования 

(по В.М. Мельникову); 

- Содержание и назначение психодиагностики в спорте; 

- Методы исследования психических процессов; 

- Методы исследования свойств личности; 

- Методы диагностики функциональных состояний; 

- Методы измерения надежности и устойчивости соревновательной 

деятельности; 

- Методы изучения групповой деятельности; 

- Понятие о психологических аспектах спортивного отбора на различных 

ее этапах; 

- Основные методологические принципы спортивного отбора; 

- Система психологического отбора спортсменов; 
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- Понятие о динамике состояний спортсмена в реальных условиях напря-

женной тренировочной и соревновательной деятельности. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

Темы творческих аттестационных работ: 

- авторские резюме: 1) Родионов В.А. Спортивная психология в Европе // 

Спортивный психолог. – 2009 – №3 (18). – С.5-10; 2)Усков В.А. Педагогическая 

технология программированного обучения двигательным действиям // Спор-

тивный психолог. – 2009 – №2 (17). – С.68-74; 3) Родионов А.В., Уляева Л.Г. 

История развития психологии спорта // Психологический журнал. – 2011. – Т. 

32. – № 1. – С. 111-119; 4) Клименко А.И. Регуляция психических функций в 

единоборствах // Физическое воспитание студентов. – 2010. – № 3. – С. 31-33; 

5) Соболева А.В., Кремнева Н.Н., Румянцева Е.В. Проблема мотивации при ак-

тивном формировании интереса к занятиям спортом // Спортивный психолог. – 

2006. – № 2. – С. 33-36; 6) Пилоян Р.А., Пузенков Н.Ф. Универсальный метод 

изучения мотивации спортсменов // Спортивный психолог. – 2008. – № 2. – С. 

54-59. 

- подготовка докладов по темам: 

- Педагогическая направленность психологии физического воспитания. 

- История психологии физической культуры и спорта. 

- Психологические закономерности возрастного развития детей и подро-

стков. 

- Психологические основы воспитания. 

- Психология познания и освоения двигательных действий. 

- Личность и психологические основы ее формирования в процессе физи-

ческого воспитания. 

- Воспитательное воздействие физической культуры. 

- Активность учащихся на уроках физической культуры. 

- Характеристика спортивно-педагогической деятельности. 

- Учет возрастных особенностей в физическом воспитании. 

- Психологические особенности обучения движениям. 

- конспектирование: 1) Силич Е. В. Актуальные проблемы психологиче-

ской подготовки спортсменов // Спортивный психолог. – 2009 – №1 (16). – С.51 

-55; 2) Сивицкий В.Г. Условия эффективности психологического сопровожде-

ния спортсменов // Спортивный психолог. – 2008. – № 3. – С. 42-44; 3) Ермаков 

С.С. Психологические тесты в сети Интернет и перспективы их применения в 

спортивной практике // Физическое воспитание студентов творческих специ-

альностей. – 2004. – № 3. –С. 8-24; 4) Бойко Г.Н. Особенности сопровождения 

соревновательной деятельности спортсменов-инвалидов // Педагогика, психо-

логия и медико-биологические проблемы физического воспитания и спорта. – 

2009. – № 9. – С. 18-23. 

- составление терминологического словаря по всем темам дисциплины. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 



24 
 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 
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3.4.4 При проведении аттестации по балльно-рейтинговой системе после-

довательно осуществляются следующие процедуры:  

Первый шаг. 

После включения обучающегося в предметную группу модуля «Кампус 

ВЭГУ 24» (далее – ПГ) он получает от преподавателя в разделе «Задачи» 

задание на изучение электронного курса, со ссылкой на него и краткой 

инструкцией.  

После изучения электронного курса бакалавриант сообщает 

преподавателю о выполнения задания (завершив поученную задачу и через 

раздел «Сообщения»). 

Преподаватель, предварительно проверив в инструментальной среде факт 

прохождения электронного курса, дает в разделе «Задачи» задание 

бакалаврианту на подготовку и прохождение первой контрольной точки и 

соответствующие инструкции. 

Второй шаг. 

Преподаватель проводит в инструментальной среде учебное занятие в 

форме коллоквиума (вебинара). Занятие проводится по графику не реже одного 

раза в полугодие и запись занятия сохраняется в доступе участников ПГ в 

течение года (реально одновременно хранится три такие записи, при 

проведении четвертого запись самого раннего занятия удаляется из доступа 

бакалавриантов).  

Студенты, участвующие в занятии в режиме онлайн (присутствующие на 

занятии), обязаны совершить не менее двух значимых действий (задать вопрос, 

дать комментарий, выдвинуть гипотезу) в рамках обсуждаемого материала. При 

участии в занятии в режиме оффлайн бакалавриант должен представить 

комментарий (отзыв, рецензию) хода занятия. 

По завершении занятия преподаватель начисляет баллы его участникам в 

зависимости от степени и результативности участия. Начисление баллов 

обучающимся, участвовавшим в данном учебном мероприятия в режиме 

оффлайн (просмотревшим запись занятия), производится по содержанию 

представленного комментария. Начисленные баллы фиксируются в модуле 

«АСА». 

Третий шаг. 

Бакалавриантам, прошедшим первую контрольную точку, преподаватель 

дает в разделе «Задачи» задание студенту на подготовку и прохождение второй 

контрольной точки и соответствующие инструкции. 

Обучающийся готовится по подготовленным преподавателем 

контрольным вопросам, обозначающим в иной формулировке предмет 

тестовых заданий по второго раздела структуры для БРС (система теорий, 

концепций, моделей и гипотез, наработанных дисциплиной, ее структура, 

понятийный аппарат и особенности по сравнению с родственными 

дисциплинами). 

Преподаватель предоставляет бакалаврианту доступ к компьютерному 

тестированию по второй контрольной точке по его личному обращению через 
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раздел «Задачи». По результатам тестирования автоматически начисляются 

баллы в общий рейтинг студента по дисциплине. 

Четвертый шаг. 

Бакалавриантам, прошедшим вторую контрольную точку (независимо от 

набранных баллов), преподаватель дает в разделе «Задачи» задание студенту на 

подготовку и прохождение третьей контрольной точки и соответствующие 

инструкции. Задание на третью контрольную точку представляет творческое 

задание (задание на выполнение творческой аттестационной работы). 

Обучающийся выполненную творческую работу передает на проверку 

преподавателю установленным для письменных аттестационных работ 

порядком. 

Преподаватель оценивает творческую работу в баллах. Начисленные 

баллы фиксируются в модуле «АСА». 

Пятый шаг. 

Преподаватель через раздел «Задачи» сообщает бакалаврианту его 

итоговый рейтинг по трем контрольным точкам и предлагает ему выбрать один 

из трех вариантов дальнейших действий (с разъяснением особенностей каждого 

из трех вариантов и инструкцией по их реализации): 

- зафиксировать данный рейтинг в качестве оценки промежуточной 

аттестации по данной дисциплине; 

- пройти промежуточную аттестацию с учетом баллов, набранных за 

контрольные точки; 

- пройти промежуточную аттестацию без учета баллов, набранных за 

контрольные точки. 

Студент свой выбор подтверждает подписанным письменным 

заявлением, прикрепляемым в качестве файла к полученной задаче. 

В зависимости от выбора студента преподаватель: 

- фиксирует набранную обучающимся сумму баллов за контрольные 

точки в качестве оценки за промежуточную аттестацию; 

- дает студенту доступ к компьютерному тестированию по выборочной 

базе тестовых материалов; 

- дает студенту доступ к компьютерному тестированию по сплошной базе 

тестовых материалов. 

Преподаватель собщает бакалаврианту о проведенной им одной из 

вышеперечисленных операций.  

Повторное прохождение контрольных точек не допускается. При 

недостатке набранных за контрольные точки баллов для получения 

положительной или желаемой оценки студент имеет право пройти 

промежуточную аттестацию по выборочной или сплошной базе тестовых 

материалов.  

При получении неудовлетворительной оценки за промежуточную 

аттестацию по данной дисциплине у обучающегося фиксируется академическая 

задолженность, погашение которой осуществляется в соответствии с 

установленными правилами в течение не более 12 месяцев со дня ее 

образования. Непогашенная в данный срок академическая задолженность 
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является основанием для отчисления студента из числа обучающихся Академии 

ВЭГУ в связи с неуспеваемостью. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литера-

туры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Акаде-

мии ВЭГУ 

1 Психология физической культуры и спорта : 

учебник и практикум для вузов / А. Е. Ловягина 

[и др.] ; под редакцией А. Е. Ловягиной. — Моск-

ва : Издательство Юрайт, 2023. — 531 с.   

https://urait.ru/bcode/511502 

  

2 Электронный курс по данной дисциплине «Пси-

хология физического воспитания и спорта», спе-

циально разработанный в Академии ВЭГУ и раз-

мещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view

.php?id=678 

 

 

4.2.1 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учеб-

ной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Ин-

тернет») 

1 Серова, Л. К.  Спортивная психология: профес-

сиональный отбор в спорте : учебное пособие для 

вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 147 с.  

https://urait.ru/bcode/514561 
 

  

2 Ермаков, В.А. Психология в индустрии спор-

та: хрестоматия/ Ермаков В.А. – М.: Евразий-

ский открытый институт, 2011. – 616 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=bo

ok_red&id=90535 

 

3 Спортивная психология : учебник для вузов / 

В. А. Родионов [и др.] ; под общей редакцией 

В. А. Родионова, А. В. Родионова, 

В. Г. Сивицкого. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 367 с.  

https://urait.ru/bcode/511039 

  

4 Психология физической культуры : учебник : 

/ под общ. ред. Б. П. Яковлева, Г. Д. Бабуш-

кина. – Москва : Спорт, 2016. – 624 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=bo

ok_red&id=454255 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки Россий-

ской Федерации 

https://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/  

2 Министерство труда и социальной защиты 

РФ 

https://rosmintrud.ru/  

3 Институт развития образования Республики 

Башкортостан 

https://irorb.ru/index.php/92-

obrazovatelnaya-deyatelnost/kpp  

4 Башкирский государственный педагогиче- https://bspu.ru/ 

https://urait.ru/bcode/511502
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=678
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=678
https://urait.ru/bcode/514561
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=90535
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=90535
https://urait.ru/bcode/511039
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454255
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454255
https://rosmintrud.ru/
https://irorb.ru/index.php/92-obrazovatelnaya-deyatelnost/kpp
https://irorb.ru/index.php/92-obrazovatelnaya-deyatelnost/kpp
https://bspu.ru/
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ский университет им. М.Акмуллы 

5  Институт Психологии РАН http://ipras.ru/ 

Информационные справочные системы 

1 Консультант Плюс https://www.consultant.ru/  

2 Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/  

3 Справочная система «Образование» https://www.resobr.ru/rubric/1506-

elektronnaya-sistema-obrazovanie 

4 Портал «Академическая психология – прак-

тике» 

http://www.portal-psychology.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

1 Фундаментальная библиотека РГПУ им. 

А.И. Герцена 

https://lib.herzen.spb.ru/  

2 Электронная библиотека учебников. Учеб-

ники по психологии 

http://studentam.net/content/category/1/1

5/24/  

3 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

4 Электронный журнал «Психологическая 

наука и образование (Psyedu.ru)» 

http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.sht

ml 

5 «Библиотека психологической литературы» 

BOOKAP 

 http://bookap.info 

6 Журнал «Вопросы психологии»  http://www.voppsy.ru  

7 Каталог архивов сайтов и книг ZipSites.ru http://www.zipsites.ru/psy/psylib/  

8 Образовательный видеопортал UniverTV.ru http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

http://ipras.ru/
https://www.consultant.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://www.resobr.ru/rubric/1506-elektronnaya-sistema-obrazovanie
https://www.resobr.ru/rubric/1506-elektronnaya-sistema-obrazovanie
http://www.portal-psychology.ru/
https://lib.herzen.spb.ru/
http://studentam.net/content/category/1/15/24/
http://studentam.net/content/category/1/15/24/
http://pedlib.ru/
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
http://bookap.info/
http://www.voppsy.ru/
http://www.zipsites.ru/psy/psylib/
http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/
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ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ- Используется для: 
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ных продуктов LMS 

Moodle 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 
 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 
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4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус 

ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 



33 
 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 

часа. 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

- Психология физической культуры. 

- Психология спорта. 

- Психологическое обеспечение спортивной деятельности. 

- Психические состояния в спорте и их психорегуляция. 

Ключевыми понятиями раздела 1 Психология физической культуры 

являются: психология физической культуры, физическое воспитание, онтоге-

нез, мотивация, активность, дидактические принципы, восприятие, внимание, 

память, мышление, интерес, эмоции, воля. Также буду рассмотрены формы 

процесса физического воспитания, учет возрастных особенностей при воспита-

тельной работе в условиях физкультурно-спортивной деятельности, способы 

повышения активности учащихся на уроке, психологические основы обучения 

двигательным действиям, развитие познавательных процессов на уроках физи-

ческой культуры. 

Ключевыми понятиями раздела 2. Психология спорта являются: психо-

логия спорта, сплоченность, совместимость, срабатываемость. Также буду рас-

смотрены психологические особенности спортивной деятельности, психологи-

ческие особенности тренировочной деятельности, психологические особенно-

сти соревновательной деятельности, модель личности спортсмена, психологи-

ческие особенности спортивного коллектива. 

Ключевыми понятиями раздела 3. Психологическое обеспечение спор-

тивной деятельности являются: психодиагностика, наблюдение, тестирование. 

Также буду рассмотрены компоненты психологического обеспечения трени-

ровки и соревнования, система психологического отбора спортсменов, основ-

ные методологические принципы психологического отбора в спорте. 

Ключевыми понятиями раздела 4. Психические состояния в спорте и их 

психорегуляция являются: психическое состояние, монотония, фрустрация, 

болевой финишный синдром, психосоматический срыв, состояние тревоги, 

психорегуляция. Также буду рассмотрены причины возникновения неблаго-

приятных психических состояний, последовательность, направленность и ос-

новные средства формирования умений психорегуляции у спортсменов. 

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться следующе-

го алгоритма: проработать конспект лекции; провести анализ рекомендованных 

учебников, учебных пособий, специальной литературы по данной теме  

При выступлении с докладом необходимо: соблюдать временной регла-

мент, выражать собственное мнение, делать выводы по рассмотренному вопро-

су. 
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Во избежание ошибок при выполнении реферативной учебной работы 

студенту необходимо: 

- осуществлять самостоятельный поиск информации по выбранной теме; 

- отбирать существенную информацию; 

- логично и последовательно раскрывать тему; 

- обобщать психологические знания по проблеме и формулировать выво-

ды на основе обзора литературы; 

- стилистически правильно оформлять мысли реферативного текста. 

По курсу «Психология физического воспитания и спорта» предусмотрено 

выполнение студентами различных видов самостоятельной работы. Предпола-

гаются самостоятельные задания на изучение теоретических основ дисципли-

ны.  

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

По итогам освоения дисциплины предусмотрена текущая, рубежная, про-

межуточная аттестация. В рамках текущей аттестации предполагается исполь-

зование следующих форм оценочных средств: активность студента, участие в 

интерактивных формах занятий. Рубежная аттестация предусмотрена в форме 

письменных аттестационных работ, компьютерного тестирования в виде 3-х 

рубежных точек. Промежуточная аттестация предусмотрена в форме зачета (3 

семестр).  

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 
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6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  
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1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                            А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Психология 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности «Начальное образование», «Физическая 

культура» 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Психология», включена в 

Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности «Начальное образование», «Физическая 

культура» заочной форме (в том числе по ускоренной) форме обучения, в т.ч. 

с использованием электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями (ОПК-6); 

- Способен успешно взаимодействовать в различных ситуациях 

педагогического общения  (ПК-1). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

- знает законы развития личности и проявления личностных свойств, 

психологические законы периодизации и кризисов развития; психолого-

педагогические технологии индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; психолого-педагогические основы учебной деятельности в части 

учета индивидуализации обучения (ИОПК-6.1); 
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- умеет использовать знания об особенностях гендерного развития 

обучающихся для планирования учебно-воспитательной работы; применять 

психолого-педагогические технологии индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; составлять (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическую характеристику (портрет) 

личности обучающегося. (ИОПК-6.2); 

- владеет действиями (навыками) учета особенностей гендерного 

развития обучающихся в проведении индивидуальных воспитательных 

мероприятий; действиями (навыками) использования психолого-

педагогический технологий в профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями; действиями 

(навыками) оказания адресной помощи обучающимся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; действиями (навыками) разработки 

(совместно с другими специалистами) и реализации совместно с родителями 

(законными представителями) программ индивидуального развития ребенка; 

действиями (навыками) понимания документации специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.); действиями (навыками) разработки и 

реализации индивидуальных образовательных маршрутов, индивидуальных 

программ развития и индивидуально-ориентированных образовательных 

программ с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся 

(ИОПК-6.3); 

- знает: правила и нормы общения, требования к речевому поведению в 

различных коммуникативно-речевых ситуациях; – виды, приемы и основные 

особенности слушания и чтения, говорения и письма как видов речевой 

деятельности; – основные модели речевого поведения; – правила и нормы 

общения, требования к речевому поведению в различных коммуникативно-

речевых ситуациях;  (ИПК-1.1); 

- умеет реализовывать различные виды речевой деятельности в учебно-

научном общении; – создавать речевые высказывания в соответствии с 

этическими, коммуникативными, речевыми и языковыми нормами; – 

использовать различные контактоустанавливающие и регулирующие 

коммуникативный контакт средства; – реализовывать эффективную 

межличностную коммуникацию в устной и письменной форме (ИПК-1.2); 

- владеет приемами создания устных и письменных текстов различных 

жанров в процессе учебно-научного общения; – приемами осуществления 

эффективного речевого воздействия в педагогическом общении (ИПК-1.3). 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Базовая часть Б1.О.08 

рабочего учебного плана и изучается по очной форме на 3-4 семестре (на 2 

курсе) и заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 3 и 4 семестрах (на 2 

курсе) обучения. 
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1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как Философия, Педагогика, Возрастная анатомия, физиология и гигиена,  

Социально-педагогическое сопровождение лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, Педагогическая практика, Преддипломная 

практика, Выполнение и защита выпускной квалификационной работы. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы Философия, Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена, Педагогика. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам Социально-педагогическое 

сопровождение лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

Педагогическая практика, Преддипломная практика, Выполнение и защита 

выпускной квалификационной работы 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной 

нагрузки обучающегося при освоении программы, включающая в себя все 

виды его учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для 

достижения планируемых результатов обучения) составляет 8 зачетных 

единицы или 288 академических часа вне зависимости от формы обучения, 

применяемых образовательных технологий, реализации с использованием 

сетевой формы, реализации по индивидуальному учебному плану, в том 

числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
 

Виды учебной деятельности 

Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Индивидуальная работа обучающихся с 

обучающими 

8 

Самостоятельная работа обучающегося 236 

Курсовое проектирование  

Аттестация зачет 16 

экзамен 24 

Всего 288 

 

 
 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
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Разделы и темы Содержание 

(дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

наименование  заочна

я 

форма 

заочна

я с 

примен

ением 

ЭО и 

ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 

1 Введение в психологию Занятия 

лекционного 

типа 

- 0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 1,5 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

- 49 

1.1 Предмет, методы 

исследования и 

области 

практического 

применения 

психологических 

знаний 

Определение 

психологии как науки. 

Место психологии 

среди других наук. 

Методы 

исследования в 

психологии. 

Области 

практического 

применения 

психологических 

знаний и методов. 

Применение 

психологии в сфере 

образования. 

Занятия 

лекционного типа 
- 0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

1.2 История 

психологии с 

древнейших 

времен до начала 

ХХ века 

Возникновение и 

развитие 

психологических 

знаний в древности. 

Развитие психологии 

в эпоху Возрождения и 

в Новое время. 

Психология в 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 
- 7 
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XIXвеке.  обучающегося 

1.3 Психология XX-

XXI столетия 

Кризис психологии в 

начале XX века, его 

причины и следствия. 

Возникновение и 

развитие новых 

направлений в 

психологии. 

Психология в России 

в XXстолетии. 

Современная 

психология в мире. 

Психологи 

образования в наши 

дни. 

 

 

 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

1.4 Природа 

психических 

явлений, их 

возникновение и 

развитие 

Природа 

психических явлений. 

Возникновение и 

развитие низших форм 

и психики у животных. 

Высшие формы 

психики, характерные 

для человека. 

Сравнение психики 

людей и животных. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

1.5  Сознание и 

бессознательное 

как психические 

явления 

Понятие о сознании 

в психологии. 

Структура и уровни 

сознания. 

Возникновение и 

развитие сознания. 

Бессознательное в 

психике и поведении 

человека. 

Основные 

направления изучения 

бессознательного. 

Соотношение 

сознания и 

бессознательного 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

1.6 Поведение, 

деятельность, 

общение и 

Поведение как 

предмет 

психологического 

Занятия 

лекционного типа 
- - 
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научение человека исследования. 

Общение  его 

значение для 

психологического 

развития человека. 

Определение и 

строение деятельности. 

Деятельностный 

подход к пониманию 

психики. 

Умения, навыки и 

привычки в структуре 

деятельности. 

Научения, его 

разновидности и 

механизмы 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

1.7 Психика и мозг Общие сведения о 

строении мозга и его 

связях с психическими 

явлениями. 

Проблема 

локализация 

психических 

процессов и явлений в 

мозге человека. 

Генотипические и 

средовые воздействия 

на психику и 

поведение человека. 

Проблема 

соотношения 

психологического и 

физиологического 

объяснений психики и 

поведения человека 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

2 Сенсорно-перцептивные 

(познавательные) процессы 

Занятия 

лекционного 

типа 

- 1,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 2 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

- 49 

2.1 Ощущения Роль ощущений в 

познании человеком 

себя и мира. 

Особенности разных 

видов ощущений. 

Анатомо-

Занятия 

лекционного типа 
- 0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 
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физиологические 

основы ощущений. 

Измерение 

ощущений. 

Изменение 

ощущений. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

2.2 Восприятие Общая 

характеристика 

восприятия, его виды и 

свойства. 

Теории восприятия. 

Восприятие 

пространства. 

Восприятие 

движений. 

Восприятие цвета и 

времени. 

Восприятие людьми 

друг друга. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

2.3 Внимание Определение, виды и 

функции внимания. 

Теории внимания. 

Формирование и 

развитие внимания. 

Участие внимания в 

других 

познавательных 

процессах и в 

регуляции поведения 

человека. 

Внимание и 

личность. Внимание и 

учебная деятельность. 

Методы изучения 

внимания 

Проблемы, связанные 

с вниманием, их 

причины и способы 

устранения 

Занятия 

лекционного типа 
- 0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

6 7 

2.4 Память Общая 

характеристика 

памяти. 

Виды памяти. 

Теории памяти. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 
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Законы памяти. 

Формирование и 

развитие памяти. 

Индивидуальные 

особенности памяти. 

Методы изучения 

памяти человека. 

Проблемы, связанные 

с памятью человека, их 

причины и способы 

устранения. 

 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

2.5 Воображение Понятие о 

воображении. 

Виды воображения и 

его функции. 

Воображение и 

другие познавательные 

процессы. 

Воображение и 

творчество. 

Индивидуальные 

особенности 

воображения. 

Воображение и 

способности. 

Формирование и 

развитие воображения. 

Методы изучения 

воображения. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

2.6 Мышление Определение и виды 

мышления. 

Творческое 

мышление. 

Теории мышления. 

Интеллект, его 

структура и 

исследования. 

Формирование и 

развитие мышления. 

Методы изучения и 

оценки мышления 

человека. 

 

Занятия 

лекционного типа 
- 0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

2.7 Речь Речь как предмет 

психологического 

исследования. 

Виды и функции 

Занятия 

лекционного типа 
- - 
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речи. 

Речь как средство 

общения и инструмент 

мышления. 

Порождение и 

восприятие речевых 

высказываний. 

Теории 

происхождения речи. 

Формирование и 

развитие речи. 

Связь речи с другими 

познавательными 

процессами. 

Методы изучения 

речи. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

3. Психические состояния и личность Занятия 

лекционного 

типа 

- 1 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 2,5 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

- 77 

3.1 Определение и 

классификации 

психических 

состояний 

Общая 

характеристика 

психических 

состояний.  

Типичные состояния 

психики. 

Измененные 

состояния психики. 

Диагностика 

психических 

состояний. 

 

 

Занятия 

лекционного типа 
- 0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

3.2 Установки как 

психические 

состояния 

 

Понятие об 

установке как 

психологическом 

явлении. 

Виды установок, их 

особенности. 

Установка и 

деятельность человека 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

3.3 

Личность как 

предмет 

исследования в 

Понятие о личности в 

психологии. 

Структура личности. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 
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психологии Типология 

личностей. 

Основные 

направления изучения 

личности в 

современной 

психологии. 

Методы 

исследования 

личности. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

3.4 Теории личности в 

зарубежной 

психологии 

Общая 

характеристика 

зарубежных теорий 

личности. 

Гуманистические 

теории личности. 

Психоаналитические 

теории личности. 

Теории черт 

личности. 

Другие подходы к 

изучению личности. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

3.5 Проблемы 

личности в трудах 

российских 

психологов 

Подходы российских 

ученых к изучению 

человека как личности. 

Личность и ее 

проблемы в трудах 

Л.С. Выготского, А.Н. 

Леонтьева и их 

последователей. 

Личность в работах 

С.Л. Рубинштейна и 

его последователей. 

Подходы к изучению 

личности в 

исследованиях В. Н. 

Мясищева, Б.Г. 

Ананьева и их 

последователей. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

3.6 Способности Понятие и виды 

способностей. 

Способности и 

задатки. 

Формирование и 

развитие 

способностей. 

Способности и 

личность. 

Методы изучения и 

оценки способностей. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

3.7 Темперамент Понятие и типы 

темпераментов. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 
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Природные основы и 

свойства 

темперамента. 

Темперамент и 

индивидуальный стиль 

деятельности. 

Темперамент и 

другие 

психологические 

особенности человека. 

Методы изучения 

темперамента. 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

3.8 Характер Определение 

характера. Типы 

характеров людей. 

Формирование и 

изменение характера в 

течение его жизни. 

Личность и характер. 

Методы изучения 

характера. 

Недостатки в 

характерах людей, их 

причины и способы 

устранения 

 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

3.9 

Воля Понятие о воле как 

психологическом 

явлении. 

История научных 

исследований воли. 

Структура волевого 

действия. 

Формирование и 

развитие воли. 

Воля и личность. 

Методы изучения 

воли. 

Недостатки в 

развитии воли, их 

причины и способы 

устранения. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

3.10 

Эмоции и чувства Понятие и виды 

эмоций. 

Теории эмоций. 

Эмоции и личность. 

Методы изучения 

эмоций человека. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

-  
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3.11 

Мотивация 

поведения 

человека 

Мотивация как 

предмет 

психологического 

исследования. 

История 

исследований 

мотивации. 

Современные теории 

мотивации. 

Мотивы и мотивация 

социального 

поведения. 

Методы изучения 

мотивации. 

Занятия 

лекционного типа 
- 0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

4. 

Частные вопросы специальной 

психологии 

Занятия 

лекционного 

типа 

- 1 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 2 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

- 61 

4.1 

Основы 

психологической 

диагностики 

отклоняющегося 

развития 

История развития 

психологической 

диагностики 

отклоняющегося 

развития. 

Особенности 

диагностики в 

специальной 

психологии. 

Психодиагностика 

детей младенческого 

возраста. 

Психодиагностика 

раннего и младшего 

дошкольного возраста. 

Психологическая 

диагностика старшего 

дошкольного и 

младшего школьного 

возраста. 

Современные 

подходы к изучению 

ОВЗ. 

Социально-

педагогическое 

изучение 

микросоциальных 

условий и их влияния 

Занятия 

лекционного типа 
- 0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 
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на развитие ребенка. 

Компенсация в 

специальной 

психологии. 

4.2 

Психическое 

недоразвитие 
Понятие об 

умственной 

отсталости. 

Когнитивное 

развитие лиц с 

умственной 

отсталостью. 

Развитие личности 

умственно отсталых 

лиц. 

Деятельность 

умственно отсталых 

лиц. 

Образование детей с 

интеллектуальными 

нарушениями. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

4.3 

Задержанное 

психическое 

развитие 

Понятие о задержке 

психического 

развития. 

Психологические 

особенности детей с 

задержкой 

психического 

развития. 

Развитие личности 

детей с задержкой 

психического 

развития. 

Деятельность детей с 

задержкой 

психического 

развития. 

Организация процесса 

обучения и воспитания 

детей с задержкой 

психического 

развития.. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 7 

4.4 

Дефицитарное 

развитие 

Понятие о 

нарушениях зрения, 

слуха, опорно-

двигательного 

аппарата. 

Психическое 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 
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развитие лиц с 

патологией слуха. 

Психическое 

развитие лиц с 

патологией зрения. 

Психическое 

развитие детей с 

нарушениями речи. 

Психическое 

развитие детей с 

нарушениями опорно-

двигательного 

аппарата. 

Деятельность лиц с 

дефицитарным 

развитием. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 8 

4.5 

Поврежденное 

развитие 
Понятие о 

поврежденном 

развитии. 

Когнитивное 

развитие лиц с 

поврежденным 

развитием. 

Развитие личности при 

поврежденном 

развитии. 

Деятельность лиц с 

поврежденным 

развитием. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 8 

4.6 

Искаженное 

развитие 

Современное 

представление о 

расстройствах 

аутистического 

спектра (РАС). 

Когнитивное 

развитие при РАС. 

Специфика развития 

личности при РАС. 

Коммуникация при 

РАС. 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 8 

4.7 

Дисгармоничное 

развитие 
Клинико-

психологическая 

структура психопатии 

Классификации 

психопатий. 

Этиология и патогенез 

психопатии. 

Патологическое 

формирование 

личности. 

Отклонение темпа 

Занятия 

лекционного типа 
- - 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- 0,5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 8 
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полового созревания. 

4.8 

Профилактика, 

выявление и 

ранняя 

комплексная 

помощь детям с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Задачи и предпосылки 

создания системы 

ранней помощи. 

Опыт организации 

ранней помощи за 

рубежом и в России. 

Организация и 

содержание 

специальной помощи 

детям с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в условиях 

реализации 

специальных 

федеральных 

государственных 

стандартов. 

Занятия 

лекционного типа 
- 0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся 

- - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

- 8 

 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Психология, Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных занятий по дисциплинам бакалавриата 

44.03.01 Педагогическое образование, направленности «Начальное 

образование», «Физическая культура» расположенные по адресу 

http://cp.insto.ru/extranet 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 

 
Компетенция Код и наименование 

индикатора  

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 
код содержание 

1 2 3 4 

http://cp.insto.ru/extranet
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 ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ИОПК-6.1 Знает: законы 

развития личности и 

проявления личностных 

свойств, психологические 

законы периодизации и 

кризисов развития; 

психолого- 

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

Знает: основные понятия 

психологии 

индивидуальности и 

возрастные особенности 

учащихся 

Умеет: выявлять 

индивидуальные различия 

воспитанников с учетом 

возрастной динамики их 

развития 

Навыки: анализа 

индивидуально-

психологических 

особенностей учащихся и 

навыками 

дифференцировать 

категории обучающихся 

ИОПК-6.2 Умеет: 

использовать знания об 

особенностях 

гендерного развития 

обучающихся для 

планирования 

учебно-воспитательной 

работы; применять 

психолого- 

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; составлять 

(совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психолого- 

педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности обучающегося. 

Знает: современные 

психолого-педагогические 

технологии для 

организации 

образовательного процесса 

Умеет: разрабатывать и 

реализовывать программы 

организации 

образовательного процесса 

с учетом возможностей 

различных категорий 

обучающихся 

Навыки:  анализа 

образовательных 

возможностей различных 

категорий обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

ИОПК-6.3 Владеет: 

действиями (навыками) 

учета 

особенностей гендерного 

развития обучающихся в 

проведении 

индивидуальных 

воспитательных 

мероприятий; действиями 

(навыками) использования 

психолого-педагогический 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

Знает:основные критерии 

индивидуализации 

воспитательного процесса 

Умеет: разрабатывать и 

формировать 

индивидуальные маршруты 

развития обучающихся 

исходя из соотнесения 

уровня притязаний и 

самооценки способностей 

Навыки: навыками 

распознавания 

индивидуально-

психологических и 

возрастных особенностей 
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обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

действиями (навыками) 

оказания 

адресной помощи 

обучающимся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями; 

действиями 

(навыками) разработки 

(совместно с другими 

специалистами) и 

реализации совместно с 

родителями 

(законными 

представителями) 

программ 

индивидуального развития 

ребенка; действиями 

(навыками) понимания 

документации 

специалистов 

(психологов, 

дефектологов, логопедов и 

т.д.); 

действиями (навыками) 

разработки и реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуальных 

программ развития и 

индивидуально- 

ориентированных 

образовательных 

программ с учетом 

личностных и возрастных 

особенностей 

обучающихся. 

учащихся и 

дифференциации групп 

обучаемых, исходя из 

различий стиля учения 

ПК-1 Способен успешно 

взаимодействовать 

в различных 

ситуациях 

педагогического 

общения 

ИПК-1.1 знает: правила и 

нормы общения, 

требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях; – виды, 

приемы и основные 

особенности слушания и 

чтения, говорения и 

Знает: законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов  

правила и нормы общения, 

требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 
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письма как видов речевой 

деятельности; – основные 

модели речевого 

поведения; – правила и 

нормы общения, 

требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях; 

 

ситуациях; 

Умеет: осуществлять  

психолого-педагогическое 

сопровождение 

образовательного процесса 

и организацию субъект-

субъектного 

взаимодействия участников 

образовательного процесса 

с учетом их 

индивидуальных 

особенностей 

Навыки: навыками 

сотрудничества, 

диалогического общения с 

детьми, родителями и 

педагогами, независимо от 

их возраста, опыта, 

социального положения, 

профессионального статуса 

и особенностей развития 

ИПК-1.2  умеет 

реализовывать различные 

виды речевой 

деятельности в учебно-

научном общении; – 

создавать речевые 

высказывания в 

соответствии с 

этическими, 

коммуникативными, 

речевыми и языковыми 

нормами; – использовать 

различные 

контактоустанавливающие 

и регулирующие 

коммуникативный контакт 

средства; – реализовывать 

эффективную 

межличностную 

коммуникацию в устной и 

письменной форме  

 

Знает: правила и нормы 

общения, требования к 

речевому поведению в 

различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях 

Умеет: – разрабатывать и 

формировать проект 

развития речевых 

высказываниях в 

соответствии с этическими, 

коммуникативными, 

речевыми и языковыми 

нормами в педагогическом 

общении 

Навыки: приемами 

осуществления 

эффективного речевого 

воздействия в 

педагогическом общении 

ИПК-1.3.владеет 

приемами создания 

устных и письменных 

текстов различных жанров 

в процессе учебно-

научного общения; – 

приемами осуществления 

эффективного речевого 

воздействия в 

Знает: знает приемы 

создания устных и 

письменных 

текстовразличных жанров в 

процессе учебно-научного 

общения 

Умеет: – создавать речевые 

высказывания в  процессе 

учебно-научного общения 
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педагогическом общении  Навыки: приемами 

осуществления 

эффективного речевого 

воздействия в 

педагогическом общении 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (оценки ««зачтено» или «не зачтено») и 

«четырехбалльная» (оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или 

«неудовлетворительно»)шкалы оценивания. 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся  

а) в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % – «не 

зачтено»;  

б) в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% – «хорошо», 

50-69% – «удовлетворительно», менее 50 % – «неудовлетворительно». 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

а) для двухбалльной шкалы 
Оце

нка 

Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение 

программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 



20 

 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и 

излагать материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в 

рамках программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетвори

тельно» 

владение только 

основным 

материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлетво

рительно» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное
1

 прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов.  

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

                                                 
1 Без прохождения предыдущей контрольной точки обучающийся не допускается к прохождения следующей контрольной точки. 
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3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

шестибалльной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 
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3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

промежуточной аттестации: 

- Определение психологии как науки; 

- Место психологии среди наук; 

- Методы исследования в психологии; 

- Области практического применения психологических знаний и 

методов; 

- Применение психологии в сфере образования; 

- Возникновение и развитие психологических знаний в древности; 

- Развитие психологии в эпоху Возрождения и в Новое время; 

- Психология в XIXвеке; 

- Кризис психологии в начале XXв., его причины и следствия 

- Возникновение и развитие новых направлений в психологии; 



23 

 

- Психология в России в XX столетии; 

- Современная психология в мире; 

- Психология образования в наши дни; 

- Природа психических явлений; 

- Возникновение и развитие низших форм психики у животных; 

- Высшие формы психики, характерные для человека; 

- Сравнение психики людей и животных; 

- Понятие о сознании в психологии; 

- Структура и уровни сознания; 

- Возникновение и развития сознания; 

- Бессознательное в психике и поведении человека; 

- Основные направления изучения бессознательного; 

- Соотношение сознания и бессознательного; 

- Поведение как предмет психологического исследования; 

- Общение и его значение для психологического развития человека; 

- Определение и строение деятельности; 

- Деятельностный подход к пониманию психики; 

- Умения, навыки и привычки в структуре деятельности; 

- Научение, его разновидности и механизмы; 

- Роль ощущений в познании человеком себя и мира; 

- Особенности разных видов ощущений; 

- Измерение ощущений; 

- Изменение ощущений; 

- Общая характеристика восприятия, его виды и свойства; 

- Теория восприятия; 

- Восприятие пространства; 

- Восприятие движений; 

- Восприятие цвета и времени; 

- Восприятие людьми друг друга; 

- Определение, виды и функции внимания; 

- Теории внимания; 

-  Формирование и развитие внимания; 

- Участие внимания в других познавательных процессах и в регуляции 

поведения человека; 

- Внимание и личность; 

- Внимание и учебная деятельность; 

- Методы изучения внимания; 

- Проблемы, связанные с вниманием, их причины и способы 

устранения; 

- Общая характеристика памяти; 

- Виды памяти; 

- Теории памяти; 

- Законы памяти; 

-Формирование и развитие памяти; 
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- Индивидуальные особенности памяти; 

- Методы изучения памяти человека; 

- Проблемы, связанные с памятью человека, их причины и способы 

устранения; 

- Понятие о воображении; 

- Виды воображения и его функции; 

- Воображение и другие познавательные процессы; 

- Воображение и творчество; 

- Индивидуальные особенности воображения; 

- Воображение и способности; 

- Формирование и развитие воображения; 

- Методы изучения воображения; 

- Определение и виды мышления; 

- Творческое мышление; 

- Теории мышления; 

- Интеллект, его структура и исследования; 

- Формирование и развитие мышления; 

- Методы изучения и оценки мышления человека; 

- Речь как предмет психологического исследования; 

- Речь как предмет психологического исследования; 

- Виды и функции речи; 

- Речь как средство общения и инструмент мышления; 

- Порождение и восприятие речевых высказываний; 

- Значение и смысл слова; 

- Теории происхождения речи; 

- Формирование и развитие речи; 

- Связь речи с другими познавательными процессами; 

- Методы изучения речи; 

- Речь и личность; 

- Общая характеристика психических состояний; 

- Типичные состояния психики; 

- Измененные состояния психики; 

- Диагностика психических состояний; 

- Понятие об установке как психологическом явлении; 

- Виды установок, их особенности; 

- Установка и деятельность человека; 

- Понятие о личности в психологии; 

- Структура личности; 

- Типология личностей; 

- Основные направления изучения личности в современной 

психологии; 

- Методы исследования личности; 

- Общая характеристика зарубежных теорий личности; 

- Гуманистические теории личности; 
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- Психоаналитические теории личности; 

- Теории черт личности; 

- Другие подходы к изучению личности (социально-бихевиористский, 

клинический, когнитивный, экзистенциальный); 

- Подходы российских ученых к изучению человека как личности; 

- Личность и ее проблемы в трудах Л.С. выготского, А.Н. Леонтева и 

их последователей; 

- Личность в работах С.Л. Рубинштейна и его последователей; 

- Подходы к изучению личности в исследованиях В.Н. Мясищева, Б.Г. 

Ананьева и их последователей; 

- Понятие и виды способностей; 

- Способности и задатки; 

- Формирование и развитие способностей; 

- Способности и личность; 

- Методы изучения и оценки способностей; 

- Понятие и типы темпераментов; 

- Природные основы и свойства темперамента; 

- Темперамент и индивидуальный стиль деятельности; 

- Темперамент и другие психологические особенности человека; 

- Методы изучения темперамента; 

- Определение характера; 

- Типы характеров людей; 

- Формирование и изменение характера человека в течение его жизни; 

- Личность и характер; 

- Методы изучения характера; 

- Недостатки в характерах, их причины и способы устранения; 

- Понятие о воле как психологическом явлении; 

- История научных исследований воли; 

- Структура волевого действия; 

- Формирование и развитие воли; 

- Воля и личность; 

- Методы изучения воли; 

- Недостатки в развитии воли, их причины и способы устранения; 

- Понятие и виды эмоций; 

- Теории эмоций; 

- Эмоции и личность; 

- Методы изучения эмоций человека; 

- Мотивация как предмет психологического исследования; 

- История исследований мотивации; 

- Современные теории мотивации; 

- Мотивы и мотивация социального поведения; 

- Методы изучения мотивации; 

- История развития психологической диагностики отклоняющегося 

развития; 
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- Особенности диагностики в специальной психологии; 

- Цель, задачи, методы диагностики в специальной психологии; 

- Принципы психологической диагностики отклоняющегося развития; 

- Психодиагностика детей младенческого возраста; 

- Психодиагностика детей от 1 года до 5 лет; 

- Психологическая диагностика детей старшего дошкольного возраста; 

- Современные подходы к изучению лиц с ОВЗ; 

- Социально-педагогическое изучение микросоциальных условий и их 

влияния на развитие ребенка; 

- Понятие об умственной отсталости; 

- Когнитивное развитие лиц с умственной отсталостью; 

- Особенности ощущений и восприятия лиц с умственной отсталостью; 

- Особенности внимания лиц с умственной отсталостью; 

- Особенности памяти лиц с умственной отсталостью; 

- Развитие личности умственно отсталых лиц; 

- Деятельность умственно отсталых лиц; 

- Понятие о задержке психического развития; 

- Психологические особенности детей с задержкой психического 

развития; 

- Развитие личности детей с задержкой психического развития; 

- Деятельность детей с задержкой психического развития; 

- Понятие о нарушениях зрения, слуха, речи, опорно-двигательного 

аппарата; 

- Психическое развитие лиц с патологией слуха; 

- Особенности развития лиц с нарушением слуха; 

- Развитие личности детей с нарушением слуха; 

- Психическое развитие лиц с патологией зрения; 

- Причины и классификации лиц с нарушенным зрением; 

- Познавательные процессы и их особенности в условиях слепоты и 

слабовидения; 

- Топографические представления и пространственная ориентация 

незрячих; 

- Мыслительные, речевые и коммуникативные процесс в условиях 

нарушенного зрения; 

- Эмоциональная сфера в условиях нарушенного зрения; 

- Развитие личности детей с нарушениями зрения; 

-Психическое  развитие детей с нарушениями речи; 

-Психическое развитие детей с ФФНР; 

- Психическое развитие детей с ОНР; 

- Особенности познавательной сферы у детей с ОНР, алалией; 

- Особенности личности и особенности общения детей с ОНР; 

- Особенности импрессивной и экспрессивной речи детей с ОРН, 

алалией; 

- Особенности эмоциональной сферы детей с ОНР; 
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- Психические особенности детей с заиканием, брадилалией, 

тахилалией; 

- Особенности познавательной сферы детей с заиканием, брадилалмей, 

тахилалией, баттаризмом; 

- Особенности эмоциональной сферы детей с нарушениями голоса, 

заиканием, тахилалией; 

- Особенности личности детей с заиканием; 

- Психическое развитие детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата; 

- Особенности развития детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата; 

- Развитие личности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата; 

- Деятельность лиц с дефицитарным развитием; 

- Понятие о поврежденном развитии; 

- Когнитивное развитие лиц с поврежденным развитием; 

- Развитие личности при поврежденном развитии. Деятельность лиц с 

поврежденным развитием; 

- Современное представление о расстройствах аутистического спектра 

(РАС); 

- Когнитивное развитие при РАС; 

- Специфика развития личности при РАС; 

- Коммуникация при РАС; 

- Клинико - психологическая структура психопатии; 

- Классификации психопатий; 

- Этиология и патогенез психопатии; 

- Патологическое формирование личности; 

- Отклонение темпа полового созревания; 

- Задачи и предпосылки создания системы ранней помощи; 

- Опыт организации ранней помощи за рубежом и в России; 

- Организация и содержание специальной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях реализации 

специальных федеральных государственных стандартов. 

 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Составить описание деятельности представителя вашей 

профессии по примерной программе: а) продукт; б) значение этой 

деятельности для общества; в) последовательность действий 

(познавательные, коммуникативные, направленные на самоорганизацию, 

саморегуляцию); г) требуемые личные качества; д) качества, развиваемые 

работой; 
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- Создать комплекс игр и упражнений, направленный на развитие 

познавательных процессов обучающихся (ощущения, восприятие, внимание, 

память, мышление, речь, воображение); 

- Подготовить проект по теме «Темперамент». Выделить основные 

понятия темы. Составить перечень методик исследования темперамента. 

Выбрать одну из методик, провести экспериментальное исследование. 

Оформить протокол исследования. Сформулировать выводы и психолого-

педагогические рекомендации. 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 
3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольные измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольные измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 



29 

 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольные измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 
 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1. Колесникова, Г. И.  Специальная 

психология и специальная педагогика : 

учебное пособие для вузов / 

Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 176 с.  

https://urait.ru/bcode/512963 

 

 

2. Психология : учебник и практикум для 

вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей 

редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 404 с.  

https://urait.ru/bcode/510664 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/п 

Выходные данные дополнительной 

учебной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1. Диянова, З. В.  Общая психология. 

Познавательные процессы. Практикум : 

учебное пособие для вузов / З. В. Диянова, 

Т. М. Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

159 с.  

https://urait.ru/bcode/515047 

 

https://urait.ru/bcode/512963
https://urait.ru/bcode/510664
https://urait.ru/bcode/515047
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2. Колосова, Т. А.  Психология детей с 

нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под 

общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 151 с.  

https://urait.ru/bcode/515465 

 

3. Специальная психология : учебник для 

вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 287 с.  

 https://urait.ru/bcode/511645 

 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и 

специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 323 с.  

https://urait.ru/bcode/511606 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Институт Психологии РАН http://ipras.ru/ 

2 Институт развития личности http://www.ipd.ru/ 

3 Институт эволюционной психологии и 

биохимии им. И.М. Сеченова 

http://www.iephb.ru/ 

4 Министерство здравоохранения Российской 

Федерации 

https://www.rosminzdrav.ru/ 

 

5 Министерство образования и науки 

Российской Федерации 

https://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/ 

 

Информационные справочные системы 

1 Агентства психологических новостей 

PsyPress.ru 

http://psypress.ru/ 

 

2 Консультант Плюс https://www.consultant.ru/ 

 

3 «Психологическая лаборатория» http://vch.narod.ru 

Иные ресурсы Интернет 

1 «Библиотека психологической литературы» 

BOOKAP 

http://bookap.info 

2 «Психологический навигатор»  http://www.psynavigator.ru/ 

3 «Флогистон: Психология из первых рук» http://flogiston.ru/library 

4 Журнал «Вопросы психологии»  http://www.voppsy.ru 

5 Каталог архивов сайтов и книг ZipSites.ru http://www.zipsites.ru/psy/psylib/ 

6 Научный электронный журнал 

«Психологические исследования» 

http://www.psystudy.com/ 

7 Образовательный видеопортал UniverTV.ru http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/ 

8 Портал психологических изданий 

PsyJournals.ru 

http://psyjournals.ru/topic/index.shtml 

9 Словопедия http://www.slovopedia.com 

 

https://urait.ru/bcode/515465
https://urait.ru/bcode/511645
https://urait.ru/bcode/511606
http://ipras.ru/
http://www.ipd.ru/
http://www.iephb.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
http://psypress.ru/
https://www.consultant.ru/
http://vch.narod.ru/
http://bookap.info/
http://www.psynavigator.ru/
http://flogiston.ru/library
http://www.voppsy.ru/
http://www.zipsites.ru/psy/psylib/
http://www.psystudy.com/
http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/
http://psyjournals.ru/topic/index.shtml
http://www.slovopedia.com/
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4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 
Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется с 

широким использованием Автоматизированной системы обучения. В частности, 

применяются следующие составные части (модули) АСО:  

№ 

п/п 

Полное наименование Область применения в образовательной 

деятельности 

1  «1С-Битрикс: внутренний портал 

учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и 

создания виртуальных рабочих кабинетов 

участников образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного 

плана, обучающегося; 

- изучение материалов по доступным 

дисциплина (модулям) (электронный курс, 

материалы для самоконтроля и прохождение 

аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео 

материалов); 

- средства электронных коммуникаций 

(форумы, комментарии, чат) для общения с 

участниками процесса обучения (в учебной и 

предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных 

кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и 

учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося 

(данные по IMSePortfolioSpecification 

(http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата 

обучения, просмотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-

измерительных материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций 

(форумы, комментарии, чат) для общения с 

участниками процесса обучения (в учебных и 

предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего 

контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного 

процесса: 

- система мониторинга (получение 

информации об активности пользователей; 

организация опросов пользователей); 
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- участие в группах (учебных, предметных, 

общих); 

- поддержка основных элементов 

коммуникаций (форумы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов 

социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание 

выполнения). 

2  «Компас-В» на платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы 

абитуриентов, зачисление на обучение, 

финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по 

движению обучающихся, репозиторий 

документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение 

базы преподавателей, формирование и учѐт 

учебной нагрузки). 

3 Программный комплекс 

«Автоматизированная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной 

экспертизы контрольно-измерительных 

материалов; 

- формирования и использования фонда 

оценочных средств по конкретным 

программам, дисциплинам (модулям, 

предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием 

балльно - рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, 

зачетов, письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса 

аттестации; 

- оформления документации по процессам 

аттестации (аттестационных ведомостей, 

заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности 

обучающимися качеством контрольно-

измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

4 Система программных продуктов 

LMSMoodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения 

электронного курса и последующего его учѐта 

в рамках БРС. 

5 Система автоматизации библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

организации доступа к электронной 

библиотеке для: 
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просмотра полнотекстовых вариантов 

основной и дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов 

дисциплин. 

6 Программный продукт 

Автоматизированная 

информационная система 

библиотеки «Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса 

разработки и обновления полнотекстовых 

электронных версий учебных материалов и 

рабочих программ дисциплин. 

7 Открытое программное 

обеспечение «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, 

используется для:   

- организации и проведения вебинаров, 

интерактивных занятий, on-line консультаций 

и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 
Программный продукт Договор 

1. 7-Zip 16.04 

2.Acrobat Reader X 

3.Kaspersky Endpoint Security 10 for 

Windows 

4.Mozilla Firefox 57.0.2 

5.Google Chrome 63.0.3239.132 

6.Microsoft Office 2007 

7.VLC 2.1.1 

8) Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 

9) Microsoft Windows Server 2008 

1)лицензия GNULGPL (Свободное ПО) 

2)лицензионное соглашение с компанией Adobe 

3)лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 

4)лицензия GNULGPL (Свободное ПО) 

5)лицензия LGPL (Свободное ПО) 

6)лицензия № 43509314 

7)лицензия GNULGPL (Свободное ПО) 

8) лицензия № 62875440 

9) лицензия № 47623222 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а также в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 
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4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются: учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы 

и помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, в том числе 

презентации ППС по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду Академии ВЭГУ. 

Для проведения лекционных занятий необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, 

оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук 

и т.д.), рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в 

Интернет, рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в 

Интернет, предназначенные для работы в электронной образовательной 

среде, пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические 

редакторы и пр.), мультимедийное оборудование, комплекты электронных 

презентаций/слайдов. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 
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5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц, 288 

часов. 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

- Введение в психологию; 

- Сенсорно-перцептивные (познавательные) процессы; 

- Психические состояния и личность; 

- Частные вопросы специальной психологии. 

Ключевыми понятиями раздела 1. «Введение в психологию» являются: 

психология, отрасли психологии, психика, мозг, сознание, бессознательное, 

психология образования, современная психология. Изучая раздел 1, 

бакалавриант познакомиться с: областями практического применения 

психологических знаний и методов, применением психологии в сфере 

образования, природой психических явлений. 

Ключевыми понятиями раздела 2. « Сенсорно-перцептивные 

(познавательные) процессы» являются: абсолютный порог чувствительности, 

закон Вебера-Фехнера, ощущение, сенсорика, сенсибилизация, 

чувствительность, апперцепция, восприятие, иллюзия, структурность, 

доминанта, внимание, селективность, амнезия, воспоминание, мнемотехника, 

реминисценция, эйдетизм, анализ, мозговой штурм, умозаключение, 

эвристика, эмпирическое мышление, инсайт, креативность, мышление, 

гиперболизация, творческое воображение, типизация, индивид, 

индивидуальность, направленность личности, структура личности, 

темперамент, характер, самосознание, самооценка, активность, сдвиг мотива 

на цель, лидерство, нонконформизм. Изучая раздел 2, бакалавриант 

познакомиться с: сущностью, свойствами, физиологическими основами и 

видами психических процессов, а также с нарушениями психических 

процессов личности. 

Ключевыми понятиями раздела 3. «Психические состояния и 

личность» являются: психические состояния, психофизиологические 

состояния, функциональные состояния, стресс, фрустрация, адаптация, 

резистенция, эустресс, дистресс. Изучая раздел 3, студент познакомится с 

особенностями взаимодействия личности с особенностями взаимодействия 

личности с окружающей средой, с уровнями функционирования 

физиологической системы организма, с критериями оценки функционального 

состояния личности. 

Ключевыми понятиями раздела 4 «Частные вопросы специальной 

психологии» являются: специальная психология, отклоняющееся развитие, 

развитие, онтогенез, норма, факторы риска, негатизм, психический 

дизонтогенез, ассинхрония, дисгармоничное психическое развитие, 

психодиагностика детей, сопровождение, психопатия. Изучая раздел 4, 

студент познакомится с общими вопросами специальной психологии, такими 

как история становления специальной психологии и характеристики ее 
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современного состояния, клиническая симптоматика, классификация 

основных видов дизонтогенеза, современным представлениям о нормальном 

и отклоняющемся развитии, основам психологической диагностики 

отклоняющегося развития, проблемам механизмов компенсации и коррекции 

отклоняющегося развития, с характеристиками детей, имеющих тот или иной 

вариант дизонтогенетического развития. 

 

По курсу «Психология» предусмотрено выполнение студентами 

различных видов самостоятельной работы. Предполагаются самостоятельные 

задания на изучение теоретических основ (отзывы на статьи, анализ научных 

и научно-методических работ). А также предполагаются самостоятельные 

задания, как на изучение теоретических основ дисциплины, так и вопросы, и 

задания практического характера.  

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами 

различных видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

По итогам освоения дисциплины предусмотрена текущая, рубежная, 

промежуточная аттестация. В рамках текущей аттестации предполагается 

использование следующих форм оценочных средств: активность студента, 

участие в интерактивных формах занятий.  

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 
6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата.  
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6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях.  

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях.  

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла. 

 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  



38 

 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно- научной 

работе                             А.О. Целищев 
 



1 

 

ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии ВЭГУ 

от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины  

"Общественный проект «Обучение служением»" 

 

Кафедра: Управления, информатики и общенаучных дисциплин 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется "Общественный проект «Обуче-

ние служением»", включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01 Педа-

гогическое образование (профиль: физическая культура), в т.ч. с использовани-

ем электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины у обучающихся форми-

руются следующие компетенции:   

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информа-

ции, применять системный подход для решения поставленных задач; 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений; 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде; 

УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в соци-

ально-историческом, этическом и философском контекстах. 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать тра-

екторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие. Осуще-

ствляет декомпозицию задачи.  
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ИУК-1.2 Находит и критически анализирует информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи.  

ИУК-1.3 Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая 

их достоинства и недостатки.  

ИУК-1.4 Грамотно, логично, аргументировано формирует собственные 

суждения и оценки. Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участников деятельности.  

ИУК-1.5 Определяет и оценивает практические последствия возможных 

решений задачи. 

ИУК-2.1 Формулирует в рамках поставленной цели проекта совокупность 

взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение. Определяет ожидае-

мые результаты решения выделенных задач.  

ИУК-2.2 Проектирует решение конкретной задачи проекта, выбирая оп-

тимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и ограничений.  

ИУК-2.3 Решает конкретные задачи проекта заявленного качества и за ус-

тановленное время.  

ИУК-2.4 Публично представляет результаты решения конкретной задачи 

проекта. 

ИУК-3.1 Понимает эффективность использования стратегии сотрудниче-

ства для достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде.  

ИУК-3.2 Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с 

которыми работает/взаимодействует, учитывает их в своей деятельности (вы-

бор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией в 

зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этниче-

скому или религиозному признаку, социально незащищенные слои населения и 

т.п.).  

ИУК-3.3 Предвидит результаты (последствия) личных действий и плани-

рует последовательность шагов для достижения заданного результата.  

ИУК-3.4 Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. 

участвует в обмене информацией, знаниями и опытом, и презентации результа-

тов работы команды. 

ИУК-5.1 Находит и использует необходимую для саморазвития и взаимо-

действия с другими информацию о культурных особенностях и традициях раз-

личных социальных групп.  

ИУК-5.2 Демонстрирует уважительное отношение к историческому на-

следию и социокультурным традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития России (включая основные со-

бытия, основных исторических деятелей) в контексте мировой истории и ряда 

культурных традиций мира (в зависимости от среды и задач образования), 

включая мировые религии, философские и этические учения.  
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ИУК-5.3 Умеет недискриминационно и конструктивно взаимодейство-

вать с людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной интеграции. 

ИУК-6.1  Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, 

ситуативных, временных и т.д.), для успешного выполнения порученной рабо-

ты.  

ИУК-6.2  Понимает важность планирования перспективных целей дея-

тельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карь-

ерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований 

рынка труда.  

ИУК-6.3  Реализует намеченные цели деятельности с учетом условий, 

средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной пер-

спективы развития деятельности и требований рынка труда.  

ИУК-6.4  Критически оценивает эффективность использования времени и 

других ресурсов при решении поставленных задач, а также относительно полу-

ченного результата.  

ИУК-6.5 Демонстрирует интерес к учебе и использует предоставляемые 

возможности для приобретения новых знаний и навыков. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Дисциплина ФТД.В.07  "Общественный проект «Обучение служени-

ем»"  относится к относится к факультативным дисциплинам и изучается по  

заочной и очно-заочной формам с применением ЭО и ДОТ – на 2 семестре (на 1 

курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: 

Философия, Основы законодательства об образовании, Социология физической 

культуры и спорта, Ознакомительная практика, Выполнение и защита выпуск-

ной квалификационной работы. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: Философия, Основы законодательства об образова-

нии.  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: Основы законодательства об образова-

нии, Социология физической культуры и спорта, Ознакомительная практика, 

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 2 зачетные единицы или 72 акаде-

мических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-
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тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
 

Виды учебной деятельно-

сти 

Объем, в академических часах 

по очной фор-

ме  

обучения  

по очно-заочной 

форме обучения с 

применением ЭО 

и ДОТ  

по заочной форме 

обучения с при-

менением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа  
4 4 

Занятия семинарского типа  
  

Курсовое проектирование    

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучаю-

щими 

 

4 4 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 
56 56 

Аттестация  8 8 

Всего  72 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 

Разделы и  

темы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

  

Очно-заочная  

форма с при-

менением ЭО и 

ДОТ 

Заочная форма  

с применением 

ЭО и ДОТ 

Очная фор-

ма  с приме-

нением ЭО и 

ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
-

д
ем

и
ч

ес
к

и
х
 

ч
а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
-

д
ем

и
ч

ес
к

и
х
 

ч
а
со

в
 

виды 
О

б
ъ

ем
, 
а
к

а
-

д
ем

и
ч

ес
к

и
х
 

ч
а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Тема 1. 

Соци-

ально-

ориен-

тиро-

ванные 

НКО и 

Понятие НКО.Значение соци-

ально ориентированных неком-

мерческих  

организаций (НКО) в решении 

социальных проблем и улучше-

нии благосостояния общества, 

достижения социальных целей и 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 Занятия 

лекци-

онного 

типа 
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специ-

фика 

взаимо-

дейст-

вия с 

ними 

улучшения качества жизни раз-

личных групп людей. Особенно-

сти социально ориентированных 

НКО. Организация работы с во-

лонтерами: формы и виды во-

лонтерских организаций, моти-

вация. рекрутинг, повышение 

узнаваемости проектов, работа 

со СМИ, обучение, оценка эф-

фективности волонтерской дея-

тельности. Границы ответствен-

ности добровольцев (волонтѐ-

ров), организаторов доброволь-

ческой (волонтерской) деятель-

ности и добровольческих (во-

лонтерских) организаций.  

Формы, механизмы и порядки 

взаимодействия с федеральными 

органами власти, органами 

власти субъектов Российской 

Федерации, органами местного 

самоуправления, 

подведомственными им 

государственными и 

муниципальными 

учреждениями, иными 

организациями. Изучение 

законодательной базы. 

Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

1 Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

1 Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

 

проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литерату-

ры по данной теме (с указанием 

страниц); 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изуче-

ния нормативных актов, практи-

ки т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка 

нормативных источников по оп-

ределенной тематике, их изуче-

ние и т.д.) 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

8 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

8 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

2 Тема 2. 

Волон-

тѐрство 

Понятие добровольчества (во-

лонтерства), добровольческой 

(волонтерской) организации, ор-

ганизатора добровольческой 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 Занятия 

лекци-

онного 

типа 
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как со-

циаль-

ное яв-

ление. 

Мотивы 

участия 

в волон-

терской 

дея-

тельно-

сти 

(волонтерской) деятельности. 

Цели и задачи добровольческой 

(волонтерской) деятельности..  

Изучение материалов сайта 

Добро.ру. 

Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

1 Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

1 Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

 

проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литерату-

ры по данной теме (с указанием 

страниц); 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изуче-

ния нормативных актов, практи-

ки т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка 

нормативных источников по оп-

ределенной тематике, их изуче-

ние и т.д.) 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

8 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

8 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

3 Тема 3. . 

Соци-

альный 

проект 

как спо-

соб раз-

вития 

совре-

менного 

общест-

ва  

Социальное проектирование — 

один из ведущих способов со-

временной организации общест-

венной жизни, управления об-

ществом. Многообразие видов 

проектной деятельности. Соци-

альный проект как текст. Спе-

цифика реализации и управле-

ния социальными проектами. 

Технологии проектирования. 

Ресурсное обеспечение. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Работа над проектом: анализ 

ситуации и постановка 

проблемы. Выработка гипотезы 

проектного решения и еѐ 

проверка. Планирование 

социального проекта: методы 

реализации, инструменты 

проектной деятельности и 

ожидаемые результаты. 

Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

1 Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

1 Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 
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Разработка и защита паспорта 

проекта. Реализация обществен-

ного проекта. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

25 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

25 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

4 Тема 4.  

Оценка 

эффек-

тивно-

сти со-

циаль-

ных 

проек-

тов 

Понятие, функции и виды оцен-

ки. Понятие эффективности. 

Индикаторы оценивания. Мето-

дики и модели оценки социаль-

ных проектов. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Подведение итогов и рефлексия 

деятельности. Разработка 

последовательности действий по 

оценке проекта 

Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

1 Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

1 Инди-

виду-

альная 

работа с 

обу-

чающи-

мися 

 

Самоанализ проекта. Информи-

рование о результатах оценки.  

Разработка плана действий для 

достижения своих целей и 

улучшения в необходимых об-

ластях 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

15 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

15 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

 

 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

Студенту предлагается выполнить следующие виды самостоятельной ра-

боты: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– проведение научных исследований; 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе прочитанной 

литературы, изучения нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы (библиографии) и подборка норматив-

ных источников по определенной тематике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 



8 

 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ "Общественный проект «Обучение служением»"  Кампуса 

ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование (профиль: физическая культу-

ра). 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 

 
Компетенция Код и наимено-

вание индикатора  

достижения ком-

петенции 

Результаты обучения по 

дисциплине к

Код 

содержа-

ние 

1 2 3 4 

УК-

1. 

Способен осуще-

ствлять поиск, 

критический ана-

лиз и синтез ин-

формации, приме-

нять системный 

подход для реше-

ния поставленных 

задач 

 

ИУК-1.1 Анализирует 

задачу, выделяя ее базо-

вые составляющие. Осу-

ществляет декомпозицию 

задачи.  

ИУК-1.2 Находит и кри-

тически анализирует ин-

формацию, необходимую 

для решения поставлен-

ной задачи.  

ИУК-1.3 Рассматривает 

различные варианты ре-

шения задачи, оценивая 

их достоинства и недос-

татки.  

ИУК-1.4 Грамотно, ло-

гично, аргументировано 

формирует собственные 

суждения и оценки. От-

личает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок и 

т.д. в рассуждениях дру-

гих участников деятель-

ности.  

ИУК-1.5 Определяет и 

оценивает практические 

последствия возможных 

решений задачи. 

 

 

Знает: ― основы планирования 

проектов; ― способы совершен-

ствования собственной проектной 

деятельности и профессионально-

го развития; ― методики само-

оценки, самоконтроля и самораз-

вития. 

 Умеет: ― планировать самостоя-

тельную проектную деятельность 

в решении профессиональных за-

дач; ― подвергать критическому 

анализу проделанную работу; ― 

оценивать свои профессиональ-

ные качества, особенности харак-

тера, определять направления 

личностного роста, прогнозиро-

вать развитие в профессиональной 

деятельности, используя методы 

самодиагностики и цифровые 

средства; ― решать задачи собст-

венного личностного и профес-

сионального развития, определять 

и реализовывать приоритеты со-

вершенствования собственной 

общественной деятельности. 

Владеет: ― технологиями и навы-

ками планирования и управления 

своей деятельностью и еѐ совер-

шенствования на основе само-

оценки, самоконтроля 
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УУК.

-2 

Способен опреде-

лять круг задач в 

рамках постав-

ленной цели и вы-

бирать оптималь-

ные способы их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ре-

сурсов и ограни-

чений 

ИУК-2.1 Формулирует в 

рамках поставленной це-

ли проекта совокупность 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих ее дос-

тижение. Определяет 

ожидаемые результаты 

решения выделенных за-

дач.  

ИУК-2.2 Проектирует 

решение конкретной за-

дачи проекта, выбирая 

оптимальный способ ее 

решения, исходя из дей-

ствующих правовых 

норм и имеющихся ре-

сурсов и ограничений.  

ИУК-2.3 Решает кон-

кретные задачи проекта 

заявленного качества и за 

установленное время.  

ИУК-2.4 Публично пред-

ставляет результаты ре-

шения конкретной задачи 

проекта. 

 

Знает: ― способы эффективной 

коммуникации в группе или ко-

манде; ― признаки эффективной 

команды, технологии еѐ создания, 

правила командного взаимодейст-

вия; ― алгоритм принятия ко-

мандных решений и способы пре-

одоления негативных факторов 

при принятии решений в группе; 

― методы урегулирования кон-

фликтов.  

Умеет: ― устанавливать и под-

держивать контакты, обеспечи-

вающие успешную работу в кол-

лективе; ― определять свою роль 

в команде с учѐтом собственных 

личностных ресурсов и ресурсов 

участников команды; ― исполь-

зовать эффективные способы со-

циального взаимодействия в про-

цессе принятия группового или 

командного решения.  

Владеет: ― методиками поста-

новки цели и задач проекта; ― 

методами оценки потребности в 

ресурсах, продолжительности и 

стоимости проект 

УК-

3. 

Способен осуще-

ствлять социаль-

ное взаимодейст-

вие и реализовы-

вать свою роль в 

команде 

ИУК-3.1 Понимает эф-

фективность использова-

ния стратегии сотрудни-

чества для достижения 

поставленной цели, оп-

ределяет свою роль в ко-

манде.  

ИУК-3.2 Понимает осо-

бенности поведения вы-

деленных групп людей, с 

которыми работа-

ет/взаимодействует, учи-

тывает их в своей дея-

тельности (выбор катего-

рий групп людей осуще-

ствляется образователь-

ной организацией в зави-

симости от целей подго-

товки – по возрастным 

особенностям, по этни-

ческому или религиоз-

ному признаку, социаль-

но незащищенные слои 

Знает о многообразии доброволь-

ческой (волонтерской) деятельно-

сти 

Знает о системе правовых доку-

ментов и организационных струк-

турах, регулирующих развитие 

добровольчества (волонтерства). 

Умеет демонстрировать коммуни-

кационные умения в контексте 

социального партнерства. 

Знает о современных практиках 

взаимодействия добровольческих 

(волонтерских) организаций и во-

лонтеров с социальными органи-

зациями. 

Умеет мотивировать доброволь-

цев (волонтеров); 

Умеет обмениваться информаци-

ей, знаниями и опытом в добро-

вольческой деятельности. 

Владеет навыками построения 

конструктивного общения (взаи-

модействия) с представителями 
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населения и т.п.).  

ИУК-3.3 Предвидит ре-

зультаты (последствия) 

личных действий и пла-

нирует последователь-

ность шагов для дости-

жения заданного резуль-

тата.  

ИУК-3.4 Эффективно 

взаимодействует с дру-

гими членами команды, в 

т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями 

и опытом, и презентации 

результатов работы ко-

манды. 

 

органами власти и различных со-

циальных групп. 

Владеет навыками: организации 

взаимодействия  социально ори-

ентированных некоммерческих 

организаций с органами власти и 

подведомственными им организа-

циям 

Владеет навыками: презентации 

результатов работы команды. 

УК-5 Способен воспри-

нимать межкуль-

турное разнообра-

зие общества в со-

циально-

историческом, 

этическом и фило-

софском контекста 

ИУК-5.1 Находит и ис-

пользует необходимую 

для саморазвития и 

взаимодействия с други-

ми информацию о куль-

турных особенностях и 

традициях различных 

социальных групп.  

ИУК-5.2 Демонстрирует 

уважительное отношение 

к историческому насле-

дию и социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, опи-

рающееся на знание эта-

пов исторического раз-

вития России (включая 

основные события, ос-

новных исторических 

деятелей) в контексте 

мировой истории и ряда 

культурных традиций 

мира (в зависимости от 

среды и задач образова-

ния), включая мировые 

религии, философские и 

этические учения.  

ИУК-5.3 Умеет недис-

криминационно и конст-

руктивно взаимодейст-

вовать с людьми с уче-

том их социокультурных 

особенностей в целях 

Знает закономерности и особен-

ности социально-исторического 

развития различных культур; 

Знает механизмы межкультурного 

взаимодействия; 

Умеет учитывать правила меж-

культурного взаимодействия в ус-

ловиях различных этнических, ре-

лигиозных и других ценностных 

систем; 

Умеет понимать и воспринимать 

разнообразие общества в социаль-

но-историческом, этическом и 

философском контекстах; 

Владеет развитым чувством граж-

данственности и патриотизма, на-

выками самостоятельного крити-

ческого мышления 

Владеет способностью осознанно-

го выбора ценностных ориентиров 

и гражданской позиции;  

― способностью аргументиро-

ванного обсуждения и решения 

проблем мировоззренческого, об-

щественного и личностного ха-

рактер 
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успешного выполнения 

профессиональных задач 

и усиления социальной 

интеграции. 

 

УК-6 Способен управ-

лять своим време-

нем, выстраивать и 

реализовывать 

траекторию само-

развития на основе 

принципов образо-

вания в течение 

всей жизни. 

 

ИУК-6.1  Применяет 

знание о своих ресурсах 

и их пределах (личност-

ных, ситуативных, вре-

менных и т.д.), для ус-

пешного выполнения 

порученной работы.  

ИУК-6.2  Понимает важ-

ность планирования пер-

спективных целей дея-

тельности с учетом ус-

ловий, средств, личност-

ных возможностей, эта-

пов карьерного роста, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

требваний рынка труда.  

ИУК-6.3  Реализует на-

меченные цели деятель-

ности с учетом условий, 

средств, личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, вре-

менной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда.  

ИУК-6.4  Критически 

оценивает эффектив-

ность использования 

времени и других ресур-

сов при решении постав-

ленных задач, а также 

относительно получен-

ного результата.  

ИУК-6.5 Демонстрирует 

интерес к учебе и ис-

пользует предоставляе-

мые возможности для 

приобретения новых 

знаний и навыков. 

 

Знает техники коммуникации на 

основе информационных техноло-

гий; принципы сетевого взамо-

действия 

Умеет:  правильно расставлять 

акценты во время представления 

проекта; доносить информацию 

до слушателей, подготовить пра-

вильно речь и презентацию проек-

та.  

Владеет навыками публичного 

выступления перед большой ау-

диторией; проведения презента-

ции проекта; работы в сетевом со-

обществе. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 
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3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

двухбалльная шкала оценивания (оценки «зачтено» или «не зачтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся в двухбалльную шкалу по следующим парамет-

рам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 

50 % - «не зачтено».»;  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное
1
 прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

шкалу оценивания осуществляется по следующим параметрам: 40 и более бал-

лов – «зачтено», менее 40  - «не зачтено». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

                                                           
1
 Без прохождения предыдущей контрольной точки обучающийся не допускается к прохождения следующей 

контрольной точки. 
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набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным)  стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует зада-

нию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания (дис-

циплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 
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- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку  

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

промежуточной аттестации: 

 Понятие НКО, СО НКО, НКО - поставщики услуг в социальной сфере, НКО 

- исполнители общественно полезных услуг, примеры. 

 Организационно-правовые формы НКО. 

 Количественные характеристики сектора негосударственных некоммерче-

ских организаций в России. 

 Примеры добровольческих объединений граждан в истории России. 
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 Примеры форм добровольческих объединений граждан за рубежом. 

 Волонтерство как практика гражданского общества: понятие и явление. 

 Исторические корни добровольческой деятельности в России. 

 Современные формы и направления волонтерской деятельности. 

 Масштабы участия россиян в волонтерской деятельности. 

 Примеры развития волонтерских практик за рубежом. 

 Нормативно-правовое регулирование деятельности НКО, включая социаль-

но ориентированные организации. 

 Нормативно-правовая база добровольчества (волонтерства) в России. 

 Основные направления государственной политики в области содействия 

развитию институтов гражданского общества, в том числе добровольчества 

(волонтерства) и СОНКО. 

 Формы государственной поддержки добровольчества (волонтерства) и 

СОНКО. 

 Инфраструктура развития волонтерской деятельности и СОНКО. 

 Организационные структуры НКО. 

 Виды, уровни и органы управления в НКО . 

 Особенности функционирования СОНКО, отличия от государственных ор-

ганизаций и коммерческих компаний. 

 Виды ресурсов СОНКО, ресурсы как объект управления. 

 Фандрайзинг: определение, методы и формы. 

 Технологии взаимодействия с частными и корпоративными донорами. 

 Проблемы прозрачности и доступности информации о СОНКО. 

 Отчетность в НКО: требования, особенности. 

 Лидерство в НКО, роль руководителей в НКО. 

 Дизайн-мышление как метод совместной деятельности с добровольцами 

(волонтерами) и представителями СОНКО: суть и возможности примене-

ния. 

 Задачи и технологии взаимодействия с СОНКО, включая содействие укреп-

лению их роли как поставщиков услуг в социальной сфере, организаторов 

волонтерской деятельности, внедрению инноваций. 

 Мотивирование волонтеров и сотрудников СОНКО. 

 Подходы к решению проблемы эмоционального и психологического выго-

рания. 

 Управление рисками в работе с СОНКО и волонтерами. 

 Разработка и принятие управленческих решений в сфере взаимодействия с 

СОНКО и волонтерами. 

 Технология продвижения результатов совместной деятельности с СОНКО и 

волонтерами. 

 Технологии взаимодействия с бизнес-организациями  и корпоративными 

донорами. 
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 Методики измерения экономической, коммерческой и бюджетной эффек-

тивности. 

 Нормативное регулирование оценки социально ориентированных проектов. 

 Инструменты оценки социальной эффективности. 

 Оценка проектов СОНКО: подходы и ограничения. 

 Оценка эффективности деятельности СОНКО: методы и возможности при-

менения. 

 Оценка эффективности волонтерской деятельности: методы и границы при-

менения. 

 Система оценки вклада добровольчества в валовый внутренний продукт 

страны. 

 Методы оценки волонтерского труда. 

 Специфика организации корпоративного волонтерства. 

 Принципы организации деятельности волонтерских центров образователь-

ных организаций высшего образования. 

 Место оценки волонтерской деятельности в менеджменте НКО. 

 Отраслевые направления развития добровольчества. 

 Добровольчество в системе здравоохранения и социального обслуживания. 

 Добровольчество в образовании и культуре. 

 Добровольчество в сфере физической культуры и спорта. 

 Добровольчество в сфере охраны природы, предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

– Изучить нормативно-правовую базу в сфере взаимодействия органов 

власти и СО НКО и сформировать таблицу полезных ссылок. 

- На основе изученного материала сформировать предложения по разра-

ботке технологий взаимодействия органов власти и СО НКО по вопросу уча-

стия волонтеров. 

- Разработать проект по внедрению инноваций добровольческой деятель-

ности в системе взаимодействия с СО НКО. 

- Подготовить презентации в MS PowerPoint на тему: «Востребованные 

направления волонтѐрской деятельности» (Выбрать одно из направлений, опи-

сать технологии волонтѐрской деятельности, реализуемые в рамках этого на-

правления, проблемы и перспективы): социальное волонтѐрство; спортивное 

волонтѐрство; культурное волонтѐрство; экологическое волонтѐрство и помощь 

животным; событийное волонтѐрство; корпоративное волонтѐрство; волонтѐр-

ство в сфере общественной безопасности; донорство; медиа-волонтѐрство; ин-

тернет-добровольчество. 

- Подготовить презентации в MS PowerPoint на тему «Проблемы СО 

НКО, нуждающихся в волонтерской поддержке»  
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3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь,  требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 
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- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Обучение служением: метод. пособие / под ред. 

О.В. Решетникова, С.В. Тетерского. – М.: АВЦ, 

2020. – 216 с 

 

 

2 Луков В.A. Социальное проектирование: 

Учеб. пособие. — 11-е изд., перераб. и доп. — М.: 

Изд-во Моск. гуманит.-социальн. академии: Флин-

та, 2021. - 240 с 

 

2 Гаете Сепулведа М.А. Обучение служением через 

проектно-прикладную деятельность. Методические 

рекомендации для университетов / АНО «Агентст-

во социальных инвестиций и инноваций», отв. ред. 

М.Ю. Славгородская. – М.: Грифон, 2022. – 90 с 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Организация добровольческой (волонтѐрской) дея-

тельности и взаимодействие с социально ориенти-

рованными НКО: учебник / А.П. Метелев, Ю.С. 

Белановский, Н.И. Горлова и др.; отв. ред. И.В. 

Мерсиянова; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа 

экономики».  – М.: НИУ ВШЭ, 2022. – 456 с 

 

2 Певная, М. В. Управление волонтерством: между-

народный опыт и локальные практики : моногра-

фия / М. В. Певная ; под научной редакцией 

Г. Е. Зборовского. — 2-е изд. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2020. — 433 с. 

https://urait.ru/bcode/454782 

 

 

3 Горлова, Н.И. Становление и развитие института 

волонтерства в России: история и современность / 

Н.И. Горлова ; Министерство культуры Россий-

ской Федерации, Российский научно-

исследовательский институт культурного и при-

родного наследия имени Д. С. Лихачѐва. – Москва 

: Институт Наследия, 2019. – 290 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=571000 

 

https://urait.ru/bcode/454782
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571000
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571000
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4 Рождественская Н.В., Богуславская С.Б., Бобро-

ва О.С.: Оценка эффективности проектов неком-

мерческих организаций, социального предприни-

мательства и гражданских инициатив. —  СПб, Из-

дательство Политехнического университета, 2016. 

— 168 с. 

 

5 Словарь по волонтерству: сборник статей / под ред. 

Е.П. Агапова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2015. – 96 с. 

 https://biblioclub.ru/index.php?p

age=book&id=362869 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Онлайн-университет социальных наук 

«Добро.Университет» 
URL: http://университет.добро.рф 

2 Единая информационная система в сфере 

развития добровольчества (волонтерства) 

URL: http://добровольцыроссии.рф / 

volunteers.ru 

Информационные справочные системы 

1 
Российская государственная библиотека. 

Каталоги 

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues

/,  

свободный 

2 

Электронные ресурсы библиотеки вуза 

Режим обращения: <...>, из внутрен-

ней сети вуза, либо на основании чи-

тательского билета библиотеки вуза 

3 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/ 100% доступ 

4 

Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.ru 

http://elibrary.ru/ 

Доступ к 5493 журналам с полным 

текстом в открытом доступе, из них 

российских журналов 5022. 

Иные ресурсы Интернет 

1 Открытое образование URL: https://openedu.ru/ 

2 

Онлайн курсы на платформе УЗНАЙ.PRO 

URL: 

https://обучение.добровольцыроссии.р

ф/ 

3 Материалы Ассоциации «Юристы за граж-

данское общество» 
http://lawcs.ru/  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятель-

ности 

1.  «1С-Битрикс: внутренний пор- Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362869
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362869
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362869
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
https://library.hse.ru/e-resources
http://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
https://openedu.ru/
http://lawcs.ru/
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тал учебного заведения» виртуальных рабочих кабинетов участников образо-

вательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина 

(модулям) (электронный курс, материалы для само-

контроля и прохождение аттестации, расписание 

трансляций лекций, очных занятий и вебинаров, 

просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками про-

цесса обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах 

(оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учеб-

ные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные 

по IMS ePortfolio Specification 

(http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, 

просмотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-

измерительных материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками про-

цесса обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контен-

та; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций 

(форумы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной 

сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выпол-

нения). 

2.  «Компас-В» на платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 
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зачисление на обучение, финансовые и маркетинго-

вые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающих-

ся, оповещение обучающихся по электронной почте, 

SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной на-

грузки). 

3. Программный комплекс «Авто-

матизированная среда аттеста-

ции АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам 

(модулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттеста-

ции (аттестационных ведомостей, заявлений на оп-

лату выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися 

качеством контрольно-измерительных материалов и 

процедурами аттестации. 

 

4.  Система программных продук-

тов LMS Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного 

курса и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматизации биб-

лиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисци-

плин. 

 

6. Программный продукт Автома-

тизированная информационная 

система библиотеки «Элек-

тронная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки 

и обновления полнотекстовых электронных версий 

учебных материалов и рабочих программ дисцип-

лин. 

7. Прикладное программное обес-

печение  "Мираполис" 

On-line сервис интегрированный в АСО, использует-

ся для: 

- организации и проведения вебинаров, интерактив-

ных занятий, on-line консультаций и лекций; 

- просмотра записей вебинаров. 
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4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт Договор 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows  

лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией Adobe 

(Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Skype для бизнеса 2016 акт от 03 апреля 2009 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

Xetranslator 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

Deductor Academic  
распространяется бесплатно для учебных заведе-

ний (Свободное ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

1C:Предприятие 8.2  
товарная накладная № 321 от 11 февраля 2009; акт 

на передачу прав № Ц00072 от 22 ноября 2012 

Microsoft SQL Server 2005 Express Edi-

tion 

лицензионное соглашение с компанией Microsoft 

(Свободное ПО) 

АБС "Управление кредитной органи-

зацией" 1.3 

товарная накладная № 186 от 31 марта 2009 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

Microsoft Visio Standard 2016 акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

Microsoft Visual Studio Professional 

2017 

акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

Microsoft Access 2016 акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

КОМПАС-3D 13.0 акт на передачу прав № 89 от 27 марта 2012 

Microsoft Windows 7 Professional Aca-

demic Open License 

лицензия № 62875440 

Microsoft Windows Server 2008 лицензия № 47623222 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-
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трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах  меню ПГ размещение  материалов организовывается препо-

давателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализа-

цией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством  постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

Во время работы над общественным проектом обучающиеся проходят его 

полный цикл от анализа ситуации и постановки проблемы до реализации про-

екта и рефлексии своей деятельности и еѐ ценностных оснований. Во время 
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реализации общественного проекта в результате специально организованной 

рефлексии происходит самоопределение обучающихся по отношению к реше-

нию социально значимых задач. 

Реализация дисциплины предполагает последовательное решение сле-

дующих задач:  

• проведение обучающимися анализа ситуации в реальных социальных 

условиях для выявления актуальной проблемы, требующей проектного реше-

ния; • постановка проблемы путѐм фиксации обучающимися содержания про-

блемы, выявления субъекта проблемы, а также всех заинтересованных сторон в 

данной ситуации, определение требований и ожиданий заинтересованных сто-

рон с учѐтом социального контекста;  

• разработка обучающимися паспорта проекта с учѐтом компетенций сту-

денческой команды, имеющихся ресурсов, а также самоопределения участни-

ков проекта по отношению к решаемой проблеме; 

 • реализация проекта в условиях ресурсных, нормативных и этических 

ограничений, регулярного проведения рефлексивных мероприятий в целях раз-

вития гражданственности и профессионализма участников проекта;  

• подготовка отчѐта о ходе и результатах реализации проекта, выполнение 

обучающимися защиты проекта, проведение итоговой рефлексии проекта в це-

лях осознания участниками проекта глубоких взаимосвязей между профессио-

нальными компетенциями, гражданской ответственностью и социальными из-

менениями на благо общества. 

 Ключевым результатом изучения дисциплины для студента является 

реализованный общественный проект в поддержку региона и/или некоммерче-

ской организации. Итоговый проект обсуждается с педагогом и представителя-

ми партнѐрской организации, на базе которой он был реализован. Реализация 

проекта предполагается как в групповой, так и в индивидуальной форме 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися.  В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:   
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– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь;  выпуск альтернативных форматов методических материалов (круп-

ный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху:  – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:   

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  
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1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                                  А.О. Целищев 
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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Русский язык и культура 

речи», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01. 

Педагогическое образование, направленности (профиля) «Физическая 

культура», по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

– способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде (УК-3); 

– способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) (УК-4). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИУК-3.1.Понимает эффективность использования стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в 

команде  

ИУК-3.2.Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с 

которыми работает/взаимодействует, учитывает их в своей деятельности 

(выбор категорий групп людей осуществляется образовательной 

организацией в зависимости от целей подготовки – по возрастным 

особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально 

незащищенные слои населения и т.п)  
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ИУК-3.3.Предвидит результаты (последствия) личных действий и 

планирует последовательность шагов для достижения заданного результата  

ИУК-3.4.Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в 

т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями и опытом, и презентации 

результатов работы команды 

ИУК-4.1.Выбирает на государственном и иностранном (-ых) языках 

коммуникативно приемлемые стиль делового общения, вербальные и 

невербальные средства взаимодействия с партнерами  

ИУК-4.2.Использует информационно-коммуникационные технологии 

при поиске необходимой информации в процессе решения стандартных 

коммуникативных задач на государственном и иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.3.Ведет деловую переписку, учитывая особенности стилистики 

официальных и неофициальных писем, социокультурные различия в формате 

корреспонденции на государственном и иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.4.Умеет коммуникативно и культурно приемлемо вести устные 

деловые разговоры на государственном и иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.5.Демонстрирует умение выполнять перевод академических 

текстов с иностранного (-ых) на государственный язык 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.04 обязательной части 

и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ в 1 семестре на 1 

курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, 

для изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: 

 Русский язык (школьный курс). 

1.3.3 Освоение данной дисциплины необходимо для изучения 

последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 

и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: 

 Профессиональная этика; 

 Основы научно-методической деятельности в ФКиС. 

 

1.4 Объѐм 

1.4.1 Общий объѐм данной дисциплины 2 зачѐтные единицы или 72 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2 Объѐмы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
 

 

Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной по заочной форме с 
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форме обучения применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа  4 

Занятия семинарского типа   

Проектирование   

Индивидуальная работа с 

обучающимся 
 

6 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
 

54 

Аттестация (зачет)  8 

Всего  72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
 

Разделы и 

темы 

Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

наимен

ование 

заочная форма заочная форма с 

применением ЭО и 

ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

Раздел 1. Культура речи Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

2 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

5 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

42 

1.1 Язык 

как 

средство 

общения 

1. Предмет, цели и задачи курса 

«Русский язык и культура речи».  

2. Понятие языка, общественная 

природа языка. Вербальный и 

невербальный языки общения. 

3. Функции языка. Особенности 

функционирования русского языка 

в настоящее время. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

2 
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4. Язык как система знаков. 

5. Основные единицы, уровни 

языка и разделы языкознания. 

Словари современного русского 

языка. 

1. Вербальный и невербальный 

языки общения. 

3. Функции языка. Особенности 

функционирования русского языка 

в настоящее время. 

4. Язык как система знаков. 

5. Основные единицы, уровни 

языка и разделы языкознания. 

Словари современного русского 

языка. 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

2 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

2 

1.2 Формы 

русского 

национа

льного 

языка 

1. Литературный язык и его 

признаки. 

2. Три аспекта культуры устной и 

письменной речи: нормативный, 

коммуникативный, этический.  

3. Нелитературные форма языка 

(просторечие, диалект, арго, 

жаргон, мат, инвективная 

лексика). 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 

1. Литературный язык и его 

признаки. 

2. Три аспекта культуры устной и 

письменной речи: нормативный, 

коммуникативный, этический.  

3. Нелитературные форма языка 

(просторечие, диалект, арго, 

жаргон, мат, инвективная 

лексика). 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

2 

- проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

2 

1.3 Нормы 

русского 

языка. 

Вариант

ы норм. 

Акценто

логичес

кие и 

орфоэпи

ческие 

1. Литературный язык как 

нормированная форма языка. 

2. Определение нормы. Виды и 

типы нормы. 

3. Динамическая природа нормы. 

4. Варианты норм и речевые 

ошибки. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 

1. Орфоэпия как раздел 

языкознания и объекты еѐ 

изучения. Ударение, интонация.  

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

- 
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нормы 2. Фонетические законы русского 

языка: редукция, ассимиляция и 

оглушение.  

3. Нормы произношения в 

современном русском языке. 

4. Особенности произношения 

заимствованных слов. 

я 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы; 

– подборка текстов с различными 

видами ошибок, 

- работа со словарем ударений, 

- выполнение практической 

работы по учебнику, 

- выполнение творческих заданий. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

6 

1.4 Лексиче

ские 

нормы. 

Лексиче

ская 

сочетае

мость. 

Лексиче

ские 

нормы 

фразеол

огизмов 

1. Лексикология как раздел науки 

о языке и объект еѐ изучения. 

2. Лексическое значение слова. 

Полисемия и омонимия. 

3. Понятие лексической нормы.  

4. Типичные случаи нарушения 

лексических норм и способы их 

устранения. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 

1. Слово как основная лексическая 

единица. Назывные функции 

слова.  

2. Классификации слов 

(синонимы, антонимы, омонимы, 

паронимы, новые и устаревшие 

слова, заимствования, термины). 

3. Активная и пассивная лексика. 

Появление новых слов и новых 

значений слов. 

4. Тавтология и плеоназм как 

основные речевые ошибки. 

5. Ошибки, связанные с незнанием 

значения слова и 

фразеологических оборотов. 

6. Стилистически неправомерное 

употребление слов. 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

6 
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– подготовка к практическому 

занятию; 

– выполнение домашней 

контрольной работы, 

- работа с толковыми словарями и 

словарями фразеологизмов; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы 

– подготовка списка 

фразеологизмов на заданную тему, 

- выполнение практической 

работы по учебнику, 

- выполнение творческих заданий. 

1.5 Морфол

огическ

ие 

нормы. 

Стилист

ическое 

использ

ование 

форм 

частей 

речи 

1. Морфология как раздел науки о 

языке. 

2. Части речи как лексико-

грамматические разряды слов.  

3. Основные морфологические 

нормы изменяемых частей речи. 

Варианты нормы и ее их 

стилистическая окраска. 

4. Морфологические нормы имен 

существительных: а) определение 

рода, б) особенности склонения 

имен и фамилий. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 

1. Морфология как раздел науки о 

языке. 

2. Части речи как лексико-

грамматические разряды слов.  

3. Основные морфологические 

нормы изменяемых частей речи. 

Варианты нормы и ее их 

стилистическая окраска. 

4. Морфологические нормы имен 

существительных: а) определение 

рода, б) особенности склонения 

имен и фамилий. 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме, 

- составление конспекта ученого 

материала; 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– выполнение домашней 

контрольной работы; 

– выполнение практической 

работы по учебнику. 

- выполнение творческих заданий. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

6 



7 
 

1.6 Синтакс

ические 

нормы: 

нормы 

согласов

ания и 

управле

ния. 

Употреб

ление 

дееприч

астных 

оборото

в 

1. Синтаксис как раздел науки о 

языке. Виды синтаксической 

связи (сочинение, подчинение). 

2. Понятие и особенности 

синтаксических норм. 

3. Особенности согласования, 

управления, примыкания. 

Конкуренция предложных и 

беспредложных сочетаний. 

4. Сложности при построении 

осложнѐнного и сложного 

предложений. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 

1. Синтаксис как раздел науки о 

языке. Виды синтаксической 

связи (сочинение, подчинение). 

2. Понятие и особенности 

синтаксических норм. 

3. Особенности согласования, 

управления, примыкания. 

Конкуренция предложных и 

беспредложных сочетаний. 

4. Сложности при построении 

осложнѐнного и сложного 

предложений. 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме; 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– письменное или устное решение 

задач, разбор конкретных 

ситуаций; 

- выполнение практической 

работы по учебнику; 

- выполнение творческих заданий. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

7 

1.7 Орфогра

фическа

я и 

пунктуа

ционная 

грамотн

ость 

1. Основные направления 

совершенствования навыков 

грамотного письма. 

2. Правописание гласных и 

согласных в корнях слов 

(правописание безударных 

гласных, непроизносимых 

согласных. Чередование). 

3. Употребление Ъ и Ь. 

4. Правописание Н и НН в именах 

прилагательных и причастиях. 

5. Правописание частиц НЕ и НИ. 

6. Пунктуация в простом 

осложненном предложении. 

7. Пунктуация в сложном 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 
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предложении. 

1. Основные направления 

совершенствования навыков 

грамотного письма. 

2. Правописание гласных и 

согласных в корнях слов 

(правописание безударных 

гласных, непроизносимых 

согласных. Чередование). 

3. Употребление Ъ и Ь. 

4. Правописание Н и НН в именах 

прилагательных и причастиях. 

5. Правописание частиц НЕ и НИ. 

6. Пунктуация в простом 

осложненном предложении. 

7. Пунктуация в сложном 

предложении. 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

1 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к экзамену, зачету; 

– выполнение домашней 

контрольной работы, письменное 

или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

- выполнение практической 

работы по учебнику. 

- выполнение творческих заданий. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

7 

1.8 Речевая 

грамотн

ость. 

Граммат

ические 

ошибки 

в речи 

1. Понятие грамматической 

ошибки. 

2. Нормативно-языковые ошибки. 

3. Нормативно-стилевые ошибки. 

4. Нормативно-эстетические 

ошибки. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 

1. Понятие грамматической 

ошибки. 

2. Нормативно-языковые ошибки. 

3. Нормативно-стилевые ошибки. 

4. Нормативно-эстетические 

ошибки. 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

- 

– проработка пройденного 

материала, 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к экзамену, зачету; 

– выполнение домашней 

контрольной работы, письменное 

или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

- выполнение практической 

работы по учебнику, 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

6 
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- выполнение творческих заданий, 

- подготовка к промежуточной 

аттестации. 

Раздел 2. Функционально-стилевое расслоение 

системы русского языка 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

2 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

1 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

8 

2.1 Функци

ональны

е стили 

совреме

нного  

русского 

литерату

рного 

языка 

1. Понятие стилей русского языка. 

2. Система функциональных 

стилей языка и их подстили. 

Взаимодействие стилей. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 

1. Понятие стилей русского языка. 

2. Система функциональных 

стилей языка и их подстили. 

Взаимодействие стилей. 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

- 

- проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме; 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– проведение научных 

исследований; 

- разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, 

изучения нормативных актов, 

практики т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии), ее изучение и т.д. 

- выполнение творческих заданий. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

2 

2.2 Публиц

истичес

кий, 

научный 

и 

официал

ьно-

деловой 

стили, 

их 

особенн

ости 

1. Официально-деловой стиль, его 

особенности и сферы 

функционирования. Жанровое 

разнообразие. 

2. Стилистические особенности 

научного стиля. Составление и 

оформление научных текстов. 

3. Жанровая дифференциация и 

отбор языковых средств в 

публицистическом стиле. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

2 

1. Официально-деловой стиль, его 

особенности и сферы 

функционирования. Жанровое 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

- 
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разнообразие. 

2. Стилистические особенности 

научного стиля. Составление и 

оформление научных текстов. 

3. Жанровая дифференциация и 

отбор языковых средств в 

публицистическом стиле. 

я 

- проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме; 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– выполнение домашней 

контрольной работы, письменное 

или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) по определенной 

тематике, его изучение, 

-- подготовка рецензий, 

аннотаций, рефератов и т.д. 

- выполнение практической 

работы по учебнику, 

- выполнение творческих заданий. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

2 

2.3 Служеб

но-

деловое 

общение

. 

Деловой 

этикет. 

Нормы 

деловог

о письма 

1. Основные особенности 

делового общения. 

2. Понятие делового этикета и 

деловой репутации. Этикетные 

формулы. 

3. Основные виды документов 

служебно-бытового назначения и 

их составление. 

4. Делопроизводство учителя 

физической культуры, 

руководителя методического 

объединения физической 

культуры. 

5. Особенности составления 

деловых писем. 

6. Композиционно-языковые 

особенности деловых бумаг 

(заявление, доверенность, 

автобиография, протокол, приказ, 

контракт, деловое письмо, 

финансовые и учетные 

документы). 

7. Правила оформления 

документов. Реквизиты 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 
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документов. 

8. Особенности ведения деловых 

переговоров. 

1. Основные особенности 

делового общения. 

2. Понятие делового этикета и 

деловой репутации. Этикетные 

формулы. 

3. Основные виды документов 

служебно-бытового назначения и 

их составление. 

4. Особенности составления 

деловых писем. 

5. Композиционно-языковые 

особенности деловых бумаг 

(заявление, доверенность, 

автобиография, протокол, приказ, 

контракт, деловое письмо, 

финансовые и учетные 

документы). 

6. Правила оформления 

документов. Реквизиты 

документов. 

7. Особенности ведения деловых 

переговоров. 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

1 

- проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме; 

– подготовка к практическому 

занятию; 

- выполнение практической 

работы по учебнику. 

- выполнение творческих заданий. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

2 

2.4 Выразит

ельные 

средства 

языка 

1. Лексика и фразеология как 

основной источник 

выразительности речи. 

2. Выразительность языка на 

лексическом уровне (тропы речи). 

3. Синтаксические средства 

художественной выразительности 

(фигуры речи). 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 

1. Лексика и фразеология как 

основной источник 

выразительности речи. 

2. Выразительность языка на 

лексическом уровне (тропы речи). 

3. Синтаксические средства 

художественной выразительности 

(фигуры речи). 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

- 

- проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

Самостоятельная 

работа 

 Самостоятель

ная работа 

2 
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пособий, специальной литературы 

по данной теме; 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– выполнение практической 

работы по учебнику. 

- выполнение творческих заданий. 

обучающегося обучающегос

я 

Раздел 3. Основы речевого взаимодействия Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

- 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

4 

3.1 Основн

ые 

единицы 

общения

.  

Логичес

кие 

основы 

речевого 

общения 

1. Условия функционирования 

разговорной речи, роль 

внеязыковых факторов. 

2. Основные типы речи 

(повествование, рассуждение, 

описание) и их смысловые модели. 

3. Основные методы изложения 

материала: дедуктивный, 

индуктивный, ступенчатый, 

исторический и т.д. 

4. Типы связи в тексте: 

цепочечная, последовательная и 

др. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

- 

1. Условия функционирования 

разговорной речи, роль 

внеязыковых факторов. 

2. Основные типы речи 

(повествование, рассуждение, 

описание) и их смысловые модели. 

3. Основные методы изложения 

материала: дедуктивный, 

индуктивный, ступенчатый, 

исторический и т.д. 

4. Типы связи в тексте: 

цепочечная, последовательная и 

др. 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

- 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), подготовка конспектов; 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– написание реферата; 

– подготовка к зачету; 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

2 



13 
 

–– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, т.д.; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии) и подборка 

нормативных источников по 

определенной тематике, их 

изучение и т.д.) 

- выполнение творческих заданий. 

3.2 Оратор 

и его 

аудитор

ия. 

Подгото

вка речи 

и 

публичн

ое 

выступл

ение 

1. Особенности ораторской речи. 

2. Искусство техники речи. 

3. Принципы логико-

композиционного построения 

ораторской речи. 

4. Приемы управления 

аудиторией. 

5. Подготовка речи: выбор темы, 

цель речи, поиск материала, 

начало, развѐртывание и 

завершение речи. 

Занятия 

лекционного 

типа 

 Занятия 

лекционного 

типа 

-- 

1. Особенности ораторской речи. 

2. Искусство техники речи. 

3. Принципы логико-

композиционного построения 

ораторской речи. 

4. Приемы управления 

аудиторией. 

5. Подготовка речи: выбор темы, 

цель речи, поиск материала, 

начало, развѐртывание и 

завершение речи. 

Занятия 

семинарского 

типа 

 Индивидуаль

ная работа с 

обучающимис

я 

- 

- проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме; 

– подготовка к практическому 

занятию; 

– написание реферата; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, 

изучения нормативных актов, 

практики т.д.; 

- выполнение творческих заданий,  

- подготовка к устному 

выступлению, 

- подготовка к зачету. 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

 Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

2 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 
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- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещѐнные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Русский язык и культура речи Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещѐнные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01 – Педагогическое образование, расположенные по 

адресу http://cp.insto.ru/extranet/  

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

УК-3 

 

способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

ИУК-3.1.Понимает 

эффективность 

использования стратегии 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели, определяет свою 

роль в команде  

ИУК-3.2.Понимает 

особенности поведения 

выделенных групп людей, 

с которыми 

работает/взаимодействует, 

учитывает их в своей 

деятельности (выбор 

категорий групп людей 

осуществляется 

образовательной 

организацией в 

зависимости от целей 

подготовки – по 

возрастным особенностям, 

по этническому или 

религиозному признаку, 

социально незащищенные 

слои населения и т.п)  

ИУК-3.3.Предвидит 

результаты (последствия) 

личных действий и 

планирует 

последовательность шагов 

для достижения заданного 

результата  

ИУК-3.4.Эффективно 

взаимодействует с 

другими членами 

Знает: 

– виды стратегий 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели; 

–особенности поведения 

выделенных групп людей, с 

которыми 

работает/взаимодействует, 

учитывает их в своей 

деятельности (выбор 

категорий групп людей 

осуществляется 

образовательной 

организацией в зависимости 

от целей подготовки – по 

возрастным особенностям, по 

этническому или 

религиозному признаку, 

социально незащищѐнные 

слои населения и т.п.) 

Умеет: 

– предвидить результаты 

(последствия) личных 

действий и планировать 

последовательность шагов 

для достижения заданного 

результата 

Владеет навыками: – 

эффективно взаимодействует 

с другими членами команды, 

в том числе участвует в 

обмене информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации результатов 

http://cp.insto.ru/extranet/
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команды, в т.ч. участвует 

в обмене информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации результатов 

работы команды 

работы команды 

 Типовые контрольные задания: 

1.Раскройте понятия «стратегия поведения», «конфликт как форма 

социального взаимодействия», виды конфликтов между педагогом и 

воспитанником (по поводу успеваемости ученика, по поводу нарушения 

учеником правил поведения в ДОУ, по поводу эмоционально-личностных 

отношений воспитанника и педагога) и формы их проявления в ДОУ. 

Составьте рекомендации для родителей по мотивации воспитанника ДОУ к 

повышению успеваемости. 

2. Раскройте понятие «стратегия сотрудничества», приѐмы еѐ реализации в 

ДОУ. Разработайте систему упражнений (не менее пяти) по русскому языку 

для ДОУ, опирающуюся на принципы стратегии сотрудничества. 

УК-4 способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

ИУК-4.1.Выбирает на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках 

коммуникативно 

приемлемые стиль 

делового общения, 

вербальные и 

невербальные средства 

взаимодействия с 

партнерами  

ИУК-4.2.Использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии при поиске 

необходимой информации 

в процессе решения 

стандартных 

коммуникативных задач 

на государственном и 

иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.3.Ведет деловую 

переписку, учитывая 

особенности стилистики 

официальных и 

неофициальных писем, 

социокультурные 

различия в формате 

корреспонденции на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.4.Умеет 

коммуникативно и 

культурно приемлемо 

вести устные деловые 

разговоры на 

государственном и 

Знает: 

– стили делового общения, 

вербальные и невербальные 

средства взаимодействия с 

партнерами; 

– виды информационно-

коммуникационных 

технологий при поиске 

необходимой информации в 

процессе решения 

стандартных 

коммуникативных задач на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках 

– предмет, задачи и проблемы 

лингвистики как науки о 

языке, ее теоретическую и 

практическую значимость; 

– особенности письменной и 

устной форм общения, 

– нормы и правила 

вербальной и невербальной 

коммуникации 

профессионального общения; 

– правила русского речевого 

этикета;  

– основные стили речи и 

формирующие их языковые 

средства,  

– приѐмы публичного 

выступления. 

 

Умеет: 

- вести деловую переписку, 

учитывая особенности 

стилистики официальных и 



16 
 

иностранном (-ых) языках  

ИУК-4.5.Демонстрирует 

умение выполнять 

перевод академических 

текстов с иностранного (-

ых) на государственный 

язык 

неофициальных писем, 

социокультурные различия в 

формате корреспонденции на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках; 

- умеет коммуникативно и 

культурно приемлемо вести 

устные деловые разговоры на 

государственном и 

иностранном (-ых) языках 

– правильно и 

уместно использовать 

различные языковые 

средства в контексте, 

обеспечивая связность текста; 

– оформлять 

высказывания в соответствии 

с нормами современного 

литературного языка; 

– продуцировать 

тексты в разных жанрах 

деловой и научной речи; 

– составлять план, 

тезисы, конспект, реферат, 

аннотацию; 

– составлять частные 

деловые документы 

(заявление, доверенность, 

расписку, объяснительную 

записку, автобиографию); 

– адекватно нормам 

научного стиля и 

требованиям речевого жанра 

оформлять результаты 

исследования, справочно-

библиографический материал; 

– различать жанры 

деловых документов по 

назначению (деловые письма, 

контракты, отчѐтные 

документы). 

 

Владеет навыками: - 

демонстрирует умение 

выполнять перевод 

академических текстов с 

иностранного (-ых) на 

государственный язык 

– культурными 

речевыми формами устной и 

письменной речи, 

– этикетными речевыми 
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формами,  

– основами публичного 

выступления,  

– тактикой ведения 

деловой беседы.  

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Приведите определение понятия «часть речи». Охарактеризуйте переходные 

явления в области частей речи (субстантивация, адъективация, 

прономинализация, адвербиализация). Подберите не менее трѐх предложений 

по каждому типу переходных явлений. Обоснуйте свой ответ. 

2. Приведите определения понятий «документ», «документирование», 

«документооборот», «реквизит документа». Охарактеризуйте 

делопроизводство учителя начальных классов (классный журнал, рабочая 

программа, поурочный план, речевая карта на ребѐнка и др.). 

3.  Охарактеризуйте композицию и языковые особенности деловых бумаг. 

Составьте от своего имени заявление, автобиографию, объяснительную 

записку, доверенность. 

4. Приведите определение официально-делового стиля. Охарактеризуйте его 

признаки (лексические, морфологические, синтаксические). Приведите не 

менее пяти примеров лексических, морфологических и синтаксических примет 

официально-делового стиля. 

5. Подготовьте доклад выступления на родительском собрании: Требования 

ФГОС начального образования. 

6. Составьте презентацию: Общие правила работы с учебно-педагогической 

документацией. 

7. Подготовьте выступление на методическом объединении учителей 

начальных классов: Современные требования к организации внеурочной 

деятельности обучающихся согласно ФГОС НО. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при 

экзамене) шкала оценивания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается 

текст ««зачтено» или «не зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено»»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 
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программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
 

Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 
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за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 
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аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 
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заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации. 

 Понятие ―современный русский литературный язык‖. Основные этапы 

формирования русского языка. 

 Язык и речь. Функции языка. Виды речи. 

 Культура речи как самостоятельная дисциплина. Предмет изучения. 

Этапы развития культуры речи как науки. 

 Коммуникативный аспект культуры речи. Коммуникативные качества 

речи. 

 Этический аспект культуры речи. Речевой этикет. 

 Богатство и разнообразие, благозвучие русской речи. Звукопись в 

художественной речи (ассонанс, аллитерация, анафора, эпифора). 

 Нормативный аспект культуры речи. Понятие языковой нормы. 

 Виды норм современного русского языка. 

 Фонетико-орфоэпические нормы русского языка. Основные черты 

русского литературного произношения. 

 Особенности произношения заимствованных слов: случаи твердого, 

мягкого и вариантного произношения. 

 Особенности русского словесного ударения. Акцентологические 

варианты. Причины изменения и колебания русского ударения.  
 Общая характеристика морфологических норм русского языка. 

 Колебания в формах рода имен существительных. 

 Варианты падежных окончаний существительных.  
 Вариативность в употреблении форм прилагательных.  
 Особенности сочетания числительных с существительными. 

 Особенности употребления глагольных форм. 

 Синтаксические нормы русского языка. Особенности согласования 

сказуемого с подлежащим. 

 Варианты форм управления. 

 Роль порядка слов в предложении. 

 Лексические нормы русского языка. Лексический состав языка. 

 Речевые ошибки, возникающие при использовании лексических 

средств языка. 

 Использование в речи многозначных слов, синонимов, антонимов, 

омонимов, паронимов. 

 Фразеологизмы как средство языковой выразительности. 

 Лексика русского языка с точки зрения ее употребления. 
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 Термины. Способы толкования значений. 

 Лексика русского языка в динамическом аспекте. Устаревшая лексика 

и новые слова. 

 Заимствования в современном русском языке. 

 Функционально-стилистическое расслоение лексики и ее 

эмоционально-экспрессивная характеристика. 

 Понятие стиля. Общая характеристика стилей современного русского 

языка. 

 Научный стиль. Общая характеристика (морфологические, 

лексические, синтаксические особенности). 

 Виды научных исследований. 

 Жанры устной научной речи. 

 Научный и научно-популярный стили языка. 

 Официально-деловой стиль. Общая характеристика. 

 Типы и виды деловой документации. 

 Требования к языку и стилю документов. Унификация языка деловых 

бумаг. 

 Этапы развития русского официально-делового письма. 

 Общая характеристика газетно-публицистического стиля. Жанровая 

дифференциация и отбор языковых средств в публицистическом стиле. 

 Разговорная речь в системе функциональных разновидностей русского 

литературного языка. 

 Язык художественной литературы. Общая характеристика. 

 Понятие риторики. Основные этапы развития риторики как науки. 

 Этапы подготовки к выступлению. 

 Композиция речи 

 Методы изложения материала в ораторской практике. 

 Невербальные средства общения. 

 Искусство оратора.  
 Техника выступления.  
 Интернациональные свойства русской официально-деловой 

письменной речи. 

 Приемы унификации языка служебных документов. 

 Язык и стиль информационно-справочных и справочно-аналитических  
документов. 

 Язык и стиль инструктивно-методических документов. Резюме. 

 Правила оформления документов. 

 Речевой этикет в документе. 

 Публицистический стиль: жанровая дифференциация и отбор языковых 
средств в публицистическом стиле. 

 Выразительно-изобразительные средства: тропы и фигуры. 

 Публицистический стиль в устной публичной речи: ораторская речь и 
риторика; общая риторика, ее части и категории; частные риторики. 
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 Публичное выступление: оратор, аудитория, обстановка речи. 

 Подготовка речи: определение темы и цели речи. Составление плана, 
поиск и подбор материала, работа с литературой, текст выступления, 
конспект, тезисы. 

 Композиция речи, методы изложения материала, приемы ведения речи. 

 Убедительность речи. Виды аргументов. Логические ошибки. 
Аргументы логические и психологические. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

1. Вставьте пропущенные буквы, раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания. 

Осенью 1835 года Карл Маркс поступил в Боннский унив…рситет где в 

первый год (по)видимому не(и) столько изучал юр…дические науки сколько 

просто «пр…бывал в унив…рситете». 

Непосредстве(н,нн)ыми сведениями о боннском периоде жизн… Карла 

мы не ра…пол…гаем но судя (по)тому как это отр…зилось в письмах 

Маркса молодая кровь заявляла о своих правах. О «бе…ра(с,сс)удствах» и 

«бе…путстве» отец писал позднее и под сердитую руку. Тогда же он только 

жал…вался, что сын пр…сылает ему «счета a la Карл без связи и без 

подведѐ(н,нн)ого итога». Счета впрочем и (в)воследстви… не сходились у 

этого классического т…оретика денежного обращения.  

(По)истечени… первого веселого года в Бонне Карл в 

бл…гослове(н,нн)ом возр…сте восе(м,мь)надцати лет сделался женихом 

своей подруги детских игр близкой пр…ятельницы его старшей сестры 

Софьи которая содействовала союзу ю(н,нн)ых сердец. Помолвка Маркса 

к…залась то(же) сумасбродной студенческой выходкой но была на самом 

деле первой и самой пр…красной победой одерж…(н,нн)ой 

пр…рождѐ(н,нн)ым властителем. Отец Маркса находил (в)начале победу 

сына соверше(н,нн)о «(не)понятной» и лишь тогда ур…зумел еѐ когда 

открыл что в невесте Карла есть «(не)что гениальное» и что она не в пример 

заурядным девушкам способна пр…носить жертвы. 

Женни фон Вестфален отличалась действительно не только 

(не)обыкнове(н,нн)ой красотой но и столь(же) (не)обыкнове(н,нн)ым умом и 

характером. Она была на четыре года старше Карла Маркса но всѐ(же) ей 

было (не)многим более двадцати лет она находилась в ра…цвете ю(н,нн)ой 

красоты еѐ окружали покло(н,нн)ики и как дочери высокопоставле(н,нн)ого 

чиновника ей было обеспече(н,нн)о бл…стящее будущее. 

 

2. Вставьте пропущенные буквы, раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания. 

Магомед Шамхалович был человеком (не)вероятного я бы сказал 

ф…номенального труд…любия работ…способности и профессиональной 

закалки. Мы с ним были (не)разлучны вместе в творческом содружестве 

созд…вали мы каждый номер газеты проектировали и реализов…вали 

специальные тематические полосы порой и номера (в)целом выступали 
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соавторами проблемных и передовых статей. Мы пров…дили в редакции 

ночи (на)пролѐт и (не)покидали свою вахту (не)завершив процесса 

подг…товки и выпуска газеты и (не)доставив на республиканскую почту в 

Дом связи весь еѐ тираж. Это имело место как правило на рассвете. Не 

чурались мы с ним сади(т,ть)ся за пишущую машинку выполнять наборные 

операции на линотипе произв…дить вѐрстку и перевѐрстку загружать и 

запускать печатную машину. Мы сл…дили за оперативными сводками 

Совинформбюро и текстами приказов Верховного Главнокомандующего 

успевали заполучить их перевести на аварский язык вмонтировать их в 

текущий номер который выйдет на рассвете и уже завтра утром разослан во 

все города районы и аулы Дагестана. Всѐ в редакции мы делали (в)месте 

дов…ряя и уступая друг(другу) поддерж…вая и дополняя друг(друга) и 

работа наша спорилась становясь цельной и плод…творной и 

перевопл…щаясь в реалии высокого понятия «творческая дружба». 

Кстати у нас в редакци… работал ещѐ один весьма 

ко(м,мм)уникабельный и мобильный сотрудник фронтовик с ранами и 

наградами знаток села собстве(н,нн)ый ко(р,рр)еспондент острый и 

непр…миримый к (не)достаткам Магомед Байсунгуров. 

 

3. Вставьте пропущенные буквы, раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания. 

Наступила пора расстава(и,ть)ся. Окончив (физико)математический 

факультет Даггоспединститута им. С. Стальского я решил продолжить 

уч…бу по специальности. Выд…ржав конкурс в аспирантуру 

прославле(н,нн)ого академического Математического института им. В.А. 

Стеклова я ок…зался в Москве. Это было поздней осенью 1949 года. Однако 

произ…шло (не)предвиде(н,нн)ое внѐсшее существе(н,нн)ые ко(р,рр)ективы 

в мои планы и как пок…зала жизнь во всю мою жизнь. Уже весной 1950 года 

тяж…ло заболел отец последовали годичный академический отпуск и моѐ 

возвр…щение в Махачкалу домой к отцу. Лечение длилось долго но 

безуспешно. Летом 1951 года отца не стало. Дома осталась одна мать то(же) 

в годах одинокая и больная. Как уже упоминалось война унесла двух еѐ 

старших сыновей Магомеда и Ахильчи. Расул всѐ ещѐ прод…лжал уч…бу в 

Москве в Литературном институте им. М. Горького. А единственная дочь 

самая старшая из гамзатовских детей жила со своими четырьмя 

мал…летними детьми и мужем инвалидом войны в родном ауле Цада. 

Добрые люди пр…гласили меня на работу в Институт истории, языка и 

литературы Дагестанского филиала Академии наук СССР институт с 

которым ещѐ отец имел добрые и основательные творческие связи и который 

вскоре был назван его именем Гамзата Цадасы. Так я 

переквал…фицировался из математика в филологи что мне предст…яло 

подтвердить соответствующим образованием и дипломом. Надо сказать что в 

освоени… новой профессии весьма пригодился мой опыт накопле(н,нн)ый в 

процессе работы в редакции аварской газеты в ходе общения в широком 
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кругу людей высокой культуры и конечно же в отцовской 

инте(л,лл)ектуальной и творческой лаборатории. 

 

4. Вставьте пропущенные буквы, раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания. 

Между тем я знал другого Магомеда того самого который пылал 

любовью к Махмуду к его музе помнил наизусть всего Махмуда и мог петь 

его с упоением от начала до конца. И вдруг такая вот метам…рфоза всего за 

один год уч…бы в Москве я огорчался и не перест…вал удивля(т,ть)ся. 

После долгих раздумий я откликнулся письмом то(же) простра(н,нн)ым 

обст…ятельным и не менее к…тегоричным обосновав в нѐм своѐ 

принципиальное (не)согласие с ним. Сож…лею что не было тогда у нас ещѐ 

традици… сохранять личные письма в копиях. Между тем было(бы) весьма 

любопытно верну(т,ть)ся сегодня к тому что мною было написано своему 

незабве(н,нн)ому и почитаемому другу 55 лет тому назад по столь жгучему в 

своѐй время вопросу академического дагестановедения и махмудоведения. 

Но всѐ(таки) помни(т,ть)ся я стал переуб…ждать Магомеда что (не)гоже нам 

сегодня пр…да(т,ть)ся вчерашнему дню литературной науки. 

Социологизирова(н,нн)ым критериям оценок и претензиям к Махмуду я 

против…поставил концепцию свободы чувства любви как высочайшего 

дост…яния человеческой натуры и святого права горянки любить и быть 

любимой сост…вляющих жизн…утверждающие начала подли(н,нн)ой 

социальной идеи социального облика и социального выбора Махмуда из 

Кахаб-Росо как великого нац…онального художника. Помни(т,ть)ся ещѐ как 

при этом я ссылался на Н.С. Тихонова по определению которого подв…сти 

итог поэтическим из…сканиям XIX века в Дагестане было суждено именно 

Махмуду из Кахаб-Росо. Обращался я к авт…ритету самого Гамзата Цадасы 

который посв…тил Махмуду полюбившееся в народе стих…творение 

пр…знания и восхищения и осн…вательное научное исследование под 

названием «Лекции о Махмуде из Кахаб-Росо». 

 

5. Вставьте пропущенные буквы, раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания. 

В этой связи хочется подели(т,ть)ся сообр…жениями по (не)которым 

актуальным на наш взгляд аспектам отн…шения к прошлому и настоящему в 

научной ид…ологической творческой сферах деятельности. А.И. Герцену 

пр…надлежит крылатая мысль что надо идти вперѐд огляд…ваясь назад. К 

сожалению у нас больше привыкли идти «без оглядки». Между тем прошлое 

это не только прошедшее. Прошлое это ещѐ и наше сегодняшнее отн…шение 

к нему как к богатейшему народному опыту в материальной и духовной 

сферах. Однако с сожалением приходи(т,ть)ся отмечать что отн…шение 

совреме(н,нн)ика к историческому опыту предков в дагестанских условиях 

складывалось (по)преимуществу с негативных позиций. Думается что 

предстоит большая работа по пр…одолению насаждавшегося 

десят…летиями национального нигилизма. В этом состоит принципиально 
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новый подход к истории которая мысли(т,ть)ся и воспринимается как 

продукт и творение народных масс. 

Вопрос имеет прямое отношение к патр…отическому воспитанию 

новых поколений воспитанию которое теряет свои основы если не будет 

воссозда(н,нн)а подли(н,нн)ая история народов и наций. У народов Дагестана 

ведь богатейшая история. Поистине к героическим пр…надлежат такие еѐ 

страницы как всенародная борьба против тимуровского нашествия разгром 

полчищ Надир-шаха. Можно вспомнить о ярких страницах и богатых 

традициях совместной борьбы горцев в период трѐх русских революций в 

годы гражданской войны а также о героических св…ршениях в ходе 

социалистического пр…образования общества в годы Великой 

Отечественной войны. 

 

6. Вставьте пропущенные буквы, раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания. 

Мне довелось видеть Имама Дашдемировича и встреча(т,ть)ся с ним в 

разные периоды его жизни и тогда когда он был в зените пр…знания и славы 

руководителя республики и тогда когда он внезапно и решительно спустился 

(в)низ по служебной лестнице. И меня пор…жало то что он оставался 

(не)изме(н,нн)о простым скромным доступным и понятным. Выше всего в 

нѐм были ценны честь и достоинство с которыми он нѐс на своих хрупких 

плечах казалось(бы) (не)посильный груз собственного вознесения и 

«спуска». Он был человеком намуса и культуры культуры мышления и 

общения поведения в обществе. Имам не принадлежал к ряду тех крупных 

деятелей которые привыкли воспр…нимать каждый свой п…едестал как 

взятую в сражениях вершину а возвращение к своей любимой профессии 

(по)призванию как (не)удачу провал падение. Мне было очень пр…ятно 

наблюдать с каким уважением относились люди к его персоне персоне 

отставного руководителя республики. Ведь Имам Мустафаев слыл в 

обществе человеком широчайшей образова(н,нн)ости и гражданского 

достоинства пользовался он высочайшим авторитетом в научном сообществе 

особенно в академических кругах. Очень тепло говорили и высоко 

отзывались о нѐм мои азербайджанские коллеги и друзья. 

Велик имидж академика И.Д. Мустафаева и за пределами родного 

Азербайджана в частности в нашем близком для него Дагестане о чѐм 

говорилось выше. В Дагестане хотя и не распростр…няются об этом но 

знают что этот великий азербайджанец от рождения пр…надлежит как 

Азербайджану так и Дагестану и по праву воспринимается как сын обоих 

народов и национальная гордость обеих республик и это стимулирует нашу 

братскую дружбу и единство. 

 

7. Вставьте пропущенные буквы, раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания. 

В своѐ время нам довелось рассматривать литературное прошлое 

Дагестана с позиций ре(н,нн)е(с,сс)ансной культуры. И наткнулись на 



27 
 

уникальный художественный опыт о котором не подозревали н… свои н… 

чужие. Речь шла о так называемом литературном средн…вековь… как эпохе 

и системе за которыми по уст…явшимся канонам ещѐ (не)давно 

(не)признавались какие(либо) положительные начала. Опыт этот позволял с 

достаточной достоверностью судить о возрожденческой природе 

дагестанской поэзии XIX века. В типологическом плане пр…влекали 

личности Етима Эмина и Али-Гаджи из Инхо. Пусть (н…)кого не смущают 

н… присутствие Али-Гаджи н… место отведѐ(н,нн)ое ему в докладе 

посв…щѐнном юбилею Етима Эмина. Напротив данное обстоятельство 

может подтвердить что возрожденческая художественная концепция Етима 

Эмина не есть явление единичное и случайное для дагестанской литературы 

а составляет вполне реальную закономерность еѐ развития в данную эпоху. 

Сама проблема такова что не ум…щается в рамках индивидуального 

«эминоведения». Р…гионален сам тип исследования. И рассчитываю что не 

станете слишком роптать если придѐтся мне переступить порог регламента. 

Как известно Етим Эмин и Али-Гаджи из Инхо жили в разных концах 

Дагестана пр…надлежали к разным народностям тв…рили на разных языках. 

И всѐ(таки) их мы вид…м в одной поэтической шеренге общей творческой 

увязке.  

(Во)многом одинаково сложилась биография обоих дагестанских 

поэтов. Тот и другой выходцы из беднейших социальных слоѐв горского 

крестьянства прожили (не)долгую жизнь в один и тот же исторический 

отрезок времени. 

 

8. Вставьте пропущенные буквы, раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания. 

Эпохе Возрождения свойственно пр…дание литературному творчеству 

в системе интеллектуальной деятельности самостоятельного значения. В 

произв…дениях классиков дагестанской поэзии поэтический труд (в)первые 

возводи(т,ть)ся в дело достойное всеобщего внимания пр…знания и 

уважения права на автономное существование. Так(же) Фируза Вагабова 

имела осн…вание заявить что гордой песне Етима Эмина мыслителя и 

художника свойстве(н,нн)а высокая поэтическая культура она эта песня 

восстаѐт против снисх…дительного похлопывани… по плечу. 

Идеологический и художественный синкр…тизм творчества Етима 

Эмина и Али-Гаджи лишь по внешним признакам напоминал 

средн…вековый тип поэзии. (По)существу(же) это было явление 

оттолкнувшееся и отвернувшееся от Средн…вековья обращѐ(н,нн)ое в Новое 

время вобравшее в себя веяния и потребности изм…нившейся 

действительности. Соглашаясь с тем что деятели типа Етима Эмина и Али-

Гаджи возвышались на стыке двух эпох старой и новой именно отказом от 

отживших традиц…й и обращѐ(н,нн)остью к грядущему они вошли в 

сознание своих народов как классики национальных литератур и всей 

дагестанской художественной культуры. 
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Верно что Етим Эмин и Али-Гаджи получили теологическое 

образование и (в)течени… многих лет были официальными проповедниками 

идей и постулатов исламского богословия. Верно что в их произв…дениях 

многие обществе(н,нн)ые и политические идеи переплете(н,нн)ы с 

религиозными представлениями. Но (не)менее верно и то что именно Етим 

Эмин вступал в неприм…римую полемику с проповедниками шариатского 

сектантства и именно Али-Гаджи выступал с суровой критикой религиозной 

ортодоксии. 

 

9. Вставьте пропущенные буквы, раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания. 

Исторические события середины XIX века усилили нам…чавшийся 

ранее интерес художестве(н,нн)ого творчества к человеческой личности. 

Поэтическое наследие Етима Эмина и Али-Гаджи содержит стр…мление 

художников к утверждению (не)пр…ходящей ценности человека в котором 

пр…выше всего ставятся его разум сознание здравый смысл. По их мнению 

человек как личность должен утверждать себя оп…раясь на самого себя на 

свой ум и знания на собствен,нн)ые нравстве(н,нн)ые и духовные силы. 

«Более всего человеку (не)достаѐт ума» сказал однажды Али-Гаджи. В 

разуме видели поэты источник всех добр…детелей. С позиций разума вели 

они критику и феодальных уст…новлений и средн…вековых догм. Разуму 

отводилось ими одно из центральных мест даже в такой «чувственной» ветви 

поэзии как интимная лирика. Лирика не была наиболее сильной стороной в 

творческом наследии Етима Амина и Али-Гаджи из Инхо. Да и сами они не 

считали любовную лирику стихией своего дарования. 

В то(же) время принципиально важно то что в лирик… Етима Эмина и 

Али-Гаджи проступают черты и свойства отв…ргающие традицио(н,нн)ые 

эстетические приѐмы решения темы. Лирического героя пр…влекают не 

столько атрибуты внешней красоты возлюбле(н,нн)ой сколько богатство еѐ 

внутре(н,нн)его мира нравстве(н,нн)ая чистота трудолюбие. Созд…вая 

идеальный образ любимой горянки поэт хочет видеть еѐ и разумной и 

образова(н,нн)ой и жизнедеятельной. Подобная же эволюция к…снулась 

интимной лирики в творчестве всех крупнейших поэтов современников 

Етима Эмина и Али-Гаджи. 

В новаторском переводе лирических традиций горской поэзии на 

реальную духовную и эстетическую основу особо выдающаяся роль 

пр…надлежит Етиму Эмину тончайшему мастеру стиха и исследователю 

чувства. 

 

10. Вставьте пропущенные буквы, раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания. 

(В)целом просветительским зарядом наполнена и вся д…дактическая 

поэзия Етима Эмина и Али-Гаджи в которой систематизированы 

мир…воззренческие позиции поэтов во многом восходящие к принципам 

морали и нравственности предшестве(н,нн)иков дагестанских 
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раци…налистов XVII – XVIII веков. Основными чертами проповедей 

эстетических идеалов были классовая обусловленность морали высокая 

человечность и гума(н,нн)ость. «Морем разума» назвал Али-Гаджи свой 

нравоучительный цикл предст…вляющий собой развѐрнутый кодекс норм 

поведения и правил приличия основная идея которых устремлена к 

искор…нению человеческих пороков. Социальность этих проповедей 

состоит в осуждении имуществе(н,нн)ого (не)равенства людей идеи 

выдвинутой ещѐ предст…вителями прогрессивной обществе(н,нн)ой мысли 

прошлого честность чистота души светлый ум (не)совместимы с 

излишествами в материальном быти... С большой художественной 

дост…верностью передают они настроения трудовых горцев отр…жая их 

стихийное (не)довольство и протест и дем…нстрируя и(л,лл)юзорность 

пр…имуществ даваемых богатством происхождением зан…маемым 

положением. 

И Али-Гаджи и Етим Эмин выступают как проповедники согласия в 

обществе. Они предостерегают людей от таких социальных пороков как 

накопительство жажда наживы устройство личного благ…получия а (в)замен 

им предл…гают заполнить жизнь общественно(полезным) деянием оставить 

добрый след в жизни в памяти народа. «В оба гляди за теми кто богат и сыт» 

говорит Али-Гаджи проповедуя равенство но не перед богом а перед жизнью. 

Сам по себе приход художника к раздумьям художника о (не)совершенстве и 

(не)справедливости существующего уклада жизни озн…чает что 

возрожденческая концепция просв…тительства легла и в основу 

сатирического направления в творчестве дагестанской классики. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 
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- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1  Русский язык и культура речи : учебник и 

практикум для вузов / В. Д. Черняк [и др.] ; 

под редакцией В. Д. Черняк. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 363 с. 

https://urait.ru/bcode/510790    

2 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?i

d=259  

https://urait.ru/bcode/510790
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=259
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=259
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ВЭГУ и размещенный в ЭБС 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Буторина, Е. П.  Русский язык и культура речи : 

учебник для вузов / Е. П. Буторина, С. М. 

Евграфова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 261 с.  

 https://urait.ru/bcode/514061 

 

2 Голубева, А. В. Русский язык и культура речи. 

Практикум : учебное пособие для вузов / А. В. 

Голубева, З. Н. Пономарева, Л. П. Стычишина ; 

под редакцией А. В. Голубевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 256 с.  

https://urait.ru/bcode/511309  

3 Русский язык и культура речи : учебник и 

практикум для вузов / Т. Ю. Волошинова [и др.] ; 

под редакцией А. В. Голубевой, В. И. Максимова. 

— 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 306 с. 

 https://urait.ru/bcode/510446  

 

4 Русский язык и культура речи : учебник для вузов / 

Т. И. Сурикова, Н. И. Клушина, И. В. Анненкова, 

Г. Я. Солганик ; под редакцией Г. Я. Солганика. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 239 с.   

https://urait.ru/bcode/510502 

 

5 Русский язык и культура речи: изменения 

языковой нормы : монография / А. Н. Сицына-

Кудрявцева [и др.]. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 135 с. 

https://urait.ru/bcode/495026  

6 Самсонов, Н. Б.  Русский язык и культура речи : 

учебник и практикум для вузов / 

Н. Б. Самсонов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 278 с.   

https://urait.ru/bcode/513240  

7 Титов, О. А.  Русский язык и культура речи. 

Практикум по орфографии : учебное пособие для 

вузов / О. А. Титов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 129 с. 

https://urait.ru/bcode/514830  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru/ 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru/ 

 

https://urait.ru/bcode/514061
https://urait.ru/bcode/511309
https://urait.ru/bcode/510446
https://urait.ru/bcode/510502
https://urait.ru/bcode/495026
https://urait.ru/bcode/513240
https://urait.ru/bcode/514830
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
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4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru/ 

 

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru/ 

 

6 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru/ 

 

7 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru/ 

 

8 НЭБ Лань https://e.lanbook.com/  

9 Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 

 

10 Электронно-библиотечная система 

Академии ВЭГУ 

http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php  

11 ЮРАЙТ: электронная библиотека https://www.biblio-online.ru  

12 BOOK.ru: электронно-библиотечная 

система 

http://www.book.ru 

 

13 Справочно-информационный портал 

Грамота.ру 

http://www.gramota.ru 

 

14 Культура письменной речи  http://gramma.ru  

15 Портал: Образование на русском https://pushkininstitute.ru  

16 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Российская газета http://www.rg.ru  

2 Экспресс-хроника http://www.online.ru/sp/chronicle  

3 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

4 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
 

№ 

п/п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал 

учебного 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php
https://www.biblio-online.ru/
http://www.book.ru/
http://www.gramota.ru/
http://gramma.ru/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrari.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.rg.ru/
http://www.online.ru/sp/chronicle
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
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заведения» - редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизиро

ванная среда 

аттестации 

АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 
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рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизиров

анная 

информационна

я система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «B

igBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включают следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Бесплатное ПО) 

ACA & MEP 2016 Object Enabler  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ACAD Private  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  лицензионное соглашение с компанией 
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Adobe 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Бесплатное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe 

VLC  лицензия GNU LGPL (Бесплатное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Alias AutoStudio 2016 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 сертификат лицензии № 9486290 от 28 
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декабря 2011 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура № Tr 096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
акт приема-передачи №371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  
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Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, в т.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические рекомендации для обучающегося 

В рамках дисциплины «Русский язык и культура речи» предполагается 

изучение 14 тем.  

Ключевыми понятиями раздела 1 «Культура речи» являются понятия 

языка, его функций, структуры, понятия литературной нормы и вариантов 

нормы. Изучая раздел 1, студент познакомится с рекомендованной 

литературой и терминологией раздела. Выполняя практические задания 

раздела, необходимо придерживаться следующего алгоритма: 

1. изучить материалы лекционных занятий, 

2. изучить и законспектировать рекомендуемую литературу, 

3.  выполнить практические и творческие задания, 

4. откорректировать выполненные задания в группе, 

5. проработать самостоятельно допущенные ошибки.  
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Во избежание ошибок при выполнении практических заданий следует 

иметь в виду, что приступать к их выполнению следует строго после 

изучения теоретического материала и повторения пройденного. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Функционально-стилевое 

расслоение системы русского языка» являются: понятие стиля, 

стилистической окрашенности, стилистической неоднородности языка. 

Изучая данный раздел, студент познакомится с основными стилями языка, их 

характерными особенностями, а также с особенностями деловой речи, 

деловой переписки, особенностями составления различных деловых бумаг. 

Кроме того, в разделе рассматриваются основные средства художественной 

выразительности. При выполнении практических заданий, предусмотренных 

разделом, следует придерживаться вышеописанной схемы. 

Ключевыми понятиями раздела 3 «Основы речевого 

взаимодействия» являются: текст, когезия, индукция, дедукция. Изучая 

данный раздел, студент познакомится с типами текстов, видами связей в нем, 

а также с особенностями подготовки к публичному выступлению. При 

выполнении практических заданий, предусмотренных разделом, следует 

придерживаться следующей схемы:  

 тщательно выбирайте тему для выступления 

 продумайте композицию будущего выступления 

 проанализируйте все возможные вопросы и ответы на них 

 Во избежание ошибок при выполнении практических заданий следует 

иметь в виду, что необходимо тщательно соблюдать все нормы языка, 

которые были изучены вами ранее. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами 

различных видов самостоятельной работы (перечислены выше). 

По итогам освоения дисциплины «Русский язык и культура речи» 

предусмотрена промежуточная аттестация в дифференцированного форме 

зачета. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-
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активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  
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При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                   А.О. Целищев 
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зование, направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Социология физической куль-

туры и спорта», включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01 «Пе-

дагогическое образование», направленности (профиля) «Физическая культура» 

по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез инфор-

мации, применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

 Способен участвовать в разработке основных и дополнительных обра-

зовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2). 

 1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИУК-1.1.Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие. Осуще-

ствляет декомпозицию задачи  

ИУК-1.2.Находит и критически анализирует информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи  

ИУК-1.3.Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая 

их достоинства и недостатки  
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ИУК-1.4.Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные 

суждения и оценки. Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участников деятельности  

ИУК-1.5.Определяет и оценивает практические последствия возможных 

решений задачи 

ИОПК-2.1.Знает: историю, теорию, закономерности и принципы построе-

ния и функционирования образовательных систем, роль и место образования в 

жизни личности и общества; основы методики преподавания, основные прин-

ципы деятельностного подхода, виды и приемы современных педагогических 

технологий; пути достижения образовательных результатов в области ИКТ.  

ИОПК-2.2.Умеет: классифицировать образовательные системы и образо-

вательные технологии; разрабатывать и применять отдельные компоненты ос-

новных и дополнительных образовательных программ в реальной и виртуаль-

ной образовательной среде.  

ИОПК-2.3.Владеет: разработкой и реализацией программ учебных дис-

циплин в рамках основной общеобразовательной программы; формированием 

навыков, связанных с информационно-коммуникационными технологиями (да-

лее – ИКТ); действиями (навыками) ИКТ-компетентностями: общепользова-

тельская ИКТ-компетентность; общепедагогическая ИКТ-компетентность; 

предметно-педагогическая ИКТ-компетентность (отражающая профессиональ-

ную ИКТ-компетентность соответствующей области человеческой деятельно-

сти). 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.20 обязательной части и 

изучается по заочной форме обучения с применением ЭО и ДОТ на 3 семестре 

на II курсе. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: 

теория и методика физической культуры и спорта, история физической культу-

ры и спорта, методика обучения и воспитания, акмеология физической культу-

ры, теория олимпийского движения, основы научно-методической деятельно-

сти в физической культуре и спорте. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программ: теория и методика физической культуры и спорта, ис-

тория физической культуры и спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: история физической культуры и спорта, 

методика обучения и воспитания, акмеология физической культуры, теория 

олимпийского движения, основы научно-методической деятельности в физиче-

ской культуре и спорте. 

 

1.4 Объем 
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1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 2 зачетных единицы, 72 академи-

ческих часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образователь-

ных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации по 

индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 

Групповые консультации - 

Индивидуальная работа с обучающимся 4 

Самостоятельная работа обучающегося 56 

Аттестация 8 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

Заочная форма с применением ЭО и 

ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 8 9 

1 
Социология физической культуры и спор-

та как наука, еѐ место в системе наук 

Занятия лекционного типа 2 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
3 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
26 
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1.1 

Социоло-

гия ФК и 

С. как на-

учная и 

учебная 

дисцип-

лина 

Социология физической культу-

ры и спорта – составная часть 

социологической науки. 

Структура социологии ФК и С. 

Цель, объект, предмет и функции 

социологии ФК и С. 

Общее представление о социоло-

гии физической культуры и 

спорта.  

Базовые понятия учебного курса 

социология ФК и С.  

 

Занятия лекционного типа 

0,5 

Содержание и структура социо-

логии ФК и С.  

Цель, задачи и функции социоло-

гии ФК и С.  

Сходство и основные отличия 

социологии ФК и С. от других 

специальных наук.  

Исторические аспекты развития 

социологии спорта. 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

1,5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных по-

собий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

5 

1.2 

ФК и С. в 

системе 

совре-

менного 

социума. 

ФК и С. 

как соци-

альный 

институт 

Физическая культура и спорт в 

обществе, и стиль жизни челове-

ка. 

Основные направления в дея-

тельности СМИ по пропаганде 

ценностей физической культуры 

и спорта. 

Процесс институционализации 

физической культуры и спорта.  

Занятия лекционного типа 

0,5 

Физическая культура и спорт в 

образе жизни общества. Понятие 

социального института.  

Процесс институционализации.  

Социальная ответственность 

спортсмена. 

Самостоятельные институты 

спорта, сформировавшиеся  в 

рамках института спорта.  

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

1,5 
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– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных по-

собий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

1.3 
Спорт и 

личность 

Методологический анализ био-

социальной проблемы развития 

феномена физической культуры. 

Социологический анализ отно-

шения современного поколения к 

культурным ценностям тела и 

физической культуре. Понятия 

«человек», «индивид», «лич-

ность».  

Природа человека с позиции со-

отношения социального-

биологического.  

Занятия лекционного типа 

0,5 

Особая значимость спортивной 

сферы для развития общества и 

совершенствования личности.  

Спортивная социализация.  

Спортивная среда как фактор 

формирования личности.  

Физкультурная деятельность как 

форма двигательной активности 

человека. Ее место в процессе 

социализации. 

Мотивация спортивной карьеры.  

Социальный статус спортсмена и 

тренера. 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных по-

собий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

1.4 Социаль-

ные 

функции 

Особенности генезиса и развития 

физической культуры и спорта и 

их специфическое функциональ-

Занятия лекционного типа 

0,5 
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ФК и С. ное содержание. 

Функции физической культуры и 

спорта. 

Понятие функции, в частности 

социальной функции.  

Специфические и общекультур-

ные функции физической куль-

туры и спорта.  

Виды функций. 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных по-

собий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

2 

 

Методология и организация конкретного 

социологического исследования в сфере 

физической культуры 

Занятия лекционного типа 2 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
1 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
30 

2.1 

Методо-

логия и 

организа-

ция кон-

кретного 

социоло-

гического 

исследо-

вания в 

сфере ФК 

и С. 

Социология физической культу-

ры и спорта как важное направ-

ление исследования условий и 

видов (форм) жизни общества. 

Понятие о социологическом ис-

следовании, его методологии, 

методике и процедуре. Опрос в 

социологическом исследовании 

ФК и С.  

Метод анализа документов (кон-

тент-анализ) как способ исследо-

вания использования свободного 

времени.  

Другие методы изучения спор-

тивной деятельности.  

Занятия лекционного типа 

0,5 

Обработка социологической ин-

формации.  

Основные понятия. 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 0,5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных по-

собий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 



7 

 

– подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

2.2 

Социаль-

ная при-

рода 

спорта. 

Содержание физической культу-

ры и спорта как упорядоченная 

совокупность видов деятельно-

сти, процесс культурно-

досуговой активности в опреде-

ленных формах. 

Занятия лекционного типа 

0,5 

Содержание и содержательность 

физической культуры и спорта 

как важных социальных феноме-

нов.  

Проблема выбора занятий физи-

ческой культурой. 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

0,5 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных по-

собий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

2.3 

Социо-

культур-

ное со-

держание 

ФК и С. 

Искусст-

во и 

спорт. 

Спортивная деятельность как 

фактор формирования эстетиче-

ского потенциала, эстетической 

культуры личности и способ эс-

тетического воздействия на че-

ловека. 

Занятия лекционного типа 

0,5 

Понятие «игра». Спортивное со-

стязание как игровой процесс. 

Искусство, эстетика, красота в 

сфере ФК и С. 

Греческий спорт и его социаль-

но-культурное содержание. 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных по-

собий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

8 
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2.4 

Спорт 

высших 

достиже-

ний как 

феномен 

физиче-

ской 

культуры 

Большой спорт и физическая 

культура: общность и различие 

социальных феноменов. 

Место и значение спорта высших 

достижений в системе физиче-

ской культуры.  

Занятия лекционного типа 

0,5 

Спорт высших достижений как 

сфера высокого уровня развития 

физической культуры в совре-

менном обществе. Место и роль 

спорта высших достижений в 

системе физической культуры.  

Соревнование как универсальное 

общественное отношение.  

Агрессия в спорте. 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных по-

собий, специальной литературы 

по данной теме (с указанием 

страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по оп-

ределенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

8 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Социология физической культуры и спорта Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бакалавриата 

44.03.01–Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-1   Спо-

собен осуществ-

лять поиск, кри-

ИУК-1.1.Анализирует задачу, 

выделяя ее базовые составляю-

щие. Осуществляет декомпози-

цию задачи  

Знает:  
-основные требования, предъяв-

ляемые к личности специалиста в 

области физической культуры и 
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тический анализ 

и синтез инфор-

мации, приме-

нять системный 

подход для ре-

шения постав-

ленных задач  

ИУК-1.2.Находит и критически 

анализирует информацию, не-

обходимую для решения по-

ставленной задачи  

ИУК-1.3.Рассматривает различ-

ные варианты решения задачи, 

оценивая их достоинства и не-

достатки  

ИУК-1.4.Грамотно, логично, 

аргументированно формирует 

собственные суждения и оцен-

ки. Отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участни-

ков деятельности  

ИУК-1.5.Определяет и оценива-

ет практические последствия 

возможных решений задачи 

спорта, основы формирования 

профессионального мастерства 

специалиста; 

основные учения в области гума-

нитарных и социально-

экономических наук, социально-

значимые проблемы и процессы; 

основы педагогической деятель-

ности 

Умеет: 

 -с позиций достижений психоло-

го-педагогической науки и пере-

довой практики изучать коллектив 

и индивидуальные особенности 

занимающихся физкультурно-

спортивной деятельностью и ис-

пользовать полученную информа-

цию при построении и планирова-

нии занятий; 

проводить анализ собственной 

личности в тесной связи с духов-

ной культурой; 

правильно (логично) оформить 

результаты деятельности в пись-

менной и устной речи; 

переоценивать накопленный опыт 

в условиях развития науки и изме-

няющейся социальной практики, 

анализировать свои возможности, 

приобретать новые знания, ис-

пользуя современные информаци-

онные образовательные техноло-

гии 

Владеет:  
- навыками определения и оцени-

вания практических последствий 

возможных решений задачи по 

физической культуре и спорту 

 Типовые контрольные задания: 

 Дайте характеристику объекта и предмета социологии спорта;  

 Опишите каково место социологии спорта в ряду наук о спорте? В чем состоят 

сходства и различия их научных подходов к изучению спорта? 

 Обоснуйте статус социологии спорта в структуре социологического знания; 

 Охарактеризуйте уровни социологического анализа. Как их можно применить в 

процессе социологического анализа спорта? 

 Дайте научную интерпретацию понятия «спорт» на основе уровней социального 

анализа Дж. Ритцера. В чем заключается продуктивность такой интерпретации?  

 Объясните, как соотносятся между собой такие понятия, как «общество», «населе-

ние» и «государство»?  

 Отметьте основные подходы к определению общества и социальных изменений 
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выдвинули классики социологии в XIX - начале XX вв? В чем состоит основное сходст-

во этих подходов? 

ОПК-2 Способен участ-

вовать в разра-

ботке основных 

и дополнитель-

ных образова-

тельных про-

грамм, разраба-

тывать отдель-

ные их компо-

ненты (в том 

числе с исполь-

зованием ин-

формационно-

коммуникаци-

онных техноло-

гий) 

ИОПК-2.1.Знает: историю, тео-

рию, закономерности и прин-

ципы построения и функциони-

рования образовательных сис-

тем, роль и место образования в 

жизни личности и общества; 

основы методики преподавания, 

основные принципы деятельно-

стного подхода, виды и приемы 

современных педагогических 

технологий; пути достижения 

образовательных результатов в 

области ИКТ.  

ИОПК-2.2.Умеет: классифици-

ровать образовательные систе-

мы и образовательные техноло-

гии; разрабатывать и применять 

отдельные компоненты основ-

ных и дополнительных образо-

вательных программ в реальной 

и виртуальной образовательной 

среде.  

ИОПК-2.3.Владеет: разработ-

кой и реализацией программ 

учебных дисциплин в рамках 

основной общеобразовательной 

программы; формированием 

навыков, связанных с информа-

ционно-коммуникационными 

технологиями (далее – ИКТ); 

действиями (навыками) ИКТ-

компетентностями: общеполь-

зовательская ИКТ-

компетентность; общепедагоги-

ческая ИКТ-компетентность; 

предметно-педагогическая 

ИКТ-компетентность (отра-

жающая профессиональную 

ИКТ-компетентность соответ-

ствующей области человече-

ской деятельности). 

Знает: историю, теорию, законо-

мерности и принципы построения 

и функционирования образова-

тельных систем, роль и место об-

разования в жизни личности и об-

щества; основы методики препо-

давания, основные принципы дея-

тельностного подхода, виды и 

приемы современных педагогиче-

ских технологий; пути достижения 

образовательных результатов в 

области ИКТ. 

- объект, предмет социологии 

спорта; 

- уровни социологического анали-

за; 

- Методологии и организацию 

конкретного социологического 

исследования в сфере ФК и С. 

Умеет: классифицировать образо-

вательные системы и образова-

тельные технологии; разрабаты-

вать и применять отдельные ком-

поненты основных и дополни-

тельных образовательных про-

грамм в реальной и виртуальной 

образовательной среде; -

обрабатывать результаты социоло-

гического исследования в ФКиС. 

Владеет: разработкой и реализаци-

ей программ учебных дисциплин в 

рамках основной общеобразова-

тельной программы; формирова-

нием навыков, связанных с ин-

формационно-

коммуникационными технология-

ми (далее – ИКТ); действиями (на-

выками) ИКТ-компетентностями: 

общепользовательская ИКТ-

компетентность; общепедагогиче-

ская ИКТ-компетентность; пред-

метно-педагогическая ИКТ-

компетентность (отражающая 

профессиональную ИКТ-

компетентность соответствующей 

области человеческой деятельно-

сти). 

 Типовые контрольные задания: 
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 Раскройте суть социологического подхода к осмыслению феномена спорта; 

 Раскройте основные подходы к определению понятий «спорт» и «физическая 

культура»; 

 Отметьте, какие изменения произошли в понимании физической культуры в но-

вых социально-экономических условиях современной России? 

 В чем состоит теоретическое значение социологического познания спорта? 

 Опишите практическую значимость социологии спорта? Как применяются резуль-

таты социологических исследований сферы спорта? 

 Охарактеризуйте основные тенденции развития социологии спорта за рубежом. 

Когда социология физической культуры и спорта обрела статус сформировавшегося на-

учного направления? 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) шкала оценивания (оценки [для двухбалльной 

шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не зачтено»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более процентов 

максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачтено»;  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-
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занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При онлайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 
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4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания: 

- подготовить эссе по истории развития той отрасли знания, изучению ко-

торой посвящена данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам 

(инструментам), применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению 

данной дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной 

дисциплины (модуля) и т.д.; 

- составить доклад по существу теорий, концепций, систем описания и 

объяснения, гипотез, выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также кате-

гориям и понятиям (терминам), являющимся существенными для данной дис-

циплины; 

- составить реферат по применению компетенций, сформированных в хо-

де освоения программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкрет-

ного факта (явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 
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тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения проме-

жуточной аттестации: 

 Раскройте суть социологического подхода к осмыслению феномена 

спорта; 

 Раскройте основные подходы к определению понятий «спорт» и «фи-

зическая культура»; 

 Отметьте, какие изменения произошли в понимании физической куль-

туры в новых социально-экономических условиях современной России. 

 Опишите, в чем состоит теоретическое значение социологического 

познания спорта. 

 Ответьте, какова практическая значимость социологии спорта. Как 

применяются результаты социологических исследований сферы спорта? 

 Охарактеризуйте основные тенденции развития социологии спорта за 

рубежом. Когда социология физической культуры и спорта обрела статус 

сформировавшегося научного направления? 

 Опишите основные этапы развития социологии физической культуры 

и спорта в СССР и постсоветской России. Какие изменения произошли в со-

держании данной дисциплины после 1991г.?  

 Дайте характеристику объекта и предмета социологии спорта;  

 Опишите место социологии спорта в ряду наук о спорте. В чем состо-

ят сходства и различия их научных подходов к изучению спорта? 

 Обоснуйте статус социологии спорта в структуре социологического 

знания; 

 Охарактеризуйте уровни социологического анализа. Как их можно 

применить в процессе социологического анализа спорта? 

 Дайте научную интерпретацию понятия «спорт» на основе уровней 

социального анализа Дж. Ритцера. В чем заключается продуктивность такой 

интерпретации?  

 Раскройте, как соотносятся между собой такие понятия, как «общест-

во», «население» и «государство»?  

 Опишите основные подходы к определению общества и социальных 

изменений выдвинули классики социологии в XIX - начале XX вв. В чем состо-

ит основное сходство этих подходов? 
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 Дайте характеристику понятия «культура». Почему данное понятие 

является одним из ключевых в социологической науке? 

 Отметьте, какое влияние оказала технология на эволюцию общества, 

физических упражнений и состязаний. 

 Опишите, чем была обусловлена потребность в физических упражне-

ниях и состязаниях в примитивных обществах. 

 Выясните, в чем состоят основные отличия состязаний в аграрных 

обществах от соревнований в обществах примитивных.  

 Ответьте, какие социально-экономические факторы оказали решаю-

щее влияние на институционализацию спорта в аграрных обществах. Можно ли 

утверждать, что институт спорта существовал и в более ранних обществах? 

 Раскройте, как взаимосвязаны спорт и социальное неравенство в аг-

рарных и индустриальных обществах. 

 Опишите, какие изменения произошли с институтом спорта после 

упадка Древнегреческой цивилизации. 

 Раскройте, чем было обусловлено возникновение и стремительное 

развитие спорта в индустриальном обществе.  

 Раскройте, с чем связано развитие постиндустриализма в ХХ в.? Ка-

кие социальные изменения произошли в постиндустриальном обществе. 

 Раскройте, каковы основные тенденции развития спорта в постинду-

стриальном обществе. Какие из них, по Вашему мнению, носят функциональ-

ный, а какие дисфункциональный характер? 

 Проиллюстрируйте на конкретных примерах влияние спорта на обще-

ство и культуру, а также их обратное влияние на спорт; 

 Ответьте, почему социологи называют спорт моделью цивилизации, 

культуры и общества. 

 Ответьте, какие социальные ценности воплощает в себе современный 

спорт.  

 Ответьте, в чем проявляется наличие полярных ценностей в спорте. 

Приведите примеры; 

 Существует мнение, что большой спорт утратил игровое начало и 

превратился в сферу «серьезной» профессиональной деятельности. Согласны 

ли Вы с этим? Обоснуйте. 

 Обоснуйте, какое влияние оказывают культурные нормы на функцио-

нирование общества и спорта как одного из его институтов. 

 Дайте характеристику культурно-нормативной структуре спорта;  

 Перечислите нормы, обладающие наибольшей степенью принуждения 

на поведение спортсмена, а какие основаны преимущественно на его нравст-

венном выборе. 

 Выясните значение принципов Фэйр Плэй для современного спорта. 

Может ли спорт существовать без этих принципов? 
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 Поясните, почему телесность человека является социокультурной 

ценностью и как это связано со спортом. 

 Определите, какое значение вкладывают социологи в понятие «соци-

альный институт». Назовите его основные признаки; 

 Перечислите основные особенности институционального анализа 

спорта. 

 Перечислите «функция» в социологии. Проиллюстрируйте значение 

функции на примере спорта; 

 Назовите основные идеи, вкладываемые мировым сообществом в ор-

ганизацию массового спорта; 

 Поясните, почему массовый спорт следует рассматривать как гло-

бальное социальное явление. Какими признаками глобальности он обладает? 

 Объясните, какое место занимает фитнесс в системе массового спорта 

с точки зрения его социальных и экономических функций. 

 Охарактеризуйте стратификационные особенности занимающихся в 

фитнесс-клубах. Как их следует учитывать организаторам этих клубов?  

 Объясните необходимость взаимодействия спорта с образовательны-

ми и научными институтами. Каковы формы этого взаимодействия? 

 Поясните, почему развитие спорта в ХХ - начале XXI в. было тесно 

взаимосвязано с функционированием института СМИ. 

 Дайте характеристику роли конкретных СМИ в освещении спортив-

ных событий с точки зрения их эффективности; 

 Поясните, какова взаимосвязь института спорта с экономическими 

институтами. Какие источники доходов и направления спонсорства существу-

ют в современном спорте? 

 Объясните, чем обусловлен процесс интеграции института спорта с 

системой здравоохранения. Почему этот процесс особенно актуален для совре-

менной России? 

 Поясните суть адаптивного спорта. С каким социальным институтом 

схож адаптивный спорт с точки зрения выполняемых им функций?  

 Сравните современные и античные олимпийские игры. Охарактери-

зуйте их основные сходства и различия;  

 Отметьте место занимает олимпийское движение в системе современ-

ного спорта. Каковы его основные социальные функции? 

 Отметьте основные социальные проблемы, ан которых сосредоточена 

критика олимпийского движения. Выразите свое собственное отношение к этим 

проблемам; 

 Поясните, почему социальные и экономические функции олимпий-

ского движения необходимо рассматривать в целостности.  

 Обозначьте основные направления деятельности паралимпийского и 

специального олимпийского движения; 
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 Объясните, почему следует разделять универсальные функции спорта 

и специфические функции его подсистем. 

 Дайте развернутый функциональный анализ института спорта; 

 Перечислите, какие функции спорта обретают наибольшее значение 

на современном этапе развития цивилизации. 

 Обоснуйте, почему наравне с функциями необходимо рассматривать и 

дисфункции спорта.  

 Охарактеризуйте дисфункциональные проявления современного 

спорта. 

 Поясните ваше понимание личности в социологии. Чем отличается 

понятие «личность» от таких понятий, как «человек», «индивид» и «индивиду-

альность»? 

 Дайте определение социализации. Дайте характеристику спорту как 

агенту социализации; 

 Перечислите проблемы, которые интересуют социологов, исследую-

щих процесс социализации в сфере спорта.  

 Поясните, в чем суть амбивалентного воздействия спорта на личность 

спортсмена. 

 По мнению некоторых ученых, соперничество негативно сказывается 

на социализации подрастающего поколения. Как Вы думаете, чем вызвано та-

кое мнение? 

 Отметьте, какими социальными проблемами обусловлена актуаль-

ность задачи ориентации людей на активные занятия спортом. 

 Проанализируйте результаты социологических исследований, посвя-

щенных изучению причин низкой физкультурной активности населения в сво-

бодное время. Каковы их основные выводы? 

 Обозначьте обыденное мнение о причинах физкультурной пассивно-

сти населения. Чем оно вызвано? 

 Предложите конкретные меры по повышению физкультурно-

спортивной активности среди молодежи и проанализируйте их эффективность; 

 Дайте характеристику понятиям «метод» и «методология»; 

 Отметьте отличия теоретических методов от эмпрических. Какие тео-

ретические методы вам известны? 

 Поясните, в чем суть количественных (классических) эмпирических 

методов. Когда они возникли в современной социологии? 

 Дайте определение переменной в социологическом исследовании? 

 Дайте отличие фундаментального (научного) исследования от при-

кладного. Приведите примеры; 

 Охарактеризуйте основные методологические различия количествен-

ного и качественного подходов в социологии; 

 Дайте характеристику основным этапам социологического исследова-

ния; 
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 Дайте определение контент-анализа. Какова его специфика и чем он 

отличается от традиционного анализа документов? 

 Дайте определение фокус-групповое интервью. Дайте характеристику 

этапам его разработки и проведения; 

 Суть социометрического метода. Опишите его методику; 

 Охарактеризуйте программу социологического исследования. Обос-

нуйте необходимость ее разработки; 

 Из каких основных разделов состоит методологическая часть иссле-

довательской программы? Охарактеризуйте некоторые из них; 

 Что включает в себя методическая часть программы исследования?  

 Что такое выборка? В чем суть проектирования выборочной совокуп-

ности социологического исследования? 

 Выберите тему из списка практических работ и разработайте по ней 

программу социологического исследования; 

 Что такое социологическая анкета? В чем состоит ее специфика? 

 Охарактеризуйте композицию социологической анкеты. Чем обуслов-

лено содержание и структура каждой из ее частей? 

 Какие типы вопросов существуют в социологической анкете? Дайте 

им характеристику; 

 Разработайте социологическую анкету на основе составленной про-

граммы; 

 Охарактеризуйте основные методы обобщения и отображения резуль-

татов социологического исследования; 

 В чем суть процедур эмпирической и теоретической типологизации? 

Опишите процедуру перекрестной группировки данных; 

 Каковы основные способы поиска взаимосвязей между переменными 

в социологическом исследовании?  

 Что такое «коэффициент корреляции» и как он применяется для уста-

новления интересующих социолога закономерностей? 

 Каков социологический смысл энтропии? В чем сущность статистиче-

ского коэффициента энтропии, предложенного И.А. Тагановым и О. И. Шкара-

таном? 

 Постройте и проанализируйте таблицу сопряженности для двух неза-

висимых признаков; 

 В чем сущность прогнозирования в социологических исследованиях? 

Дайте краткую характеристику основным методам прогнозирования социаль-

ных процессов. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 Составьте эссе на тему "Социология спорта как наука"; 

 Подготовьте доклад на тему "Спорт как феномен индустриального 

общества"; 
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 Выполните реферат на тему "Физическая культура и спорт как соци-

альный институт"; 

 Подготовьте пять вопросов на тему "Физическая культура как часть 

культуры общества"; 

 Охарактеризуйте физическую культуру как социальный институт; 

 Составьте эссе на тему "Социальные функции физической культуры"; 

 Подготовьте доклад на тему "Олимпийское образование и воспитание 

как инновационное направление спортивной педагогики"; 

 Составьте реферат на тему "Роль средств массовой информации в ре-

шении социологических проблем физической культуры"; 

 Подготовьте пять вопросов на тему "Спорт и политика: социологиче-

ский анализ"; 

 Составьте эссе на тему "Роль спорта в социализации личности"; 

 Подготовьте доклад на тему "Допинг как проблема современного 

спорта"; 

 Составьте реферат на тему "Спорт как сфера антагонизмов и социаль-

ных конфликтов"; 

 Подготовьте пять вопросов на тему "Социологические проблемы 

спорта высших достижений"; 

 Составьте социологический прогноз развития спорта высших дости-

жений в XXI веке; 

 Перечислите социологические проблемы современного олимпийского 

движения; 

 Составьте эссе на тему "Спорт и дети: социологический взгляд"; 

 Подготовьте доклад на тему "Проблема соблюдения принципов Фэйр 

Плэй в современном спорте"; 

 Составьте реферат на тему "Спортивная карьера и проблема социаль-

ной адаптации"; 

 Подготовьте пять вопросов на тему "Социальная ответственность 

спортсмена". 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 
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3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
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№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литера-

туры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Акаде-

мии ВЭГУ 

1 Хурамшина, А. З. Социология физической куль-

туры и спорта : учебное пособие / А. З. Хурам-

шина, И. Г. Хурамшин. — Казань : Поволжский 

ГУФКСиТ, 2020. — 141 с.  

https://e.lanbook.com/book/154990 

 

2 Куканова, Е. В.  Социология : учебное пособие 

для вузов / Е. В. Куканова, П. Д. Павленок. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 138 с. 

https://urait.ru/bcode/513775 

 

  

3 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view

.php?id=539 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Акаде-

мии ВЭГУ или других ресурсах 

в сети «Интернет») 

1 Воробьев, А. В. Социология физической культу-

ры и спорта : учебное пособие / А. В. Воробьев, 

Т. В. Михеева. — Омск : Сибирский государст-

венный университет физической культуры и 

спорта, 2002. — 91 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?pag

e=book_red&id=274904 

 

2 Матвеев, С. С. Социология физической культуры 

и спорта : учебное пособие / С. С. Матвеев, И. Р. 

Федулина, Л. М. Матвеева. — Уфа : БГПУ имени 

М. Акмуллы, 2016. — 112 с.  

https://e.lanbook.com/book/93038 

   

3 Багдасарьян, Н. Г.  Социология : учебник и прак-

тикум для вузов / Н. Г. Багдасарьян, 

М. А. Козлова, Н. Р. Шушанян ; под общей ре-

дакцией Н. Г. Багдасарьян. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

448 с.   

https://urait.ru/bcode/510467 

 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru 

 

https://e.lanbook.com/book/154990
https://urait.ru/bcode/513775
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=539
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=539
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274904
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274904
https://e.lanbook.com/book/93038
https://urait.ru/bcode/510467
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
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4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru 

 

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru 

 

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru 

 

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru 

 

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru 

 

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru 

 

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru 

 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru 

 

10 Научно-теоретический журнал "Теория и 

практика физической культуры"  

http://www.teoriya.ru/journals/  

11 Ежедневные новости спорта http://news.sportbox.ru/ -  

 

https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
http://www.teoriya.ru/journals
http://www.teoriya.ru/journals
http://www.teoriya.ru/journals
http://www.teoriya.ru/journals/
http://news.sportbox.ru/
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4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внутренний 

портал учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образова-

тельного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (мо-

дулям) (электронный курс, материалы для самоконтроля 

и прохождение аттестации, расписание трансляций лек-

ций, очных занятий и вебинаров, просмотр видео мате-

риалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оцен-

ках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification 

(http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, про-

смотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об ак-

тивности пользователей; организация опросов пользова-

телей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (фору-
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мы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполне-

ния). 

2.  «Компас-В» на платформе 

«1С: Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, за-

числение на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы пре-

подавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный комплекс 

«Автоматизированная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (мо-

дулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату вы-

полненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися каче-

ством контрольно-измерительных материалов и проце-

дурами аттестации. 

 

4.  Система программных про-

дуктов LMS Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного кур-

са и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматизации биб-

лиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и до-

полнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисцип-

лин. 

 

6. Программный продукт Ав-

томатизированная информа-

ционная система библиотеки 

«Электронная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учеб-

ных материалов и рабочих программ дисциплин. 



25 

 

7. Открытое программное 

обеспечение «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 
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2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 
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4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 ча-

са. 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

- Социология физической культуры и спорта как наука, еѐ место в систе-

ме наук. 

- Методология и организация конкретного социологического исследова-

ния в сфере физической культуры. 

Ключевыми понятиями дисциплины «Социология физической культуры и 

спорта» являются: культура, физическая культура, спорт, социология физиче-

ской культуры, спортивная культура, система физического и спортивного вос-
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питания, социальный институт, институт спорта, физкультурное воспитание, 

социально-психологическое, «человек», «индивид», «личность», спортивная 

сфера, социальные функции спорта, формы спорта, методология, методика ис-

следований, опрос, метод наблюдения спортивных ситуаций, эксперимент в 

сфере физической культуры и спорта, контент-анализ, метод самофотографии, 

метод ретроспективной фотографии, методы многомерного статистического 

анализа, фокус-групповые процедуры, духовность и спорт, криминогенный 

фактор и спорт, искусство, игра, эстетика, красота в сфере физической культу-

ры и спорта, соревнование как универсальное общественное отношение, агрес-

сия в спорте, спорт высших достижений. 

Курс нацелен на формирование у студентов бережного отношения к это-

му ценностно-значимому социальному явлению. Исследование проблем социо-

логии спорта имеет три аспекта: теоретический (изучение источников и литера-

туры); эмпирический (посильное участие студентов в самостоятельном прове-

дении социологических исследований по избранной проблематике, первичный 

и вторичный анализ данных; практический. При подготовке к семинарским за-

нятиям студентам и студенткам следует ориентироваться не только на планы 

семинаров, но и на программу курса. Целесообразно внимательно прорабаты-

вать монографии, материал периодических изданий (в основном статьи из жур-

налов «Социологические исследования», «Теория и практика физической куль-

туры), а также обращаться к справочной литературе. Иллюстрациями к вопро-

сам темы могут служить текущие события, представленные в прессе.  

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных ви-

дов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

По итогам освоения дисциплины «Социология физической культуры и 

спорта» предусмотрена промежуточная аттестация предусмотрена в форме за-

чѐта. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-
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рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-
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дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                            А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 
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Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое 

образование (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Спортивная медицина», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ 

и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- способность поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7); 

- способность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации 
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учебновоспитательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в 

организации безопасной и комфортной образовательной среды; – 

основополагающие факторы и принципы сохранения и укрепления здоровья 

личности; – принципы и алгоритм оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; – принципы формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и 

практические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия в построении учебновоспитательного 

процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – 

использовать здоровьесберегающие технологии в организации 

образовательного пространства; – выявлять признаки неотложных состояний; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях и чрезвычайных 

ситуациях; – проводить профилактические мероприятия по предупреждению 

детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих 

технологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и 

технологиями проведения мероприятий по санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.24, изучается по 

заочной форме с применением ЭО и ДОТ во 2 семестре на II курсе обучения 

в объеме 108 часов (3 зачетных единиц). Форма аттестации – зачет с оценкой. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: Безопасность жизнедеятельности, Спортивная медицина, Основы 

здорового образа жизни, Теория организации адаптивной физической 

культуры, Физиология, Лечебная физическая культура и массаж, 

Биомеханика, Гигиена физического воспитания и спорта, Физиология 

физического воспитания и спорта, Теория и методика физической культуры и 

спорта. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: Безопасность жизнедеятельности. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: Теория организации адаптивной 

физической культуры. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 3 зачетные единицы или 108 

академических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 
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1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 

Групповые консультации - 

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 86 

Аттестация 12 

зачет c оценкой 

Всего 108 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и 

темы 

Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

 

п/

п 

наименов

ание 

Заочная форма с 

применением ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 

1 Раздел 1. Морфофункциональное состояние сердечно-

сосудистой системы. 

Занятия лекционного 

типа 
1 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 
4,5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 
18 
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1.

1 

Общие 

представле

ния о 

патологии 

сердечно-

сосудистой 

системы 

(гипертони

ческая 

болезнь, 

дистрофия 

миокарда, 

варикозная 

болезнь, 

облитериру

ющий 

эндоартери

ит, пороки 

сердца). 

 

Понятие о кардиореспираторной системе. 

Физиологическая гипертрофия миокарда. 

Причины развития наиболее часто 

встречающихся видов нарушения 

деятельности сердечно-сосудистой системы 

у спортсменов. 

 Изменение уровня артериального давления 

у спортсменов. Понятие о вегето-

сосудистой дистонии. Общее представление 

о дистрофии миокарда в результате 

хронического физического перенапряжения. 

Признаки дистрофии миокарда, лечение и 

меры профилактики. 

 Нарушения ритма сердечных сокращений 

(синусовая аритмия, экстросистолия). 

Общее представление о 

тонзиллокардиальном синдроме. Причины 

развития варикозной болезни. Понятие о 

гипертонической болезни.  

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 

2,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 

7 

1.

2 

Этиология 

и патогенез 

инфаркта 

миокарда, 

клинически

е варианты 

(анафилакт

ический 

шок, 

гипогликем

ические 

состояния). 

Этиология и патогенез инфаркта миокарда. 

Клинические варианты, доврачебная 

помощь. 

Занятия лекционного 

типа 0,5 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 

2,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 

11 

 Раздел 2. Особенности функционального состояния 

аппарата внешнего дыхания у спортсменов. 

 

Занятия лекционного 

типа 
0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

0,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 
11 

2.

1 

Методы 

исследования 

дыхательной 

системы. 

Наиболее часто 

встречающиеся 

заболевания 

Основные методы обследования 

системы внешнего дыхания. 

Показатели, характеризующие 

функциональное состояние внешнего 

дыхания у спортсменов и здоровых 

лиц. Отдельные синдромы при 

заболеваниях органов дыхания. 

Занятия лекционного 

типа 

0,5 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 
0,2

5 
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органов дыхания 

у спортсменов 

(бронхиты, 

риниты, трахеиты, 

фарингиты). 

Меры 

профилактики. 

 Заболевания внешнего дыхания 

наиболее часто встречающееся у 

спортсменов (ОРЗ, бронхиты, 

риниты, трахеиты, бронхиальная 

астма, плевриты, пневмонии). 

Причины возникновения, краткая 

характеристика. Меры 

профилактики.  

 

Самостоятельная 

работа обучающегося 
11 

3. Раздел 3. Функциональное состояние органов 

пищеварения у спортсменов. 

Занятия лекционного 

типа 1 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 0,5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 
22 

3.

1 

Факторы риска 

возникновения 

заболеваний 

органов 

пищеварения. 

Методы 

исследования 

состояния органов 

желудочно-

кишечного тракта. 

 

Влияние физической нагрузки 

различной интенсивности и объема 

на секреторную и моторную функции 

желудочно-кишечного тракта. 

Факторы риска возникновения 

заболеваний органов пищеварения у 

спортсменов. Методы исследования 

желудочно-кишечного тракта 

(лабораторные методы – 

исследование желудочного сока, 

желчи, кала; инструментальные 

методы – эндоскопия, 

рентгенография, ультразвуковое 

исследование). 

 Общие представления об основной 

патологии желудочно-кишечного 

тракта. Простейшие признаки 

состояния органов пищеварения 

(аппетит, состояние стула, боли в 

животе, наличие отрыжки, изжоги, 

вздутии живота).  

Занятия лекционного 

типа 0,5 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 
0,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 

11 

3.

2 

Общие 

представления о 

заболеваниях 

желудочно-

кишечного тракта. 

Общие представления о гастрите, 

язвенной болезни, гепатитах, 

холециститах. Печеночно-болевой 

синдром у спортсменов, причины 

развития, характерные признаки, 

меры профилактики. Понятие о 

вирусных гепатитах (А, В, С). 

 Противопоказания к занятиям 

спортом со стороны органов 

пищеварения. 

Занятия лекционного 

типа 
0,5 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 
0,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 

11 



6 
 

4. Раздел 4. Функциональное состояние органов 

выделения у спортсменов. 

 

Занятия лекционного 

типа 
0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 
0,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 
11 

4.

1 

Обследование 

системы 

мочевыделения. 

Отдельные 

синдромы при 

заболеваниях 

системы 

мочевыделения.

  

Влияние физической нагрузки 

разного объема и интенсивности на 

функциональное состояние органов 

выделения. Изменение состава мочи 

после различной по интенсивности и 

продолжительности физической 

нагрузки. 

 Общие представления о 

заболеваниях органов выделения, 

являющихся противопоказанием к 

занятиям спортом.  

 

Занятия лекционного 

типа 
0,5 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 0,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 11 

 

5 
Раздел 5. Функциональное состояние кроветворной 

системы у спортсменов. 

 

Занятия лекционного 

типа 
0,5 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 
0,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 
12 

5.

1 

Исследование 

системы крови. 

Отдельные 

синдромы при 

заболеваниях 

системы крови.

  

 

Исследование системы крови. 

Морфологический состав крови у 

здорового человека. Отдельные 

синдромы при заболеваниях системы 

крови. Анемический синдром. 

Железодефицитные анемии. 

Лейкемический синдром. Реактивные 

лейкоцитозы.  

 

Занятия лекционного 

типа 
0,5 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 0,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 
12 

6. Раздел 6. Врачебно-педагогический контроль при 

проведении тренировочного процесса в различных 

климатогеографических условиях. 

 

Занятия лекционного 

типа 
0,5 
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Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 
0,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 
12 

6.

1 

Адаптация в 

условиях 

среднегорья. 

Горная болезнь. 

Педагогические 

аспекта 

построения 

тренировочного 

процесса в 

условиях 

среднегорья 

Врачебно-педагогический контроль 

при проведении тренировочного 

процесса в различных 

климатогеографических условиях. 

Различные степени адаптации в 

условиях среднегорья. Особенности 

гипоксических тренировок. Горная 

болезнь и ее осложнения. 

Педагогические аспекта построения 

тренировочного процесса в условиях 

среднегорья.  

 

Занятия лекционного 

типа 
0,5 

Индивидуальная работа 

с обучающимися 0,2

5 

Самостоятельная 

работа обучающегося 12 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Спортивная медицина Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01 «Педагогическое образование», направленности 

(профиля) «Физическая культура». 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Результаты обучения по дисциплине  

код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленност

и для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

ИУК-7.1.Поддерживает 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

Знает: - здоровьесберега- 

ющих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной деятельности. 

Умеет: - поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности и соблюдает нормы 

здорового образа жизни. 
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технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной 

деятельности 

Владеет навыками: - 

использования основ физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберега- 

ющих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной деятельности. 

 

 Типовые контрольные задания: 

 Основные методы обследования системы внешнего дыхания;  

 Методы исследования желудочно-кишечного тракта; 

 Методы изучения телосложения и физического развития: соматоскопия; 

антропометрия. 

 Оценка физического развития методом стандартов; 

 Методика построения антропометрического профиля; 

 Отдельные синдромы при заболеваниях органов дыхания; 

 

ПК-5 способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие 

закономерности роста и 

анатомо-физиологические 

особенности развития 

организма детей в разные 

возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебновоспитательного 

процесса; – 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

безопасной и комфортной 

образовательной среды; – 

основополагающие факторы и 

принципы сохранения и 

укрепления здоровья личности; 

– принципы и алгоритм 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; – 

принципы формирования 

здорового образа жизни; уметь: 

– применять полученные 

теоретические знания и 

практические навыки в 

профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные 

условия в построении 

учебновоспитательного 

процесса с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

детей; – использовать 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные 

периоды;  

– санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие 

технологии в организации 

безопасной и комфортной 

образовательной среды;  

– основополагающие факторы и 

принципы сохранения и 

укрепления здоровья личности;  

– принципы и алгоритм оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях;  

– принципы формирования 

здорового образа жизни. 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и 

практические навыки в 

профессиональной деятельности;  

– организовывать безопасные и 

комфортные условия в построении 

учебно-воспитательного процесса 

с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

детей;  

– использовать 

здоровьесберегающие технологии 

в организации образовательного 
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здоровьесберегающие 

технологии в организации 

образовательного пространства; 

– выявлять признаки 

неотложных состояний; – 

оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях; – 

проводить профилактические 

мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма; владеть: – 

навыками использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательновоспитательном 

процессе; – приемами и 

технологиями проведения 

мероприятий по 

санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

пространства;  

– выявлять признаки неотложных 

состояний;  

– оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях; – 

проводить профилактические 

мероприятия по предупреждению 

детского травматизма. 

Владеет навыками: - навыками 

использования 

здоровьесберегающих технологий 

в образовательно-воспитательном 

процессе;  

– приемами и технологиями 

проведения мероприятий по 

санитарно-гигиеническому 

воспитанию населения. 

 Типовые контрольные задания: 

 Отдельные синдромы при заболеваниях органов дыхания; 

 Факторы риска возникновения заболеваний органов пищеварения у спортсменов;  

 Приемы оказания первой помощи;  

 Врачебно-педагогический контроль при проведении тренировочного процесса в 

различных климатогеографических условиях; 

 Педагогические аспекта построения тренировочного процесса в условиях 

среднегорья;  

 Оценка физического развития методом стандартов. 

 Методика выполнения функциональных проб внешнего дыхания: пробы 

Розенталя, Лебедева, Шафрановского; Оценка результатов; 

 Исследование двигательного анализатора: определение скорости зрительно-

моторной реакции; методика тейпинг-теста; 

 Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой системы: пульс, 

артериальное давление, ударный и минутный объем крови в покое и при 

выполнении работы. 

 Исследование двигательного анализатора: определение скорости зрительно-

моторной реакции; методика тейпинг-теста; 

 Исследование вестибулярного анализатора; 

 Исследование функции вегетативной нервной системы: ортостатическая и 

клиностатическая пробы, дермография, вариабельность сердечного ритма;  

 Исследование функционального состояния системы внешнего дыхания; 

 Спирография; Характеристика получаемых показателей и их динамика в связи со 

спортивным совершенствованием; 

 Методика пневмотахометрии; Оценка полученных показателей в абсолютных 

значениях и в процентах к должной величине; 

 Методика выполнения функциональных проб внешнего дыхания: пробы 

Розенталя, Лебедева, Шафрановского; Оценка результатов; 

 Гипоксемические пробы Штанге и Генчи; Методика проведения и оценки 

состояния функциональных систем; 
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 Пробы с гипервентиляцией и с физической нагрузкой; Оценка полученных 

данных; 

 Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой системы: пульс, 

артериальное давление, ударный и минутный объем крови в покое и при 

выполнении работы. 

 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при 

экзамене) шкала оценивания (оценки для двухбалльной шкалы вписывается 

текст «зачтено» или «не зачтено», для четырехбалльной – «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено»»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 
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ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 
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3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 
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- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития спортивной медицины; объекту, предмету и 

методам (инструментам), применяемым в спортивной медицине; месту, 

значению спортивной медицины в деятельности человека и ее связям с 

другими дисциплинами; проблемам и задачам, решаемым в рамках данной 

дисциплины; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках спортивной медицины, а также категориям и 

понятиям (терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации. 

 Понятие о кардиореспираторной системе;  

 Физиологическая гипертрофия миокарда;  

 Причины развития наиболее часто встречающихся видов нарушения 

деятельности сердечно-сосудистой системы у спортсменов; 

 Изменение уровня артериального давления у спортсменов; Понятие о 

вегето-сосудистой дистонии;  

 Общее представление о дистрофии миокарда в результате 

хронического физического перенапряжения; Признаки дистрофии миокарда, 

лечение и меры профилактики; 
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 Нарушения ритма сердечных сокращений (синусовая аритмия, 

экстросистолия); Общее представление о тонзиллокардиальном синдроме;  

 Причины развития варикозной болезни;  

 Понятие о гипертонической болезни;  

 Этиология и патогенез инфаркта миокарда; Клинические варианты, 

доврачебная помощь; 

 Основные методы обследования системы внешнего дыхания;  

 Показатели, характеризующие функциональное состояние внешнего 

дыхания у спортсменов и здоровых лиц;  

 Отдельные синдромы при заболеваниях органов дыхания; 

 Заболевания внешнего дыхания наиболее часто встречающееся у 

спортсменов (ОРЗ, бронхиты, риниты, трахеиты, бронхиальная астма, 

плевриты, пневмонии); Причины возникновения, краткая характеристика; 

Меры профилактики;  

 Влияние физической нагрузки различной интенсивности и объема на 

секреторную и моторную функции желудочно-кишечного тракта;  

 Факторы риска возникновения заболеваний органов пищеварения у 

спортсменов;  

 Методы исследования желудочно-кишечного тракта; 

 Общие представления об основной патологии желудочно-кишечного 

тракта; Простейшие признаки состояния органов пищеварения (аппетит, 

состояние стула, боли в животе, наличие отрыжки, изжоги, вздутии живота);  

 Общие представления о гастрите, язвенной болезни, гепатитах, 

холециститах;  

 Печеночно-болевой синдром у спортсменов, причины развития, 

характерные признаки, меры профилактики;  

 Понятие о вирусных гепатитах (А, В, С); 

 Противопоказания к занятиям спортом со стороны органов 

пищеварения; 

 Влияние физической нагрузки разного объема и интенсивности на 

функциональное состояние органов выделения;  

 Изменение состава мочи после различной по интенсивности и 

продолжительности физической нагрузки; 

 Общие представления о заболеваниях органов выделения, являющихся 

противопоказанием к занятиям спортом;  

 Исследование системы крови; Морфологический состав крови у 

здорового человека;  

 Отдельные синдромы при заболеваниях системы крови; Анемический 

синдром; Железодефицитные анемии; Лейкемический синдром; Реактивные 

лейкоцитозы;  

 Врачебно-педагогический контроль при проведении тренировочного 

процесса в различных климатогеографических условиях; 

 Различные степени адаптации в условиях среднегорья;  
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 Приемы оказания первой помощи;  

 Педагогические аспекта построения тренировочного процесса в 

условиях среднегорья;  

 Методы врачебного обследования спортсменов; Анамнез: общий, 

медицинский, спортивный; 

 Методы изучения телосложения и физического развития: 

соматоскопия; антропометрия; 

 Методика определения формы отдельных частей тела, формы грудной 

клетки, спины, живота; 

 Методика определения степени развития мышц и подкожно жировой 

клетчатки; 

 Оценка физического развития методом стандартов; 

 Методика построения антропометрического профиля; 

 Оценка физического развития методом индексов; 

 Оценка физического развития методом корреляции; 

 Оценка физического развития методом перцентилий; 

 Исследование функционального состояния нервной системы и нервно-

мышечного аппарата;  

 Неврологический анамнез, исследование и оценка сухожильных 

рефлексов, исследование и оценка координационной функции нервной 

системы; 

 Исследование двигательного анализатора: определение скорости 

зрительно-моторной реакции; методика тейпинг-теста; 

 Исследование вестибулярного анализатора; 

 Исследование функции вегетативной нервной системы: 

ортостатическая и клиностатическая пробы, дермография, вариабельность 

сердечного ритма;  

 Исследование функционального состояния системы внешнего дыхания; 

 Спирография; Характеристика получаемых показателей и их динамика 

в связи со спортивным совершенствованием; 

 Методика пневмотахометрии; Оценка полученных показателей в 

абсолютных значениях и в процентах к должной величине; 

 Методика выполнения функциональных проб внешнего дыхания: 

пробы Розенталя, Лебедева, Шафрановского; Оценка результатов; 

 Гипоксемические пробы Штанге и Генчи; Методика проведения и 

оценки состояния функциональных систем; 

 Пробы с гипервентиляцией и с физической нагрузкой; Оценка 

полученных данных; 

 Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой 

системы: пульс, артериальное давление, ударный и минутный объем крови в 

покое и при выполнении работы; 

 Дополнительные методы исследования сердечно-сосудистой системы: 

электрокардиография; 



16 
 

 Дополнительные методы исследования сердечно-сосудистой системы: 

кардиоинтервалография; 

 Функциональная одномоментная проба с 20-ю приседаниями (Мартине 

–Кушелевского), методика проведения, запись результатов; Характеристика 

изменений функциональных показателей в пробе при нарастании 

тренированности 

 Функциональная одномоментная проба Котова-Дешина: методика 

проведения, запись результатов; Характеристика изменений 

функциональных показателей в пробе при нарастании тренированности; 

 Трехмоментная функциональная проба Летунова: методика 

проведения, запись результатов; Характеристика изменений 

функциональных показателей в пробе при нормотоническом типе реакции; 

 Варианты типов реакции в функциональной пробе Летунова; 

Характеристика гипертонической, гипотонической реакции, дистонической и 

реакции ступенчатого подъема артериального давления; 

 Тест Руфье-Диксона; Методика проведения; Расчет и оценка 

показателя; 

 Гарвардский степ-тест; Методика проведения; Расчет индекса; Оценка 

показателя; 

 Определение общей физической работоспособности по данным пробы 

PWC. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

 Влияние физической нагрузки различной интенсивности и объема на 

секреторную и моторную функции желудочно-кишечного тракта;  

 Факторы риска возникновения заболеваний органов пищеварения у 

спортсменов;  

 Методы исследования желудочно-кишечного тракта; 

 Влияние физической нагрузки разного объема и интенсивности на 

функциональное состояние органов выделения;  

 Врачебно-педагогический контроль при проведении тренировочного 

процесса в различных климатогеографических условиях; 

 Различные степени адаптации в условиях среднегорья;  

 Педагогические аспекта построения тренировочного процесса в 

условиях среднегорья;  

 Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы;  

 Кожно-вегетативные, сердечнососудистые рефлексы; 

 Оценка функционального состояния зрительного, вестибулярного 

анализаторов;  

 Проба Воячека; 

 Инструментальные методы обследования органов дыхания;  

 Типы реакции сердечнососудистой системы на стандартную нагрузку; 

 Инструментальные методы обследования сердечнососудистой 

системы; 
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 Нарушения ритма сердца;  

 Методика проведения степ тестового варианта; Расчет и оценка 

показателей; 

 Определение общей физической работоспособности по данным пробы 

PWC; Методика проведения велоэргометрического варианта; Расчет и оценка 

показателей; Выбор мощности первой и второй нагрузки; 

 Определение МПК; Методы; Оценка результатов 

 Тест Новакки; Методика проведения; Оценка рузультатов 

 Тест Купера; Методика проведения, оценка результатов 

 Гравитационный шок; Механизм развития, симптомы, профилактика, 

первая помощь; 

 Ортостатический коллапс; Механизм развития, симптомы, 

профилактика, первая помощь; 

 Гипогликемическое состояние, гипогликемический шок; Причины, 

симптомы, неотложная помощь, профилактика; 

 Обморок; Механизм развития, симптомы, профилактика, первая 

помощь; 

 Острое физическое перенапряжение. Понятие. Причины 

возникновения. Механизм развития острой сердечно-сосудистой 

недостаточности, симптомы, первая помощь; 

 Острое физическое перенапряжение. Понятие. Причины возникновения 

Механизм развития печеночно-болевого синдрома, симптомы, первая 

помощь. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 
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- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1  Андриянова, Е. Ю.  Спортивная медицина : учебное 

пособие для вузов / Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 325 с. 

https://urait.ru/bcode/496351 

 

2. Электронный курс по дисциплине «Спортивная 

медицина», специально разработанный в Академии 

ВЭГУ и размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vi

ew.php?id=468 

 

https://urait.ru/bcode/496351
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=468
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=468


19 
 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной 

учебной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Миллер, Л. Л. Спортивная медицина : 

учебное пособие : [12+] / Л. Л. Миллер ; 

Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург.- Москва : Человек, 2015.- 185 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=bo

ok_red&id=461419 

 

2 Дѐшин, Р. Г. Диагностика в клинической и 

спортивной медицине : справочник / Р. Г. 

Дѐшин. - Москва : Издательство «Спорт», 

2016. -141 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=459850 

 

3 Руководство к практическим занятиям по 

курсу спортивной медицины : учебное 

пособие / С. Г. Куртев, И. А. Кузнецова, 

С. И. Еремеев, Л. А. Лазарева ; Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра анатомии, 

физиологии, спортивной медицины и 

гигиены.- 4-е изд., стер.- Омск : Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта, 2016. -152 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=483298 

 

4 Белова Л.В. Спортивная медицина: учебное 

пособие / Л.В. Белова.- Ставрополь: Северо-

Кавказский федеральный университет, 2016 

-149 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=458915 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф  

2 Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru/  

3 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

4 Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/  

5 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

6 Министерство молодежной политики и 

спорта РБ 

http://www.mmpsrb.ru/  

7 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

8 Федеральная служба государственной 

статистики 

http://www.gks.ru/  

9 Педагогический портал Всероссийский https://prosveshhenie.ru  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461419
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461419
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=459850
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=459850
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483298
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483298
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=458915
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=458915
https://www.rosminzdrav.ru/
https://regulation.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://data.gov.ru/
http://www.mmpsrb.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gks.ru/
https://prosveshhenie.ru/
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образовательный портал «Просвещение» 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 ИСС ГАРАНТ http://ivo.garant.ru  

2 КонсультантПлюс https://www.consultant.ru/  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

1 Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/titles.asp  

2 Российская государственная библиотека http://elibrary.rsl.ru/  

3 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.nbmgu.ru/  

4 Российская газета http://www.rg.ru/   

5 Физическая реабилитация http://physrehab.ru/  

6 Журнал «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина» 

http://lfksport.ru/  

7 Общероссийская общественная организация 

«Российская ассоциация по спортивной 

медицине и реабилитации больных и 

инвалидов» 

https://sportmed.ru/  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://elibrary.ru/titles.asp
http://elibrary.rsl.ru/
http://www.nbmgu.ru/
http://www.rg.ru/
http://physrehab.ru/
http://lfksport.ru/
https://sportmed.ru/
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- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 
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контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 
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Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 
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самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины «Спортивная медицина» составляет 

3 зачетные единицы, 108 часов. 

Дисциплина «Спортивная медицина» решает следующие задачи: 

- изучает методологию планирования обследования физического 

развития и функционального состояния лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом;  

- раскрывает методы соматоскопии и антропометрии у лиц 

занимающихся физической культурой и спортом; 

- освещает методы оценки функционального состояния сердечно-

сосудистой системы;  

- изучает методы оценки функционального состояния дыхательной 

системы; 

- раскрывает методы оценки функционального состояния вегетативной 

и нервной системы;  

изучает методы врачебно-педагогических наблюдений за лицами, 

занимающимися физической культурой и спортом.  

Освоение дисциплины предполагает следующие формы работы: 

лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов, 

компьютерные симуляции, деловые и ролевые игры.  

В рамках дисциплины «Спортивная медицина» предполагается 

изучение 6 разделов.  

Раздел 1. Морфофункциональное состояние сердечно-сосудистой 

системы. 

Раздел 2. Особенности функционального состояния аппарата внешнего 

дыхания у спортсменов. 

Раздел 3. Функциональное состояние органов пищеварения у 

спортсменов. 



26 
 

Раздел 4. Функциональное состояние органов выделения у 

спортсменов. 

Раздел 5. Функциональное состояние кроветворной системы у 

спортсменов. 

Раздел 6. Врачебно-педагогический контроль при проведении 

тренировочного процесса в различных климатогеографических условиях. 

Ключевыми понятиями 1 раздела «Морфофункциональное состояние 

сердечно-сосудистой системы» учебной дисциплины «Спортивная 

медицина» являются: спорт, медицина, понятие о кардиореспираторной 

системе, физиологическая гипертрофия миокарда, изменение уровня 

артериального давления у спортсменов, понятие о вегето-сосудистой 

дистонии, дистрофия миокарда, синусовая аритмия, экстрасистолия, общее 

представление о тонзиллокардиальном синдроме, причины развития 

варикозной болезни, понятие о гипертонической болезни.  

Ключевыми понятиями 2 раздела «Особенности функционального 

состояния аппарата внешнего дыхания у спортсменов» учебной дисциплины 

«Спортивная медицина» являются: методы обследования системы внешнего 

дыхания, ОРЗ, бронхиты, риниты, трахеиты, бронхиальная астма, плевриты, 

пневмонии.  

Ключевыми понятиями 3 раздела «Функциональное состояние органов 

пищеварения у спортсменов» учебной дисциплины «Спортивная медицина» 

являются: физическая нагрузка, секреторная и моторная функции желудочно-

кишечного тракта, факторы риска возникновения заболеваний органов 

пищеварения у спортсменов, методы исследования желудочно-кишечного 

тракта, лабораторные методы, исследование желудочного сока, желчи, кала, 

инструментальные методы, эндоскопия, рентгенография, ультразвуковое 

исследование, аппетит, состояние стула, боли в животе, наличие отрыжки, 

изжога, вздутие живота. 

Ключевыми понятиями 4 раздела «Функциональное состояние органов 

выделения у спортсменов» учебной дисциплины «Спортивная медицина» 

являются: влияние физической нагрузки, функциональное состояние органов 

выделения., изменение состава мочи, заболевания органов выделения. 

Ключевыми понятиями 5 раздела «Функциональное состояние 

кроветворной системы у спортсменов» учебной дисциплины «Спортивная 

медицина» являются: исследование системы крови, морфологический состав 

крови у здорового человека, анемический синдром, железодефицитные 

анемии, лейкемический синдром, реактивные лейкоцитозы 

Ключевыми понятиями 6 раздела «Врачебно-педагогический контроль 

при проведении тренировочного процесса в различных 

климатогеографических условиях» учебной дисциплины «Спортивная 

медицина» являются: врачебно-педагогический контроль, проведение 

тренировочного процесса в различных климатогеографических условиях, 

степени адаптации в условиях среднегорья, особенности гипоксических 
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тренировок, горная болезнь, педагогические аспекта построения 

тренировочного процесса в условиях среднегорья.  

Изучая дисциплину, студент познакомится с основными понятиями 

дисциплины «Спортивная медицина»; взаимосвязью изучаемой дисциплины 

с гуманитарными знаниями и психолого-педагогическими науками; 

основными способами и принципами становления, функционирования и 

развития спортивно-медицинской науки.  

Выполняя задания, необходимо придерживаться следующего 

алгоритма: следить за новостями предметной области дисциплины, изучать 

рекомендуемые нормативно-правовые акты и литературу, готовиться к 

заданным вопросам для обсуждения; выполнять письменное задание, изучать 

выставленную проблему для самостоятельной работы, самостоятельно 

подбирать нормативно-правовые акты и литературу по заданной проблеме, 

искать ситуационные задачи по проблеме. 

Во избежание ошибок при выполнении заданий следует иметь в виду, 

что необходимо изучить несколько источников по изучаемому вопросу, 

перепроверять выполненное задание, задавать вопросы по дисциплине 

преподавателю. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

По итогам освоения дисциплины «Спортивная медицина» текущая, 

рубежная, промежуточная аттестации. Промежуточная аттестация 

предусмотрена в форме зачета с оценкой. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-
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активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 
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для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                         А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 
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Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Спортивная метрология», вклю-

чена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реа-

лизуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01 «Педагогическое образова-

ние», направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной форме 

обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных об-

разовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен осуществлять контроль и оценку формирования образователь-

ных результатов обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обуче-

нии (ОПК-5); 

- способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специ-

альных научных знаний (ОПК-8). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИОПК-5.1 Знает: основы психологической и педагогической психодиаг-

ностики; специальные технологии и методы, позволяющие проводить коррек-

ционно-развивающую работу с неуспевающими обучающимися.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять инструментарий и методы диагностики и 

оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся; проводить пе-

дагогическую диагностику неуспеваемости обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: действиями (навыками) методами контроля и оценки 

образовательных результатов: формируемые в преподаваемом предмете пред-



2 

 

метные и метапредметные компетенции, а также осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг личностных характеристик; действиями (навыками) 

освоения и адекватного применения специальных технологий и методов, по-

зволяющих проводить коррекционно-развивающую работу с неуспевающими 

обучающимися. 

ИОПК-8.1. Знает: историю, теорию, закономерности и принципы по-

строения и функционирования образовательных систем, роль и место образова-

ния в жизни личности и общества в области гуманитарных знаний; историю, 

теорию, закономерности и принципы построения и функционирования образо-

вательных систем, роль и место образования в жизни личности и общества в 

области естественно-научных знаний; историю, теорию, закономерности и 

принципы построения и функционирования образовательных систем, роль и 

место образования в жизни личности и общества в области духовно-

нравственного воспитания.  

ИОПК-8.2.Умеет: реализовывать современные, в том числе интерактив-

ные, формы и методы воспитательной работы, используя их как на занятии, так 

и во внеурочной деятельности.  

ИОПК-8.3.Владеет: формами и методами обучения, в том числе выходя-

щими за рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные экспе-

рименты, полевая практика и т.п.; действиями (навыками) организации различ-

ных видов внеурочной деятельности: игровую, учебно-исследовательскую, ху-

дожественно-продуктивную, культурно-досуговую с учетом возможностей обра-

зовательной организации, места жительства и историко-культурного своеобразия 

региона. 

 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к Обязательной части блока Б1.О.28 и 

изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ  в 6 семестре (на 3 кур-

се) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: 

Биомеханика, Спортивная медицина, Основы научно-методической деятельно-

сти в физической культуре и спорте, Теория и методика физической культуры и 

спорта, Методика обучения и воспитания в физической культуре, История фи-

зической культуры и спорта, Преддипломная практика, Государственная итого-

вая аттестация. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: Биомеханика, Спортивная медицина, Основы науч-

но-методической деятельности в физической культуре и спорте, Теория и мето-

дика физической культуры и спорта, Методика обучения и воспитания в физи-

ческой культуре, История физической культуры и спорта, 
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1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: Преддипломная практика, Государст-

венная итоговая аттестация. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 3 зачетных единицы, 108 академи-

ческих часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образователь-

ных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации по 

индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 
6 

Самостоятельная работа обучающегося 
86 

Аттестация 12 

Всего 108 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п Н
а
-

и
м

ен
о
-

в
а
н

и
е 

заочная  

форма 

Заочная форма 

с применением 

ЭО и ДОТ 
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виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7   

1 

Теоретические основы спортивной метрологии и ма-

тематико-статистические методы в физическом вос-

питании и спорте 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного ти-

па 

2 

Занятия 

семи-

нарско-

го типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

3 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Самостоя

тельная 

работа 

обучаю-

щегося 

43 

1.1 

Спортивная 

метрология 

как учебная 

дисциплина 

Основная задача общей метрологии.  

Спортивная метрология как научная дис-

циплина.  

Предмет спортивной метрологии.  

Значение спортивной метрологии и ее 

место среди других учебных дисциплин. 

Управление в спортивной тренировке. 

Контроль в спортивной тренировке. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

0,25 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

4 



5 

 

1.2 

Основы тео-

рии спор-

тивных из-

мерений 

 

Понятие об измерениях. Требования к 

спортивным измерениям.  

Шкалы измерений: шкала наименований, 

шкала порядка, шкала интервалов, шкала 

отношений.  

Единицы измерений.  

Система СИ.  

Основные и производные единицы изме-

рения системы СИ. 

Организация и проведение измерения. 

Фиксация результатов измерений. 

Организация и проведение ретеста и тес-

та-критерия 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

0,25 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

4 

1.3 

Основы тео-

рии вероят-

ностей и ма-

тематиче-

ской стати-

стики 

Случайные события 

Вероятность события. 

Случайные величины. 

Генеральная и выборочная совокупности 

Занятия 

лекци-

онного 

типа  

Занятия 

лекцион-

ного типа 

0,25 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

4 

1.4 Однопарные 

ряды ре-

зультатов 

измерений и 

их статисти-

ческие ха-

рактеристи-

ки 

Исходные наблюдения. 

Эмпирические ряды распределения и их 

свойства. 

Графическое представление ряда распре-

деления.  

Расчѐт основных статистических харак-

теристик. 

Построение полигона и гистограммы 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 
 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

0,25 

Занятия 

семи-
 

Индиви-

дуальная 
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распределения нарского 

типа 

работа с 

обучаю-

щимися 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

4 

1.5 

Нормальный 

закон рас-

пределения 

непрерыв-

ных случай-

ных величин 

Определение нормального распределе-

ния. 

Теоретическое и эмпирическое распреде-

ление.  

Кривая нормального распределения. 

Математическое выражение распределе-

ния. 

Корреляционное поле. 

Расчѐт коэффициента корреляции. 

Проверка статистических гипотез о дос-

товерности коэффициента корреляции. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,25 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

4 

1.6 

Взаимосвязь 

результатов 

измерения. 

Методы вы-

числения 

коэффици-

ентов взаи-

мосвязи 

 

Виды взаимосвязи (функциональная, 

корреляционная, статистическая). 

Корреляционный анализ. 

Основные задачи. 

Корреляционное поле. 

Линейная и нелинейная формы взаимо-

связи. 

Коэффициент корреляции Бравэ-

Пирсона. 

Расчѐт показателя надѐжности. 

Оценка достоверности показателя надѐж-

ности. 

Пути повышения надѐжности теста. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,25 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

4 

1.7 Статистиче-

ские гипоте-

зы и досто-

верность 

статистиче-

ских харак-

теристик 

 

Статистические гипотезы — проверяе-

мые математическими методами предпо-

ложения относительно статистических 

характеристик результатов измерений. 

Понятие нулевой и альтернативной гипо-

тез. 

Понятие односторонней и двусторонней 

критических областей. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

0,25 
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Нормальный закон распределения. 

Основные свойства кривой нормального 

распределения. 

Правило трех сигм. 

Оценка нормальности распределения ма-

лой выборки 

щимися 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

4 

1.8 

Сравнение 

средних 

арифметиче-

ских по дан-

ным малых 

выборок. 

Расчет и по-

строение до-

верительных 

интервалов 

Оценка эффективности спортивных тре-

нировок и других мероприятий по изме-

нению средних арифметических и дис-

персий выборочных совокупностей 

Критерий Стьюдента. 

Сравнение средних арифметических по 

критерию Стьюдента. 

Выбор критерия и проверка гипотез об 

средних арифметических. 

Оценка эффективности эксперименталь-

ной методики тренировки. 

Расчѐт и построение доверительного ин-

тервала. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,25 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

4 

1.9 

Математико-

статистиче-

ские основы 

теории тес-

тов 

 

 

Понятие теста. Требования, предъявляе-

мые к тестам: стандартность, наличие 

системы оценок, надежность, информа-

тивность. 

Классификация двигательных тестов. 

Контрольные упражнения, стандартные 

функциональные пробы, максимальные 

функциональные пробы. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,25 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

2 

1.10 

Основы тео-

рии педаго-

гических 

оценок 

 

Оценка как унифицированная мера успе-

ха в каком-либо задании. 

Преобразование спортивных результатов 

в очки.  

Типы шкал (пропорциональная, регрес-

сирующая, прогрессирующая, сигмовид-

ная). 

Основные задачи оценивания.  

Виды шкал наиболее часто используемых 

в практике.  

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,25 

Само-  Само-  
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стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

1.11 

Методы ко-

личествен-

ной оценки 

качествен-

ных показа-

телей 

 

Основные понятия квалиметрии. 

Эвристические и инструментальные 

приемы квалиметрии. 

Метод экспертных оценок. 

 Формирование цели экспертизы, подбор 

экспертов, выбор методики, проведение 

опроса и обработка полученной инфор-

мации.  

Оценка степени согласованности мнений 

экспертов. 

Коэффициент конкордации. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 

2 

Метрологические основы контроля в подготовке 

спортсменов и физическом воспитании 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного ти-

па 

2 

Занятия 

семи-

нарско-

го типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

3 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Самостоя

тельная 

работа 

обучаю-

щегося 

43 

2.1 

Контроль 

как осно-

ва управ-

ления 

трениро-

вочным 

процес-

сом 

Понятие об управлении в спортивной тре-

нировке.  

Срочный тренировочный эффект и кумуля-

тивный тренировочный эффект. 

Контроль в спортивной тренировке.  

Основные типы обратных связей соответст-

вующих различным направлениям в педаго-

гическом контроле 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

0,5 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,5 

Само-

стоя-

тельная 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

7 
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работа 

обу-

чающе-

гося 

та обу-

чающего-

ся 

2.2 

Метролог

ические 

основы 

контроля 

за 

физическ

ой 

подготовк

ой 

спортсме

нов 

Общие требования к контролю за физиче-

ской подготовленностью. 

Комплексная оценка физической подготов-

ленности, оценка уровня развития отдельно-

го физического качества, оценка уровня 

развития одной из форм проявления двига-

тельного качества. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

0,5 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,5 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

7 

2.3 

Метроло-

гические 

основы 

контроля 

за техни-

ческой и 

тактиче-

ской под-

готовлен-

ностью 

спорт-

сменов 

Основные методы контроля за техническим 

мастерством спортсмена. 

Визуальный контроль — основное средство 

качественного анализа технического мас-

терства. 

 Измерение биомеханических характеристик 

техники (инструментальный контроль за 

техническим мастерством). 

Контроль за объемом техники, контроль за 

разносторонностью техники 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

0,5 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,5 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

7 

2.4 

Метролог

ические 

основы 

контроля 

за 

соревнова

тельной 

деятельно

стью 

Обследование соревновательной деятельно-

сти.  

Основные направления. 

Способы регистрации и обработка результа-

тов регистрации. 

Графическое представление результативно-

сти. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

0,5 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,5 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

7 
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чающе-

гося 

ся 

2.5 

Этапный, 

текущий, 

оперативн

ый 

контроль 

Этапное состояние спортсмена.  

Понятие спортивной формы.  

Текущее состояние спортсмена.  

Текущая готовность. Оперативное состоя-

ние. 

Оперативная готовность. 

 Основные разновидности контроля за со-

стоянием спортсмена. 

Содержание и организация этапного кон-

троля. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,5 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

7 

2.6 

Прогно-

зирование 

и отбор в 

спорте 

 

Необходимость отбора на разных ступенях 

спортивного совершенствования. Модель-

ные характеристики и их разновидности. 

Консервативные (не поддающиеся трени-

ровке) и неконсервативные (изменяющиеся 

под влиянием тренировки). Компенсируе-

мые, не компенсируемые и частично ком-

пенсируемые показатели.  

Основные пути определения модельных ха-

рактеристик (исследование спортсменов вы-

сокого класса; расчет должных показателей; 

прогнозирование модельных характери-

стик). 

Прогнозирование спортивной одаренности. 

Потенциальные и актуальные способности. 

Изучение стабильности показателей в про-

цессе развития ребенка. Изучение наследст-

венных влияний. Эффективность отбора на 

ранних ступенях спортивного совершенст-

вования. Комплектование команд; спортив-

ная селекция. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

0,5 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

8 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Спортивная метрология Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 
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- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01–Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дис-

циплине  код содержание 

1 2 3 4 

ОПК-5 Способен осу-

ществлять кон-

троль и оценку 

формирования 

образовательных 

результатов обу-

чающихся, вы-

являть и коррек-

тировать труд-

ности в обуче-

нии 

ИОПК-5.1 Знает: основы пси-

хологической и педагогической 

психодиагностики; специаль-

ные технологии и методы, по-

зволяющие проводить коррек-

ционно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающими-

ся.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять 

инструментарий и методы ди-

агностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить педа-

гогическую диагностику неус-

певаемости обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: действиями 

(навыками) методами контроля 

и оценки образовательных ре-

зультатов: формируемые в пре-

подаваемом предмете предмет-

ные и метапредметные компе-

тенции, а также осуществлять 

(совместно с психологом) мо-

ниторинг личностных характе-

ристик; действиями (навыками) 

освоения и адекватного приме-

нения специальных технологий 

и методов, позволяющих про-

водить коррекционно-

развивающую работу с неуспе-

вающими обучающимися. 

Знает: основы психологической 

и педагогической психодиагно-

стики; специальные технологии 

и методы, позволяющие прово-

дить коррекционно-

развивающую работу с неуспе-

вающими обучающимися. 

роль физической культуры в 

развитии личности и подготов-

ке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

- основы здорового об-

раза жизни, способы самокон-

троля за состоянием здоровья; 

- основы самостоятель-

ных занятий по физической 

культуре; 

- основы возрастной ана-

томии, физиологии, психологии 

человека; 

 

Умеет: применять инструмен-

тарий и методы диагностики и 

оценки показателей уровня и 

динамики развития обучаю-

щихся; проводить педагогиче-

скую диагностику неуспеваемо-

сти обучающихся. 

оценивать состояние 

здоровья, физического разви-

тия, функционального состоя-

ния и физической подготовлен-

ности обучающихся; 

- проводить тестовые 

измерения; 

- проводить статистиче-

скую обработку результатов 

измерений; 

- оценивать достовер-

ность статистических характе-
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ристик; 

- организовать спортивную дея-

тельность, осуществляемую в 

раннем дошкольном и школь-

ном возрасте 

Владеет: действиями (навыка-

ми) методами контроля и оцен-

ки образовательных результа-

тов: формируемые в препода-

ваемом предмете предметные и 

метапредметные компетенции, 

а также осуществлять (совмест-

но с психологом) мониторинг 

личностных характеристик; 

действиями (навыками) освое-

ния и адекватного применения 

специальных технологий и ме-

тодов, позволяющих проводить 

коррекционно-развивающую 

работу с неуспевающими обу-

чающимися. 

- средствами и методами 

укрепления индивидуального 

здоровья;  

- физического самосо-

вершенствования; 

- ценностями физиче-

ской культуры личности для 

успешной социально-

культурной и профессиональ-

ной деятельности; 

- современными методи-

ками и технологиями, в том 

числе и информационными, для 

обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса; 

- способностями для 

осуществления обучения, вос-

питания и развития с учетом 

социальных, возрастных, пси-

хофизических и индивидуаль-

ных особенностей, в том числе 

особых образовательных по-

требностей обучающихся; 

- современными методи-

ками и технологиями обучения 

и диагностики, в том числе и 

информационными, для обес-

печения качества учебно-

воспитательного процесса; 
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 Типовые контрольные задания: 

 Согласованность тестов;  

 Основы компьютерного знания. 

 Информационно-техническое обеспечение спортивных состязаний и учебно-

тренировочного процесса; 

 Методы количественной оценки качественных показателей 

 

ОПК-8 Способен осу-

ществлять педа-

гогическую дея-

тельность на ос-

нове специаль-

ных научных 

знаний 

ИОПК-8.1. Знает: историю, 

теорию, закономерности и 

принципы построения и функ-

ционирования образовательных 

систем, роль и место образова-

ния в жизни личности и обще-

ства в области гуманитарных 

знаний; историю, теорию, зако-

номерности и принципы по-

строения и функционирования 

образовательных систем, роль и 

место образования в жизни 

личности и общества в области 

естественно-научных знаний; 

историю, теорию, закономерно-

сти и принципы построения и 

функционирования образова-

тельных систем, роль и место 

образования в жизни личности 

и общества в области духовно-

нравственного воспитания.  

ИОПК-8.2.Умеет: реализовы-

вать современные, в том числе 

интерактивные, формы и мето-

ды воспитательной работы, ис-

пользуя их как на занятии, так и 

во внеурочной деятельности.  

ИОПК-8.3.Владеет: формами и 

методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятель-

ность, лабораторные экспери-

менты, полевая практика и т.п.; 

действиями (навыками) органи-

зации различных видов вне-

урочной деятельности: игро-

вую, учебно-

исследовательскую, художест-

венно-продуктивную, культур-

но-досуговую с учетом воз-

можностей образовательной 

организации, места жительства 

Знает: историю, теорию, зако-

номерности и принципы по-

строения и функционирования 

образовательных систем, роль и 

место образования в жизни 

личности и общества в области 

гуманитарных знаний; историю, 

теорию, закономерности и 

принципы построения и функ-

ционирования образовательных 

систем, роль и место образова-

ния в жизни личности и обще-

ства в области естественно-

научных знаний; историю, тео-

рию, закономерности и прин-

ципы построения и функциони-

рования образовательных сис-

тем, роль и место образования в 

жизни личности и общества в 

области духовно-нравственного 

воспитания. 

- - современные теории и тех-

нологии обучения и воспитания 

ребенка, сопровождения субъ-

ектов педагогического процес-

са; 

- современные методики 

и технологии обучения и диаг-

ностики, их сущность и назна-

чение; 

- основные понятия и 

методы проведения измерений; 

- методы статистической 

обработки результатов измере-

ний; 

- методики тестирования 

двигательных качеств и оценки 

результатов тестов; 

- основные положения 

теории контроля в физическом 

воспитании и спорт  
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и историко-культурного свое-

образия региона. 

Умеет: реализовывать совре-

менные, в том числе интерак-

тивные, формы и методы вос-

питательной работы, используя 

их как на занятии, так и во вне-

урочной деятельности. 

- использовать творчески 

средства и методы физического 

воспитания для профессио-

нально-личностного развития, 

физического самосовершенст-

вования; 

- самостоятельно под-

держивать собственную физи-

ческую и специальную подго-

товленность в рамках требова-

ний к профессиональной дея-

тельности; 

- применять современ-

ные методики и технологии в 

учебно-воспитательном процес-

се в различных образователь-

ных учреждениях; 

- системно анализиро-

вать и выбирать образователь-

ные концепции; 

 

Владеет: формами и методами 

обучения, в том числе выходя-

щими за рамки учебных заня-

тий: проектная деятельность, 

лабораторные эксперименты, 

полевая практика и т.п.; дейст-

виями (навыками) организации 

различных видов внеурочной 

деятельности: игровую, учебно-

исследовательскую, художест-

венно-продуктивную, культур-

но-досуговую с учетом воз-

можностей образовательной 

организации, места жительства 

и историко-культурного свое-

образия региона. 

- навыками совершенст-

вования профессиональных 

знаний и умений путем исполь-

зования возможностей инфор-

мационной среды образова-

тельного учреждения, региона, 

области, страны; 
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навыками планирования 

и реализации образовательной 

работы; 

- знаниями, умениями и 

навыками в области спортив-

ных измерений и обработки их 

результатов. 

 

 Типовые контрольные задания: 

 Абсолютные и относительные ошибки измерений; 

 Корреляционный анализ, назначение, процедура вычисления. 

 Механоэлектрические и телеметрические методы сбора информации о спорт-

смене; 

 Статистические гипотезы и достоверность статистических характеристик; 

 Точность измерений и виды погрешностей 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) (оценки для двухбалльной шкалы вписывается 

текст «зачтено» или «не зачтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 
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3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 
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2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития спортивной метрологии; объекту, предмету и методам 

(инструментам), применяемым в спортивной метрологии; месту, значению 

спортивной метрологии в деятельности человека и ее связям с другими дисцип-

линами; проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках спортивной метрологии, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 
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3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации 

 Теоретические основы спортивной метрологии; 

 Первичная обработка материала; 

 Метрологические основы контроля подготовки спортсменов в физиче-

ском воспитании; 

 Спортивная метрология как научная и учебная дисциплина; 

 Спортивная тренировка как процесс управления; 

 Шкалы и единицы измерений; 

 Точность измерений и виды погрешностей; 

 Одномерные ряды результатов измерений; 

 Взаимосвязь результатов измерений; 

 Методы вычисления коэффициентов взаимосвязи; 

 Статистические гипотезы и достоверность статистических характеристик; 

 Дисперсионный анализ; 

 Надежность тестов; 

 Информативность тестов; 

 Основы теории оценок: проблема оценок; 

 Основы теории оценок: шкалы оценок; 

 Основы теории оценок: нормы; 

 Методы количественной оценки качественных показателей; 

 Оптические и оптико-электронные методы регистрации движений; 

 Механоэлектрические и телеметрические методы сбора информации о 

спортсмене; 

 Основы компьютерного знания; 

 Программирование и математическое обеспечение компьютеров; 

 Информационно-техническое обеспечение спортивных состязаний и 

учебно-тренировочного процесса; 

 Комплексный контроль в физическом воспитании; 

 Методологические основы контроля за соревновательной деятельностью; 

 Контроль за технической подготовленностью; 

http://pandia.ru/text/category/uchebnie_distciplini/
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 Контроль за скоростными качествами; 

 Контроль за силовыми качествами; 

 Контроль за уровнем развития выносливости; 

 Контроль за уровнем развития ловкости; 

 Контроль за уровнем развития гибкости; 

 Контроль за уровнем соревновательных нагрузок; 

 Контроль за уровнем тренировочных нагрузок; 

 Этапный, текущий и оперативный контроль; 

 Прогнозирование и отбор в спорте; 

 Управление процессом подготовки спортсмена; 

 Что такое измерение, виды измерений; 

 Шкалы измерений; 

 Систематические и случайные ошибки измерений; 

 Абсолютные и относительные ошибки измерений; 

 Основные понятия и требования к тестам; 

 Надежность теста; 

 Метод дисперсионного анализа(сущность, назначение); 

 Методы повышения надежности теста; 

 Стабильность тестов; 

 Согласованность тестов; 

 Эквивалентность тестов; 

 Информативность тестов при наличии единичного измеряемого критерия; 

 Информативность тестов при отсутствии единичного измеряемого крите-

рия; 

 Основы теории оценок (основные понятия пропорциональная, прогрес-

сивная, регрессивная, сигмовидная шкалы); 

 Стандартная шкала; 

 Перцентильная шкала; 

 Разновидности норм; 

 Пригодность норм; 

 Квалиметрия (основные понятия, методы); 

 Инструментальные методы контроля; 

 Контроль за соревновательной деятельностью; 

 Контроль за технической подготовленностью; 

 Контроль за скоростными качествами; 

 Контроль за силовыми качествами; 

 Контроль за скоростно-силовыми качествами; 

 Контроль за выносливостью; 

 Контроль за специализированностью упражнений; 

 Этапный контроль (содержание, организация); 

http://pandia.ru/text/category/analiz_dispersionnij/
http://pandia.ru/text/category/regressiya/
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 Оперативный контроль (содержание, организация); 

 Текущий контроль (содержание, организация); 

 Простая и взвешенная средняя, назначение, процедура вычисления; 

 Среднее квадратическое отклонение, назначение, процедура вычисления; 

 Ошибка средней, назначение, процедура вычисления; 

 Ошибка разности, назначение, процедура вычисления; 

 Корреляционный анализ, назначение, процедура вычисления; 

 Показания для прекращения тестирования; 

 Процедура тестирования; 

 Статистическая обработка эмпирических данных, цель, основные показа-

тели; 

 Виды состояний спортсмена (оперативное, текущее, этапное); 

 Подготовленность спортсмена оперативная, текущая, перманентная, тре-

нированность); 

 Основы теории измерений; Особенности проведения измерений и интер-

претации результатов в физическом воспитании; 

 Шкалы измерений; 

 Единицы измерений; Система СИ; 

 Точность измерений; Основная и дополнительная погрешность; 

 Точность измерений; Абсолютная и относительная погрешность; Относи-

тельная действительная и приведенная погрешность; Класс точности измери-

тельного прибора; 

 Точность измерений; Систематическая и случайная погрешность; Рандо-

мизация погрешности; 

 Основы теории вероятностей; Случайное событие; Случайная величина; 

Вероятность; 

 Определение математической статистики; Генеральная и выборочная со-

вокупность; 

 Основные статистические характеристики центра ряда; 

 Основные статистические характеристики вариации; 

 Виды взаимосвязи измеренных показателей; 

 Основные задачи корреляционного анализа; 

 Коэффициент корреляции Бравэ-Пирсона и его основные свойства; 

 Коэффициент корреляции Спирмена и тетрахорический коэффициент со-

пряженности; Области применения; 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

 Теоретические основы спортивной метрологии; 

 Первичная обработка материала; 

 Метрологические основы контроля подготовки спортсменов в физиче-

ском воспитании 

 Спортивная метрология как научная и учебная дисциплина; 

http://pandia.ru/text/category/uchebnie_distciplini/
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 Спортивная тренировка как процесс управления; 

 Шкалы и единицы измерений; 

 Точность измерений и виды погрешностей; 

 Одномерные ряды результатов измерений; 

 Взаимосвязь результатов измерений; 

 Методы вычисления коэффициентов взаимосвязи; 

 Статистические гипотезы и достоверность статистических характеристик; 

 Дисперсионный анализ; 

 Надежность тестов; 

 Информативность тестов; 

 Основы теории оценок: проблема оценок; 

 Основы теории оценок: шкалы оценок; 

 Основы теории оценок: нормы; 

 Методы количественной оценки качественных показателей; 

 Оптические и оптико-электронные методы регистрации движений; 

 Механоэлектрические и телеметрические методы сбора информации о 

спортсмене; 

 Основы компьютерного знания; 

 Программирование и математическое обеспечение компьютеров; 

 Информационно-техническое обеспечение спортивных состязаний и 

учебно-тренировочного процесса; 

 Комплексный контроль в физическом воспитании; 

 Методологические основы контроля за соревновательной деятельностью; 

 Контроль за технической подготовленностью; 

 Контроль за скоростными качествами; 

 Контроль за силовыми качествами; 

 Контроль за уровнем развития выносливости; 

 Контроль за уровнем развития ловкости; 

 Контроль за уровнем развития гибкости; 

 Контроль за уровнем соревновательных нагрузок; 

 Контроль за уровнем тренировочных нагрузок; 

 Этапный, текущий и оперативный контроль; 

 Прогнозирование и отбор в спорте. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-
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ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  
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№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1 Спортивная метрология : учебник для ву-

зов / В. В. Афанасьев, И. А. Осетров, 

А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; ответст-

венный редактор В. В. Афанасьев. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 209 с.   

https://urait.ru/bcode/513404 

  

2 Трифонова Н.Н. Спортивная метрология: 

учебное пособие / Н.Н. Трифонова, И.В. Ер-

комайшвили.— Екатеринбург: Уральский 

федеральный университет, 2016. — 115 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=695245 

 

3 Электронный курс по дисциплине «Спор-

тивная метрология», специально разрабо-

танный в Академии ВЭГУ и размещенный в 

ЭБС.. 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?i

d=647 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учеб-

ной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

1 Основы метрологии : учебник / В. В. Окре-

пилов, Ю. А. Антохина, А. А. Оводенко [и 

др.] ; под редакцией В. В. Окрепилова, Ю. 

А. Антохиной. — Санкт-Петербург : ГУАП, 

2020. — 479 с.  

 https://e.lanbook.com/book/216497 

   

2 Шиндина, И. В. Теория и методика физиче-

ской культуры и спорта : учебное пособие / 

И. В. Шиндина, Е. А. Шуняева. — Саранск : 

МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2015. — 203 с.  

https://e.lanbook.com/book/74503 

   

3  Крылова, Г. Д. Основы стандартизации, 

сертификации, метрологии : учебник / 

Г. Д. Крылова. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Юнити-Дана, 2017. – 672 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=684557 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф  

2 Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru/  

3 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

4 Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/  

5 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

https://urait.ru/bcode/513404
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695245
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695245
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=647
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=647
https://e.lanbook.com/book/216497
https://e.lanbook.com/book/74503
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=684557
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=684557
https://www.rosminzdrav.ru/
https://regulation.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://data.gov.ru/
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6 Министерство молодежной политики и 

спорта РБ 

http://www.mmpsrb.ru/  

7 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

8 Федеральная служба государственной ста-

тистики 

http://www.gks.ru/  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 ИСС ГАРАНТ http://ivo.garant.ru  

2 КонсультантПлюс https://www.consultant.ru/  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

1 Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/titles.asp  

2 Российская государственная библиотека http://elibrary.rsl.ru/  

3 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.nbmgu.ru/  

4 Российская газета http://www.rg.ru/   

5 Физическая реабилитация http://physrehab.ru/  

6 Журнал «Лечебная физкультура и спортив-

ная медицина» 

http://lfksport.ru/  

7 ВОЗ программы мониторинга http://www.who.int/childgrowth/software

/ru/  

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образова-

тельного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

http://www.mmpsrb.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gks.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://elibrary.ru/titles.asp
http://elibrary.rsl.ru/
http://www.nbmgu.ru/
http://www.rg.ru/
http://physrehab.ru/
http://lfksport.ru/
http://www.who.int/childgrowth/software/ru/
http://www.who.int/childgrowth/software/ru/
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чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материа-

лов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оцен-

ках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, про-

смотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об ак-

тивности пользователей; организация опросов пользова-
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телей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (фору-

мы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполне-

ния). 

2.  «Компас-В» на плат-

форме «1С: Предпри-

ятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, за-

числение на обучение, финансовые и маркетинговые от-

чѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы пре-

подавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (мо-

дулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату вы-

полненной обучающими работы, отчетов); 
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- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися каче-

ством контрольно-измерительных материалов и проце-

дурами аттестации. 

 

4.  Система программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса 

и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информацион-

ная система библио-

теки «Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учеб-

ных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

4.4.2. Специальные информационные технологии  

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 
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3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 
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2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 
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NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 
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- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

5.Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц, 216 ча-

сов. 

В курс «Спортивная метрология» включены два раздела: 

- Теоретические основы спортивной метрологии и математико-

статистические методы в физическом воспитании и спорте. 

- Метрологические основы контроля в подготовке спортсменов и фи-

зическом воспитании. 

Ключевыми понятиями дисциплины «Спортивная метрология» являются: 

спортивная метрология, спортивная тренировка, физическое воспитание, шка-

лы измерений, единицы измерений, точность измерений, величина, погреш-

ность, теория вероятностей, случайное событие, случайная величина, вероят-

ность, статистическое наблюдение, функциональная взаимосвязь, статистиче-

ская взаимосвязь, корреляционная взаимосвязь, корреляционное поле, коэффи-

циент корреляции Браве-Пирсона, тест, двигательные тесты, добротность тес-

тов, надѐжность тестов, стабильность тестов, согласованность тестов, эквива-

лентность тестов, информативность тестов, диагностическая и прогностическая 

информативность, эмпирическая и логическая информативность, критерии ин-

формативности, качественные показатели, квалиметрия, метод экспертных оце-

нок, этапы проведения экспертизы, метод анкетирования. 

Первый раздел представляет собой доступное для студентов изложение 

теоретических основ спортивной метрологии, включая методы математической 
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статистики, а также описание принципов, систем и методов измерений, исполь-

зуемых в спорте. Эта часть курса сопровождается практикумом. В процессе 

практических занятий студенты овладевают навыками работы с измерительной 

аппаратурой (устройства для регистрации техники движений спортсмена, дви-

гательных качеств и т.д.) и навыками решения задач в области статистической 

обработки полученных измерении. Большое внимание уделяется теории тестов 

и теории педагогических оценок. 

Второй раздел курса посвящен метрологическим основам комплексного 

контроля. Здесь студенты знакомятся с теоретическими основами контроля в 

физическом воспитании и спорте: с содержанием, видами и организацией кон-

троля за разными сторонами подготовленности спортсменов физической, тех-

нической, тактической и др. 

В этом разделе рассматриваются также методы контроля при отборе на 

разных этапах спортивной тренировки, а также вопросы прогнозирования спор-

тивных достижений и вопросы метрологии модельных характеристик в спорте. 

Практические занятия ориентированы на овладение практическими на-

выками тестирования физических качеств и технической подготовленности 

спортсменов. Практические занятия направлены на решение задач, связанных с 

комплексным контролем (определение информативности, надежности тестов; 

оценка результатов тестирования по шкалам различных типов; расчет показате-

лей физической и технической подготовленности). Целью преподавания данной 

дисциплины является обучить студентов знаниям, умениям и навыкам в облас-

ти спортивных измерений. Задачи дисциплины: ознакомить с метрологически-

ми основами современной теории комплексного контроля в физическом воспи-

тании и спорте.  

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных ви-

дов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библио-

теке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

По итогам освоения дисциплины «Спортивная метрология» промежу-

точная аттестация предусмотрена в форме зачѐта. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 
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6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 
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6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                            А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Спортивные сооружения 
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Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Спортивные сооружения», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной форме обу-

чения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных образо-

вательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии 

с нормативно-правовыми актами в сфере образования и нормами профессио-

нальной этики (ОПК-1); 

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образова-

тельными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов (ОПК-3). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИОПК-1.1. Знает: приоритетные направления развития образовательной 

системы Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих образовательную деятельность в Российской Федерации, 

нормативных документов по вопросам обучения и воспитания детей и молоде-

жи, федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, законо-
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дательства о правах ребенка, трудового законодательства; конвенцию о правах 

ребенка.  

ИОПК-1.2.Умеет: применять нормативно-правовые акты в сфере образо-

вания и нормы профессиональной этики. ИОПК-1.3.Владеет: действиями (на-

выками) по соблюдению правовых, нравственных и этических норм, требова-

ний профессиональной этики - в условиях реальных педагогических ситуаций; 

действиями (навыками) по осуществлению профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального общего, основного общего, среднего об-

щего образования – в части анализа содержания современных подходов к орга-

низации системы общего образования. 

ИОПК-3.1. Знает: основы применения психолого-педагогических техно-

логий (в том числе инклюзивных), необходимых для адресной работы с различ-

ными категориями обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

типологию технологий индивидуализации обучения.  

ИОПУ-3.2.Умеет: взаимодействовать с другими специалистами в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума; соотносить виды адресной 

помощи с индивидуальными образовательными потребностями обучающихся.  

ИОПК-3.3.Владеет: методами (первичного) выявления детей с особыми 

образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита вни-

мания и гиперактивностью и др.); действиями (навыками) оказания адресной 

помощи обучающимся. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.О.32 «Обязательной час-

ти» изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 8 семестре на IV 

курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: история физической культуры и 

спорта, теория и методика физической культуры и спорта, теория олимпийско-

го движения, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: по направлению: история физической культуры и 

спорта, теория и методика физической культуры и спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: история физической культуры и 

спорта, теория и методика физической культуры и спорта, теория олимпийско-

го движения, все виды практик. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 
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учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 3 зачетных единицы, 108 акаде-

мических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с примене-

нием ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 
6 

Самостоятельная работа обучающегося 
86 

Аттестация 12 

Всего 108 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

заочная 

форма 

Заочная форма с 

применением ЭО 

и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 
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Раздел I Введение в предмет Спортивные 

сооружения 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 2 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

4 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

30 

1. 

Роль 

спортсооружений 

в системе 

физического 

воспитания  

1. Цель и задачи изучения 

спортивных сооружений 

2. Классификация спор-

тивных сооружений 

3. Категорийность спор-

тивных сооружений 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

3 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной те-

ме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых 

заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной пробле-

ме на базе прочитанной 

литературы, практики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

15 

2 

Краткий истори-

ческий обзор раз-

вития спортивных 

сооружений 

 

 

1. Спортивные сооруже-

ния древнего мира 

2. Спортивные сооруже-

ния нового и новейшего 

времени 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа 
 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

 

 

1 

 

 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной те-

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

 

15 
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ме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых 

заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной пробле-

ме на базе прочитанной 

литературы, практики т.д. 

 

Раздел II. Особенности проектирования, 

строительства и эксплуатации спортивных 

сооружений 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

2 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

 

 

2 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 
 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

 

 

 

 

56 

1 

Основы проек-

тирования спор-

тивных соору-

жений  

 

1. Проектирование спор-

тивных сооружений  

2. Спортивные залы 

3. Перечень помещений 

общественных зданий, раз-

мещение которых допуска-

ется в подвальных и цо-

кольных этажах 

4. Объемно-планировочные 

и конструктивные решения 

зданий и сооружений 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

 

 

 

1 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

2 
 

Типы проектов 

1. Типы спортивных со-

оружений 

Занятия лек-

ционного 
 

Занятия 

лекционно-
1 
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спортивных 

сооружений  

2. Основные природные 

факторы, влияющие на вы-

бор местности для строи-

тельства открытых спор-

тивных сооружений 

3. Качество плоскостных со-

оружений 

4. Виды, классы, планово-

нормативные показатели 

спортивных сооружений 

 

 

типа го типа 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

 

 

 

 

 

 

1 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

3 

 

 

 

 

Спортивное яд-

ро, основные 

принципы его 

построения 

 

1. Спортивное ядро 

2. Основные принципы по-

строения спортивного ядра 

Занятия лек-

ционного 

типа  

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

4 
Инженерное 

оборудование, 

1.Отопление и вентиляция 

2.Водопровод и канализа-

Занятия лек-

ционного 
 

Занятия 

лекционно-
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освещение и 

цвет в 

спортивных 

сооружениях 

ция 

3.Искусственное освещение 

и электротехнические уст-

ройства 

4.Естественное освещение 

5.Цвет в спортивном со-

оружении 

 

типа го типа 

Занятия се-

минарского 

типа 
 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

5 

Открытые физ-

культурно-

спортивные со-

оружения 

 

1.Игровые поля и площад-

ки.  

2.Сооружения для общефи-

зической подготовки  

3.Площадки для спортивно-

развлекательных игр и за-

нятий   

4.Конструкции покрытий 

открытых плоскостных 

спортивных сооружений 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

6 Основные ха-

рактеристики 

стадионов 

 

1.Форма арены и трибун на 

стадионах для разных ви-

дов спорта 

2.Новые тенденции в архи-

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия се-  Индивиду-  
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тектуре и строительстве 

стадионов 

 

минарского 

типа 

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

7 

Спортивные со-

оружения для 

легкой атлетики 

1. История возникновения 

легкой атлетики 

2. Требования к проектиро-

ванию залов для легкой ат-

летики 

3. Требования к размерам, 

конфигурации и разметке 

легкоатлетических мест для 

бега, прыжков и метаний в 

залах (манежах) 

4. Вспомогательные соору-

жения и сооружения для 

зрителей; их размещение, 

оснащение и требования к 

ним 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

8 Спортив-

ные сооружения 

для зимних видо

в спорта 

1. Лыжные сооружения и 

базы 

2. Прыжки с трамплина 

3. Биатлон 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия се-  Индивиду-  

http://go.mail.ru/redir?q=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0&via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpsNLXLy8v10tKLS4pSk1LLUos0Ssq1YcydY0MzU1NDfQySnJzGC42Xth_Yd_FhotNF3Zc2HRh78XuC1sVgIL7wILNF7Zd2Hph74UdF_sVLmy5sBtEbQcq3AMWa1UA6tgBFN93YZMCkkEbGAxNLE0MzE0tzC0ZVu-f-qJ3gfqb0AdMdTyN9m8AoCxWAg
http://go.mail.ru/redir?q=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0&via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpsNLXLy8v10tKLS4pSk1LLUos0Ssq1YcydY0MzU1NDfQySnJzGC42Xth_Yd_FhotNF3Zc2HRh78XuC1sVgIL7wILNF7Zd2Hph74UdF_sVLmy5sBtEbQcq3AMWa1UA6tgBFN93YZMCkkEbGAxNLE0MzE0tzC0ZVu-f-qJ3gfqb0AdMdTyN9m8AoCxWAg
http://go.mail.ru/redir?q=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0&via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpsNLXLy8v10tKLS4pSk1LLUos0Ssq1YcydY0MzU1NDfQySnJzGC42Xth_Yd_FhotNF3Zc2HRh78XuC1sVgIL7wILNF7Zd2Hph74UdF_sVLmy5sBtEbQcq3AMWa1UA6tgBFN93YZMCkkEbGAxNLE0MzE0tzC0ZVu-f-qJ3gfqb0AdMdTyN9m8AoCxWAg
http://go.mail.ru/redir?q=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0&via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpsNLXLy8v10tKLS4pSk1LLUos0Ssq1YcydY0MzU1NDfQySnJzGC42Xth_Yd_FhotNF3Zc2HRh78XuC1sVgIL7wILNF7Zd2Hph74UdF_sVLmy5sBtEbQcq3AMWa1UA6tgBFN93YZMCkkEbGAxNLE0MzE0tzC0ZVu-f-qJ3gfqb0AdMdTyN9m8AoCxWAg


9 

 

 4. Сооружения для конько-

бежного спорта, хоккея и 

фигурного катания 

 

минарского 

типа 

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

7 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Спортивные сооружения Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

ОПК-1 Способен осу-

ществлять про-

фессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативно-

правовыми ак-

тами в сфере об-

разования и 

нормами про-

фессиональной 

этики 

ИОПК-1.1. Знает: приоритет-

ные направления развития об-

разовательной системы Россий-

ской Федерации, законов и 

иных нормативных правовых 

актов, регламентирующих обра-

зовательную деятельность в 

Российской Федерации, норма-

тивных документов по вопро-

сам обучения и воспитания де-

тей и молодежи, федеральных 

государственных образователь-

ных стандартов дошкольного, 

Знает: приоритетные направления 

развития образовательной систе-

мы Российской Федерации, зако-

нов и иных нормативных право-

вых актов, регламентирующих об-

разовательную деятельность в 

Российской Федерации, норма-

тивных документов по вопросам 

обучения и воспитания детей и 

молодежи, федеральных государ-

ственных образовательных стан-

дартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, сред-
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начального общего, основного 

общего, среднего общего обра-

зования, законодательства о 

правах ребенка, трудового за-

конодательства; конвенцию о 

правах ребенка.  

ИОПК-1.2.Умеет: применять 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики. 

ИОПК-1.3.Владеет: действиями 

(навыками) по соблюдению 

правовых, нравственных и эти-

ческих норм, требований про-

фессиональной этики - в усло-

виях реальных педагогических 

ситуаций; действиями (навыка-

ми) по осуществлению профес-

сиональной деятельности в со-

ответствии с требованиями фе-

деральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального обще-

го, основного общего, среднего 

общего образования – в части 

анализа содержания современ-

ных подходов к организации 

системы общего образования. 

него общего образования, законо-

дательства о правах ребенка, тру-

дового законодательства; конвен-

цию о правах ребенка. 

- основные требования, 

предъявляемые к строительству 

и эксплуатации спортивных со-

оружений общеобразовательных 

школ. 

- технику безопасности при 

эксплуатации спортивных со-

оружений 

 

Умеет: применять нормативно-

правовые акты в сфере образова-

ния и нормы профессиональной 

этики. 

- правильно выбирать места 

для занятий; 

- правильно и эффективно 

использовать различные спор-

тивные сооружения. 

 

Владеет: действиями (навыками) 

по соблюдению правовых, нравст-

венных и этических норм, требо-

ваний профессиональной этики - в 

условиях реальных педагогиче-

ских ситуаций; действиями (навы-

ками) по осуществлению профес-

сиональной деятельности в соот-

ветствии с требованиями феде-

ральных государственных образо-

вательных стандартов дошкольно-

го, начального общего, основного 

общего, среднего общего образо-

вания – в части анализа содержа-

ния современных подходов к ор-

ганизации системы общего обра-

зования. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Опишите медицинский контроль на спортивных сооружениях; 

2. Охарактеризуйте основные правила расстановки оборудования; 

3. Опишите в чѐм необходимость и значение профилактического осмотра спортивных 

сооружений в процессе их эксплуатации; 

4. Опишите требования в расстановки спортивных снарядов в гимнастическом зале; 

5. Охарактеризуйте санитарно-гигиенические требования к спортивным сооружениям. 

ОПК-3 Способен орга-

низовывать со-

вместную и ин-

ИОПК-3.1. Знает: основы при-

менения психолого-

педагогических технологий (в 

Знает: основы применения психо-

лого-педагогических технологий 

(в том числе инклюзивных), необ-
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дивидуальную 

учебную и вос-

питательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с осо-

быми образова-

тельными по-

требностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

том числе инклюзивных), необ-

ходимых для адресной работы с 

различными категориями обу-

чающихся с особыми образова-

тельными потребностями; ти-

пологию технологий индиви-

дуализации обучения.  

ИОПУ-3.2.Умеет: взаимодейст-

вовать с другими специалиста-

ми в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; 

соотносить виды адресной по-

мощи с индивидуальными об-

разовательными потребностями 

обучающихся.  

ИОПК-3.3.Владеет: методами 

(первичного) выявления детей с 

особыми образовательными по-

требностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания 

и гиперактивностью и др.); дей-

ствиями (навыками) оказания 

адресной помощи обучающим-

ся. 

ходимых для адресной работы с 

различными категориями обу-

чающихся с особыми образова-

тельными потребностями; типоло-

гию технологий индивидуализа-

ции обучения. 

- типы проектов, методы и 

стадии проектирования. 

- типы спортивных залов. 

- типы открытых спортив-

ных сооружений. 

 

Умеет: взаимодействовать с дру-

гими специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума; со-

относить виды адресной помощи с 

индивидуальными образователь-

ными потребностями обучающих-

ся. 

Владеет: методами (первичного) 

выявления детей с особыми обра-

зовательными потребностями (ау-

тисты, дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью и 

др.); действиями (навыками) ока-

зания адресной помощи обучаю-

щимся. 

- общими представлениями 

о крытых и плоскостных спор-

тивных сооружениях; 

- основными навыками ра-

боты с проектной и нормативно-

технической документацией 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Охарактеризуйте роль специалиста по физической культуре в строительстве и эксплуа-

тации спортивных сооружений?; 

2. Опишите требования, предъявляются к спортивным сооружениям; 

3. Перечислите сооружения для общефизической подготовки; 

4. Расскажите о самых крупных олимпийских сооружениях, воздвигнутых позже 1896 

года?; 

5. Опишите новые тенденции в архитектуре и строительстве стадионов. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«четырехбалльная» шкала оценивания (оценки – ««отлично», «хорошо», «удов-
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летворительно» или «неудовлетворительно». 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся: в четырехбалльную шкалу по следующим пара-

метрам: 90 и более процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-

89% - «хорошо», 50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетвори-

тельно» 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле- невладение значи- задание не выполнено, допуск обучающимся при 
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творитель-

но» 

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 
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1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 
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- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Общая характеристика спортивных сооружений; 

- Спортивные сооружения древности; 

- Спортивные сооружения средневековья; 

- Спортивные сооружения современности; 

- Классификации спортивных сооружений; 

- Требования, предъявляемые к спортивным сооружениям; 

- Размещение спортивных сооружений в застройке; 

- Спортивные сооружения пригородной зоны; 

- Характеристика игровых площадок; 

- Классификация плоскостных спортивных сооружений; 

- Виды дренажа игрового комплекса; 

- Строительные размеры игровых площадок; 

- Искусственное освещение игровых площадок; 

- Искусственное освещение игровых полей; 

- Разметки игровых площадок; 

- Блокировка игровых площадок; 

- Направления уклонов игровых площадок и полей; 

- Конструкции покрытий открытых площадок; 

- Разметка и оборудование футбольного поля; 

- Вертикальная планировка игрового поля; 

- Характеристика беговых дорожек; 

- Требования к беговым дорожкам; 

- Виды беговых дорожек по планировочной структуре; 

- Конструкции покрытий беговых дорожек; 

- Характеристика легкоатлетических секторов; 
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- Места для метаний и толкания; 

- Конструкции покрытий секторов; 

- Обеспечение безопасности спортсменов и зрителей на секторах; 

- Структура спортивного ядра; 

- Оборудование спортивного ядра; 

- Правила эксплуатации легкоатлетических дорожек и секторов; 

- Уход за спортивным ядром; 

- Классификация сооружений для водных видов спорта; 

- Санитарно-технические требования к бассейнам; 

- Характеристика Дворцов спорта; 

- Оборудование слаломной гребной дистанции; 

- Структура водно-моторной базы; 

- Схема воднолыжного стадиона; 

- Тренировочный воднолыжный стенд; 

- Классификация сооружений для зимних видов спорта; 

- Классификация лыжных трасс; 

- Уход и оборудование лыжных трасс; 

- Характеристика лыжного стадиона; 

- Горнолыжные трассы - характеристика и оборудование; 

- Трассы и стрельбища биатлона; 

- Классификация лыжных трамплинов; 

- Конструкции лыжных трамплинов; 

- Выбор места для лыжного трамплина; 

- Характеристика санных и бобслейных трасс; 

- Выбор участка для трасс. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Опишите поля и площадки для хоккея и фигурного катания; 

- Опишите конструкции покрытий дорожек велотреков; 

- Опишите медицинский контроль на спортивных сооружениях; 

- Охарактеризуйте материально-техническое обеспечение спортивных со-

оружений; 

- Опишите уход и ремонт на спортивных сооружениях; 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Опишите поля и площадки для хоккея и фигурного катания; 

- Опишите конструкции покрытий дорожек велотреков; 

- Опишите медицинский контроль на спортивных сооружениях; 

- Охарактеризуйте материально-техническое обеспечение спортивных со-

оружений; 

- Опишите уход и ремонт на спортивных сооружениях; 

- Назовите все типы школьных комплексных площадок и охарактеризуйте 

их функциональные особенности?; 

- Какие типы комплексных площадок предназначаются для начальных, 

восьмилетних и средних школ с различным числом классных помещений?; 
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- Что учитывается при планировке и размещении комплексных физкуль-

турных площадок на школьном участке?; 

- Каково значение классификации спортивных сооружений для проектиро-

вания, строительства и эксплуатации?; 

- Назовите основные положения действующей классификации спортивных 

сооружений?; 

- Охарактеризуйте паспорт спортивного сооружения, его назначение и со-

держание?; 

- Что лежит в основе деления спортивных сооружений на категории и 

классы? 

- Какова нормативная потребность в строительстве спортивных сооруже-

ний на 1000 жителей района, города, посѐлка?; 

- С учѐтом каких факторов ведѐтся расчѐт количества необходимых спор-

тивных сооружений?; 

- Дайте характеристику ступенчатому принципу организации обслужива-

ния населения?; 

- Каковы этапы работ по организации проектирования и строительства 

спортивных сооружений?; 

- Какие документы включает строительный паспорт?; 

- Что учитывается при выборе участка для строительства спортивного со-

оружения?; 

- Какую роль играет специалист по физической культуре в строительстве и 

эксплуатации спортивных сооружений?; 

- Что побудило людей первобытного общества сооружать примитивные 

приспособления и создавать площадки для физических упражнений?; 

- Каковы особенности и различия архитектуры древнегреческих и древне-

римских стадионов, бассейнов и как соотнести их с характером социально-

экономического уклада этих государств?; 

- Назовите крупные олимпийские сооружения, воздвигнутые позже 1896 

года?; 

- Как отразилась классовая сущность физической культуры и спорта в ар-

хитектуре спортивных сооружений периода современных Олимпийских игр?; 

- Что вы можете сказать о спортивных сооружениях дореволюционной 

России?; 

- Охарактеризуйте этапы развития спортивных сооружений в нашей стра-

не?; 

- Как классифицируются спортивные сооружения: 

а) по архитектурно-планировочным и объѐмно-конструктивным особенно-

стям; 

б) в соответствии с планировочной структурой населѐнных мест; 

в) в соответствии со спецификой назначения сооружений и характером их 

использования; 

г) по составу? 
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3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по 

программам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и про-

межуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде 

оценочных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными 

нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭ-

ГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, 

в первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, систем-

ности, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и проце-

дур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразо-

вательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измеритель-

ных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с феде-

ральными требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных 

средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обя-

зательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), кото-
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рый закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1 Муллер, А. Б.  Физическая культура : учеб-

ник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Мо-

сква : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. 

https://urait.ru/bcode/510794 

  

2 Лущик, И. В. Спортивные сооружения : 

учебное пособие / И. В. Лущик. — Волго-

град : ВГАФК, 2015. — 250 с. 

 https://e.lanbook.com/book/158010 

 

3 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии ВЭ-

ГУ и размещѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?i

d=890  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учеб-

ной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

1 Агеева, Е. Ю. Большепролетные спортив-

ные сооружения : архитектурные и конст-

руктивные особенности : учебное пособие / 

Е. Ю. Агеева, М. А. Филиппова ; Нижего-

родский государственный архитектурно-

строительный университет. – Нижний Нов-

город : Нижегородский государственный 

архитектурно-строительный университет 

(ННГАСУ), 2014. – 84 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=427522 

 

2 Флянку, И.П. Гигиеническая характеристи-

ка качества воздушной среды и санитарно-

технических систем спортивных сооруже-

ний: учебное пособие / И.П. Флянку, 

Н.В. Семенова, Ф.И. Разгонов ; Министер-

ство спорта Российской Федерации, Сибир-

ский государственный университет физиче-

ской культуры и спорта, Кафедра анатомии, 

физиологии и др. – Омск : Сибирский госу-

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=429335 

   

https://urait.ru/bcode/510794
https://e.lanbook.com/book/158010
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=890
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=890
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=427522
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=427522
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429335
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429335
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дарственный университет физической куль-

туры и спорта, 2014. – 96 с.  

3 Синельник, Е. В. Спортивные сооружения в 

легкой атлетике : учебное пособие / Е. В. 

Синельник, И. В. Руденко. — Омск : Сиб-

ГУФК, 2022. — 60 с.   

https://e.lanbook.com/book/317768 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

https://e.lanbook.com/book/317768
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
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2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза- Используется для: 
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ции библиотек ИР-

БИС64 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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64 bit  файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 
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4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 



27 

 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Введение в предмет Спортивные сооружения; 

2. Особенности проектирования строительства и эксплуатации спортив-

ных сооружений. 

Ключевыми понятиями раздела «Введение в предмет Спортивные соору-

жения» являются: спортивные сооружения, Олимпийские игры, стадионы, 

классификация спортивных сооружений, объемные сооружения, плоскостные 

сооружения, учебно-тренировочные сооружения, демонстрационные сооруже-

ния, сооружения для активного отдыха и.т.д.  

Изучая раздел 1, студент познакомится: понятием «спортивные сооруже-

ния», историей спортивных сооружений, содержанием учебного курса, связями 

с другими учебными дисциплинами: как гигиена, безопасность жиз-

недеятельности, история физической культуры, биомеханика, менеджмент в 

физической культуре и спорте, спортивные специализации и др.  

Выполняя практические задания раздела 1, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: изучить роль спортсооружений в системе физического 

воспитания, исторический обзор развития спортивных сооружений. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Особенности проектирования строи-

тельства и эксплуатации спортивных сооружений» являются: крытые спортив-

ные сооружения, тренажѐры, беговая дорожка, спортивное ядро, место строи-

тельства, спортивный зал, профессионально-прикладная подготовка, безопас-

ность, экология, трассы.  

Изучая раздел 2, студент познакомиться: проектированием и эксплуата-

цией спортивных сооружений, таких как спортивное ядро, лыжная трасса, фут-

больное поле, тренажѐры, каток. 

Выполняя практические задания раздела 1, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: изучить основы проектирования спортивных сооруже-

ний, типы проектов спортивных сооружений, спортивное ядро, основные прин-

ципы его построения, инженерное оборудование, освещение и цвет в спортив-

ных сооружениях, открытые физкультурно-спортивные сооружения, основные 

характеристики стадионов, спортивные сооружения для легкой атлетики, спор-

тивные сооружения для зимних видов спорта. 

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться следующе-

го алгоритма: проработка лекционного материала, ответы на вопросы, постав-

ленные преподавателем, законспектировать указанную литературу, изучить ма-

териалы, представленные по данной дисциплине в библиотеке Академии ВЭГУ 

или воспользоваться электронной библиотекой. Во избежание ошибок при вы-

полнении практических заданий следует иметь в виду, что можно контролиро-

вать уровень своих знаний тестами-тренингами, использовать самообучающие 

программы. 

http://go.mail.ru/redir?q=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0&via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpsNLXLy8v10tKLS4pSk1LLUos0Ssq1YcydY0MzU1NDfQySnJzGC42Xth_Yd_FhotNF3Zc2HRh78XuC1sVgIL7wILNF7Zd2Hph74UdF_sVLmy5sBtEbQcq3AMWa1UA6tgBFN93YZMCkkEbGAxNLE0MzE0tzC0ZVu-f-qJ3gfqb0AdMdTyN9m8AoCxWAg
http://go.mail.ru/redir?q=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0&via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpsNLXLy8v10tKLS4pSk1LLUos0Ssq1YcydY0MzU1NDfQySnJzGC42Xth_Yd_FhotNF3Zc2HRh78XuC1sVgIL7wILNF7Zd2Hph74UdF_sVLmy5sBtEbQcq3AMWa1UA6tgBFN93YZMCkkEbGAxNLE0MzE0tzC0ZVu-f-qJ3gfqb0AdMdTyN9m8AoCxWAg
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По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных ви-

дов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления 44.03.01.Педагогическое образование – промежуточная 

аттестация в форме дифференцированного зачета. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  
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– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-
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лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                            А.О. Целищев 
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«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Тайм-менеджмент 

 

Кафедра: управления, информатики и общенаучных дисциплин 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля) Физическая культура 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Тайм-менеджмент», включена в Ре-

естр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в 

рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образование, направ-

ленности (профиля) Физическая культура по заочной форме обучения, в т.ч. с 

использованием электронного обучения, дистанционных образовательных тех-

нологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующей 

компетенции:  

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде (УК-3); 

- способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать тра-

екторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

(УК-6). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИУК-3.1.Понимает эффективность использования стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в 

команде  

ИУК-3.2.Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с 

которыми работает/взаимодействует, учитывает их в своей деятельности 

(выбор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией 

в зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по 

этническому или религиозному признаку, социально незащищенные слои 

населения и т.п)  

ИУК-3.3.Предвидит результаты (последствия) личных действий и 
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планирует последовательность шагов для достижения заданного результата  

ИУК-3.4.Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. 

участвует в обмене информацией, знаниями и опытом, и презентации 

результатов работы команды 

ИУК-6.1.Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, 

ситуативных, временных и т.д.), для успешного выполнения порученной 

работы ИУК-6.2.Понимает важность планирования перспективных целей 

деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований 

рынка труда  

ИУК-6.3.Реализует намеченные цели деятельности с учетом условий, 

средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной 

перспективы развития деятельности и требований рынка труда  

ИУК-6.4.Критически оценивает эффективность использования времени и 

других ресурсов при решении поставленных задач, а также относительно 

полученного результата  

ИУК-6.5.Демонстрирует интерес к учебе и использует предоставляемые 

возможности для приобретения новых знаний и навыков 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Факультативы. Вариативная 

часть. ФТД.02 и изучается по заочной форме с применением ЭОиДОТ на 9 се-

местре (на 5 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как 

Профессиональная этика, Основы экономики и менеджмента физической куль-

туры и спорта, преддипломная практика. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы как Профессиональная этика, Основы экономики и 

менеджмента физической культуры и спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: преддипломная практика. 

 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 2 зачетные единицы или 72 акаде-

мических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
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Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Лекционные занятия 4 

Практические занятия - 

Индивидуальная работа обучающихся с обу-

чающими 

4 

Самостоятельная работа обучающегося 56 

Аттестация (зачет) 8 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

 

заочная форма с 

применением ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 5 6 

1. Тема 1. 

Сущ-

ность и 

содер-

жание 

системы 

тайм-

мене-

джмента 

в обра-

зовании. 

Сущность времени. Время как жизненный и 

профессиональный ресурс. Индивидуальный и 

профессиональный ресурс времени. 

Стратегический ресурс времени. Анализ 

временных затрат. «Поглотители» времени. 

Инвентаризация личного и организационного 

времени. Хронометраж («фотография») 

рабочего дня. Анализ временных трат и причин 

потерь рабочего времени. Целеполагание и 

планирование в управлении временем. 

Стратегический и тактический тайм-

менеджмент. Система целей: текущие, 

среднесрочные и долгосрочные цели. 

Планирование рабочего времени на неделю, 

месяц, год. Технические средства управления 

временем. МСВ-планирование в Outlook. 

Работа с деловой корреспонденцией. 

Соотношение временных затрат и получаемых 

результатов (принцип Парето). Контроль в 

управлении образовательной организацией. 

 

Лекционные за-

нятия 

1 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

9 
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Вопросы для самопроверки: 

1. Каковы особенности времени как 

жизненного и профессионального ресурсов?  

2. Раскройте особенности хронометража 

(«фотографии») рабочего дня.  

3. Как проводить инвентаризацию личного и 

организационного времени?  

4. Как планировать рабочее время на неделю, 

месяц, год?  

5. Каково соотношение временных затрат и 

получаемых результатов (принцип Парето)?  

6. Проведите анализ временных трат 

собственного учебного времени.  

7. Перечислите причины потерь рабочего 

времени. 

8. Перечислите особенности эффективной 

работы с деловой корреспонденцией.  

9. Раскройте функцию контроля в управлении 

образовательной организацией в контексте 

тайм-менеджмента. 

2 Тема 2. 

Время 

субъекта 

образо-

ватель-

ного 

процес-

са и 

принци-

пы его 

эффек-

тивного 

исполь-

зования. 

Значение фактора времени в управлении 

образовательной организацией. Типичные 

ошибки руководителя образовательной 

организации в процессе управления временем, 

их анализ. Принцип эффективного 

использования времени педагогом и 

обучающимся. 

Вопросы для самопроверки: 

1. Каково значение фактора времени в 

управлении образовательной организацией?  

2. Каковы типичные ошибки руководителя 

образовательной организации в процессе 

управления временем?  

3. Проведите анализ одной из ошибок 

руководителя образовательной организации в 

процессе управления временем.  

4. Какие принципы эффективного 

использования времени педагогом вы знаете?  

5. Какие принципы эффективного 

использования времени обучающимися вы 

знаете? 

Лекционные за-

нятия 

1 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

9 

3 Тема 3. 

Роль 

тайм-

мене-

джмента 

в плани-

ровании 

личной 

карьеры. 

Система планирования личного труда 

руководителя образовательной организации. 

Истоки эффективного управления временем и 

роль данного процесса в повышении 

эффективности планирования. 

 

Вопросы для самопроверки: 

1. Какова роль тайм-менеджмента в 

планировании личной карьеры?  

2. Какова сущность системы планирования 

личного труда руководителя образовательной 

Лекционные за-

нятия 

0,5 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

11 
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организации?  

3. Назовите элементы системы планирования 

личного труда руководителя образовательной 

организации.  

4. Назовите истоки эффективного управления 

временем.  

5. Какова роль управления временем в 

повышении эффективности планирования? 

4 Тема 4. 

Методы 

рацио-

нализа-

ции 

времени 

в дея-

тельно-

сти ру-

ководи-

теля об-

разова-

тельной 

органи-

зации. 

Виды 

учебной 

работы 

Основные методы рационализации рабочего 

времени руководителя образовательной орга-

низации. Способы формирования записной 

книги современного руководителя образова-

тельной организации. 

 

Вопросы для самопроверки: 

1. Выявление методов рационализации време-

ни в деятельности руководителя образователь-

ной организации.  

2 Оформление таблицы «Методы рационали-

зации времени в деятельности руководителя 

образовательной организации» со ссылками на 

источники информации. 

Лекционные за-

нятия 

0,5 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

9 

5 Тема 5. 

Тайм-

мене-

джмент 

как ин-

стру-

мент ор-

ганиза-

ционно-

го раз-

вития. 

Место тайм-менеджмента в системе управле-

ния организацией. Виды тайм-менеджмента. 

Личный тайм-менеджмент и корпоративная 

эффективность. Тайм-менеджмент и корпора-

тивная культура. Логика внедрения корпора-

тивного тайм-менеджмента. 

 

Вопросы для самопроверки: 

1. Какую роль играет тайм-менеджмент в сис-

теме управления организацией?  

2. Почему тайм-менеджмент является инстру-

ментом организационного развития?  

3. Перечислите виды тайм-менеджмента.  

4. Какова взаимосвязь личного тайм-

менеджмента и корпоративной эффективно-

сти?  

5. Раскройте влияние тайм-менеджмента на 

корпоративную культуру.  

6. Какова логика внедрения корпоративного 

тайм-менеджмента? 

Лекционные за-

нятия 

0,5 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

1 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

9 

6 Тема 6. 

Ключе-

вые на-

выки в 

прове-

дении 

Методические приемы в тренинге по тайм-

менеджменту. Деловая и ролевая игры в тре-

нинге по тайм-менеджменту. Групповая дис-

куссия в тренинге по тайм-менеджменту. Кон-

струирование и подготовка тренинга по тайм-

менеджменту. Этапы проведения тренинга. 

Лекционные за-

нятия 

0,5 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

1 

Самостоятель- 9 
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 Информационные 

ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki ПГ Тайм-менеджмент Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплине бакалав-

риата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисцип-

лине код содержание 

1 2 3 4 

УК-3 способен осуществ-

лять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде; 

ИУК-3.1.Понимает 

эффективность использования 

стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели, определяет свою роль в 

команде  

ИУК-3.2.Понимает 

особенности поведения 

выделенных групп людей, с 

которыми 

работает/взаимодействует, 

учитывает их в своей 

деятельности (выбор категорий 

групп людей осуществляется 

образовательной организацией 

Знает: 

 - эффективность использова-

ния стратегии сотрудничества 

для достижения поставленной 

цели, определяет свою роль в 

команде; 

– основы тайм-менеджмента в 

управлении образовательной 

организацией; 

– принципы разработки: про-

граммы тренинга по тайм-

менеджменту в образователь-

ной организации;  

Умеет: 

 -предвидеть результаты (по-

тренинга 

по тайм-

мене-

не-

джменту 

в обра-

зова-

тельной 

органи-

зации. 

Планирование программы тренинга по тайм-

менеджменту. 

 

Вопросы для самопроверки: 

1. Каковы ключевые навыки в проведении тре-

нинга по тайм-менеджменту в образовательной 

организации?  

2. Методические приемы в тренинге по тайм-

менеджменту.  

3. Деловая и ролевая игры в тренинге по тайм-

менеджменту.  

4. Групповая дискуссия в тренинге по тайм-

менеджменту  

5. Конструирование и подготовка тренинга по 

тайм-менеджменту.  

6. Этапы проведения тренинга.  

7. Планирование программы тренинга по тайм-

менеджменту. 

ная работа обу-

чающегося 
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в зависимости от целей 

подготовки – по возрастным 

особенностям, по этническому 

или религиозному признаку, 

социально незащищенные слои 

населения и т.п)  

ИУК-3.3.Предвидит 

результаты (последствия) 

личных действий и планирует 

последовательность шагов для 

достижения заданного 

результата  

ИУК-3.4.Эффективно 

взаимодействует с другими 

членами команды, в т.ч. 

участвует в обмене 

информацией, знаниями и 

опытом, и презентации 

результатов работы команды 

следствия) личных действий и 

планировать последователь-

ность шагов для достижения 

заданного результата 

– применять в профессио-

нальной деятельности ключе-

вые навыки тайм-

менеджмента в управлении 

образовательной организаци-

ей; 

Владеет: –навыками эффек-

тивно взаимодействовать с 

другими членами команды, в 

т.ч. участвовать в обмене ин-

формацией, знаниями и опы-

том, и презентации результа-

тов работы команды; 

– разработки предложений по 

совершенствованию управле-

ния современной организаци-

ей и проектами с учетом зна-

ния достижения тайм-

менеджмента; 

 Типовые контрольные задания 

- Назовите многочисленные и разнообразные способы потери времени в 

профессиональной деятельности воспитателя детского сада. Напишите эссе о том, как 

можно этого избежать. 

- Проанализируйте эффективность собственной каждодневной работы. 

- Опишите прием «Матрица Эйзенхауэра». 

- Если у воспитателя детского сада есть несколько заданий: одно задание на 60 

минут, а 5 заданий по 15 минут на выполнение, то с какого задания надо начать с точки 

зрения принципа Парето? Обоснуйте свой ответ. 

УК-6 - способен управлять 

своим временем, вы-

страивать и реализо-

вывать траекторию 

саморазвития на ос-

нове принципов обра-

зования в течение 

всей жизни; 

ИУК-6.1.Применяет знание о 

своих ресурсах и их пределах 

(личностных, ситуативных, 

временных и т.д.), для 

успешного выполнения 

порученной работы ИУК-

6.2.Понимает важность 

планирования перспективных 

целей деятельности с учетом 

условий, средств, личностных 

возможностей, этапов 

карьерного роста, временной 

перспективы развития 

деятельности и требований 

рынка труда  

ИУК-6.3.Реализует 

намеченные цели деятельности 

с учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

этапов карьерного роста, 

Знает: 

- о своих ресурсах и их пре-

делах (личностных, ситуатив-

ных, временных и т.д.), для 

успешного выполнения пору-

ченной работы; 

– особенности разработки 

концепции и сценария тре-

нинга по тайм-менеджменту в 

образовательной организа-

ции; 

– особенности проведения 

анализа временных затрат, 

«поглотителей» времени, ин-

вентаризации личного и орга-

низационного времени, хро-

нометража рабочего дня. 

Умеет: 

 - планировать перспективные 

цели деятельности с учетом 
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временной перспективы 

развития деятельности и 

требований рынка труда  

ИУК-6.4.Критически 

оценивает эффективность 

использования времени и 

других ресурсов при решении 

поставленных задач, а также 

относительно полученного 

результата  

ИУК-6.5.Демонстрирует 

интерес к учебе и использует 

предоставляемые возможности 

для приобретения новых 

знаний и навыков 

условий, средств, личностных 

возможностей, этапов карьер-

ного роста, временной пер-

спективы развития деятельно-

сти и требований рынка труда 

- проводить анализ времен-

ных затрат, «поглотителей» 

времени, инвентаризации 

личного и организационного 

времени, хронометража рабо-

чего дня;  

- использовать методические 

приемы в тренинге по тайм-

менеджменту, деловые и ро-

левые игры, групповые дис-

куссии. 

Владеет: - навыками реали-

зации намеченных целей дея-

тельности с учетом условий, 

средств, личностных возмож-

ностей, этапов карьерного 

роста, временной перспекти-

вы развития деятельности и 

требований рынка труда; 

- навыками критической 

оценки эффективности ис-

пользования времени и дру-

гих ресурсов при решении 

поставленных задач, а также 

относительно полученного 

результата; 

навыками моделирования 

процесса принятия управлен-

ческих решений с учетом 

знаний основ теории и прак-

тики тайм-менеджмента. 

 Типовые контрольные задания 

- Составьте программу управления временем в практике воспитателя детского 

сада; 

- Проведите анализ одной из ошибок руководителя организации в процессе 

управления временем, написав эссе. 

- Охарактеризуйте методические приемы в тренинге по тайм-менеджменту. 

- Составьте план групповой дискуссии в тренинге по тайм-менеджменту.  

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется двухбалльная (оценки «зачтено» или «не зачтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся в двухбалльную шкалу по следующим 
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параметрам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», 

менее 50 % - «не зачтено».  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций 

обучающегося:  
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затруднениями 

выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго 

последовательное
1
 прохождение обучающимся контрольных (реперных, 

рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество 

показанных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При 

этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

шкалу оценивания осуществляется по следующим параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено».  

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности участия 

на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали 

теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 
                                                           

1 Без прохождения предыдущей контрольной точки обучающийся не допускается к прохождения следующей контрольной точки. 
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3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и 

суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что 

не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку.  

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы) 

используются типовые контрольные задания по: 
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- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной 

дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для аттестационных 

билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих баз хранятся в 

Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и 

предъявляются в виде набора аттестационных билетов, тестов или отдельной 

темы, формируемых по установленным в Академии ВЭГУ правилам, на 

каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения проме-

жуточной аттестации: 

- Сущность времени. Время как жизненный и профессиональный ресурс. 

Индивидуальный и профессиональный ресурс времени; 

- Стратегический ресурс времени; 

- Анализ временных затрат. «Поглотители» времени; 

- Инвентаризация личного и организационного времени; 

- Хронометраж («фотография») рабочего дня. Анализ временных трат и 

причин потерь рабочего времени; 

- Целеполагание и планирование в управлении временем; 

- Стратегический и тактический тайм-менеджмент;  

- Система целей: текущие, среднесрочные и долгосрочные цели;  

- Планирование рабочего времени на неделю, месяц, год; 

- Виды времени (физическое (и химическое), биологическое, социальное, 

экономическое, психологическое); 

- Индивидуальный фонд времени и его структура; 

- Фонд времени организации (подразделения); 

- Временная перспектива и временная трансспектива; 

- Планирование и расстановка приоритетов в юридической деятельности; 

- Целеполагание: принципы целеполагания, оперативные цели, 
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тактические цели, стратегические цели; 

- Принятие решений по отклонениям; 

- Типы решений в организации; 

- Виды контроля в тайм-менеджменте; 

- Контроль в организации: субъект и объект контроля, предмет контроля, 

методы осуществления контроля; 

- Правила и ошибки контроля; 

- Дефицит времени как следствие некомпетентности; 

- Причины дефицита времени, непосредственно связанные с личностью; 

- Внешние факторы при планировании времени в профессиональной 

деятельности юриста; 

- Личные психологические особенности и их влияние на планирование 

времени. Общие принципы планирования времени; 

- Осознание индивидами их персональных особенностей управления 

временем; 

- Выделение основных тенденций временных затрат; 

- Выявление причин неэффективной траты времени в профессиональной 

деятельности юриста; 

- Самоорганизация как принцип повышения эффективности управления 

временем; 

- Формирование представления о приоритетности важных дел в 

юридической деятельности; 

- Формулирование личной миссии; 

- Формирование важности поддержания баланса между личными и 

профессиональными целями; 

- Эффективность как баланс между результатами и ресурсами; 

- Технические средства управления временем. МСВ-планирование в 

Outlook;  

- Работа с деловой корреспонденцией;  

- Соотношение временных затрат и получаемых результатов (принцип 

Парето);  

- Контроль в управлении образовательной организацией; 

- Значение фактора времени в управлении образовательной организацией; 

- Типичные ошибки руководителя образовательной организации в 

процессе управления временем, их анализ; 

- Принцип эффективного использования времени педагогом и 

обучающимся;  

- Система планирования личного труда руководителя образовательной 

организации; 

- Истоки эффективного управления временем и роль данного процесса в 

повышении эффективности планирования;  

- Роль тайм-менеджмента в планировании личной карьеры;  

- Время субъекта образовательного процесса и принципы его 

эффективного использования;  

- Сущность и содержание системы тайм-менеджмента в образовании;  
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- Техника планирования личного времени руководителя образовательной 

организации;  

- План и распорядок рабочего дня и их роль в повышении эффективности 

деятельности руководителя образовательной организации; 

- Анализ принципов планирования личной карьеры в контексте тайм-

менеджмента в образовании;  

- Место тайм-менеджмента в системе управления организацией;  

- Виды тайм-менеджмента;  

- Личный тайм-менеджмент и корпоративная эффективность;  

- Тайм-менеджмент и корпоративная культура;  

- Логика внедрения корпоративного тайм-менеджмента; 

- Моделирование развития образовательной организации в контексте 

тайм-менеджмента;  

- Методические приемы в тренинге по тайм-менеджменту;  

- Деловая и ролевая игры в тренинге по тайм-менеджменту;  

- Групповая дискуссия в тренинге по тайм-менеджменту;  

- Конструирование и подготовка тренинга по тайм-менеджменту; 

- Этапы проведения тренинга;  

- Планирование программы тренинга по тайм-менеджменту;  

- Ключевые навыки в проведении тренинга по тайм-менеджменту в 

образовательной организации. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- - Охарактеризуйте способы потери времени в профессиональной 

деятельности учителя физической культуры. Напишите эссе о том, как можно 

этого избежать. 

- Проанализируйте эффективность собственной каждодневной работы. 

- Опишите прием «Матрица Эйзенхауэра». 

- Если у учителя физической культуры есть несколько заданий: одно 

задание на 60 минут, а 5 заданий по 15 минут на выполнение, то с какого 

задания надо начать с точки зрения принципа Парето? Обоснуйте свой ответ. 

- Составьте программу управления временем в практике учителя 

физической культуры. 

- Проведите анализ одной из ошибок руководителя организации в 

процессе управления временем, написав эссе. 

- Охарактеризуйте методические приемы в тренинге по тайм-

менеджменту. 

- Составьте план групповой дискуссии в тренинге по тайм-менеджменту. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-
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ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольные измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольные измерительных материалов и проце-

дур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольные измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

Выходные данные основной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотекстовому ва-

рианту в Электронно-библиотечной 
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п системе Академии ВЭГУ 

1 Тайм-менеджмент. Полный курс : учебное 

пособие : / Г. А. Архангельский, 

М. А. Лукашенко, Т. В. Телегина, 

С. В. Бехтерев ; под ред. Г. А. Архангель-

ского. – Москва : Альпина Паблишер, 2016. 

– 311 с 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book

_red&id=269985 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/п 

Выходные данные дополнительной 

учебной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому ва-

рианту (в ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети «Интернет») 

1 Слинкова, О. К.  Персональный менедж-

мент : учебное пособие для вузов / О. К. 

Слинкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 116 

с.  

https://urait.ru/bcode/530582  

2 Савина, Н.В. Тайм-менеджмент в образо-

вании: учебное пособие для вузов/ 

Н. В.Савина, Е.В.Лопанова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 162 с. 

https://urait.ru/bcode/518978  

3 Психология управления персоналом: учеб-

ник для вузов/ под общ ред. Е.И. Рогова.- 

М.: Издательство Юрайт, 2023. -350 с. 

https://urait.ru/bcode/511237   

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Институт Психологии РАН http://ipras.ru/ 

2 Институт развития личности http://www.ipd.ru/  

3 Институт эволюционной психологии и био-

химии им. И.М. Сеченова 

http://www.iephb.ru/ 

4 Министерство здравоохранения Российской 

Федерации 

https://www.rosminzdrav.ru/ 

 

5 Министерство образования и науки Россий-

ской Федерации 

https://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/ 

 

6 Министерство труда и социальной защиты 

РФ 

https://rosmintrud.ru/  

7 НИИ психотехнологий http://www.psycor.ru/ 

Информационные справочные системы 

1 Агентства психологических новостей 

PsyPress.ru 

http://psypress.ru/ 

 

2 Консультант Плюс https://www.consultant.ru/ 

 

3 Портал «Академическая психология – прак-

тике» 

http://www.portal-psychology.ru/ 

 

4 «Психологическая лаборатория» http://vch.narod.ru 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=269985
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=269985
https://urait.ru/bcode/530582
https://urait.ru/bcode/518978
https://urait.ru/bcode/511237
http://ipras.ru/
http://www.ipd.ru/
http://www.iephb.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
https://rosmintrud.ru/
http://www.psycor.ru/
http://psypress.ru/
https://www.consultant.ru/
http://www.portal-psychology.ru/
http://vch.narod.ru/
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5 Тренинги в России http://www.trainings.ru 

Иные ресурсы Интернет 

1 «Библиотека психологической литературы» 

BOOKAP 

 http://bookap.info 

2 «Психологический навигатор»  http://www.psynavigator.ru/  

3 «Психология и бизнес онлайн» http://www.psycho.ru 

4  «Флогистон: Психология из первых рук» http://flogiston.ru/library 

5 Библиотека сайта «Пси-Фактор» — «Прак-

тическая информация для нового качества 

жизни» 

http://psyfactor.org/lybr.htm 

6 Журнал «Вопросы психологии»  http://www.voppsy.ru 

7 Каталог архивов сайтов и книг ZipSites.ru http://www.zipsites.ru/psy/psylib/ 

8 Научный электронный журнал «Психологи-

ческие исследования» 

http://www.psystudy.com/ 

9 Образовательный видеопортал UniverTV.ru http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/ 

10 Портал психологических изданий 

PsyJournals.ru 

http://psyjournals.ru/topic/index.shtml  

11 Словопедия http://www.slovopedia.com  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний портал 

учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников 

образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина 

(модулям) (электронный курс, материалы для 

самоконтроля и прохождение аттестации, расписание 

трансляций лекций, очных занятий и вебинаров, 

просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах 

(оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

http://www.trainings.ru/
http://bookap.info/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.psycho.ru/
http://flogiston.ru/library
http://psyfactor.org/lybr.htm
http://www.voppsy.ru/
http://www.zipsites.ru/psy/psylib/
http://www.psystudy.com/
http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/
http://psyjournals.ru/topic/index.shtml
http://www.slovopedia.com/
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- биллинговая система (on-line оплата обучения, 

просмотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций 

(форумы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание 

выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 

зачисление на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной 

нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизированная 

среда аттестации 

АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам 

(модулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися 

качеством контрольно-измерительных материалов и 
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процедурами аттестации. 

 

4.  Система программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса 

и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизированная 

информационная 

система библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий 

учебных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «BigBlue

Button» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт Договор 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows  

лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией Adobe 

(Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Skype для бизнеса 2016 акт от 03 апреля 2009 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

Xetranslator 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

Deductor Academic  
распространяется бесплатно для учебных 

заведений (Свободное ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

1C:Предприятие 8.2  
товарная накладная № 321 от 11 февраля 2009; акт 

на передачу прав № Ц00072 от 22 ноября 2012 

Microsoft SQL Server 2005 Express лицензионное соглашение с компанией Microsoft 
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Edition (Свободное ПО) 

АБС "Управление кредитной 

организацией" 1.3 

товарная накладная № 186 от 31 марта 2009 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

Microsoft Visio Standard 2016 акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

Microsoft Visual Studio Professional 

2017 

акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

Microsoft Access 2016 акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

КОМПАС-3D 13.0 акт на передачу прав № 89 от 27 марта 2012 

Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 

лицензия № 62875440 

Microsoft Windows Server 2008 лицензия № 47623222 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными подразделениями 

Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной системы, локальные 

нормативные акты Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и 

т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 
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Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. Для 

проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 ча-

са. 

По курсу «Тайм-менеджмента» предусмотрено выполнение студентами 

различных видов самостоятельной работы. Предполагаются самостоятельные 

задания на изучение теоретических основ дисциплины.  

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

По итогам освоения дисциплины предусмотрена текущая, рубежная, про-

межуточная аттестация. В рамках текущей аттестации предполагается исполь-

зование следующих форм оценочных средств: активность студента, участие в 

интерактивных формах занятий.  

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 
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6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-
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дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                          А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Теоретико-методологические основы междисциплинарных знаний в 

области физической культуры 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое 

образование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1. Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теоретико-методологические 

основы междисциплинарных знаний в области физической культуры», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ 

и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01. – Педагогическое 

образование (профиль «Физическая культура») по заочной форме обучения, в 

т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

 - Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2); 

 Способен успешно взаимодействовать в различных ситуациях 

педагогического общения (ПК-1); 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИУК-2.1.Формулирует в рамках поставленной цели проекта 

совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение. 

Определяет ожидаемые результаты решения выделенных задач  

ИУК-2.2.Проектирует решение конкретной задачи проекта, выбирая 

оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и ограничений  
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ИУК-2.3.Решает конкретные задачи проекта заявленного качества и за 

установленное время  

ИУК-2.4.Публично представляет результаты решения конкретной 

задачи проекта 

ИПК-1.1 Знает: – правила и нормы общения, требования к речевому 

поведению в различных коммуникативно-речевых ситуациях; – виды, 

приемы и основные особенности слушания и чтения, говорения и письма как 

видов речевой деятельности; – основные модели речевого поведения; – 

правила и нормы общения, требования к речевому поведению в различных 

коммуникативно-речевых ситуациях;  

ИПК-1.2. Умеет: – реализовывать различные виды речевой 

деятельности в учебно-научном общении; – создавать речевые высказывания 

в соответствии с этическими, коммуникативными, речевыми и языковыми 

нормами; – использовать различные контактоустанавливающие и 

регулирующие коммуникативный контакт средства;  – реализовывать 

эффективную межличностную коммуникацию в устной и письменной форме.  

ИПК-1.3. Владеет: – приемами создания устных и письменных текстов 

различных жанров в процессе учебно-научного общения; – приемами 

осуществления эффективного речевого воздействия в педагогическом 

общении. 

 

1.3. Место в структуре ООП 

1.3.1. Данная дисциплина относится к блоку ФТД.01 вариативной части 

и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ в 9 семестре (на 5 

курсе). 

1.3.2. Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: Педагогика, Методика обучения и воспитания, Психология, Выполнение 

и защита выпускной квалификационной работы.  

1.3.3. Изучению данной дисциплины должно предшествовать 

Педагогика, Методика обучения и воспитания, Психология. 

1.3.4. Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы. 

 

1.4. Объем 

1.4.1. Общий объѐм данной дисциплины: 2 зачѐтные единицы, или 72 

академических часа, вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
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Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа обучающихся с 

обучающими 
4 

Самостоятельная работа обучающегося 56 

Аттестация 8 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1. Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

заочная форма с 

применением ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7 

1 

 

 

 

 

Раздел 1. Теоретические основы обучения и воспитания в 

области физической культуры. 

 

 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

2 

ИРОсО 4 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

28 

 

1.1 

Методологичес

кая сущность 

теоретических 

знаний в 

Общие закономерности развития, 

функционирования и совершенствования 

системы физической культуры. 

Средства и методы физического воспитания 

 Общеметодические и специфические 

Занятия 

лекционного 

типа 

1 
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области 

физической 

культуры 

 

принципы физического воспитания ИРОсО 2 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии). 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

12 

 

1.2. 

Основы теории 

и методики 

физической 

культуры и 

спорта 

 

 

Физическое воспитание в системе 

дошкольного, среднего, средне -специального 

и высшего образования. 

Методические проблемы оздоровительной и 

адаптивной физической культуры. 

Психологические закономерности 

психического и физического 

совершенствования в процессе занятий. 

Формы построения занятий, планирование и 

контроль в физическом воспитании. 

Занятия 

лекционного 

типа 

1 

ИРОсО 2 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии). 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

16 

 

 

 

 

 

2 

Раздел 2. Научно-методологическая сущность 

педагогических исследований в области физической 

культуры 

Занятия 

лекционного 

типа 

2 

ИРОсО - 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

28 

 

2. 1. 

Методологичес

кие проблемы 

научно-

педагогических

, эмпирических 

исследований и 

практики 

деятельности 

педагога в 

области 

физической 

культуры 

Выбор направления и планирования 

педагогических исследований в области 

физической культуры. 

Математика - статистическая обработка 

материалов научно-методической 

деятельности в области физической 

культуры.  

Занятия 

лекционного 

типа 

1 

ИРОсО - 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка списка литературы 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

14 
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(библиографии). 

 
2.2. 

Современные 

информационн

ые технологии 

в обеспечении 

научно-

методической 

деятельности в 

области 

физической 

культуры 

Интернет - технологии в процессе поиска и 

обмена информаций. 

Электронные таблицы в процессе оценки и 

обработки результатов исследования  в 

области физической культуры. 

Занятия 

лекционного 

типа 

1 

ИРОсО - 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка списка литературы 

(библиографии). 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

14 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Теоретико-методологические основы 

междисциплинарных знаний в области физической культуры Кампуса ВЭГУ 

24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1. Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

УК-2. Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

ИУК-2.1.Формулирует в рамках 

поставленной цели проекта 

совокупность взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих ее 

достижение. Определяет 

ожидаемые результаты 

решения выделенных задач 

ИУК-2.2.Проектирует решение 

конкретной задачи проекта, 

выбирая оптимальный способ 

ее решения, исходя из 

действующих правовых норм и 

имеющихся ресурсов и 

ограничений ИУК-2.3.Решает 

Знает: 

- формулирует в рамках 

поставленной цели 

проекта совокупность 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих ее 

достижение. Определяет 

ожидаемые результаты 

решения выделенных 

задач 

 

Умеет: 

- решать конкретные 

задачи проекта 
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конкретные задачи проекта 

заявленного качества и за 

установленное время ИУК-

2.4.Публично представляет 

результаты решения 

конкретной задачи проекта 

заявленного качества и за 

установленное время 

 проводить 

научные исследования в 

рамках учебно-

воспитательного процесса; 

 анализировать 

полученные результаты 

собственных научных 

исследований; 

 

Владеет навыками: - 

проектирования решения 

конкретной задачи 

проекта, выбирая 

оптимальный способ ее 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм и имеющихся 

 Типовые контрольные задания: 

1. Перечислите отрасли науки, связанные с педагогикой. Составьте таблицу. 

2. Подберите статьи из профпериодики по теме: «Инновационные процессы в 

педагогике физической культуры и спорта». Напишите отзыв на одну из них. 

4. Подготовьте презентацию по теме: «Информационные технологии в физическом 

образовании». 

5. Подготовьте презентацию по теме: «Особенности организации 

программированного обучения». 

6. Охарактеризуйте специфические принципы физического воспитания. 

7. Охарактеризуйте формы физического воспитания детей в семье (подготовьте 

презентацию). 

ПК-1. Способен успешно 

взаимодействовать в 

различных ситуациях 

педагогического 

общения 

ИПК-1.1 Знает: – правила и 

нормы общения, требования к 

речевому поведению в 

различных коммуникативно-

речевых ситуациях; – виды, 

приемы и основные 

особенности слушания и 

чтения, говорения и письма как 

видов речевой деятельности; – 

основные модели речевого 

поведения; – правила и нормы 

общения, требования к 

речевому поведению в 

различных коммуникативно-

речевых ситуациях;  

ИПК-1.2. Умеет: – 

реализовывать различные виды 

речевой деятельности в учебно-

научном общении; – создавать 

речевые высказывания в 

Знает: 

 -  правила и нормы 

общения, требования к 

речевому поведению в 

различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях; – виды, 

приемы и основные 

особенности слушания и 

чтения, говорения и 

письма как видов речевой 

деятельности; – основные 

модели речевого 

поведения; – правила и 

нормы общения, 

требования к речевому 

поведению в различных 

коммуникативно-речевых 

ситуациях;  

-современные 
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соответствии с этическими, 

коммуникативными, речевыми 

и языковыми нормами; – 

использовать различные 

контактоустанавливающие и 

регулирующие 

коммуникативный контакт 

средства;  – реализовывать 

эффективную межличностную 

коммуникацию в устной и 

письменной форме.  

ИПК-1.3. Владеет: – приемами 

создания устных и письменных 

текстов различных жанров в 

процессе учебно-научного 

общения; – приемами 

осуществления эффективного 

речевого воздействия в 

педагогическом общении. 

информационные 

технологии; 

Умеет: 

 - реализовывать 

различные виды речевой 

деятельности в учебно-

научном общении; – 

создавать речевые 

высказывания в 

соответствии с 

этическими, 

коммуникативными, 

речевыми и языковыми 

нормами; – использовать 

различные 

контактоустанавливающие 

и регулирующие 

коммуникативный контакт 

средства; – реализовывать 

эффективную 

межличностную 

коммуникацию в устной и 

письменной форме; 

применять современные 

методики и технологии в 

учебно-воспитательном 

процессе в различных 

образовательных 

учреждениях; 

Владеет: - приемами 

создания устных и 

письменных текстов 

различных жанров в 

процессе учебно-научного 

общения; – приемами 

осуществления 

эффективного речевого 

воздействия в 

педагогическом общении; 

 

-  

 разрабатывать 

учебные программы по 

предмету физическая 

культура на основе 

государственных 

образовательных 

стандартов; 

 приемами 

осуществления 

эффективного речевого 
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воздействия в 

педагогическом общении  

 -современными 

методиками и 

технологиями, в том числе 

и информационными, для 

обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса; 

 навыками 

разработки и 

осуществления учебно-

воспитательного процесса 

в системе общего 

образования по предмету 

«физическая культура»; 

навыками сбора и 

обработки научных 

данных; 

 навыками 

использования 

современных научных 

достижений в учебно-

воспитательном процессе 

с различными 

категориями 

обучающихся. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Охарактеризуйте приемы осуществления эффективного речевого воздействия в 

педагогическом общении. 

2. Подготовьте презентацию на одну из указанных тем: «Источники и программы 

формирования этики педагогического профессионализма», «Пути совершенствования 

речевого мастерства преподавателя», «Формирование культуры речевого общения в 

ученической группе». 

3.Раскройте Слушание как наиболее сложный вид речевой деятельности. Уровни 

слушания. 

4. Проблематика научных исследований по оздоровительной и адаптивной культуре. 

Составьте перечень и подберите по 5 статей на каждую из проблем. 

 

 

3.2. Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1. Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачѐте) и «четырѐхбалльная» (при 

экзамене) шкала оценивания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается 

текст ««зачтено» или «не зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»»]). 
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3.2.2. При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено».»;  

б) «в четырѐхбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3. При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твѐрдое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

не владение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объѐме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твѐрдое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 
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программы нарушение последовательности в его изложении, не 

усвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

не владение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4. Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе. В этом случае необходима следующая 

последовательность действий:  

 

 

 
Содержание 

учебной работы 

Аттестация 

м
а
к

си
м

а
л

ь
н

о
е 

к
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

н
а
ч

и
сл

я
ем

ы
х
 б

а
л

л
о
в

 

Пояснения 

вид форма процед

ура 

Изучение 

электронного курса 

или посещаемость 

занятий 

текуща

я 

зачѐт эксперт

иза 

10 Оценивается по статистическим 

отчѐтам (входов, времени 

активированного состояния курса 

и т.д.) 

Активность на 

занятиях 

семинарского типа 

текуща

я 

зачѐт эксперт

иза 

10 Оценивается по статистическим 

отчѐтам (выступлений, в т.ч. с 

вопросами) 

Участие в научно-

исследовательской 

работе студентов и 

внеучебных 

конкурсах по 

профилю 

изучаемой 

программы 

текуща

я 

зачѐт эксперт

иза 

10 Оценивается по представленным 

материалам, подтверждающим 

такое участие 
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Ответы на вопросы 

по материалу 

раздела (группы 

тем, дидактических 

единиц) 

Первая 

контро

льная 

точка 

зачѐт Срез 

знаний 

16  Баллы делятся на количество 

рубежных контрольных точек 

(количество точек определяется в 

зависимости от трудоѐмкости 

дисциплины, но не более трѐх за 

семестр).  

Собеседование проводится в 

форме коллоквиума 

(интерактивного занятия). 

Тестирование – компьютерное. 

Вторая 

контро

льная 

точка 

зачѐт Срез 

знаний 

16 

Третья 

контро

льная 

точка 

зачѐт Срез 

знаний 

16 

Ответы на вопросы 

по всей программе 

промеж

уточная 

Зачѐт 

или 

экзамен 

тестиро

вание 

32 Тестирование – компьютерное. 

 

3.3. Типовые контрольные задания 

3.3.1. При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и еѐ связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2. Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 
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заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения для 

промежуточной аттестации: 

 Дайте определение понятия «наука». В чѐм сущность научных 

знаний? В чѐм сущность эмпирических знаний? 

 Что означает понятие «педагогика как наука»? Перечислите отрасли 

науки, связанные с педагогикой? 

 Каковы цели педагогики как науки? Каковы задачи педагогики как 

науки? 

 Дайте определение понятия «методология». Что является 

методологической основой педагогики? 

 В чѐм сущность понятия «материалистическая философия»? Что 

означает понятие «научный аппарат исследования»? Что означает понятие 

«объект исследования»? 

 Что означает понятие «предмет исследования»? Что означает 

понятие «цель исследования»? Что означает понятие «задачи исследования»? 

Что означает понятие «этапы исследования»? Что означает понятие «база 

исследования»? 

 Что означает понятие «научная новизна исследования»? 

 Что означает понятие «теоретическая ценность исследования»? 

 Что означает понятие «практическая значимость исследования»? 

 Что означает понятие «апробация»? 

 Что означает понятие «научно - обоснованные методические 

рекомендации»? Назовите виды научной продукции. 

 Раскройте предмет педагогики, связь педагогики с другими 

науками. Источники развития педагогики. Направления современной 

педагогики (Отрасли). 

 Опишите методы педагогических исследований. 

 Раскройте педагогический процесс как целостность. Факторы 

формирования личности. Возрастные особенности развития, Закономерности 

возрастного развития. 

 Раскройте основные категории педагогики. 

 Опишите особенности педагогического общения. 

 Раскройте компоненты педагогической техники. 

 Раскройте цели и содержание дидактики. Основные категории 

дидактики. Принципы дидактики 

 Опишите методы обучения (2-3 классификации). Виды обучения.. 
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 Опишите формы организации учебной деятельности. Урок. Типы 

уроков. 

 Раскройте педагогические технологии (1-2). 

 Раскройте цели и содержание воспитания. Закономерности 

воспитательного процесса. 

 Раскройте принципы воспитания. Методы воспитания Проблема 

самовоспитания в педагогике. 

 Раскройте инновационные процессы в педагогике. Инновационные 

реформы.  

 Раскройте традиционные методы научно-педагогических 

исследований.  

 Опишите количественные методы научно-педагогический 

исследований.  

 Охарактеризуйте педагогический процесс как систему и 

целостность.  

 Раскройте образовательную систему России.  

 Раскройте управление образовательными системами. Нормативную 

базу системы образования РФ. Закономерности возрастного развития.  

 Опишите основные категории педагогики (общая характеристика). 

Воспитание как категория педагогики. Обучение как категория педагогики.  

 Раскройте образование как категорию педагогики. Формирование 

как категория педагогики. 

 Опишите развитие как категорию педагогики. 

 Раскройте понятие педагогической технологии. Технологии 

воспитания. Технологии обучения. Информационные технологии. 

 Раскройте цели и содержание дидактики. Основные категории 

дидактики. Принципы дидактики. Классификация методов обучения. Общая 

характеристика методов обучения. Особенности организации проблемного 

обучения. Особенности организации программированного обучения.  

 Раскройте формы организации учебной деятельности. Средства 

обучения.  

 Опишите модернизацию современной школы. Цели и содержание 

процесса воспитания. Закономерности воспитательного процесса.  

 Раскройте методы педагогического воздействия наличность 

(классификации).  

 Опишите планирование и проектирование в деятельности педагога. 

 

3.3.4. Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 Напишите эссе на тему: «Роль планирования и проектирования в 

деятельности педагога физической культуры». 

 Охарактеризуйте методику проведения хронометрирования. 
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 Подготовьте презентацию по теме: «Физическое воспитание детей с 

ослабленным здоровьем». 

 Раскройте виды измерительных шкал для определения результатов 

исследования. Составьте картотеку. 

 Охарактеризуйте средства физического воспитания в 

формировании личности школьника. 

 Опишите возрастные особенности физического развития детей 

младшего школьного возраста. 

 Раскройте наиболее распространенные методы исследований в 

области физической культуры. Составьте таблицу 

 Проблематика научных исследований по оздоровительной и 

адаптивной физической культуре (подберите по 5 статей на каждую из 

выделенных проблем). 

 Подготовьте презентацию на тему: «Роль и место научной и 

методической деятельности в сфере физической культуры». 

 Подготовьте доклад на методический совет учителей физической 

культуры по теме «Особенности методов физического воспитания в 

образовательном процессе школы». 

 

3.4. Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1. Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутри вузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2. Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующее: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряжѐнность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 
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- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

педпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3. При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приѐма, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплѐн для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утверждѐнных 

контрольно-измерительных материалов и по утверждѐнной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утверждѐнных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1. Основная учебная литература  

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1  Столяренко, А. М. Общая педагогика : учебное 

пособие / А. М. Столяренко. – Москва : Юнити-

Дана, 2017. – 479 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=691644 

  

2 Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической 

культуры и спорта : учебное пособие для вузов / 

Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией 

И. В. Еркомайшвили. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 244 с. 

https://urait.ru/bcode/493684 

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=691644
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=691644
https://urait.ru/bcode/493684
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3 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=921 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и 

практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. 

https://urait.ru/bcode/510794 

 

2 Костихина, Н. М. Акмеологические аспекты 

профессионально-педагогической деятельности 

специалиста по физической культуре и спорту : 

учебное пособие : [16+] / Н. М. Костихина, 

О. Р. Кривошеева, О. М. Чусовитина ; 

Министерство спорта, туризма и молодежной 

политики Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта, 2010. – 276 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=274509 

3 Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической 

деятельности в области физической культуры и 

спорта : учебное пособие для вузов / 

В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с.  

https://urait.ru/bcode/514551 

 

4 Минникаева, Н. В. Теория и методика физической 

культуры : избранные лекции : учебное пособие : 

[16+] / Н. В. Минникаева, С. В. Шабашева ; 

Кемеровский государственный университет. – 

Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2016. – 144 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=481577 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=921
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=921
https://urait.ru/bcode/510794
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274509
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274509
https://urait.ru/bcode/514551
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=481577
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=481577
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2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru 

 

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru 

 

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru 

 

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

 

10 Портал «Учитель-Воспитатель РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru 

 

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru 

 

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru 

 

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru 

 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru 

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
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6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru 

 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 
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ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 
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4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, в т.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
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оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические рекомендации обучающемуся. 

В рамках дисциплины «Теоретико-методологические основы 

междисциплинарных знаний в области физической культуры» 

предполагается изучение следующих разделов: 

- Раздел 1. Теоретические основы обучения и воспитания в области 

физической культуры. 

- Раздел 2. Научно-методологическая сущность педагогических 

исследований в области физической культуры. 

Ключевыми понятиями раздела 1 являются: наука, педагогика, 

основные категории педагогики, обучение, воспитание, образование, связь 

педагогики с другими науками, цели, задачи педагогической науки, 

философия, философские основы педагогики, мировоззрение, 

Государственная образовательная политика, система образования, 

законодательная база образования в РФ, ФГОС, педагогические новации, 

ЕГЭ, педагогические технологии, дидактика, теория воспитания, научные 

школы, выдающиеся педагоги современности. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 1, 

следует придерживаться следующей схемы: проанализировать 

рекомендованные учебники, учебные пособия и специальную литературу по 

данной теме, использовать самообучающие программы, освоить методы 

анализа материала. 

Ключевыми понятиями раздела 2 являются: научно-педагогические 

исследования, эмпирическое исследование, передовой педагогический опыт, 

экспериментальная работа, опытно-экспериментальная работа, опытно-

поисковая работа, педагогические новации, пропаганда передового 

педагогического опыта, распространение передового педагогического опыта, 

научный аппарат педагогического исследования, методология и методика 

педагогического исследования, моделирующий характер исследований, 

научно-исследовательская деятельность педагога, продукт научно-

исследовательской деятельности педагога, антиплагиат, оригинальный текст, 

этика педагога-исследователя, профессиональные конкурсы, система 

повышения квалификации педагога. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами 

различных видов самостоятельной работы. 
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- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления 44.03.01 – Педагогическое образование – 

промежуточная аттестация в форме зачета (9 семестр). 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  
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– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  
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При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                      А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Теория и методика бадминтона 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика бадминтона», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной форме обу-

чения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных образо-

вательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

- 1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  
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ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии формирования образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами; – принципы организации образовательной среды и раз-

работки развивающих образовательных программ; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – навыками использования образовательного по-

тенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 

 

1.3 Место в структуре ООП 
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1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.В.ДВ.03.01 Дисциплины 

по выбору» изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 5 семест-

ре на III курсе обучения.  

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: теория и методика физической 

культуры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, тео-

рия и методика спортивных игр, теория и методика подвижных игр, все виды 

практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: история физической культуры и спорта, теория и 

методика физической культуры и спорта, педагогика. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: теория и методика физической культу-

ры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, теория и 

методика спортивных игр, теория и методика подвижных игр, все виды прак-

тик. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 7 зачетных единиц или 252 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с примене-

нием ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 
6 

Самостоятельная работа обучающегося 
214 

Аттестация 28 

Всего 252 
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2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 

Разделы и темы Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

наимено-

вание 

заочная форма Заочная форма с 

применением ЭО 

и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1  

 

 

   Введение в предмет  

Занятия лекцион-

ного типа  

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

4 

Занятия семинар-

ского типа 
 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

6 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 
 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

214 

1.1 История, 

современ-

ное со-

стояние и 

перспекти-

вы разви-

тия бад-

минтона 

1.Возникновение и развитие 

бадминтона в стране и за рубе-

жом. Терминология. 

2.Классификация и анализ такти-

ки игры.  

3.Характеристика основных так-

тических систем в нападении и 

защите. 

 

Занятия лекцион-

ного типа  

Занятия лек-

ционного 

типа 

1 

Занятия семинар-

ского типа 

 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

2 

Работа с первоисточниками: кон-

спектирование, аннотирование, 

реферирование отдельных тем. 

 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 
 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  
52 

1.2 Методика 

обучения 

1.Методика обучения технике 

игры 

Занятия лекцион-

ного типа 
 

Занятия лек-

ционного 
1 
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

навыкам 

игры в 

бадминтон  

3.Реализация дидактических 

принципов, этапы обучения, вы-

бор средств и методов.  

 

типа 

Занятия семинар-

ского типа 
 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

2 

Выполнение заданий по разви-

тию физических качеств, совер-

шенствованию техники игры в 

бадминтон. Разработка комплек-

сов упражнений, подготовка 

докладов и т.д. 

 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  54 

 

1.3 

 

Характери-

стика бад-

минтона 

как учеб-

ного пред-

мета и вида 

спорта 

 

1.Бадминтон как средство физи-

ческого воспитания людей раз-

личного возраста. 

2.Физические качества игрока в 

бадминтон, морфофункциональ-

ные особенности. 

 

Занятия лекцион-

ного типа  

Занятия лек-

ционного 

типа 

1 

Занятия семинар-

ского типа  
 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

1 

Работа с первоисточниками: кон-

спектирование, аннотирование, 

реферирование отдельных тем. 

Формирование двигательного 

умения и навыка на уроке спор-

тивных игр. 

Возрастные критерии проведения 

соревнований по спортивным 

играм. 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

54 

1.4 Построе-

ние заня-

тий и со-

ревнований 

по бадмин-

тону 

1.Структура урока физической 

культуры, посвященного обуче-

нию игры в бадминтон. 

2.Проведение массовых соревно-

ваний по бадминтону. 

3.Планировка и разметка пло-

щадки для игры в бадминтон. 

4.Разбор правил игры и методика 

судейства. 

 

 

Занятия лекцион-

ного типа  

Занятия лек-

ционного 

типа 

1 

Занятия семинар-

ского типа 

 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

1 

Умение правильно выполнять 

основные приемы игры: подача 

по высокой траектории, напа-

дающий удар, прием нападающе-

го удара, игра у сетки, умение 

вести счет в парной и одиночной 

игре в бадминтон с соблюдением 

правил. 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося  

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  
54 
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При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория и методика бадминтона Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

–использовать творчески средства 
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и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 

и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-

ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-

нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

 Опишите критерии, которые могут быть использованы для оценивания успе-

ваемости студентов, занимающихся бадминтоном; 

 В чем заключается специфика тестовых заданий при занятиях бадминтоном?; 

 Назовите основные темы по теоретической подготовке студентов, занимающих-

ся бадминтоном; 

 Назовите основные тестовые задания по практической подготовке студентов, 

занимающихся бадминтоном; 

 В чем отличие общей и специальной физической подготовки при занятиях бад-

минтоном?; 

 Какова роль самостоятельной работы студентов при проведении итогового кон-

троля? 

 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

- Знает: навыки спортивной игры; 

- комплексы упражнений по раз-

витию физических качеств 

- технику и тактику игры 

–методологию практической педа-

гогической деятельности; – мето-

дики и технологии формирования 

образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами; 

– принципы организации образо-

вательной среды и разработки раз-

вивающих образовательных про-

грамм; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процес-

са обучения, в т.ч. в условиях инк-

люзивного образования;  

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 
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проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования обра-

зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

моделировать педагогические си-

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-

новывать необходимость включе-

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

-  проводить подготовительную 

часть урока по составленному ими 

плану-конспекту; 

- проводить урок в целом 

по составленному плану-

конспекту; 

- анализировать профес-

сионально-педагогическую дея-

тельность студента, проводящего 

урок (по типовой схеме); 

- участвовать в судействе 

соревнований. 

 

- Владеет: – навыками 

анализа форм активного психоло-

го-педагогического взаимодейст-

вия; – методами определения со-

держания и структурно-

организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; приемами объяснения и де-

монстрации основных и вспомога-

тельных элементов; 

- приемам техники и так-

тики спортивной игры, рекомен-

дуемых для различных категорий 

обучаемых. 

 Типовые контрольные задания: 

 Раскройте основные тактические действия при одиночной игре в бадминтоне; 

 Охарактеризуйте основные тактические действия при парной игре в бадминто-

не; 

 Опишите взаимосвязь тактики с технической и физической подготовкой бад-

минтониста; 

 Как вы считаете, в чѐм особенность спортивной игры бадминтон; 

 Охарактеризуйте основу разучивания новых технических элементов. 
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ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

 Типовые контрольные задания: 

 Дайте характеристику организации и планирования соревнований (на примере 
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школы, района); 

 Дайте характеристику организации и методики проведения внеклассной работы 

по бадминтону в школе; 

 Опишите основную форму проведения занятий; 

 Опишите, как осуществляется подбор упражнений и игр на уроке; 

 Дайте характеристику организации и методики проведения урока по бадминто-

ну. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 
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отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 
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3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 
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Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

 История развития игры в нашей стране; 

 История развития бадминтона; 

 Перспективы выступления сборной команды России на междуна-

родной арене; 

 Правила игры, судейская бригада; 

 Корт и его оборудование. Волан, ракетка, сетка и стойки; 

 Морально-волевая подготовка – важная часть спортивной трени-

ровки; 

 Система счета в бадминтоне; 
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 Правила игры: одиночные матчи; 

 Правила игры: парные матчи; 

 Анализ техники подачи, разновидности подачи; 

 Ошибки и нарушения в игре; 

 Тактика игры в защите; 

 Система розыгрыша в спортивных играх; 

 Анализ техники и методика обучения нападающим ударам; 

 Анализ техники игры у сетки; 

 Психологическая подготовка бадминтонистов; 

 Правила подачи в бадминтоне; 

 ОФП и СФП на занятиях бадминтоном; 

 Организация и проведение соревнований (на примере школы, рай-

она); 

 Обязанности судей в бадминтоне; 

 Урок – основная форма организации и проведения занятий по спор-

тивным играм; 

 Стойки и передвижения бадминтониста, методика обучения; 

 Специальная физическая подготовка в спортивных играх; 

 Физическая подготовка – один из основных разделов учебно-

тренировочного процесса в спортивных играх; 

 Тактика игры в нападении; 

 Содержание и правила игры; 

 Нарушения в игре, штрафные санкции и наказания; 

 Размер площадки, инвентарь и оборудование; 

 Система розыгрыша в спортивных играх; 

 Организация и планирование соревнований (на примере школы, 

района); 

 Жестикуляция и терминология судей; 

 Протокол соревнования (правила заполнения); 

 Значение и виды соревнований; 

 Формирование двигательного умения и навыка на уроке спортив-

ных игр; 

 Возрастные критерии проведения соревнований по спортивным иг-

рам. 

 История возникновения бадминтона как игры; 

 История развития бадминтона в нашей стране; 

 Выступления российских бадминтонистов на международном уров-

не. 

 Анализ и методика обучения стойкам и передвижениям; 

 Тактические действия на площадке (комбинации в нападении, спо-

собы защиты); 
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 Характеристика развития общих и специальных физических качеств 

в бадминтоне; 

 Воспитание быстроты как физического качества; 

 Воспитание силы как физического качества; 

 Воспитание ловкости как физического качества; 

 Воспитание выносливости как физического качества; 

 Подвижные игры на занятиях по бадминтону; 

 Особенности спортивной тренировки; 

 Техническая подготовка бадминтонистов; 

 Общефизическая подготовка бадминтонистов; 

 Круговая и интегральная тренировка; 

 Организация и методика проведения урока по бадминтону; 

 Организация и методика проведения внеклассной работы по бад-

минтону в школе; 

 Планирование тренировочных занятий по бадминтону; 

 Тактика игры в нападении; 

 Содержание и правила игры; 

 Нарушения в игре, штрафные санкции и наказания; 

 Размер площадки, инвентарь и оборудование; 

 Система розыгрыша в спортивных играх; 

 Организация и планирование соревнований (на примере школы, 

района); 

 Жестикуляция и терминология судей; 

 Протокол соревнования (правила заполнения); 

 Значение и виды соревнований; 

 Система счета в бадминтоне; 

 Правила игры: одиночные матчи; 

 Правила игры: парные матчи; 

 Анализ техники подачи, разновидности подачи; 

 Ошибки и нарушения в игре; 

 Разработка комплексов упражнений, подготовка докладов и т.д.; 

 Морально-волевая подготовка – важная часть спортивной трени-

ровки; 

 История развития игры в нашей стране; 

 Перспективы выступления сборной команды России на междуна-

родной арене; 

 Правила игры, судейская бригада; 

 Корт и его оборудование. Волан, ракетка, сетка и стойки; 

 Задачи и значение бадминтона для физического воспитания; 

 История развития бадминтона; 

 Требования к месту занятий, костюму занимающегося, инвентарю; 
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 Методы предупреждения травм; 

 Инвентарь, площадка для игры; 

 Судейская коллегия. Состав и обязанности; 

 Правила игры: подача, счет, ошибки; 

 Судейство: порядок проведения встречи, терминология, жестикуля-

ция; 

 Способы проведения турниров по бадминтону; 

 Характеристика игры. Задачи игры и требования к физической и 

технической подготовленности игрока в бадминтоне; 

 Механические свойства ракетки и их использование при различных 

ударах; 

 Взаимосвязь тактики с технической и физической подготовкой бад-

минтониста; 

 Классификация ударов в бадминтоне; 

 Хватка ракетки; 

 Подачи: разновидности, требования к ним, техника выполнения; 

 Удары сверху; 

 Удары снизу; 

 Удары сбоку; 

 Удары по волану перед собой; 

 Атакующие и защитные удары; 

 Игровые стойки бадминтониста. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 Опишите совершенствование игры в задней зоне площадки в бад-

минтоне; 

 Охарактеризуйте воспитание скоростных качеств у бадминтони-

стов; 

 Опишите воспитание скоростной выносливости; 

 Проанализируйте методику обучения игре у сетки в бадминтоне; 

 Опишите особенности подготовки игроков различного амплуа;  

 Проанализируйте характерные ошибки в защите; 

 Опишите критерии, которые могут быть использованы для оцени-

вания успеваемости студентов, занимающихся бадминтоном; 

 В чем заключается специфика тестовых заданий при занятиях бад-

минтоном?; 

 Назовите основные темы по теоретической подготовке студентов, 

занимающихся бадминтоном; 

 Назовите основные тестовые задания по практической подготовке 

студентов, занимающихся бадминтоном; 

 В чем отличие общей и специальной физической подготовки при 

занятиях бадминтоном?; 
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 Какова роль самостоятельной работы студентов при проведении 

итогового контроля?; 

 Опишите основные тактические действия при одиночной игре в 

бадминтоне; 

 Опишите основные тактические действия при парной игре в бад-

минтоне 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 
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- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Спортивные игры: правила, тактика, техника : 

учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; 

под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 322 с 

https://urait.ru/bcode/517434 

 

2 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=202  

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Новые правила в бадминтоне и их влияние на мо-

дернизацию учебно-тренировочного процесса : ме-

тодические указания для проведения учебных за-

нятий / составители В. М. Щукин. — Нижний Нов-

город : Нижегородский государственный архитек-

турно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2009. 

— 25 c 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=427164 

 

2 Сираковская, Я. В. Бадминтон : учебно-

методическое пособие : [16+] / Я. В. Сираковская, 

А. В. Завьялов, О. В. Шкирева. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2019. – 78 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=572422 

  

3 Дидактические закономерности обучения бадмин-

тону : учебное пособие / составители Р. Р. Магоме-

дов [и др.]. — Ставрополь : СГПИ, 2022. — 148 с.  

https://e.lanbook.com/book/2453

33 

  

https://urait.ru/bcode/517434
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=202
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=202
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=427164
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=427164
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572422
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572422
https://e.lanbook.com/book/245333
https://e.lanbook.com/book/245333
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4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru 

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
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2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется 

с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В частно-

сти, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 
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6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 
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4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 
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Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Введение в предмет. 

Ключевыми понятиями дисциплины «Теория и методика бадминтона» 

являются: спортивные игры, бадминтон, физическое воспитание, игровая дея-

тельность, игра, спорт, тактика игры, техника игры, навыки, учебно-

тренировочные занятия, задачи, средства, методы, сила, ловкость, гибкость, 

выносливость, быстрота. 

Изучая раздел, студент познакомится с общими вопросами теории и ме-

тодики бадминтона, историей, современным состоянием и перспективами раз-

вития бадминтона, методикой обучения, характеристикой бадминтона как 

учебного предмета и вида спорта, задачами и средствами физического воспита-

ния, обеспечивающими гармоничное развитие ученика, упражнениями, техно-

логией проведения урока по спортивным играм, технологиями обучения основ-

ным базовым движениям в бадминтоне. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: методика обучения технике, требования к показу, рас-

сказу и анализу техники игрового приема, последовательность в изучении иг-

ровых приемов и их сочетание, определение ошибок и их исправление, обуче-

ние тактике игры, обучение тактике нападения и защиты, обучение технике на-

падения и защиты. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме дифференцированного зачѐта. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 
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6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным 

шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 
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Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                           А.О. Целищев 
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Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика гимнастики», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной форме обу-

чения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных образо-

вательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  
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ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии формирования образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами; – принципы организации образовательной среды и раз-

работки развивающих образовательных программ; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – навыками использования образовательного по-

тенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 
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1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.В.01 Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений» и изучается по заочной форме обу-

ченияс применением ЭО и ДОТ на 5, 6 семестре на III курсе обучения.  

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: теория и методика физической 

культуры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, тео-

рия организации адаптивной физической культуры, все виды практик.  

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: аэробика, безопасность жизнедеятельности, теория и 

методика физической культуры и спорта, педагогика, история физической 

культуры и спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: теория и методика физической культу-

ры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, теория ор-

ганизации адаптивной физической культуры, все виды практик.  

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 6 зачетных единиц или 216 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 
8 

Самостоятельная работа обучающегося 
161 

Курсовое проектирование 
3 

Аттестация  
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40 

Всего 216 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и темы Содержание (дидактические еди-

ницы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

наимено-

вание 

заочная форма Заочная форма 

с применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1  

 

Общие основы теории и  

методики гимнастики 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

4 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

8 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

76 

1.1 Виды гим-

настики и 

ее методи-

ческие 

особенно-

сти 

Термин «гимнастика» ее задачи, ме-

тодические особенности. 

Средства гимнастики. 

Виды гимнастики. 

Гимнастика как научная дисциплина. 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

1 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

2 
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чающи-

мися 

Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

6 

1.2 История 

развития 

гимнасти-

ки. 

 

Гимнастика в Древнем мире и сред-

них веках. 

Гимнастика в новое время. 

Системы гимнастик (школы).  

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

1 

 Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

- 

Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

10 

 

1.3 

Основы 

гимнасти-

ческой 

терминоло-

гии. 

 

Характеристика гимнастической 

терминологии.  

Способы образования терминов, пра-

вила сокращений. 

Правила и формы записи упражне-

ний. 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

 

1 

Понятие «терминология» 

Конспект лекции. Запись гимнасти-

ческих положений по показу, по рас-

сказу, упражнений на снарядах, кон-

струирование упражнений.  

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

4 

Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

10 
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1.4 

Классифи-

кация 

строевых 

упражне-

ний 

 

Понятия строевые упражнения. 

Основные понятия о строе. 

Строевые приемы. 

Фигурные передвижения (передви-

жения по различным направлениям). 

Занятия лек-

ционного 

типа  

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Строевые приѐмы и построения. Пе-

рестроения, размыкания и смыкания.  

Передвижения и фигурная марши-

ровка. 

Методика проведения строевых ко-

манд в учебной группе. 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

1 

Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося   

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

10 

1.5 

 

Характери-

стика об-

щеразви-

вающих 

упражне-

ний 

Характеристика общеразвивающих 

упражнений. 

Общеразвивающие упражнения 

Направленность общеразвивающих 

упражнений. 

Методы обучения в способы прове-

дения общеразвивающих упражне-

ний. 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Выполнение комплекса упражнений 

по анатомическому признаку.  

Выполнение ОРУ с гимнастическими 

предметами. 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

10 

1.6 Содержа-

ние кон-

спекта 

урока по 

гимнасти-

ке. 

Этапы подготовки к составле-

нию и написанию конспекта физ-

культурного занятия  

Задачи урока. 

Оформление конспекта урока. 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 
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Написание конспекта урока, его под-

готовительной части (ОРУ на выбор 

студента) 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

10 

 

1.7 

Травма-

тизм на 

уроках 

гимнастики 

Причины травматизма. 

Меры по предупреждению травма-

тизма 

Страховка и помощь. 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Обучение применения страховки на 

практике на гимнастических снаря-

дах 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

1 

Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

10 

1.8. Техника 

гимнасти-

ческих уп-

ражнений 

Техника исполнения гимнастических 

упражнений.  

Статические положения. 

Динамические упражнения. 

Отталкивание и приземление. 

Общие правила анализа техники 

гимнастических упражнений. 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

  Техника исполнения гимнастических 

упражнений.  

Статические положения. 

Динамические упражнения. 

Отталкивание и приземление. 

Общие правила анализа техники 

гимнастических упражнений. 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

  Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

 

Само-

стоя-

тельная 

10 
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 чающегося работа 

обу-

чающе-

гося 

2.  

 

 

Методика преподавания гимнастических уп-

ражнений 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

40 

2.1 Методика 

обучения 

гимнасти-

ческих уп-

ражнений. 

Цели, задачи и этапы обучения.  

Условия успешного освоения гимна-

стических упражнений. 

Дидактические принципы обучения. 

Методы обучения. 

Приемы обучения упражнениям. 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

 Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

10 

2.2 Методика 

преподава-

ния акро-

батических 

упражне-

ний 

Основы акробатических упражнений: 

Группировка. 

Перекаты.  

Кувырки.  

Стойки.  

Перевороты.  

Занятия лек-

ционного 

типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия се-

минарского 
 

Индиви-

дуаль-
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типа ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

10 

2.3. Методика 

преподава-

ния упраж-

нений на 

снарядах.  

Общие основы техники. 

Статические и силовые упражнения 

Маховые упражнения  

Упражнения на брусьях параллель-

ных 

Соскоки  

Подъемы  

Упражнения на перекладине 

Прыжки 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

10 

2.4. Методика 

преподава-

ния воль-

ных уп-

ражнений 

Характеристика и содержание воль-

ных упражнений. 

Комбинации вольных упражнений 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

 Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

10 

3  

 

Занятия лек-

ционного 

 Занятия 

лекци-

- 



10 

 

 

 

 

Планирование и преподавание  

гимнастики в школе 

 

типа онного 

типа 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

- 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

45 

3.1. Урок гим-

настики в 

школе. 

. 

 

Структура урока. 

Методические указания к проведе-

нию урока. 

Подготовительная часть урока. 

Основная часть урока. 

Заключительная часть урока. 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

  Техника прыжковых и балансовых 

упражнений.  

Акробатические соединения. Парная 

акробатика.  

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

  Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

15 

3.2 Планиро-

вание и 

учет рабо-

ты по гим-

настике.  

Значение и задачи планирования 

учебной работы по гимнастике. 

Учет. Виды учета. 

Характеристика документов плани-

рования. 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Вольные упражнения. Демонстрация 

комбинации вольных упражнений.  

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 
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Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

15 

3.3 Организа-

ция и про-

ведение 

массовых 

мероприя-

тий по 

гимнастике 

Подготовка и проведение соревнова-

ний. 

Программа соревнований. 

Положение о соревновании. 

Возраст участников. Допуск участ-

ников к соревнованиям. 

Порядок выступления в соревнова-

ниях команд и участников. 

Продолжительность соревнований. 

Определение победителей. 

Участники и победители финальных 

соревнований. 

Права и обязанности участников 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Участие в соревнованиях. 

 Демонстрация техники. 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

Работа с Интернет-ресурсами зна-

комство с информацией по препода-

ванию гимнастики. 

подготовка к практическому заня-

тию; выполнение тестовых заданий; 

подготовка к зачету. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

15 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория и методика гимнастики Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
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Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

–использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 

и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-

ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-
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нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

- Опишите требования к местам проведения занятий по гимнастике; 

- Опишите методы педагогического контроля в гимнастике; 

- Опишите дифференцированный и индивидуальный подход к занимающимся на 

уроке по гимнастике в школе; 

- Опишите правила подбора упражнений, методы их проведения и дозирование на-

грузки на уроке по гимнастике в школе; 

- Опишите методы, приемы и условия успешного обучения гимнастическим упраж-

нениям; 

- Дайте характеристику оздоровительных видов гимнастики. 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

Знает: –методологию практиче-

ской педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии 

формирования образовательной 

среды школы в целях достижения 

личностных, предметных и мета-

предметных результатов обучения 

средствами; – принципы органи-

зации образовательной среды и 

разработки развивающих образо-

вательных программ; особенно-

стей оценки и определения эффек-

тивности процесса обучения, в т.ч. 

в условиях инклюзивного образо-

вания;  

- понятия и терминологию 

общеразвивающих и прикладных 

видов гимнастики; 

- основные средства и мето-

ды общеразвивающих и приклад-

ных видов гимнастики;  

- основы техники гимнасти-

ческих упражнений и методику 

обучения;  

- основные формы организа-

ции, содержание и методику про-

ведения; 

- основные методы и приѐмы 

регулирования физической на-

грузки;  

содержание, средства и методы 

всех сторон подготовки гимнаста, 

соотношение их в тренировочном 

процессе. 

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические си-



14 

 

навыками использования обра-

зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-

новывать необходимость включе-

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

- применять знания на прак-

тике; 

-осуществлять различные формы 

текущего контроля;  

-выполнять учебные комбинации в 

соответствии с требованиями тех-

ники и гимнастического стиля; 

-применять на практике основные 

средства восстановления работо-

способности.  

 

Владеет: – навыками анализа форм 

активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содержа-

ния и структурно-

организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; 

-двигательными умениями и на-

выками в области гимнастики 

 Типовые контрольные задания: 

- Опишите урок как основную форму занятий по гимнастике в школе;  

- Опишите структуру, разновидности, типы уроков и общие требования к ним; 

- Опишите правила подбора упражнений, методы их проведения и дозирование на-

грузки на уроке по гимнастике в школе; 

- Охарактеризуйте методические приемы, направленные на закрепление и совер-

шенствование техники изучаемого упражнения; 

- Раскройте реализацию принципов дидактики при обучении гимнастическим уп-

ражнениям; 

- Опишите методику проведения занятий по гимнастики с лицами среднего, старше-

го и пожилого возраста, особенности построения занятий гимнастикой для 

женщин. 

. 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 
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здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

 Типовые контрольные задания: 

- Проанализируйте правила самостраховки и страховки в гимнастике; 

- Опишите причины травматизма на занятиях гимнастикой;  

- Опишите виды страховки (характеристика); 

- Опишите меры по предупреждению травматизма на занятиях гимнастикой; 
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- Охарактеризуйте организацию и содержание занятий по гимнастики в школе. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 
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обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 
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1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 
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3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

 Характеристика гимнастики как одного из средств и методов физиче-

ского воспитания; 

 Характеристика оздоровительных видов гимнастики; 

 Характеристика образовательно-развивающих видов гимнастики; 

 Характеристика спортивных видов гимнастики. Новые направления 

спортивных видов гимнастики; 

 Гимнастика как учебно-педагогическая и научная дисциплина; 

 Причины возникновения и характеристика систем гимнастики в Европе 

в 18 и первой половине 19 века немецкая, шведская, французская; 

 Характеристика и причины возникновения Сокольской системы гимна-

стики, ее влияние на развитие гимнастики в России; 
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 Особенности развития системы гимнастики в России. Вклад 

П.Ф.Лесгафта в ее создание; 

 Место, значение, задачи и содержание гимнастики в школьных про-

граммах по физической культуре; 

 Урок как основная форма занятий по гимнастике в школе. Структура, 

разновидности, типы уроков и общие требования к ним; 

 Правила подбора упражнений, методы их проведения и дозирование 

нагрузки на уроке по гимнастике в школе; 

 Плотность урока по гимнастике моторная, педагогическая, способы 

ее повышения; 

 План-конспект урока по гимнастике и требования к его составлению; 

 Оценка успеваемости в ходе урока по гимнастике, ее образовательно- 

воспитательное значение; 

 Значение терминологии в гимнастике, определение понятий ''термин'' и 

''терминология''. Правила гимнастической терминологии способы образо-

вания и правила применения терминов, правила сокращения; 

 Правила и форма записи общеразвивающих, акробатических и вольных 

упражнений ; 

 Правила и форма записи упражнений на снарядах, основные термины и 

их определения; 

 Этапы подготовки юных гимнастов: отбор и начальная подготовка, 

спортивное совершенствование, высшее мастерство, их характеристика; 

 Дифференцированный и индивидуальный подход к занимающимся на 

уроке по гимнастике в школе; 

 Методы педагогического контроля в гимнастике; 

 Причины возникновения травм на занятиях по гимнастике и способы 

их предупреждения; 

 Требования к местам проведения занятий по гимнастике. Виды стра-

ховки и помощи, самостраховка. Их роль в предупреждении травм и успеш-

ности овладения упражнениями; 

 Реализация принципов дидактики при обучении гимнастическим уп-

ражнениям; 

 Методы, приемы и условия успешного обучения гимнастическим уп-

ражнениям; 

 Создание представления о разучиваемом упражнении терминологиче-

ски правильное назначение, показ, объяснение техники, опробование; 

 Разучивание упражнения  уточнение представления об упражнении, 

устранение ошибок; 

 Методические приемы, направленные на закрепление и совершенство-

вание техники изучаемого упражнения; 
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 Содержание основных документов планирования учебно-

тренировочного процесса программа, учебный план, развернутый учебный 

план, рабочая программа, конспект; 

 Определение понятия ''техника гимнастических упражнений'' и общие 

закономерности, лежащие в ее основе. Общие правила анализа техники 

гимнастических упражнений; 

 Характеристика статических упражнений поз, устойчивого, неустой-

чивого, безразличного и ограниченно устойчивого видов равновесия; Труд-

ность сохранения равновесия тела с точки зрения законов механики; 

 Характеристика динамических упражнений. Внутренние и внешние си-

лы, взаимодействующие при перемещении тела и его звеньев. Тело челове-

ка как многозвенная система; 

 Техника вращательных движений поворот, оборот и т.д. в условиях 

опорного и безопорного положения тела; 

 Характеристика отталкивания, высота отталкивания, условия, в кото-

рых может осуществляться создание вращательного импульса вокруг попе-

речной оси тела. Приземление; 

 Техника маховых упражнений. Силы, действующие на тело гимнаста и 

учет их при обучении маховым упражнениям; 

 Педагогическое и агитационное значение соревнований по гимнастике. 

Организация и методика проведения гимнастического праздника в условиях 

школы разработка сценария, программа праздника, музыкальное сопрово-

ждение, костюмы; 

 Характеристика и классификация акробатических упражнений, место в 

школьной программе; 

 Характеристика и классификация общеразвивающих упражнений на 

гимнастической стенке; 

 Характеристика и классификация общеразвивающих упражнений без 

предмета; 

 Характеристика и классификация общеразвивающих упражнений на 

гимнастической скамейке; 

 Строевые упражнения характеристика, классификация, задачи. Раз-

личные способы передвижения; 

 Упражнения вдвоем и в сопротивлении назначение, особенности про-

ведения; 

 Характеристика гимнастических снарядов, подсобного инвентаря и 

оборудования гимнастических залов и площадок; 

 Общеразвивающие упражнения с предметами гимнастические палки, 

гантели, набивные мячи, скакалки, обручи и др., их характеристика и осо-

бенности проведения; 
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 Упражнения на брусьях низкие, средние, их характеристика и клас-

сификация; 

 Упражнения на брусьях разной высоты, их характеристика и классифи-

кация; 

 Упражнения на перекладине низкая, высокая, их характеристика, 

классификация и место в школьной программе; 

 Упражнения в равновесии, их характеристика и классификация; 

 Упражнения в лазании характеристика, классификация и место в 

школьной программе; 

 Упражнения на бревне, их характеристика и классификация; 

 Прикладные упражнения виды, назначение, общая характеристика; 

 Анализ техники и методика обучения обороту назад в упоре перекла-

дина; 

 Анализ техники и методика обучения кувырку назад ; 

 Анализ техники и методика обучения подъему разгибом из упора на 

руках согнувшись брусья; 

 Анализ техники и методика обучения обороту назад в упоре верхом на 

перекладине; 

 Анализ техники и методика обучения перевороту боком акробатика; 

 Характеристика упражнений на гимнастических кольцах; 

 Характеристика упражнений на коне с ручками; 

 Анализ техники и методика обучения лазанию по канату в два и три 

приема; 

 Анализ техники и методика обучения подъему махом вперед из упора 

на руках брусья; 

 Анализ техники и методика обучения кувырку вперед из седа ноги 

врозь (брусья); 

 Анализ техники и методика обучения кувырку вперед; 

 Анализ техники и методика обучения подъему силой кольца; 

 Анализ техники и методика обучения подъему разгибом на переклади-

не; 

 Анализ техники и методика обучения рондату; 

 Анализ техники и методика обучения прыжку ноги врозь через коня в 

длину; 

 Анализ техники и методика обучения подъему переворотом на пере-

кладине; 

 Методика развития силовых способностей; 

 Гибкость и методика ее развития средствами гимнастики; 

 Тренажеры, тренировочные устройства и нестандартное оборудование 

в гимнастике. 

 



23 

 

3.3.4.1 Типовые (примерные) темы для курсовых работ: 

 Акробатика на уроках физической культуры в III – XI классах. 

 Анализ современного состояния развития гимнастики (по данным спор-

тивных соревнований различного уровня). 

 Анализ современной методики подготовки гимнастов на различных эта-

пах становления спортивного мастерства. 

 Анализ техники отдельного гимнастического упражнения или ряда уп-

ражнений одной структурной группы. 

 Влияние акробатической подготовленности гимнастов на успешность вы-

ступления в отдельных видах многоборья и в многоборье в целом. 

 Влияние занятий гимнастикой на состояние здоровья и физическое разви-

тие человека. 

 Влияние отдельных видов прикладной гимнастики на развитие профес-

сиональных и двигательных способностей. 

 Влияние развития отдельных двигательных (психомоторных) способно-

стей на спортивно-технический результат гимнастов. Современные тен-

денции развития спортивной гимнастики. 

 Влияние хореографической подготовки гимнастов на успешность овладе-

ния упражнениями в отдельных видах многоборья и в многоборье в це-

лом. 

 Внеклассная работа по гимнастике в школе. 

 Возрастная динамика развития двигательных способностей у занимаю-

щихся гимнастикой. 

 Возрастная динамика развития отдельных морфологических признаков у 

юных гимнастов. 

 Вольные упражнения на уроках физической культуры в V – VIII классах. 

 Гимнастика на Олимпийских играх, Чемпионатах мира и Европы. (Исто-

рический обзор). 

 Занятия гимнастикой в режиме учебного дня. 

 Исследование взаимосвязи координации движений с отдельными показа-

телями умственных способностей. 

 Исследование взаимосвязи между отдельными двигательными способно-

стями и их влияние на спортивно-технический результат гимнастов. 

 Исследование значения отдельных двигательных и психических способ-

ностей в овладении гимнастическими упражнениями.  

 Исследование работоспособности у юных гимнастов. 
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 Исследование структуры способностей, необходимых для овладения от-

дельными гимнастическими упражнениями и многоборьем в целом. 

 Исследование эффективности педагогического контроля за состоянием 

занимающихся в процессе учебно-тренировочных занятий. 

 Лазание на уроках физической культуры в I – XI классах. 

 Методика ориентации и отбора детей в ДЮСШ на отделение спортивной 

гимнастики. 

 Методика педагогического контроля за физическим состоянием юных 

гимнастов в процессе возрастного развития и повышения спортивного 

мастерства. 

 Методика проведения занятий по гимнастике с профессионально-

прикладной направленностью. 

 Методы повышения двигательной плотности занятий по гимнастике с 

учащимися различных возрастных групп. 

 Объем и интенсивность тренировочной нагрузки. 

 Объем и интенсивность тренировочных нагрузок гимнастов. 

 Особенности техники гимнастических упражнений. 

 Отбор детей на отделение спортивной гимнастики. 

 Организация занятий по гимнастике в дошкольных учреждениях. 

 Организация и проведение соревнований по спортивной гимнастике в 

общеобразовательной школе, ВУЗе, коллективе физкультуры и т.д. 

 Основы техники упражнений на гимнастических снарядах. 

 Особенности организации и проведения внеклассной работы по гимна-

стике в общеобразовательной школе. 

 Особенности проведения занятий по гимнастике с учащимися специаль-

ных медицинских групп. 

 Особенности проведения уроков по гимнастике в различных классах об-

щеобразовательной школы. 

 Особенности физического развития юных гимнастов. 

 Педагогический анализ программы по спортивной гимнастике. 

 Плотность урока и методические приемы ее регулирования. 

 Подготовка и проведение массовых гимнастических праздников в раз-

личных учебных заведениях и пионерских лагерях. 

 Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике. 

 Применение нестандартного гимнастического оборудования на уроках 

гимнастики в общеобразовательной школе. 
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 Прыжки на уроках физической культуры в I – XI классах. 

 Психологические аспекты взаимоотношений тренера и спортсмена в пе-

риод тренировок и соревнований. 

 Равновесие на уроках физической культуры в I – IV классах. 

 Развитие решительности и смелости при обучении гимнастическим уп-

ражнениям. 

 Разработка методики обучения отдельным гимнастическим упражнениям. 

 Разработка методики развития отдельных двигательных способностей в 

процессе обучения гимнастическим упражнениям. 

 Разработка методов индивидуального и личностного подхода при разви-

тии двигательных способностей в процессе занятий гимнастикой. 

 Система отбора для занятий гимнастикой. 

 Совершенствование конструкции гимнастического оборудования - основа 

повышения спортивного мастерства гимнастов. 

 Совершенствование методики проведения учебных занятий по гимнасти-

ке в общеобразовательной школе (с включением собственного педагоги-

ческого опыта). 

 Современные тенденции развития спортивной гимнастики.  

 Современная система подготовки гимнастов. 

 Современные системы подготовки гимнастов. 

 Современные тенденции в развитии мастерства гимнастов и гимнасток. 

 Современные тенденции в развитии мастерства гимнастов мужчин и 

женщин. 

 Современные тенденции развития гимнастики (акробатики, художествен-

ной гимнастики) и совершенствования в отдельных видах многоборья. 

 Содержание и методы технической подготовки юных гимнастов. 

 Средства и методика восстановления спортсменов после соревнователь-

ных нагрузок (теоретические и методические аспекты). 

 Средства и особенности методики развития гибкости у детей младшего и 

среднего школьного возраста. 

 Средства и особенности методики развития гибкости у школьников стар-

ших классов (юноши и девушки). 

 Средства и особенности методики развития координационных способно-

стей у детей младшего школьного возраста (на примере двух – трѐх видов 

координационных способностей: по выбору студента). 
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 Средства и особенности методики развития координационных способно-

стей у детей среднего школьного возраста (на примере двух – трѐх видов 

координационных способностей: по выбору студента). 

 Средства и особенности методики развития координационных способно-

стей у старших школьников (на примере двух – трѐх видов координаци-

онных способностей: по выбору студента). 

 Средства и особенности методики развития равновесия и ориентировки в 

пространстве у детей дошкольного возраста. 

 Строевые упражнения на уроках физической культуры в I – VIII классах. 

 Упражнения на осанку с детьми школьного возраста. 

 Формирование правильной осанки и профилактика еѐ нарушений средст-

вами гимнастики. 

 Характеристика спортивно-прикладных видов гимнастических упражне-

ний и их влияние на подготовку спортсменов в различных видах спорта.  

 Характеристика способов контроля за уровнем развития силы, гибкости, 

быстроты и выносливости у гимнастов. 

 

3.3.4.2 Типовые (примерные) темы для творческих аттестационных работ: 

 Охарактеризуйте использование игровых заданий на уроках гимнасти-

ки; 

 Охарактеризуйте использование метода программирования на уроках 

гимнастики; 

 Опишите методику применения общеразвивающих упражнений для 

развития физических качеств (силы, гибкости, ловкости, координации) у 

учащихся; 

 Проанализируйте содержание занятий ритмической гимнастикой; 

 Проанализируйте методические особенности применения общеразви-

вающих упражнений для развития физических качеств у учащихся; 

 Проанализируйте правила уточнения положения и движения звеньев 

тела в упражнениях с предметами, на гимнастических снарядах и ОРУ. По-

рядок записи и названий движений звеньев тела; 

 Опишите классификацию ОРУ. Правила составления. Комплексы ОРУ. 

Последовательность упражнений в комплексе; 

 Дайте характеристику гимнастических упражнений для всех групп 

мышц. 

 Опишите способы проведения ОРУ (объяснение, показ, исправление 

ошибок при выполнении ОРУ). Методика проведения; 

 Опишите значение ОРУ и методику обучения; 
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 Опишите методы, приемы и условия успешного обучения гимнастиче-

ским упражнениям; 

 Опишите методику проведения занятий по гимнастике с учащимися 

младшего, среднего и старшего возрастов; 

 Опишите гимнастику в дошкольных общеобразовательных учреждени-

ях; 

 Опишите урок гимнастики в школе, его разновидность по педагогиче-

ским задачам и структуре. Методика преподавания; 

 Опишите гимнастику в учебных учреждениях среднего и высшего 

профессионального образования, армии; 

 Опишите организацию и содержание занятий по гимнастики в школе; 

 Опишите систему образования детей дошкольного возраста по П. Ф. 

Лесгафту; 

 Охарактеризуйте плотность урока гимнастики и методика его регули-

рования 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 
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- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической 

культуре. гимнастика : учебное пособие для вузов / 

С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 176 с.   

https://urait.ru/bcode/530929   

 

2 Чепаков, Е. М.  Атлетическая гимнастика : учебное 

пособие для вузов / Е. М. Чепаков. — 3-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 179 с.  

https://urait.ru/bcode/495363 

 

3 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=512  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

https://urait.ru/bcode/530929
https://urait.ru/bcode/495363
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=512
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=512
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п демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой преподава-

ния : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 428 с. 

https://urait.ru/bcode/519688 

 

  

2 Лебедихина, Т. М. Гимнастика : теория и методика 

преподавания : учебное пособие / 

Т. М. Лебедихина ; Уральский федеральный уни-

верситет им. первого Президента России Б. Н. Ель-

цина. – Екатеринбург : Издательство Уральского 

университета, 2017. – 114 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=695481 

 

3 Лисицкая, Т. С.  Хореография в гимнастике : учеб-

ное пособие для вузов / Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 242 с. 

https://urait.ru/bcode/472599 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

https://urait.ru/bcode/519688
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695481
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695481
https://urait.ru/bcode/472599
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
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14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется 

с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В частно-

сти, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 
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- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 
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OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
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контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Общие основы теории и методики гимнастики;  

2. Методика преподавания гимнастических упражнений; 

3. Планирование и преподавание гимнастики в школе. 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Общие основы теории и методики 

гимнастики» являются: гимнастика, спорт, учебная дисциплина, классифика-

ция, общеразвивающие упражнения, конспект урока, техника, безопасность. 

Изучая раздел 1, студент познакомится: с термином «гимнастика» ее за-

дачами, методическими особенностями, средствами гимнастики, видами гим-

настики, гимнастикой как учебной дисциплиной, историей гимнастики, гимна-

стической терминологией. 

Выполняя практические задания раздела 1, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ теории и методики гимнастики, 

гимнастика как учебная дисциплина. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Методика преподавания гимнастиче-

ских упражнений» являются: методика, гимнастические упражнения, методы 

обучения.  

Изучая раздел 2, студент познакомится с методикой преподавания гимна-

стических упражнений (акробатических, на снарядах, вольных). 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 2 

необходимо придерживаться следующего алгоритма: анализ общих основ тех-

ники, цели, задачи, этапы обучения, методы обучения, приѐмы обучения.  

Ключевыми понятиями раздела 3 «Планирование и преподавание гимна-

стики в школе» являются: урок, техника, планирование, организация, проведе-

ние, соревнования. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 3, 

следует придерживаться следующей схемы: анализ структуры урока, методиче-

ские указания к проведению урока, части урока, планирование и учѐт работы по 
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гимнастике, организация и проведение мероприятий по гимнастике. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме написания курсовой работы (5 семестр) и экзамен (6 семестр). 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  



37 

 

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  
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При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

7. Методические рекомендации по оформлению курсовой работы 

Структура и содержание курсовой работы 

Курсовая работа должна отвечать следующим требованиям: 

выполняться согласно методических указаний с использованием законо-

дательных актов, нормативных материалов, учебников и учебных пособий оте-

чественных и зарубежных авторов, периодических изданий; 

практический материал и теоретическая часть должны быть проработаны 

и органически связаны с выбранной тематикой;  

представлять собой законченную разработку с самостоятельными выво-

дами. В противном случае работа не допускается к защите и возвращается сту-

денту на переработку: 

Курсовая работа содержит следующие основные разделы: 

введение; 

основную часть; 

заключение. 

Во введении кратко обосновывается целесообразность выбора темы ра-

боты, ее значимость и актуальность, степень изученности в отечественной и 

мировой теории и практике. Должна быть четко определена цель и сформули-

рованы задачи исследуемой проблемы. Объем введения не должен превышать 

трех страниц печатного текста.  

Основная часть работы делится на разделы, подразделы и пункты. Каж-

дый элемент основной части (раздел, подраздел, пункт) должен представлять 

собой законченный в смысловом отношении фрагмент работы. В структуре ос-

новной части должно быть выделено не менее двух разделов, а в их составе не 

менее двух подразделов.  

Основная часть работы начинается с обзора литературы по выбранной 

тематике, в котором полно и систематизировано излагается состояние вопроса, 

проводится анализ нормативных и законодательных актов, данных учебной и 

специальной литературы, периодической печати. Обзор литературы предпола-
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гает сравнение и сопоставление мнений отечественных и зарубежных авторов 

по исследуемому вопросу, оценку противоречивых сведений, содержащихся в 

различных информационных источниках.  

Следующие разделы должны включать анализ маркетинговой ситуации 

на конкретном предприятии, в конкретном регионе или на рынке определенно-

го товара, услуги (по выбору студента). В завершении приводятся рекоменда-

ции по совершенствованию рассмотренной ситуации. 

Анализ ситуации предполагает использование имеющейся на данный мо-

мент нормативной и законодательной базы; использование изложенных в 

предшествующих частях работы теоретических методов и подходов; практиче-

ские примеры, наглядно демонстрирующие преимущество предложенного ре-

шения.  

В заключении обосновывается возможность внедрения в практику пред-

ложений и мероприятий, разработанных студентом по устранению недостатков 

в разрезе рассматриваемой проблемы, формулируются основные выводы и 

предложения по результатам исследования. Выводы должны быть краткими. 

Объем заключения составляет не более трех страниц. 

Порядок выполнения, рецензирования и защиты курсовой работы 

Тема работы выбирается студентом самостоятельно, исходя из предло-

женной тематики. Студент имеет право предложить свою тему работы, обосно-

вав выбор и согласовав ее с руководителем работы. Тематика курсовой работы 

должна выбираться с учетом ее дальнейшей разработки дипломной работы. 

Курсовая работа должна носить исследовательский характер, раскрывая не 

только теоретические, но и практические аспекты выбранной темы.  

Студент выполняет курсовую работу под руководством преподавателя в 

соответствии с утвержденным графиком. Перед выполнением работы составля-

ется ее план и согласовывается с руководителем работы. Текущее руководство 

курсовой работой заключается в систематических консультациях с целью ока-

зания организационной и научно-методической помощи студенту, контроля за 

выполнением работы в соответствии с графиком, проверки содержания и 

оформления завершенной работы. 

При выполнении курсовой работы студент должен: 

собрать информацию по теме; 

изучить и проанализировать собранные материалы; 

систематизировать и обобщить имеющуюся информацию; 

самостоятельно решить поставленные задачи; 

логически обосновать и сформулировать выводы, предложения и реко-

мендации. 

Готовая курсовая работа сдается на проверку руководителю работы не 

позднее, чем за пять дней до защиты. Проверка работы перед защитой является 

обязательной. Работа проверяется руководителем в течение 2-3 дней и возвра-

щается студенту подписанной и допущенной к защите. При незначительных 

замечаниях студентом вносятся исправления. Курсовая работа не допускается к 
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защите в случаях непредставления работы на проверку в установленный срок, 

грубых нарушений правил оформления курсовой работы. 

Общие требования 

Курсовая работа оформляется на листах белой бумаги формата А4 

(210х297). Текст располагается на одной стороне листа. Компьютерный набор 

осуществляется шрифтом «Times New Roman» (обычный). Размер шрифта – 14, 

междустрочный интервал – полуторный. Размеры полей следующие: верхнее – 

10 мм, нижнее – 10 мм, левое – 30 мм, правое – 10 мм. 

Все страницы курсовой работы нумеруются арабскими цифрами, включая 

список использованных источников и приложения. Номер страницы проставля-

ется в правом верхнем углу без точки. 

Титульный лист содержит следующие сведения: 

полное наименование вуза, кафедры; 

название вида документа (курсовая работа); 

название дисциплины («Теория и технологии экологического образова-

ния детей»); 

название темы курсовой работы; 

сведения об исполнителе; 

сведения о руководителе; 

сведения о допуске работы к защите и результатах защиты (проставляет 

руководитель работы); 

год выполнения. 

Титульный лист включается в общую нумерацию страниц, но номер на 

нем не проставляется. Образец титульного листа дан в приложении А. 

Содержание помещается после титульного листа и включает номера и 

наименования разделов и подразделов с указанием номеров листов (страниц). 

Слово «Содержание» записывается в виде заголовка прописными буквами и 

располагается симметрично текста. Наименования разделов и подразделов, 

включенные в содержание, записываются строчными буквами, начиная с про-

писной. Над номерами страниц слово «Страница» или «Стр.» не ставятся. 

Содержание включается в общую нумерацию страниц. 

Текст основной части работы должен быть разделен на абзацы, которые 

начинаются отступом, равным пяти буквам (10 мм). 

Текст работы разбивается на разделы, подразделы и пункты, которые 

должны иметь порядковые номера. 

Разделы нумеруются в пределах всей работы арабскими цифрами, после 

которых ставится точка. Заголовки разделов печатаются прописными буквами, 

начертанием - полужирным и располагаются симметрично текста. Каждый раз-

дел рекомендуется начинать с нового листа.  

Подразделы нумеруются в пределах каждого раздела двумя арабскими 

цифрами, разделенными точкой. Первая цифра обозначает номер раздела, вто-

рая – номер подраздела. В конце номера подраздела ставится точка. Заголовки 
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подразделов печатаются строчными буквами (кроме первой), начертанием - по-

лужирным и располагаются с начала абзаца.  

Пункты нумеруются в пределах каждого подраздела тремя арабскими 

цифрами, разделенными точками. Первая цифра обозначает номер раздела, 

вторая – номер подраздела, третья – номер пункта. В конце номера пункта ста-

вится точка. Заголовки пункта печатаются строчными буквами (кроме первой), 

начертанием - полужирным и располагаются с начала абзаца. 

Заголовки разделов, подразделов и пунктов отделяются от основного тек-

ста сверху и снизу двумя пробелами. В конце заголовков разделов, подразделов 

и пунктов точки не ставятся. Подчеркивать заголовки и переносить слова в них 

не допускается. Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют 

точкой. 

Не разрешается помещать заголовки отдельно от следующего за ними 

текста. На странице, где приводится заголовок, должно быть не менее двух 

строк последующего текста. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                            А.О. Целищев 
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Приложение А 

Частное образовательное учреждение высшего образования 

ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ ГУМАНИТАРНАЯ 

АКАДЕМИЯ 

(Академия ВЭГУ) 

 

Кафедра педагогики и психологии 

Направление: 44.03.01 – Педагогиче-

ское образование 

Профиль: Физическая культура 

 

КУРСОВАЯ РАБОТА 

По дисциплине: Теория и методика гимнастики 

На тему: «Плотность урока по гимнастике моторная, педагогическая, 

способы ее повышения» 

   Выполнил студент  

3 курса заочного отделения   

прием С-15 

Иванов А.А. 

 

Проверил: Ф.И.О. (преподавателя) 

  

Уфа – 2021 
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ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Теория и методика кикбоксинга 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика кикбоксин-

га», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭ-

ГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое об-

разование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной фор-

ме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  
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ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии формирования образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами; – принципы организации образовательной среды и раз-

работки развивающих образовательных программ; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – навыками использования образовательного по-

тенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 
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1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.В.ДВ.02.01 Дисциплины 

по выбору» изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 8 семест-

ре на IV курсе обучения.  

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: теория и методика физической 

культуры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, все 

виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: теория и методика физической культуры, безопас-

ность жизнедеятельности, основы здорового образа жизни, педагогика, история 

физической культуры и спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: теория и методика физической культу-

ры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, все виды 

практик. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 4 зачетных единицы или 144 ака-

демических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образо-

вательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализа-

ции по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обуче-

нии. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 
4 

Занятия семинарского типа 
 

Проектирование  

Групповые консультации 6 

Индивидуальная работа с обучающимся 
 

Самостоятельная работа обучающегося 
118 

Аттестация 16 
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Всего 144 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и те-

мы 

Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

наимено-

вание 

заочная форма Заочная форма с 

применением ЭО 

и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Введение в предмет «Теория и методика 

кикбоксинга» 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

4 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

6 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

118 

1. Теоретиче-

ские осно-

вы кикбок-

синга 

1.Кикбоксинг как вид спорта. 

2.Виды кикбоксинга. 

3.Возрастные зоны в подго-

товке кикбоксѐров. 

4.Терминология в кикбоксин-

ге. 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

3 

Работа с первоисточниками: 

конспектирование, анкетиро-

вание, реферирование отдель-

ных тем. Наблюдение на со-

ревнованиях, уроках физкуль-

туры, во время выполнения 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

25 
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тренировочных заданий, 

обобщение полученных дан-

ных.  

2 Методика 

обучения и 

тренировки 

1.Принципы спортивной тре-

нировки в кикбоксинге 

2.Методы и средства обучения 

тренировки в кикбоксинге 

3.Теоретические сведения при 

обучении 

Занятия лек-

ционного ти-

па 
 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
1 

 Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

1 

Изучение и совершенствова-

ние техники боя в кикбоксин-

ге.  

Ведение дневника контроля. 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

26 

 

3 

Общие 

требования 

к органи-

зации 

учебно-

трениро-

вочной ра-

боты 

1.Этап начальной подготовки 

2.Учебно-тренировочный этап 

3.Циклы подготовки кикбок-

сѐра 

Занятия лек-

ционного ти-

па 
 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
1 

Технико-тактическая подго-

товка в кикбоксинге. 

Основы техники безопасности 

на занятиях. 

Обучение техническим прие-

мам, изучение их названия, 

тактическое применение.  

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

1 

Работа с первоисточниками: 

конспектирование, анкетиро-

вание, реферирование отдель-

ных тем. Наблюдение на со-

ревнованиях, уроках физкуль-

туры, во время выполнения 

тренировочных заданий, 

обобщение полученных дан-

ных. 

Совершенствование техники и 

тактики ведения боя. Совер-

шенствование физических ка-

честв. 

Тактическая активность кик-

боксѐра (выполнение приѐмов 

в начале поединка, в середине 

или в конце). 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

22 
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4 

Содержа-

ние спор-

тивной 

тренировки 

кикбоксера 

 

1.Основные физические каче-

ства. 

2.Экипировка кикбоксѐра 

3.Инвентарь для занятий кик-

боксингом 

4.Воспитательная работа и 

психологическая подготовка 

кикбоксеров.  

5.Техника безопасности на за-

нятиях 

6.Педагогический, врачебный 

и самоконтроль контроль. 

  

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа  

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 
1 

Работа с первоисточниками: 

конспектирование, анкетиро-

вание, реферирование отдель-

ных тем. Наблюдение на со-

ревнованиях, уроках физкуль-

туры, во время выполнения 

тренировочных заданий, 

обобщение полученных дан-

ных. Совершенствование тех-

ники и тактики передвижения, 

прямых ударов, на дальней, 

средней дистанциях: боковых 

ударов и ударов снизу, на 

средней, ближней дистанциях, 

бой с тенью, в парах, на сна-

рядах, защита. 

Совершенствование физиче-

ской подготовки спортсмена. 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

22 

5 Роль и 

функции 

соревнова-

ний в кик-

боксинге 

 

1.Общая характеристика пра-

вил соревнований и судейства 

в кикбоксинге 

2.Техника и тактика ведения 

поединка 

3.Тактика и стратегия в кик-

боксинге 

4.Планирование боя в кикбок-

синге 

5.Тактические приемы в кик-

боксинге 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

 

Работа с первоисточниками: 

конспектирование, анкетиро-

вание, реферирование отдель-

ных тем. Наблюдение на со-

ревнованиях, уроках физкуль-

туры, во время выполнения 

тренировочных заданий, 

обобщение полученных дан-

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося  
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

23 
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ных. Изучить правила проведе-

ния соревнований, составить 

положение на первенство 

школы по кикбоксингу. 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория и методика кикбоксинга Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 
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культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

–использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 

и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-

ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-

нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

 Опишите особенности обучения на этапе начальной подготовки в кикбоксинге; 

 Опишите организацию и технологию проведения занятия по кикбоксингу с учѐ-

том возрастного периода; 

 Опишите общую физическую подготовку кикбоксѐра; 

 Опишите специальную физическую подготовку кикбоксѐра; 

 Охарактеризуйте основные средства обучения и тренировки 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

Знает: –методологию практиче-

ской педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии 

формирования образовательной 

среды школы в целях достижения 

личностных, предметных и мета-

предметных результатов обучения 

средствами; – принципы органи-

зации образовательной среды и 

разработки развивающих образо-

вательных программ; особенно-

стей оценки и определения эффек-

тивности процесса обучения, в т.ч. 

в условиях инклюзивного образо-

вания;  

- Содержание, формы сорев-

нований по кикбоксингу; 

- Историю развития кикбок-

синга; 

- Основные требования, 



9 

 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования обра-

зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

предъявляемые к личности спорт-

смена, основы формирования 

профессионального мастерства 

спортсмена; 

- Технику безопасности при 

занятиях физкультурно-

спортивной деятельности;  

- Правила соревнований и 

судейства. 

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические си-

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-

новывать необходимость включе-

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

-  Выполнять базовую технику; 

- Проводить специальную 

разминку;  

- Выполнять специальные 

упражнения. 

 

Владеет: – навыками анализа форм 

активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содержа-

ния и структурно-

организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; 

- Приемами объяснения и 

демонстрации основных и вспомо-

гательных элементов; 

- Навыками применения тех-

нико-тактических действий. 

 Типовые контрольные задания: 

- Перечислите особенности кикбоксинга в работе фитнес-центров и клубах про-

фессионального кикбоксинга; 

- Опишите основные методы и методики научных исследований в кикбоксинге; 

- Охарактеризуйте структуру практических занятий; 
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- Опишите методы тренировки кикбоксера; 

- Опишите основные методические приемы обучения технике кикбоксинга. 

 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 
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танию населения. 

 Типовые контрольные задания: 

 Опишите особенности учебно-тренировочного процесса кикбоксинга; 

 Опишите организацию и технологию проведения занятия по кикбоксингу с учѐ-

том возрастного периода; 

 Опишите требования к технике безопасности на занятиях кикбоксингом; 

 Перечислите особенности занятий оздоровительного и прикладного характера 

средствами кикбоксинга; 

 Опишите, что включает в себя самоконтроль кикбоксѐра. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 
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«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 
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3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 
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Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- История развития кикбоксинга в СССР и России; 

- Становление кикбоксинга как вида спорта (хронология и личности); 

- История развития кикбоксинга в РБ, известные тренеры и спортсмены; 

- Кикбоксинг как предмет ФК и С; 

- Терминология, используемая в кикбоксинге; 

- Разделы кикбоксинга; 

- Экипировка, используемая в кикбоксинге; 

- Виды единоборств, имеющие общие основы с кикбоксингом; 

- Меры профилактики травматизма при занятиях кикбоксингом; 
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- Боевая стойка, ее особенности; 

- Передвижения в кикбоксинге; 

- Удары руками, классификация; 

- Удары ногами, классификация; 

- Защитные действия, классификация; 

- Предметы и снаряды, используемые при подготовке кикбоксера ;  

- Классификация упражнений для разминки; 

- Упражнения для развития гибкости кикбоксера; 

- Упражнения для развития выносливости кикбоксера; 

- Упражнения для развития взрывной силы кикбоксера; 

- Упражнения для развития ловкости кикбоксера ; 

- Упражнения для развития быстроты кикбоксера; 

- Особенности работы на боксерских лапах; 

- Особенности работы на тяжелом мешке; 

- Особенности работы на боксерской груше; 

- Место проведения поединков, описание, размеры; 

- Методика обучения ударам руками; 

- Методика обучения ударам ногами; 

- Психологическая подготовка кикбоксера; 

- Периодизация подготовки к соревнованиям; 

- Планирование подготовки кикбоксера; 

- Структура практических занятий; 

- Методы тренировки кикбоксера; 

- Основные методические приемы обучения технике кикбоксинга; 

- Разновидности и особенности боевых дистанций; 

- Контактные (ударные) части в кикбоксинге, уровни и точки приложения 

ударов; 

- Тактика ведения поединка; 

- Судейство в разделах кикбоксинга, отличия и особенности; 

- Медицинские противопоказания для занятий кикбоксингом; 

- Основные педагогические принципы обучения и тренировки; 

- Весовые категории в разделах кикбоксинга, проблемы «сгонки» веса; 

- Запрещенные приемы и действия; 

- Требования к технике безопасности на занятиях кикбоксингом; 

- Система подготовки спортсмена и направления ее совершенствования; 

- Предпосылки рационального построения спортивной тренировки; 

- Технико-тактическая подготовка спортсменов высокого класса; 

- Физическая подготовка спортсменов высокой квалификации; 

- Психическая регуляция и Саморегуляция эмоциональных состояний бок-

серов; 

- Гигиенические основы бокса; 

- Профилактика травм и оказание помощи при повреждениях; 

- Инвентарь и оборудование залов бокса; 
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- Совершенствование техники бокса; 

- Совершенствование тактики бокса; 

- Совершенствование силовых и скоростных возможностей; 

- Совершенствование выносливости и координационных возможностей; 

- Совершенствование техники бокса; 

- Совершенствование тактических возможностей; 

- Техническая и тактическая подготовка; 

- Физическая и психологическая подготовка; 

- Гигиенические основы бокса; 

- Профилактика травм и оказание помощи при повреждениях; 

- Особенности кикбоксинга в различных возрастных и квалификационных 

группах; 

- Анатомо-физиологические и психические особенности представителей 

различных возрастных групп; 

- Материальные условия занятий кикбоксингом; 

- Цели, задачи, методы обучения и воспитания кикбоксеров-новичков; 

- Методика обучения технике и тактике кикбоксинга; 

- Перечислить особенности занятий оздоровительного и прикладного ха-

рактера средствами кикбоксинга; 

- Назовите основные характеристики тренировочных нагрузок в подготов-

ке кикбоксеров-юношей; 

- Порядок мероприятий по организации работы секции кикбоксинга; 

- Характерные особенности работы секций кикбоксинга в вузах и коллед-

жах; 

- Особенности кикбоксинга в работе фитнес-центров и клубах профессио-

нального кикбоксинга; 

- Основные пункты правил соревнований для кикбоксеров-юношей; 

- Назовите основные научно-практические проблемы и перспективы НИР в 

подготовке кикбоксеров; 

- Составить план научного исследования по избранной тематике; 

- Назовите основные методы и методики научных исследований в кикбок-

синге; 

- Организация занимающихся без партнера на месте; 

- Организация занимающихся без партнера в движении.Усвоение приема 

по заданию тренера; 

- Условный бой по заданию; 

- Вольный бой; 

- Спарринг; 

- Изучение базовых стоек кикбоксѐра; 

- Из базовых стоек выполнение движений защиты и атаки; 

- Боевая стойка кикбоксѐра; 

- Передвижение в базовых стойках; 

- В передвижении выполнение базовой программной техники; 
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- Боевые дистанции; 

- Методические приемы обучения технике ударов, защит и контрударов; 

- Обучение ударам на месте; 

- Обучение ударам в движении; 

- Обучение приемам защиты на месте; 

- Обучение приѐмам защиты в движении; 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Охарактеризуйте тактику ведения поединка; 

- Охарактеризуйте основные педагогические принципы обучения и трени-

ровки; 

- Опишите запрещенные приемы и действия; 

- Опишите требования к технике безопасности на занятиях кикбоксингом; 

- Проанализируйте технико-тактическую подготовку спортсменов высоко-

го класса; 

- Охарактеризуйте физическую подготовку спортсменов высокой квалифи-

кации; 

- Опишите особенности обучения на этапе начальной подготовки в кикбок-

синге; 

- Опишите организацию и технологию проведения занятия по кикбоксингу 

с учѐтом возрастного периода. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 
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- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1  Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и 

практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. 

https://urait.ru/bcode/510794 

   

2 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=843  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 

https://urait.ru/bcode/510794
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=843
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=843
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№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Теория и методика бокса. Акцентированные и точ-

ные удары : учебное пособие для вузов / 

К. Н. Копцев, О. В. Меньшиков, А. И. Гаракян, 

З. М. Хусяйнов. — 2-е изд., испр. и доп. — Моск-

ва : Издательство Юрайт, 2023. — 174 с 

https://urait.ru/bcode/517910 

  

2 Физическая культура : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Мо-

сква : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с.  

https://urait.ru/bcode/516434 

 

 

 

  

3 Отечественные и зарубежные виды единоборств : 

учебно-методическое пособие / составитель С. Б. 

Петрыгин. — Рязань : РГУ имени С.А.Есенина, 

2017. — 172 с.  

https://e.lanbook.com/book/1645

22 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

https://urait.ru/bcode/517910
https://urait.ru/bcode/516434
https://e.lanbook.com/book/164522
https://e.lanbook.com/book/164522
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
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13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-
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ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 
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4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Ведение в предмет «Теория и методика кикбоксинга».  

Ключевыми понятиями раздела «Теория и методика кикбоксинга» явля-

ются: кикбоксинг, обучение, тренировка, принципы, методы, последователь-

ность, доступность, индивидуализация, правила, соревнования, экипировка, 

форма, безопасность, базовая техника, бой, физическая подготовка, физические 

качества, средства обучения, психологическая подготовка. 

Изучая раздел, студент познакомится: общими вопросами теории и мето-

дики кикбоксинга, задачами и средствами физического воспитания, обеспечи-

вающими гармоничное развитие, упражнениями и технологией проведения за-

нятия по кикбоксингу, технологиями обучения основным базовым движениям в 

кикбоксинге, общеразвивающим упражнениям. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ требований к организации учебно-

тренировочной работы, основы техники безопасности, обучение техническим 

приѐмам. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 
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Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме дифференцированного зачѐта. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабо-

видящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о распи-

сании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую по-

мощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: – 

надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помеще-

ния, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных 

помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
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предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-
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ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                             А.О. Целищев 
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Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика лѐгкой атле-

тики», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое обра-

зование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной форме 

обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных об-

разовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  
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ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии формирования образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами; – принципы организации образовательной среды и раз-

работки развивающих образовательных программ; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – навыками использования образовательного по-

тенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 
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1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.В.02 Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений» и изучается по заочной форме с 

применением ЭО и ДОТ на 7,8 семестре на IV курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: теория и методика физической 

культуры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, все 

виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: анатомия, безопасность жизнедеятельности, основы 

здорового образа жизни, педагогика, история физической культуры и спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: теория и методика физической культу-

ры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, все виды 

практик. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 6 зачетных единиц или 216 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации 10 

Индивидуальная работа с обучающимся  

Самостоятельная работа обучающегося 159 

Курсовое проектирование 3 

Аттестация 40 

Всего 216 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
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Разделы и темы Содержание (дидактические еди-

ницы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

наименова-

ние 

заочная форма Заочная форма 

с применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

  

 

Раздел I. Основы лѐгкой атлетики как вида 

спорта 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

2 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

8 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

30 

1. Структура 

и содержа-

ние предме-

та «Легкая 

атлетика» 

 

1.История развития Легкой атлети-

ки с древних времен и до нашего 

времени.  

2.Роль Легкой атлетики в системе 

физического воспитания и спорта. 

3.Классификация и общая характе-

ристика легкоатлетических видов 

спорта   

4.Место и значение легкой атлетики 

в системе 

физической культуры 

5.Задачи и содержание курса «Лег-

кая атлетика» в системе подготовки 

специалистов физической культуры 

на факультете физической культуры 

педагогических вузов 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

1 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

4 
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Работа с литературными источни-

ками, анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся  

15 

2 Организа-

ция, прове-

дение и 

элементар-

ные прави-

ла соревно-

ваний по 

легкой ат-

летике 

 

1.Виды и характер соревнований по 

легкой атлетике 

2.Деятельность судейской коллегии 

по легкой атлетике 

3.Элементарные правила соревно-

ваний по легкой атлетике 

4.Правила соревнований по бегу и 

ходьбе 

5.Правила соревнований по прыж-

кам, метаниям, многоборью 

6.Правила проведения соревнова-

ний в помещениях 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Применение общеразвивающих, 

специально-развивающих и специ-

альных упражнений для лѐгкой ат-

летики 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

4 

Работа с литературными источни-

ками, анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся  

15 

  

 

Раздел П. Техника лѐгкоатлетических видов 

спорта 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

1 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

60 

 

3 
Техника 

спортивной 

ходьбы и 

бега 

 

1.Основы техники спортивной 

ходьбы 

2.Техника спортивной ходьбы 

3.Основы техники бега 

4.Техника легкоатлетического бега 

Занятия лек-

ционного 

типа  

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 
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Обучение технике бега на средние и 

длинные дистанции, техники бега 

на сверхдлинные дистанции, техни-

ки кроссового бега, на короткие 

дистанции, эстафетного бега, барь-

ерного бега, бега с препятствиями 

 

Применение общеразвивающих, 

специально-развивающих и специ-

альных упражнений для обучения 

технике спортивной ходьбы  

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

1 

Работа с литературными источни-

ками, анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

20 

 

4 
Техника 

легкоатле-

тических 

прыжков 

 

1.Основы техники прыжков 

2.Техника различных видов легко-

атлетических прыжков 

3.Техника прыжков в длину с разбе-

га 

4.Техника прыжков в высоту с раз-

бега 

5.Техника тройного прыжка с раз-

бега 

6.Техника прыжков в высоту с шес-

том 

7.Техника прыжков с места 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Методика обучения технике прыж-

ков 

Занятия се-

минарского 

типа   

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

 

Работа с литературными источни-

ками, анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

20 

5 Техника 

легкоатле-

тических 

метаний 

 

1.Основы техники метаний 

2.Техника различных видов мета-

ний 

3.Техника толкания ядра 

4.Техника метания копья, гранаты и 

малого мяча 

5.Техника метания диска 

6.Техника метания молота 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Методика обучения технике мета-

ний 

Занятия се-

минарского 
 

Индиви-

дуальная 
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типа работа с 

обучаю-

щимися 

Работа с литературными источни-

ками, анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

20 

  

 

 

Раздел III. Методика обучения технике лѐгкоат-

летических видов спорта 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
1 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

 

 

 

1 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

69 

6 Основы ме-

тодики обу-

чения 

1.Обучение как педагогический 

процесс 

2.Методические принципы обуче-

ния  

3.Методы, средства и задачи обуче-

ния 

4.Типовая схема обучения и после-

довательность изучения техники 

легкоатлетических видов спорта 

5.Формы занятий по легкой атлети-

ке 

6.Меры безопасности в процессе 

обучения и профилактика травма-

тизма 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

1 

 Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

1 

Работа с литературными источни-

ками, анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся  

20 
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7 
Методика 

обучения 

технике 

спортивной 

ходьбы и 

бега 

1.Методика обучения технике спор-

тивной ходьбы 

2.Методика обучения технике бега 

на средние и длинные дистанции  

3.Методика обучения технике бега 

на короткие дистанции  

4.Методика обучения технике эста-

фетного бега 

5.Методика обучения технике барь-

ерного бега 

6.Методика обучения технике бега 

на 3000 м с препятствиями 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Обучение технике спортивной 

ходьбы, бега на средние, короткие и 

длинные дистанции 

Повторение техники бега по прямой 

и обучение бегу по виражу и круг. 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

 

Работа с литературными источни-

ками, анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся  

19 

 

8 
Методика 

обучения 

технике 

легкоатле-

тических 

прыжков 

1.Методика обучения технике 

прыжков в высоту с разбега  

2.Методика обучения технике 

прыжков в длину с разбега  

3.Методика обучения технике трой-

ного прыжка с разбега  

4.Методика обучения технике 

прыжков с шестом 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 

Обучение технике прыжков Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

 

Работа с литературными источни-

ками, анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся  

15 

9 Методика 

обучения 

технике 

легкоатле-

тических 

метаний 

1.Методика обучения технике тол-

кания ядра 

2.Методика обучения технике мета-

ния диска 

3. Методика обучения технике ме-

тания малого мяча, гранаты, копья 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
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Повторение техники бега на корот-

кие дистанции, техники высокого и 

низкого стартов, а также стартового 

ускорения 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индиви-

дуальная 

работа с 

обучаю-

щимися 

 

Работа с литературными источни-

ками, анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литературы 

по данной теме 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 
 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся  

15 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория и методика лѐгкой атлетики Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 
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 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

–использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 

и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-

ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-

нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

- Опишите круговой метод организации занятий и его применение на уроках лег-

кой атлетики в школе; 

- Охарактеризуйте особенности занятий с юными легкоатлетами; 

- Опишите воспитание морально-волевых качеств легкоатлета; 

- Опишите воспитание физических качеств у легкоатлетов на этапе спортивного 

совершенствования; 

- Охарактеризуйте педагогический контроль за уровнем физической и технической 

подготовленности легкоатлетов высокой квалификации; 

- Опишите исследование эффективности средств и методов подготовки легкоатле-

тов с учетом возраста, уровня подготовленности, пола; 

- Дайте характеристику классификации и характеристику легкоатлетических уп-

ражнений; 

- Опишите современное состояние легкой атлетики в мире; 

- Опишите особенности совершенствования технического мастерства легкоатлетов 

на этапе спортивного совершенствования. 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

Знает: –методологию практиче-

ской педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии 

формирования образовательной 

среды школы в целях достижения 
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в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования обра-

зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

личностных, предметных и мета-

предметных результатов обучения 

средствами; – принципы органи-

зации образовательной среды и 

разработки развивающих образо-

вательных программ; особенно-

стей оценки и определения эффек-

тивности процесса обучения, в т.ч. 

в условиях инклюзивного образо-

вания;  

- основные этапы развития 

легкой атлетики как вида спорта в 

мировом спортивно движении, в 

России; олимпийскую историю 

легкой атлетики и влияние дости-

жений выдающихся спортсменов-

легкоатлетов (отечественных и 

зарубежных) на развитие спорта в 

мире; 

- роль легкой атлетики и 

системы легкоатлетических уп-

ражнений как эффективного и 

доступного средства физической 

культуры и спорта; 

- технику легкоатлетиче-

ских видов (в том числе новых) и 

методику обучения им; 

- методики многолетней 

подготовки спортсменов в легкой 

атлетике; 

- особенности влияния 

возрастно-половых особенностей 

на развитие физических качеств.  

 

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические си-

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-

новывать необходимость включе-

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

- формировать двигатель-

ные навыки в процессе освоения 

видов легкой атлетики; 

- использовать современ-

ные методики и технологии обу-



12 

 

чения различных категорий зани-

мающихся легкоатлетическим ви-

дам и упражнениям; 

- применять современные 

методики и технологии для разви-

тия физических качеств в процессе 

занятий легкой атлетикой, с уче-

том санитарно-гигиенических, 

климатических, региональных и 

национальных и национальных 

условий; 

- осуществлять медико-

биологический и психолого-

педагогический контроль состоя-

ния организма в процессе прове-

дения легкоатлетических занятий 

с использованием инструменталь-

ных методик; 

- планировать и проводить 

мероприятия по профилактике 

травматизма и оказывать первую 

медицинскую помощь на занятиях 

легкой атлетикой; 

- организовывать и прово-

дить научно-исследовательскую и 

методическую работу по пробле-

мам физического воспитания, оз-

доровительной физической куль-

туры и спортивной тренировки на 

основе легкой атлетики; 

- применять учебное и ла-

бораторное оборудование, аудио-

визуальные средства, компьютер-

ную технику, тренажерные уст-

ройства и специальную аппарату-

ру на занятиях легкой атлетикой; 

- организовывать и прово-

дить соревнования по легкой атле-

тике для детей, подростков, взрос-

лых и спортсменов различной ква-

лификации; 

- применять методы вра-

чебно-педагогического контроля в 

конкретных ситуациях профес-

сиональной деятельности; 

определять причины оши-

бок в процессе освоения обучае-

мыми двигательных действий и 

развитии физических качеств и 

находить методику их устранения 
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Владеет: – навыками анализа форм 

активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содержа-

ния и структурно-

организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; 

- методами и организаци-

ей комплексного (внешнего и ин-

дивидуального) контроля на заня-

тиях легкой атлетикой; 

- методами диагностики 

изменений, происходящих в орга-

низме под воздействием нагрузок; 

- навыками оказания дов-

рачебной помощи при экстре-

мальных случаях. 

 Типовые контрольные задания: 

- Проанализируйте содержание учебного материала по легкой атлетике комплекс-

ной программы физического воспитания учащихся общеобразовательных школ; 

- Опишите методы повышения плотности занятий по легкой атлетике с учащимися 

различных возрастных групп; 

- Охарактеризуйте совершенствование методики проведения уроков по легкой ат-

летике в общеобразовательной школе 

 
ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 
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мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

 Типовые контрольные задания: 

- Опишите технику безопасности на уроке гимнастики; 

- Охарактеризуйте современную систему спортивной подготовки легкоатлетов; 

- Опишите легкую атлетику в учебных и не учебных занятиях общеобразователь-

ной школы; 

- Дайте характеристику тренировочному занятию, как части общего тренировоч-

ного процесса; 

- Охарактеризуйте методы самоконтроля в процессе спортивных тренировок, их 

задачи, содержание и формы проведения. 

. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 
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зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-
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ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 
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3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 
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(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Легкая атлетика в российской системе физического воспитания; 

- История развития легкой атлетики; 

- Классификация и характеристика легкоатлетических упражнений; 

- Современное состояние легкой атлетики в мире; 

- История развития легкой атлетики в нашей стране после 1917 г; 

- Российские легкоатлеты на Олимпийских играх; 

- Особенности занятий и методика проведения уроков по легкой атлетике в 

школе; 

- Бег и ходьба, применяемые с оздоровительной целью; 

- Типовая схема обучения легкоатлетическим упражнениям; 

- Специальные упражнения легкоатлетов, их роль в обучении и трениров-

ке; 

- Факторы, определяющие дальность полета снаряда в метаниях, а также 

прыжков на спортивный результат; 

- Особенности проведения занятий по легкой атлетике с женщинами и де-

вушками; 

- Урок как основная форма занятий по легкой атлетике; 

- Спортивный календарь, положение и программа соревнований; 

- Легкая атлетика как вид спорта; 

- Система зачета по легкой атлетике и оценка результатов в соревнованиях. 

Виды соревнований; 

- Средства, методы и динамика развития силы, быстроты, выносливости, 

ловкости, гибкости у школьников и спортсменов; 



19 

 

- Обучение и тренировка как единый педагогический процесс; 

- Тренировка как педагогический процесс; 

- Перспективный и годовой план тренировки; 

- Средства и методы восстановления легкоатлетов; 

- Методика проведения занятий по ходьбе и бегу с лицами разного возрас-

та (контроль, самоконтроль); 

- Учет возрастных особенностей детей, занимающихся легкой атлетикой. 

- Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой; 

- Виды подготовки легкоатлетов (физическая, техническая, тактическая, 

морально-волевая, теоретическая); 

- Подвижные игры на уроках легкой атлетики; 

- Основы техники ходьбы и бега; 

- Основы техники прыжков; 

- Основы техники метания; 

- Методика обучения прыжка в длину способом «согнув ноги»; 

- Методика обучения технике (МОТ) спортивной ходьбы; 

- МОТ бега на короткие дистанции; 

- МОТ бега на средние и длинные дистанции; 

- МОТ метания гранаты; 

- МОТ метания копья; 

- МОТ толкания ядра; 

- МОТ метания диска; 

- МОТ прыжка в высоту способом «перешагивание»; 

- МОТ прыжка в высоту способом «фосбери-флоп»; 

- МОТ барьерного бега; 

- МОТ эстафетного бега; 

- МОТ прыжка в длину способом «ножницы»; 

- МОТ преодоления вертикальных и горизонтальных препятствий; 

- МОТ специально-беговых упражнений; 

- Анализ техники бега на 100 м; 

- Анализ техники бега на средние и длинные дистанции; 

- Анализ техники метания гранаты; 

- Анализ техники метания копья; 

- Анализ техники толкания ядра; 

- Анализ техники метания диска; 

- Анализ техники прыжка в длину способом «ножницы»; 

- Анализ техники прыжка в длину способом «согнув ноги»; 

- Анализ техники прыжка в длину способом «прогнувшись»; 

- Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание»; 

- Анализ техники эстафетного бега (4x100 м, 4x400 м); 

- Анализ техники барьерного бега (100 ми 110 м); 

- Основные задачи обучения технике метания копья; 

- Главный судья соревнований, его права и обязанности; 
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- Главная судейская коллегия по легкой атлетике, ее права и обязанности; 

- Правила соревнований по бегу; 

- Правила соревнований по спортивной ходьбе; 

- Правила соревнований по прыжкам; 

- Правила соревнований по метаниям; 

- Работа секретариата на соревнованиях по легкой атлетике; 

- Обязанности и права главного секретаря соревнований; 

- Организация и проведение соревнований по прыжкам в высоту; 

- Организация и проведение соревнований по метанию гранаты и копья; 

- Организация и проведение соревнований по толканию ядра; 

- Организация и проведение соревнований по метанию диска; 

- Организация и работа судейской бригады на финише; 

- Организация и работа судейской бригады на старте; 

- Организация и работа судей на дистанции; 

- Организация и проведение соревнований по прыжкам в длину; 

- Организация и проведение соревнований по бегу вне стадиона (кроссы, 

пробеги, эстафеты); 

- Права и обязанности участников соревнований по легкой атлетике; 

- Организационные комиссии, их задачи и права; 

- Работа представителя команды; 

- Спортивные сооружения и оборудования для метания копья, гранаты, 

диска и толкания ядра; 

- Спортивные сооружения и оборудования для прыжков (в длину, в высо-

ту); 

- Судейство соревнований по многоборью; 

- Медицинское обеспечение соревнований по легкой атлетике; 

- Организация и проведение отбора детей для занятий легкой атлетикой; 

- Методика воспитания выносливости; 

- Методика воспитания быстроты и прыгучести; 

- Судейство соревнований по спортивной ходьбе; 

- Положение о проведении легкоатлетического троеборья для студентов 

ФФК; 

- Схема анализа урока по легкой атлетике; 

- Методика обучения технике тройного прыжка; 

- Анализ техники тройного прыжка. 

 

3.3.4.1 Типовые (примерные) темы для курсовых работ: 

 Анализ техники бега на длинные дистанции.  

 Анализ техники бега на короткие дистанции.  

 Анализ техники бега на средние дистанции. 

 Анализ техники бега с препятствиями.  

 Анализ техники спортивной ходьбы. 

 Виды контроля в легкой атлетике и их характеристика. 
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 Внеклассная работа по легкой атлетике в общеобразовательной школе. 

 Возрастная динамика развития двигательных способностей у занимающихся 

легкой атлетикой. 

 Гигиена легкоатлета.  

 Достижения российских легкоатлетов на последних Олимпийских играх.  

 Значение легкой атлетики в физическом воспитании школьников.  

 Значение подвижных игр и игровых заданий на занятиях легкой атлетикой в 

начальной школе. 

 Значение, организация и проведение соревнований по легкой атлетике в об-

щеобразовательной школе.  

 Инвентарь и оборудование на занятиях легкой атлетикой.  

 Интегральная подготовка легкоатлетов.  

 Исследование работоспособности у юных легкоатлетов. 

 История возникновения и развития легкой атлетики.  

 Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок в легкой атлетике 

 Легкая атлетика в системе физического воспитания и спорта.  

 Легкая атлетика как вид спорта и средство физического воспитания.  

 Легкоатлетические виды в системе физического воспитания и спорта.  

 Место и значение легкой атлетики в системе физического воспитания  

 Методика использования средств легкой атлетики для решения задач оздоро-

вительной направленности. 

 Методика обеспечения техники безопасности на занятиях легкой атлетикой.  

 Методика обучения бега с препятствиями.  

 Методика обучения бегу на длинные дистанции.  

 Методика обучения бегу на короткие дистанции.  

 Методика обучения спортивной ходьбе.  

 Методика обучения технике и тактике бега на длинные дистанции.  

 Методика обучения технике и тактике бега на короткие дистанции.  

 Методика обучения технике и тактике бега на средние дистанции.  

 Методика организации и отбора детей для занятий легкой атлетикой. 

 Методика проведения секционной работы в общеобразовательной школе по 

легкой атлетике. 

 Методика развития основных физических качеств (по выбору студента: быст-

рота, ловкость, выносливость) на уроках легкой атлетики в начальной, сред-

ней, старшей школе.  

 Методика развития физических качеств на уроках легкой атлетики в общеоб-

разовательной школе. 

 Методы повышения моторной плотности занятий по легкой атлетике с уча-

щимися средней и старшей возрастных групп общеобразовательной школы. 

 Методы развития быстроты у легкоатлетов.  

 Общие основы легкоатлетических видов.  
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 Организация и методы проведения уроков по легкой атлетике в начальной, 

средней, старшей школе (по выбору студента).  

 Основы техники легкоатлетических видов спорта. 

 Основные движущие силы спортсмена при ходьбе и беге.  

 Основные педагогические (дидактические) принципы, используемые в заняти-

ях легкой атлетикой.  

 Основные понятия и термины в теории и методике легкой атлетике.  

 Основные понятия и термины в теории и методике легкой атлетики. 

 Основы техники легкоатлетических видов (по выбору студента).  

 Особенности физического развития юных легкоатлетов. 

 Отбор и спортивная ориентация в легкой атлетике. 

 Педагогические основы беговых легкоатлетических видов (оздоровительные, 

образовательные, воспитательные).  

 Планирование учебной работы по легкой атлетике в различных классах (по 

выбору студента). 

 Приемы регулирования физической нагрузки на уроках по легкой атлетике в 

общеобразовательной школе. 

 Применение легкоатлетических упражнений в системе подготовки спортсме-

нов различных видов спорта. 

 Применение легкоатлетических упражнений в физическом воспитании детей 

младшего школьного возраста. 

 Принципы обучения.  

 Пути повышения эффективности школьных уроков легкоатлетической на-

правленности.  

 Развитие специальной гибкости. 

 Самоконтроль на занятиях легкой атлетикой. 

 Совершенствование скоростной выносливости. Техника эстафетного бега. 

 Совершенствование техники выполнения контрольных нормативов. 

 Соревновательная деятельность в легкоатлетических видах.  

 Соревновательная деятельность в легкой атлетике.  

 Тактическая подготовка спортсменов-легкоатлетов. 

 Техника бега на короткие дистанции  

 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.  

 Техническая подготовка спортсменов-легкоатлетов. 

 Тренажеры и тренажерные устройства в физической подготовленности легко-

атлетов. 

 Физическая подготовка спортсменов-легкоатлетов. 

 Эффективность применения игрового метода на занятиях по легкой атлетике. 

 

3.3.4.2 Типовые (примерные) темы для творческих аттестационных работ: 
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- Проанализируйте содержание учебного материала по легкой атлетике 

комплексной программы физического воспитания учащихся общеобразова-

тельных школ; 

- Опишите методы повышения плотности занятий по легкой атлетике с 

учащимися различных возрастных групп; 

- Охарактеризуйте совершенствование методики проведения уроков по 

легкой атлетике в общеобразовательной школе; 

- Опишите круговой метод организации занятий и его применение на уро-

ках легкой атлетики в школе; 

- Охарактеризуйте особенности занятий с юными легкоатлетами; 

- Охарактеризуйте методы самоконтроля в процессе спортивных трениро-

вок, их задачи, содержание и формы проведения. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 
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Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Акаде-

мии ВЭГУ 

1  Легкая атлетика : учебное пособие : [16+] / 

А. П. Кизько, Л. Г. Забелина, А. В. Тертычный, 

В. А. Косарев ; Новосибирский государственный 

технический университет. – Новосибирск : Ново-

сибирский государственный технический универ-

ситет, 2018. – 156 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pag

e=book_red&id=576711 

 

2 Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой преподава-

ния. Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / 

Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 300 с.  

https://urait.ru/bcode/518851 

 

3 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view.

php?id=861  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=576711
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=576711
https://urait.ru/bcode/518851
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=861
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=861
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№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Германов, Г. Н.  Физическая культура в школе. 

Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / 

Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, 

Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 461 с.  

https://urait.ru/bcode/515004 

  

2 Сидорова, Е. Н. Специальные упражнения для 

обучения видам легкой атлетики : учебное пособие 

/ Е. Н. Сидорова, О. О. Николаева ; Сибирский фе-

деральный университет. – Красноярск : Сибирский 

федеральный университет (СФУ), 2016. – 148 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=497533 

 

3 Врублевский, Е. П. Легкая атлетика. Основы зна-

ний (в вопросах и ответах) : учебное пособие / Е. 

П. Врублевский. — Москва : Издательство 

«Спорт», 2016. — 241 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=459995 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

https://urait.ru/bcode/515004
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=497533
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=497533
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=459995
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=459995
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
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12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 
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- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

ние «BigBlueBu

tton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li- сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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brary 2016  файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 
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QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-
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онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Основы лѐгкой атлетики как вида спорта; 

2. Техника лѐгкоатлетических видов спорта; 

3. Методика обучения технике лѐгкоатлетических видов спорта.  

Ключевыми понятиями раздела «Основы лѐгкой атлетики как вида спорта 

» являются: лѐгкая атлетика, история, физическое воспитание, спорт, соревно-

вания, правила. 

Изучая раздел 1, студент познакомится: историей развития лѐгкой атле-

тики, общими вопросами теории и методики лѐгкой атлетики, классификацией 

и характеристикой лѐгкоатлетических видов спорта. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ требований к организации учебно-

тренировочной работы, основы техники безопасности, обучение техническим 

приѐмам. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Техника лѐгкоатлетических видов 

спорта» являются: техника, тактика, организация, тренировочный процесс. 

Изучая раздел 2, студент познакомится: основами техники спортивной 

ходьбы и бега, технике прыжков, техники метаний. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ требований к организации учебно-

тренировочной работы, основы техники безопасности, обучение техническим 

приѐмам. 

Ключевыми понятиями раздела 3 «Методика обучения технике лѐгкоат-

летических видов спорта» являются: техника, методика, средства, формы, заня-

тия, безопасность, тренировочный процесс. 

Изучая раздел 3, студент познакомится: основами методики обучения, 
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средствами, методами, задачами обучения, формами занятий, мерами безопас-

ности. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ требований к организации учебно-

тренировочной работы, основы техники безопасности, обучение техническим 

приѐмам. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме зачѐта и написания курсовой работы (7 семестр) и экзамена (8 се-

местр). 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  
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– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 
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документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

7. Методические рекомендации по оформлению курсовой работы 

Структура и содержание курсовой работы 

Курсовая работа должна отвечать следующим требованиям: 

выполняться согласно методических указаний с использованием законо-

дательных актов, нормативных материалов, учебников и учебных пособий оте-

чественных и зарубежных авторов, периодических изданий; 

практический материал и теоретическая часть должны быть проработаны 

и органически связаны с выбранной тематикой;  

представлять собой законченную разработку с самостоятельными выво-

дами. В противном случае работа не допускается к защите и возвращается сту-

денту на переработку: 

Курсовая работа содержит следующие основные разделы: 

введение; 

основную часть; 

заключение. 

Во введении кратко обосновывается целесообразность выбора темы ра-

боты, ее значимость и актуальность, степень изученности в отечественной и 

мировой теории и практике. Должна быть четко определена цель и сформули-

рованы задачи исследуемой проблемы. Объем введения не должен превышать 

трех страниц печатного текста.  

Основная часть работы делится на разделы, подразделы и пункты. Каж-

дый элемент основной части (раздел, подраздел, пункт) должен представлять 

собой законченный в смысловом отношении фрагмент работы. В структуре ос-
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новной части должно быть выделено не менее двух разделов, а в их составе не 

менее двух подразделов.  

Основная часть работы начинается с обзора литературы по выбранной 

тематике, в котором полно и систематизировано излагается состояние вопроса, 

проводится анализ нормативных и законодательных актов, данных учебной и 

специальной литературы, периодической печати. Обзор литературы предпола-

гает сравнение и сопоставление мнений отечественных и зарубежных авторов 

по исследуемому вопросу, оценку противоречивых сведений, содержащихся в 

различных информационных источниках.  

Следующие разделы должны включать анализ маркетинговой ситуации 

на конкретном предприятии, в конкретном регионе или на рынке определенно-

го товара, услуги (по выбору студента). В завершении приводятся рекоменда-

ции по совершенствованию рассмотренной ситуации. 

Анализ ситуации предполагает использование имеющейся на данный мо-

мент нормативной и законодательной базы; использование изложенных в 

предшествующих частях работы теоретических методов и подходов; практиче-

ские примеры, наглядно демонстрирующие преимущество предложенного ре-

шения.  

В заключении обосновывается возможность внедрения в практику пред-

ложений и мероприятий, разработанных студентом по устранению недостатков 

в разрезе рассматриваемой проблемы, формулируются основные выводы и 

предложения по результатам исследования. Выводы должны быть краткими. 

Объем заключения составляет не более трех страниц. 

Порядок выполнения, рецензирования и защиты курсовой работы 

Тема работы выбирается студентом самостоятельно, исходя из предло-

женной тематики. Студент имеет право предложить свою тему работы, обосно-

вав выбор и согласовав ее с руководителем работы. Тематика курсовой работы 

должна выбираться с учетом ее дальнейшей разработки дипломной работы. 

Курсовая работа должна носить исследовательский характер, раскрывая не 

только теоретические, но и практические аспекты выбранной темы.  

Студент выполняет курсовую работу под руководством преподавателя в 

соответствии с утвержденным графиком. Перед выполнением работы составля-

ется ее план и согласовывается с руководителем работы. Текущее руководство 

курсовой работой заключается в систематических консультациях с целью ока-

зания организационной и научно-методической помощи студенту, контроля за 

выполнением работы в соответствии с графиком, проверки содержания и 

оформления завершенной работы. 

При выполнении курсовой работы студент должен: 

собрать информацию по теме; 

изучить и проанализировать собранные материалы; 

систематизировать и обобщить имеющуюся информацию; 

самостоятельно решить поставленные задачи; 
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логически обосновать и сформулировать выводы, предложения и реко-

мендации. 

Готовая курсовая работа сдается на проверку руководителю работы не 

позднее, чем за пять дней до защиты. Проверка работы перед защитой является 

обязательной. Работа проверяется руководителем в течение 2-3 дней и возвра-

щается студенту подписанной и допущенной к защите. При незначительных 

замечаниях студентом вносятся исправления. Курсовая работа не допускается к 

защите в случаях непредставления работы на проверку в установленный срок, 

грубых нарушений правил оформления курсовой работы. 

Общие требования 

Курсовая работа оформляется на листах белой бумаги формата А4 

(210х297). Текст располагается на одной стороне листа. Компьютерный набор 

осуществляется шрифтом «Times New Roman» (обычный). Размер шрифта – 14, 

междустрочный интервал – полуторный. Размеры полей следующие: верхнее – 

10 мм, нижнее – 10 мм, левое – 30 мм, правое – 10 мм. 

Все страницы курсовой работы нумеруются арабскими цифрами, включая 

список использованных источников и приложения. Номер страницы проставля-

ется в правом верхнем углу без точки. 

Титульный лист содержит следующие сведения: 

полное наименование вуза, кафедры; 

название вида документа (курсовая работа); 

название дисциплины («Теория и технологии экологического образова-

ния детей»); 

название темы курсовой работы; 

сведения об исполнителе; 

сведения о руководителе; 

сведения о допуске работы к защите и результатах защиты (проставляет 

руководитель работы); 

год выполнения. 

Титульный лист включается в общую нумерацию страниц, но номер на 

нем не проставляется. Образец титульного листа дан в приложении А. 

Содержание помещается после титульного листа и включает номера и 

наименования разделов и подразделов с указанием номеров листов (страниц). 

Слово «Содержание» записывается в виде заголовка прописными буквами и 

располагается симметрично текста. Наименования разделов и подразделов, 

включенные в содержание, записываются строчными буквами, начиная с про-

писной. Над номерами страниц слово «Страница» или «Стр.» не ставятся. 

Содержание включается в общую нумерацию страниц. 

Текст основной части работы должен быть разделен на абзацы, которые 

начинаются отступом, равным пяти буквам (10 мм). 

Текст работы разбивается на разделы, подразделы и пункты, которые 

должны иметь порядковые номера. 
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Разделы нумеруются в пределах всей работы арабскими цифрами, после 

которых ставится точка. Заголовки разделов печатаются прописными буквами, 

начертанием - полужирным и располагаются симметрично текста. Каждый раз-

дел рекомендуется начинать с нового листа.  

Подразделы нумеруются в пределах каждого раздела двумя арабскими 

цифрами, разделенными точкой. Первая цифра обозначает номер раздела, вто-

рая – номер подраздела. В конце номера подраздела ставится точка. Заголовки 

подразделов печатаются строчными буквами (кроме первой), начертанием - по-

лужирным и располагаются с начала абзаца.  

Пункты нумеруются в пределах каждого подраздела тремя арабскими 

цифрами, разделенными точками. Первая цифра обозначает номер раздела, 

вторая – номер подраздела, третья – номер пункта. В конце номера пункта ста-

вится точка. Заголовки пункта печатаются строчными буквами (кроме первой), 

начертанием - полужирным и располагаются с начала абзаца. 

Заголовки разделов, подразделов и пунктов отделяются от основного тек-

ста сверху и снизу двумя пробелами. В конце заголовков разделов, подразделов 

и пунктов точки не ставятся. Подчеркивать заголовки и переносить слова в них 

не допускается. Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют 

точкой. 

Не разрешается помещать заголовки отдельно от следующего за ними 

текста. На странице, где приводится заголовок, должно быть не менее двух 

строк последующего текста. 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                             А.О. Целищев 
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ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Теория и методика лыжного спорта 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика лыжного 

спорта», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  
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ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии формирования образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами; – принципы организации образовательной среды и раз-

работки развивающих образовательных программ; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – навыками использования образовательного по-

тенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 
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1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.В.06 Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений» и изучается по заочной форме с 

применением ЭО и ДОТ на 6,7 семестре на III,IV курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: теория и методика физической 

культуры и спорта, история физической культуры и спорта, безопасность жиз-

недеятельности, методика обучения и воспитания физической культуре, все ви-

ды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: безопасность жизнедеятельности, основы здорового 

образа жизни, педагогика, история физической культуры и спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: теория и методика физической культу-

ры и спорта, история физической культуры и спорта, безопасность жизнедея-

тельности, методика обучения и воспитания физической культуре, все виды 

практик.  

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 4 зачетных единиц или 144 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Занятия лекционного типа 
4 

Занятия семинарского типа 
 

Проектирование  

Групповые консультации 8 

Индивидуальная работа с обучающимся 
 

Самостоятельная работа обучающегося 
108 
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Аттестация 24 

Всего 144 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и темы Содержание (дидактиче-

ские единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

наименование заочная форма Заоч-

ная 

фор-

ма с 

при-

мене-

нием 

ЭО и 

ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1  

 

Основы лыжного спорта 

как вида спорта 

 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

2 

Занятия се-

минарского 

типа 
 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

4 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

30 

1 История лыж-

ного спорта 

 

1.Появление и первона-

чальное использование 

лыж. 

2.Развитие лыжного спор-

та в России. 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа 
 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

 

 

 

4 
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Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, 

анкетирование, рефериро-

вание отдельных тем. На-

блюдение на соревнова-

ниях, уроках физкульту-

ры, во время выполнения 

тренировочных заданий, 

обобщение полученных 

данных 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

15 

2 Место и значе-

ние лыжного 

спорта в систе-

ме физического 

воспитания 

1.Место и значение лыж-

ного спорта в системе фи-

зического воспитания 

2.Виды лыжного спорта: 

характеристика, класси-

фикация 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа 
 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, 

анкетирование, рефериро-

вание отдельных тем. На-

блюдение на соревнова-

ниях, уроках физкульту-

ры, во время выполнения 

тренировочных заданий, 

обобщение полученных 

данных 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

15 

  

Основные элементы 

техники 

передвижения на лыжах 

 

Занятия лек-

ционного ти-

па 
 

Занятия лек-

ционного 

типа 
2 

Занятия се-

минарского 

типа 
 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

 

 

 

4 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

78 

 

3 

Основы техни-

ки и методика 

обучения пере-

движению на 

лыжах 

1.Терминология лыжного 

спорта 

2.Основы методики обу-

чения в лыжном спорте 

3.Основы техники лыж-

ных ходов 

 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

1 

Владение техникой попе-

ременных ходов: двух-

шажного хода; четырех-

шажного хода; попере-

менного конькового хода 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 
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(без свободного скольже-

ния, со свободным сколь-

жением). 

Владение техникой пре-

одоления подъемов. Вла-

дение строевыми приема-

ми на лыжах, с лыжами. 

Владение техникой пово-

ротов на месте. 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, 

анкетирование, рефериро-

вание отдельных тем. На-

блюдение на соревнова-

ниях, уроках физкульту-

ры, во время выполнения 

тренировочных заданий, 

обобщение полученных 

данных 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

15 

 

4 

Организация и 

проведение со-

ревнований по 

лыжному спор-

ту 

 

1.Общие положения 

2.Документационное 

обеспечение соревнований 

по лыжному спорту 

3.Требования к проведе-

нию соревнований по 

лыжным гонкам 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа  
 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

 

 

 

1 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, 

анкетирование, рефериро-

вание отдельных тем. На-

блюдение на соревнова-

ниях, уроках физкульту-

ры, во время выполнения 

тренировочных заданий, 

обобщение полученных 

данных 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

15 

5 Формы органи-

зации занятий 

по лыжному 

спорту 

 

1.Учебная работа по лыж-

ной подготовке со школь-

никами 

2.Внеучебная работа по 

лыжной подготовке в 

школе 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 
 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

 

 

 

1 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, 

анкетирование, рефериро-

вание отдельных тем. На-

блюдение на соревнова-

ниях, уроках физкульту-

ры, во время выполнения 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося  

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 14 
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тренировочных заданий, 

обобщение полученных 

данных 

6 Организация и 

методика про-

ведения заня-

тий с детьми, 

подростками, 

юношами и 

взрослым насе-

лением  

1.Занятия с детьми в воз-

расте 9-12лет 

2.Лыжная подготовка де-

тей в возрасте 12-16лет 

3.Подготовка лыжни-

ков 16-18лет 

4.Этап углубленной спе-

циализации в лыжных 

гонках 19-21год 

5.Этап спортивного со-

вершенствования 

6.Этап оздоровительных 

занятий лыжным спортом 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

 

 

 

 

1 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, 

анкетирование, рефериро-

вание отдельных тем. На-

блюдение на соревнова-

ниях, уроках физкульту-

ры, во время выполнения 

тренировочных заданий, 

обобщение полученных 

данных 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося  

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

14 

 

7 

Планирование 

и учет  

учебно-

тренировочно-

го процесса 

1.Общие положения 

2.Цикличность в системе 

подготовке в лыжном 

спорте 

3.Планирование подго-

товки в лыжном спорте 

Занятия лек-

ционного ти-

па 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа  

Индивиду-

альная рабо-

та с обу-

чающимися 

 

 

 

 

1 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, 

анкетирование, рефериро-

вание отдельных тем. На-

блюдение на соревнова-

ниях, уроках физкульту-

ры, во время выполнения 

тренировочных заданий, 

обобщение полученных 

данных 

Самостоя-

тельная рабо-

та обучающе-

гося 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

20 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 
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- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория и методика лыжного спорта Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

–использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 
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развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 

и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-

ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-

нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

- Опишите структуру занятий по лыжной подготовке в I- IX классах общеобразователь-

ной школы; 

- Опишите методику обучения классическим лыжным ходам начинающих лыжников-

гонщиков; 

- Опишите методику обучения коньковым лыжным ходам начинающих лыжников-

гонщиков; 

- Опишите круговую тренировку в подготовке лыжников-гонщиков 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками 

Знает: –методологию практиче-

ской педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии 

формирования образовательной 

среды школы в целях достижения 

личностных, предметных и мета-

предметных результатов обучения 

средствами; – принципы органи-

зации образовательной среды и 

разработки развивающих образо-

вательных программ; особенно-

стей оценки и определения эффек-

тивности процесса обучения, в т.ч. 

в условиях инклюзивного образо-

вания;  

- особенности формирования 

двигательных навыков и развития 

физических качеств на занятиях 

лыжной подготовкой и лыжным 

спортом, 

- методику оздоровительных 

и физкультурно-спортивных заня-

тий на лыжах с различными воз-

растными группами населения; 

- причины травматизма и пу-

ти его предупреждения при заня-

тиях лыжной подготовкой и лыж-

ным спортом; 
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анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования обра-

зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

- особенности занятий лыж-

ным спортом с детьми, подрост-

ками, юношами и девушками. 

 

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические си-

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-

новывать необходимость включе-

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

- определять причины оши-

бок в процессе обучения способам 

передвижения на лыжах и пути их 

устранения; 

- формулировать конкретные 

задачи, планировать и проводить 

основные виды занятий на лыжах 

с различными группами населе-

ния; 

- планировать и осуществ-

лять спортивную подготовку по 

лыжному спорту с учетом возрас-

тных особенностей; 

- организовать оздорови-

тельную и физкультурно-

массовую работу по лыжам с раз-

личными возрастными группами 

населения; 

- проводить профилактиче-

скую работу по предупреждению 

травматизма при занятиях на лы-

жах; 

- применять методы педаго-

гического и врачебного контроля 

за занимающимися лыжным спор-

том; 

- оказывать первую помощь 

при травмах на занятиях. 

 

Владеет: – навыками анализа форм 

активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содержа-

ния и структурно-

организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-
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ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; 

- приемами объяснения и де-

монстрации основных и вспомога-

тельных элементов; 

- владеть методикой обуче-

ния способам передвижения на 

лыжах с учетом возрастных осо-

бенностей и методикой развития 

физических качеств на занятиях на 

лыжах. 

 

 Типовые контрольные задания: 

- Опишите подготовку учителя к уроку: подготовка материальной базы, организа-

ционная работа с родителями и учащимися, составление документации, индивидуальная 

подготовка учителя; 

- Опишите технику безопасности на уроке по лыжной подготовке; 

- Опишите выбор и подготовка мест занятий: учебные площадки, учебные и тре-

нировочные лыжни и склоны 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-
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построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

 Типовые контрольные задания: 

- Охарактеризуйте внеурочные формы занятий. Организованные занятия: прогул-

ки, походы, экскурсии, зимние праздники и развлечения. 

- Охарактеризуйте методику проведения занятий по лыжному спорту с лицами 

старшего и пожилого возраста;  

- Опишите методику спортивной подготовки ветеранов в лыжных гонках; 

- Опишите учебную работу по лыжной подготовке в школе; 

- Охарактеризуйте урок как основную форму проведения занятий: требования, ти-

пы, структура; 

- Опишите организацию учащихся на уроках лыжной подготовки 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  
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б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 
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3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 
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2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 
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- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания.  

- Появление и первоначальное применение лыж;  

- История развития лыжного спорта: лыжный спорт в годы Великой Отече-

ственной войны; 

- Лыжный спорт в программе Олимпийских игр (с какого времени прово-

дятся, участие советских спортсменов, первые олимпийские чемпионы);  

- Проведение чемпионатов мира по лыжному спорту (с какого времени 

проводятся, участие советских спортсменов, первые чемпионы мира);  

- Виды лыжного спорта, их краткая характеристика;  

- Классификация способов передвижения на лыжах;  

- Терминологические понятия и основные действия лыжников: цикл лыж-

ного хода, рабочий период цикла, рабочая поза лыжника, скольжение, отталки-

вание руками и ногами, фаза, перекат;  

- Строевая подготовка и подача команд;  

- Попеременно двухшажный ход; 

- Одновременный бесшажный ход;  

- Основной вариант одновременного одношажного хода. Стартовый вари-

ант, их различия и сходства;  

- Одновременный двухшажный ход;  

- Попеременный четырехшажный ход; 

- Коньковый ход. Виды конькового хода; 

- Способы спуска, методика обучения правильному падению;  

- Преодоление неровностей склона;  

- Способы торможения;  

- Повороты в движении на месте; 

- Инвентарь и снаряжение лыжника;  

- Подбор лыж и лыжных палок; 

- Правила судейства соревнований, работа судейской коллегии; 
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- Подготовка лыжных трасс, оборудование стартового городка;  

- Гигиена и самоконтроль лыжников4  

- Тактическая, морально-волевая, психологическая подготовка лыжников;  

- Способы перехода с хода на ход (с попеременного на одновременный и 

наоборот); 

- Полуконьковый ход, коньковый ход без палок; 

- Одновременный одношажный ход;  

- Одновременный двухшажный коньковый ход;  

- Попеременный коньковый ход;  

- Лыжный спорт в системе массовой физкультурно-оздоровительной рабо-

ты;  

- Методика проведения занятий по лыжному спорту с лицами старшего и 

пожилого возраста;  

- Методика спортивной подготовки ветеранов в лыжных гонках;  

- Оценка и определение эквивалентных результатов в лыжных гонках у ве-

теранов лыжного спорта;  

- Комплексный контроль за подготовленностью лыжников-гонщиков;  

- Этапный контроль в подготовке лыжников-гонщиков;  

- Текущий контроль за подготовленностью лыжников-гонщиков;  

- Оперативный контроль в тренировочном процессе лыжников-гонщиков; 

- Нормирование тренировочной нагрузки для лыжников-гонщиков различ-

ной квалификации; 

- Педагогический контроль за подготовленностью лыжников-гонщиков 

различной квалификации;  

- Особенности методики проведения тренировочных занятий с лыжника-

ми-гонщиками; 

- Динамика функционального состояния лыжников-гонщиков в годичном 

цикле тренировки; 

- Разработка тестов педагогического контроля за уровнем подготовленно-

сти лыжников-гонщиков различной квалификации; 

- Построение тренировочного процесса лыжников-гонщиков на этапе не-

посредственной подготовки к соревнованиям; 

- Динамика специальной работоспособности лыжников-гонщиков в подго-

товительном (соревновательном) периоде тренировки;  

- Скоростно-силовая подготовка лыжников-гонщиков;  

- Подготовка лыжников-гонщиков к марафонским дистанциям;  

- Методика развития выносливости у лыжников-гонщиков.  

- Методика развития быстроты и координационных способностей у лыж-

ников-гонщиков; 

- Планирование тренировочного процесса лыжников-гонщиков различной 

квалификации в годичном цикле подготовки;  

- Структура и содержание тренировочного процесса; 

- Использование технических средств в подготовке лыжников-гонщиков;  
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- Структура и содержание тренировочного процесса лыжников-гонщиков в 

аспекте многолетней тренировки; 

- Использование дополнительных средств и методов тренировки в подго-

товке лыжников-гонщиков (психологических, физиологических, фармакологи-

ческих, питание спортсмена); 

- Тактика гонки лыжников-гонщиков на основе изучения эффективности 

способов передвижения на лыжах; 

- Психологическая подготовка лыжников-гонщиков; 

- Прогнозирование спортивных результатов и оценка специальной работо-

способности на основе зависимости «ЧСС – скорость бега»; 

- Воспитательная работа тренера по лыжному спорту; 

- Планирование и проведение занятий в условиях среднегорья; 

- Возрастная динамика функциональных возможностей лыжников- гонщи-

ков;  

- Влияние условий скольжения на скорость хода лыжников-гонщиков при 

передвижении классическими и коньковыми ходами; 

- Методика (содержание годичного цикла) подготовки юных лыжников- 

гонщиков, занимающихся в группах начальной подготовки ДЮСШ. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Опишите проведение соревнований по лыжным гонкам; 

- Проанализируйте технику одновременно бесшажного хода; 

- Проанализируйте технику одновременно одношажного хода; 

- Проанализируйте технику одновременного двухшажного хода; 

- Охарактеризуйте вариативность техники классических ходов в зависимо-

сти от условий скольжения. 

- Опишите учебную работу по лыжной подготовке в школе; 

- Охарактеризуйте урок как основную форму проведения занятий: требова-

ния, типы, структура; 

- Опишите подготовку учителя к уроку: подготовка материальной базы, ор-

ганизационная работа с родителями и учащимися, составление документации, 

индивидуальная подготовка учителя; 

- Опишите выбор и подготовка мест занятий: учебные площадки, учебные 

и тренировочные лыжни и склоны; 

- Опишите организацию учащихся на уроках лыжной подготовки; 

- Охарактеризуйте внеурочные формы занятий. Организованные занятия: 

прогулки, походы, экскурсии, зимние праздники и развлечения; 

- Опишите структуру занятий по лыжной подготовке в I- IX классах обще-

образовательной школы; 

- Опишите методику обучения классическим лыжным ходам начинающих 

лыжников-гонщиков; 

- Опишите методику обучения коньковым лыжным ходам начинающих 

лыжников-гонщиков; 

- Опишите круговую тренировку в подготовке лыжников-гонщиков. 
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3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 
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- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1  Теория и методика избранного вида спорта : учеб-

ное пособие для вузов / Т. А. Завьялова [и др.] ; 

под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

189 с. 

https://urait.ru/bcode/514967 

 

2 Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная 

подготовка : учебное пособие для вузов / 

Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2022. — 125 с.  

 https://urait.ru/bcode/492125 

 

 

3 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=558  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Реуцкая, Е. А. Лыжный спорт: теория и методика : 

учебное пособие / Е. А. Реуцкая, Я. С. Романова. — 

Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2020. — 198 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=607569 

  

2 Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и 

практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 424 с.  

https://urait.ru/bcode/510794 

 

3 Иванова, С. Ю. Физическая культура : лыжная 

подготовка студентов вуза : учебное пособие / 

С. Ю. Иванова, Р. В. Конькова, Е. В. Сантьева. – 

Кемерово : Кемеровский государственный универ-

ситет, 2011. – 150 с.  

 https://biblioclub.ru/index.php?p

age=book_red&id=232501 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 

https://urait.ru/bcode/514967
https://urait.ru/bcode/492125
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=558
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=558
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=607569
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=607569
https://urait.ru/bcode/510794
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232501
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232501
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232501
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№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
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6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется 

с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В частно-

сти, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 
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ная библиотека» 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-
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териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Основы лыжного спорта как вида спорта; 

2. Основные элементы техники передвижения на лыжах. 

Ключевыми понятиями раздела «Основы лыжного спорта как вида спор-

та» являются: лыжи, история, физическое воспитание, спорт, соревнования, 
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правила. 

Изучая раздел 1, студент познакомится: историей развития лыжного 

спорта, значением лыжного спорта в системе физического воспитания, видами 

лыжного спорта. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ лыжного спорта как вида спорта, 

характеристика, классификация. 

Ключевыми понятиями раздела «Основные элементы техники передви-

жения на лыжах: техника, тактика, методика, формы, планирование, организа-

ция, тренировочный процесс. 

Изучая раздел 2, студент познакомится: основами техники и методики 

обучения в лыжном спорте, основами техники лыжных ходов, организацией и 

проведением соревнований, формами организации занятий, общими положе-

ниями в учебно-тренировочном процессе. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ требований к организации учебно-

тренировочной работы, основы техники безопасности, обучение техническим 

приѐмам. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме дифференцированного зачѐта (6 семестр) и экзамен (7семестр).  

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 
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обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-
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дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                             А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Теория и методика настольного тенниса 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика настольного 

тенниса», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Акаде-

мии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогиче-

ское образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заоч-

ной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистан-

ционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  
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ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии формирования образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами; – принципы организации образовательной среды и раз-

работки развивающих образовательных программ; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – навыками использования образовательного по-

тенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 
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1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.В.ДВ.02.02 Дисциплины 

по выбору»  изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 8 семе-

стре на IV курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: теория и методика физической 

культуры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, тео-

рия и методика подвижных игр. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, история, основы законодательства об 

образовании, основы здорового образа жизни, педагогика, история физической 

культуры и спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: теория и олимпийского движения, ана-

томия. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 4 зачетных единицы или 144 ака-

демических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образо-

вательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализа-

ции по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обуче-

нии. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации 6 

Индивидуальная работа с обучающимся  

Самостоятельная работа обучающегося 118 

Аттестация 16 

Всего 144 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

Разделы и те-

мы 

Содержание (дидактиче-

ские единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

наимено-

вание 

заочная форма Заочная форма с 

применением ЭО 
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п и ДОТ 

виды 
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, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
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ъ

ем
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к
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д

ем
и

ч
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и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1  

 

Структура и содержание  

учебной дисциплины  

«Теория и методика настольного тен-

ниса» 

Занятия лекци-

онного типа  

Занятия 

лекционно-

го типа 
2 

Занятия семи-

нарского типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

4 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося   

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  

40 

1. Введение в 

учебную 

дисципли-

ну «Теория 

и методика 

настольно-

го тенни-

са»  

 

1.Настольный теннис в 

системе физического вос-

питания России 

2.Основные понятия и 

терминология настольного 

тенниса. 

 

Занятия лекци-

онного типа  

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Занятия семи-

нарского типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

3 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, ан-

кетирование, реферирова-

ние отдельных тем. На-

блюдение на соревновани-

ях, уроках физкультуры, во 

время выполнения трени-

ровочных заданий, обоб-

щение полученных данных 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося  

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  20 

2 История, 

современ-

ное со-

стояние и 

перспекти-

1.Возникновение и разви-

тие настольного тенниса 

2.Развитие настольного 

тенниса в России и СССР 

3.Настольный теннис на 

Занятия лекци-

онного типа  

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Занятия семи-

нарского типа 
 

Индивиду-

альная ра-
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вы разви-

тия на-

стольного 

тенниса 

 

Олимпийских играх 

4.Современное состояние и 

тенденции развития на-

стольного тенниса 

бота с обу-

чающими-

ся 

 

1 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, ан-

кетирование, реферирова-

ние отдельных тем. На-

блюдение на соревновани-

ях, уроках физкультуры, во 

время выполнения трени-

ровочных заданий, обоб-

щение полученных данных 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося  

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  20 

  

 

 

Раздел II. Содержание соревнователь-

ной деятельности игроков в настоль-

ный теннис 

 

Занятия лекци-

онного типа 
 

Занятия 

лекционно-

го типа 
2 

Занятия семи-

нарского типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

 

 

2 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося   

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  

78 

 

3 

Планиро-

вание, ор-

ганизация, 

методика 

проведения 

и судейст-

ва сорев-

нований 

1.Характеристика соревно-

вательной деятельности 

2.История правил игры в 

настольный теннис 

3.Основные правила игры, 

права и обязанности уча-

стников соревнований 

4.Методика организации и 

проведения соревнований 

5.Материально-

техническое обеспечение 

игры в настольный теннис 

Занятия лекци-

онного типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Участие в учебных сорев-

нованиях по настольному 

теннису. Судейство учеб-

ных соревнований.  

Занятия семи-

нарского типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

 

 

1 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, ан-

кетирование, реферирова-

ние отдельных тем. На-

блюдение на соревновани-

ях, уроках физкультуры, во 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося  
 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  

26 
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время выполнения трени-

ровочных заданий, обоб-

щение полученных данных 

 

4 

Техника 

игры в на-

стольный 

теннис 

1.Развитие игровой техни-

ки и инвентаря в настоль-

ном теннисе 

2.Классификация и общая 

характеристика техники 

игры. 

3.Основные технические 

приѐмы игры. 

Занятия лекци-

онного типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

1 

Обучение тактическим 

действиям теннисистов в 

одиночных и парных со-

ревнованиях. Удары по 

мячу справа и слева 

Занятия семи-

нарского типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

 

 

1 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, ан-

кетирование, реферирова-

ние отдельных тем. На-

блюдение на соревновани-

ях, уроках физкультуры, во 

время выполнения трени-

ровочных заданий, обоб-

щение полученных данных 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося  

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  26 

5 Стратегия 

и тактика 

игры в на-

стольный 

теннис 

 

1.Основы тактики игры. 

2.Классификация тактики 

и стилей игры. 

3.Тактика подач и приѐма 

подач 

4.Тактика одиночной игры. 

5.Тактика парной игры. 

6.Тактика командной игры. 

Занятия лекци-

онного типа 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Техника настольного тен-

ниса (учебная практика) 

Занятия семи-

нарского типа 

 

Индивиду-

альная ра-

бота с обу-

чающими-

ся 

 

Работа с первоисточника-

ми: конспектирование, ан-

кетирование, реферирова-

ние отдельных тем. На-

блюдение на соревновани-

ях, уроках физкультуры, во 

время выполнения трени-

ровочных заданий, обоб-

щение полученных данных 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося  

 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  26 
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория и методика настольного тенниса Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 
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–использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 

и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-

ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-

нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Опишите применение инвентаря в настольном теннисе;  

2. Расскажите о настольном теннисе как учебной дисциплине; 

3. Опишите проведение соревнований по настольному теннису; 

4. Расскажите об особенностях построения тренировочного занятия;  

5. Охарактеризуйте координационные способности в настольном теннисе. 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

Знает: –методологию практиче-

ской педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии 

формирования образовательной 

среды школы в целях достижения 

личностных, предметных и мета-

предметных результатов обучения 

средствами; – принципы органи-

зации образовательной среды и 

разработки развивающих образо-

вательных программ; особенно-

стей оценки и определения эффек-

тивности процесса обучения, в т.ч. 

в условиях инклюзивного образо-

вания;  

- навыки спортивной игры; 

- комплексы упражнений по 

развитию физических качеств; 

- технику и тактику игры; 

 

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические си-

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-

новывать необходимость включе-
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ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования обра-

зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

- проводить подготовитель-

ную часть урока по составленному 

ими плану-конспекту;  

- проводить урок в целом по 

составленному плану-конспекту;  

- анализировать профессио-

нально-педагогическую дея-

тельность студента, проводящего 

урок (по типовой схеме); 

- участвовать в судействе со-

ревнований. 

 

Владеет: – навыками анализа форм 

активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содержа-

ния и структурно-

организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; 

- приемами объяснения и де-

монстрации основных и вспомога-

тельных элементов; 

- приемам техники и тактики 

спортивной игры, рекомендуемых 

для различных категорий обучае-

мых. 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Расскажите об особенностях построения тренировочного занятия, направленного 

на развитие координационных способностей игрока в настольный теннис; 

2. Охарактеризуйте средства, методы подготовки игрока в настольный теннис; 

3. Расскажите о проведении соревнований по настольному теннису; 

4. Объясните причины возникновения травм при проведении занятий, направлен-

ных на развитие различных физических качеств теннисистов; 

5. Охарактеризуйте в чѐм особенность парной игры? 

 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 
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здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Опишите основную форму проведения занятий с начинающими; 

2. Охарактеризуйте физические качества у игроков в настольный теннис; 

3. Охарактеризуйте, как влияет различный уровень развития физических качеств на 

уровень технической подготовленности игроков в настольный теннис?; 
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4. Расскажите, какие учебные задачи решаются путем применения общеразвиваю-

щих, специальных физических и имитационных упражнений в процессе занятий 

настольным теннисом; 

5. Опишите, что представляет собой разминка, еѐ цели и задачи. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-
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ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 
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1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 
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3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Психологическая настройка теннисистов перед соревнованиями; 

- Стойки теннисистов, основные способы перемещений в настольном тен-

нисе. Методика обучения; 

- Использование вспомогательного оборудования, тренажеров при изуче-

нии техники настольного тенниса; 

- Перспективное планирование в подготовке теннисистов; 

- Методика обучения перемещениям; 

- Характеристика круговой системы розыгрыша; 

- Объем, направленность физической подготовки в различные этапы под-

готовительного периода теннисистов старших разрядов; 

- Анализ техники и методики обучения ―топ-спину‖ справа; 

- Судейство на соревнованиях по настольному теннису; 

- Текущее планирование в подготовке теннисистов старших разрядов; 
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- Характеристика тактики игры нападающего против защитника; 

- Классификация техники нападающих ударов в настольном теннисе; 

- Характеристика разминки перед соревнованиями и ее содержание; 

- Анализ техники и методика обучения подачи справа с боковым вращени-

ем с высоким подбросом; 

- Значение спортивных соревнований. Виды соревнований, их характери-

стика; 

- Исторические сведения о возникновении настольного тенниса; 

- Характеристика техники игры защитника; 

- Изменения в правилах игры их влияние на технику и тактику настольного 

тенниса; 

- Использование данных педагогического и врачебного контроля в трени-

ровке теннисистов; 

- Типичные ошибки в технике завершающего удара, методика их исправ-

ления; 

- Задачи, классификация, планирование тренировочных сборов; 

- Этапы разучивания технического приема, их характеристика; 

- Анализ техники и методика обучения ―накату‖ слева; 

- Руководство командой /игроком/ в процессе соревнований; 

- Документы планирования и учета учебно-тренировочной работы по на-

стольному теннису в коллективах физической культуры; 

- Характеристика тактики игры защитника против защитника; 

- Игровая подготовка /упрощенные игры, игры по заданию, двусторонние, 

контрольные, товарищеские/; 

- Переходный период спортивной тренировки теннисистов /задачи и сред-

ства/; 

- Имитационные комбинации ―двухходовки‖ и их значение; 

- Характеристика олимпийской системы розыгрыша, составить таблицу на 

13 участников; 

- Теоретическая подготовка теннисистов ДЮСШ; 

- Типичные ошибки в технике ударов с нижним вращением и методика их 

исправления; 

- Системы розыгрыша командного матча. Расстановка игроков; 

- Выступление российских теннисистов на международных соревнованиях; 

- Анализ техники и методика обучения удару ―свеча‖, ее значение в игре; 

- Классификация техники защитных ударов в настольном теннисе; 

- Основные тенденции развития настольного тенниса; 

- Стойки и перемещения теннисистов в парной игре. Анализ техники и ме-

тодика обучения; 

- Характеристика розыгрыша системы ―-2‖, составить таблицу на 8 участ-

ников; 

Направленность технической подготовки теннисистов старших разрядов в спе-

циально-подготовительном этапе подготовительного периода; 
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- Характеристика тактики игры в паре; 

- Структура ДЮСШ настольного тенниса; 

- Виды технических приѐмов; 

- Технические планы ведения игры; 

- Фазовая структура техники ударов; 

- Классификация способов держания ракетки; 

- Виды вращения мяча; 

- Основы тактики игры; 

- Выбор подачи, приема, сторон; 

- Методика обучения технике настольного тенниса; 

- Общефизическая и специальная подготовка теннисиста Правила проведе-

ния соревнований по настольному теннису; 

- Правила игры в настольный теннис; 

- Требования к местам соревнований по настольному теннису; 

- Основные разделы Положения о соревнованиях и их содержание; 

- Виды соревнований. Общая характеристика; 

- Организация занятий, подготовка мест занятий, инвентарь. Уход за ин-

вентарѐм и оборудованием; 

- Объяснение и демонстрация техники игры; 

- Общие положения спортивной подготовки игроков в настольный теннис; 

- Дидактические основы спортивной подготовки; 

- Структура системы подготовки игроков в настольный теннис; 

- Средства тренировки; 

- Методы тренировки; 

- Формы организации занятий; 

- Принципы и закономерности спортивной тренировки; 

- Виды подготовки игроков в настольный теннис; 

- Значение и взаимосвязь видов подготовки; 

- Физическая подготовка; 

- Техническая подготовка; 

- Тактическая подготовка; 

- Психологическая подготовка; 

- Интеллектуальная (теоретическая) подготовка; 

- Интегральная (игровая) подготовки; 

- Основы методики обучения; 

- Общие положения методики обучения; 

- Дидактические принципы обучения; 

- Основы обучения двигательным действиям; 

- Современные средства и методы обучения игре в настольный теннис; 

- Начальное обучение игроков в настольный теннис; 

- Общие основы теории управления тренировочным процессом; 

- Структура, задачи и основные направления деятельности Международной 

Европейской и Российской федераций настольного тенниса; 
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- Многолетняя спортивная подготовка в настольном теннисе; 

- Структура многолетней спортивной подготовки в настольном теннисе; 

- Этапы спортивной подготовки; 

- Планирование спортивной подготовки; 

- Планирование на различных этапах спортивной подготовки; 

- Спортивная форма и еѐ фазовый состав; 

- Периодизация спортивной тренировки; 

- Контроль процесса подготовки игроков в настольный теннис; 

- Отбор в настольном теннисе; 

- Основы отбора в спорте; 

- Этапы отбора; 

- Организация, средства и методы отбора в ДЮСШ; 

- Принципы, средства и методы отбора в сборные команды. 
 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Охарактеризуйте методику совершенствования атакующего удара в на-

стольном теннисе у новичков; 

- Охарактеризуйте методику совершенствования игры на задней линии в 

парных играх; 

- Охарактеризуйте методику обучения удару закрытой стороной ракетки в 

настольном теннисе; 

- Охарактеризуйте методику обучения высоко-далеким ударам в настоль-

ном теннисе; 

- Проанализируйте особенности подготовки игроков различного амплуа. 

- Опишите основные этапы развития настольного тенниса как вида спорта 

и образования первых спортивных организаций, регламентирующих его дея-

тельность;  

- Расскажите об особенностях построения тренировочных занятий, направ-

ленных на развитие силовых способностей теннисистов; 

- В чем заключаются особенности методики развития скоростных способ-

ностей теннисистов?; 

- Расскажите об особенностях построения тренировочного занятия, на-

правленного на развитие скоростных способностей;  

- Охарактеризуйте координационные способности и факторы, их обуслав-

ливающие. 

- Расскажите об особенностях проявления координационных способностей 

в настольном теннисе; 

- Какие возрастные периоды являются сенситивными для развития коорди-

национных способностей?; 

- Расскажите об особенностях построения тренировочного занятия, на-

правленного на развитие координационных способностей игрока в настольный 

теннис; 



18 

 

- Охарактеризуйте средства, методы и схему распределения тренировоч-

ных нагрузок, связанных с развитием координационных способностей в микро-

цикле подготовки игрока в настольный теннис; 

- Расскажите о значении для теннисиста способности к произвольному 

мышечному расслаблению, о средствах и методах для его развития; 

- Объясните причины возникновения травм при проведении занятий, на-

правленных на развитие различных физических качеств теннисистов; 

- Охарактеризуйте средства и методы, направленные на профилактику 

травм, которые могут возникать при проведении занятий, направленных на раз-

витие различных физических качеств у игроков в настольный теннис; 

- Как влияет различный уровень развития физических качеств на уровень 

технической подготовленности игроков в настольный теннис?; 

- Расскажите об особенностях применения словесных методов на занятиях 

настольным теннисом; 

- Расскажите о содержании непосредственной помощи преподавателя во 

время занятий настольным теннисом и в каких случаях она необходима; 

- Назовите общеразвивающие и специальные упражнения, применяемые 

при обучении технике настольного тенниса; 

- Назовите общеразвивающие и специальные упражнения, применяемые 

при обучении тактике настольного тенниса; 

- Расскажите, какие учебные задачи решаются путем применения общераз-

вивающих, специальных физических и имитационных упражнений в процессе 

занятий настольным теннисом; 

- Расскажите о задачах, решаемых при помощи проведения подвижных 

игр, и охарактеризуйте обязательные требования к методике их проведения; 

- Назовите основные этапы обучения технике игры в настольный теннис в 

зависимости от индивидуальных особенностей, стиля игры и содержания рабо-

ты преподавателя на каждом из них. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 
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- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литера-

туры 

Адрес доступа к полнотекстово-

му варианту в Электронно-

библиотечной системе Акаде-

мии ВЭГУ 

1  Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и 

практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

https://urait.ru/bcode/510794 

  

https://urait.ru/bcode/510794
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Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. 

2 Спортивные игры: правила, тактика, техника : 

учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и 

др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 322 с.   

https://urait.ru/bcode/517434 

  

3 Электронный курс по данной дисциплине, спе-

циально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view.

php?id=873  

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстово-

му варианту (в ЭБС Академии 

ВЭГУ или других ресурсах в се-

ти «Интернет») 

1 Кузин, О. П. Азбука основ настольного тенниса. 

Знание. Умение. Совершенство : учебно-

практическое пособие / О. П. Кузин. — Нижне-

вартовск : Нижневартовский государственный 

университет, 2019. — 235 c.   

https://e.lanbook.com/book/208160 

   

 

2 Стрельников, А. А. Настольный теннис в вузе : 

учебное пособие / А. А. Стрельников. — Самара 

: СамГУПС, 2008. — 79 с.  

https://e.lanbook.com/book/130412 

 

3 Жданов, В. Ю. Настольный теннис : обучение за 

5 шагов : [12+] / В. Ю. Жданов, И. Ю. Жданов, 

Ю. А. Милоданова. – Москва : Спорт, 2015. – 

128 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page

=book_red&id=430429 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

https://urait.ru/bcode/517434
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=873
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=873
https://e.lanbook.com/book/208160
https://e.lanbook.com/book/130412
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430429
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430429
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
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9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется 

с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В частно-

сти, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образова-

тельного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материа-

лов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оцен-

ках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, про-

смотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об ак-

тивности пользователей; организация опросов пользова-

телей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (фору-

мы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполне-

ния). 

2.  «Компас-В» на плат-

форме «1С: Предпри-

ятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, за-

числение на обучение, финансовые и маркетинговые от-

чѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы пре-

подавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком- Автоматизирует процедуры: 
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плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (мо-

дулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату вы-

полненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися каче-

ством контрольно-измерительных материалов и проце-

дурами аттестации. 

 

4.  Система программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса 

и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информацион-

ная система библио-

теки «Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учеб-

ных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 
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файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 
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- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Структура и содержание учебной дисциплины «Теория и методика на-

стольного тенниса»; 

2. Содержание соревновательной деятельности игроков в настольный 

теннис. 

Ключевыми понятиями раздела «Структура и содержание учебной дис-

циплины «Теория и методика настольного тенниса»» являются: спортивные иг-

ры, физическое воспитание, настольный теннис, история, развитие, игра. 

Изучая раздел 1, студент познакомится: историей развития настольного 

тенниса, значением настольного тенниса в системе физического воспитания, 

развитием тенниса в России. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ настольного тенниса как вида 

спорта, основные понятия и терминология. 

Ключевыми понятиями раздела «Содержание соревновательной деятель-

ности игроков в настольный теннис» являются: настольный теннис, игра, тех-

ника, правила, методика, классификация, стратегия, тактика, тренировочный 
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процесс. 

Изучая раздел 2, студент познакомится: основами техники и методики 

обучения, основами техники, организацией и проведением соревнований, фор-

мами организации занятий, общими положениями в учебно-тренировочном 

процессе. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ требований к организации учебно-

тренировочной работы, основы техники безопасности, обучение техническим 

приѐмам. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме дифференцированного зачѐта. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  
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– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  
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2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                         А.О. Целищев 



1 

 

ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 
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Рабочая программа дисциплины 

Теория и методика плавания 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика плавания», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной форме обу-

чения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных образо-

вательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  
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ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии формирования образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами; – принципы организации образовательной среды и раз-

работки развивающих образовательных программ; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – навыками использования образовательного по-

тенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 

1.3 Место в структуре ООП 
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1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.В.03 Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений» изучается по заочной форме с при-

менением ЭО и ДОТ на 4,5 семестре на II, III курсе обучения.  

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: история физической культуры и 

спорта, теория и методика физической культуры и спорта, педагогика все виды 

практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: педагогика, безопасность жизнедеятельности, исто-

рия физической культуры и спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: история физической культуры и спорта, 

теория и методика физической культуры и спорта, педагогика, все виды прак-

тик. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 8 зачетных единиц или 288 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 
4 

Занятия семинарского типа 
 

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 
6 

Самостоятельная работа обучающегося 
214 

Аттестация 64 

Всего 288 
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2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и темы Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

наимено-

вание 

заочная форма Заочная форма 

с применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

Определение и содержание  

предмета  

«Плавание» 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

4 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

6 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

94 

1.1 Общая ха-

рактери-

стика и 

классифи-

кация дис-

циплины 

«Плава-

ние» 

 

1.Плавание жизненно важный 

навык 

2.История плавания до н.э. 

3.Плавание в Древней Руси 

4.Плавание в XVII и XVIII века. 

5.Развитие техник плавания 

6.Плавание в конце XVIII , на-

чале XIX веков. 

7.Плавание в XX веке. 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

1 
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8.История развития плавания, 

как вида спорта. 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

2 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 22 

1.2 Основы 

техники 

плавания 

 

1.Физические свойства воды 

2.Закономерности статического 

плавания 

3.Основы динамического пла-

вания 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

1 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

2 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 
24 

 

1.3 

Техника 

спортивно-

го плава-

ния 

1. Техника плавания способом 

Кроль на груди 

2. Техника плавания способом 

Кроль на спине 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 
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3. Техника плавания способом 

Брасс  

4. Техника плавания способом 

Баттерфляй (дельфин) 

5. Техника Старта 

6. Техника Поворота 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 
24 

 

1.4 

Организа-

ция заня-

тий по пла-

ванию 

1.Плавательные бассейны, обо-

рудование, инвентарь 

2.Купание и плавание в естест-

венных водоемах 

3.Правила безопасности при 

занятиях плаванием 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия се-

минарского 

типа  

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 
24 

 

 

 

 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

- 
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 Обучение плаванию 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

  

 

 

 - 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося 

 
 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

120 

2.1 Основы 

методики 

обучения 

плаванию  

1.Принципы обучения 

2.Методы обучения и препода-

вания 

3.Средства обучения 

4.Критерии дифференцирован-

ной оценки техники спортив-

ных способов плавании 

5.Общая физическая подготовка 

Занятия лек-

ционного 

типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

  Конспектирование, анкетирова-

ние, рефератирование отдель-

ных тем. Наблюдение на сорев-

нованиях, уроках физкультуры, 

тренировочных занятиях, 

обобщение полученных дан-

ных. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося   

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

24 

 

2.2 

Основы 

методики 

обучения 

технике 

спортив-

ных спосо-

бов плава-

ния 

1.Этапы обучению плаванию  

2.Критерии дифференцирован-

ной оценки техники спортив-

ных способов плавания 

3.Общая физическая подготовка 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

  Освоение с водой. Элементар-

ные упражнения в воде. Облег-

ченные способы плавания. Иг-

ры и развлечения на воде. 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

  Конспектирование, анкетирова-

ние, рефератирование отдель-

ных тем. Наблюдение на сорев-

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

 

Само-

стоя-

тельная 

24 
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нованиях, уроках физкультуры, 

тренировочных занятиях, 

обобщение полученных дан-

ных. 

чающегося работа 

обу-

чающе-

гося 

 

2.3 

Основы 

прикладно-

го плава-

ния 

1.Плавание различными спосо-

бами.  

2.Ныряние и погружение. 

3.Прыжки в воду.  

4.Спасение утопающих и оказа-

ние первой помощи.  

5.Плавание в различных усло-

виях.  

6. Преодоление водных пре-

град. 

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Овладение навыками препода-

вания плавания. Знакомство с 

этапом начального обучения 

плавания. 

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

Конспектирование, анкетирова-

ние, рефератирование отдель-

ных тем. Наблюдение на сорев-

нованиях, уроках физкультуры, 

тренировочных занятиях, 

обобщение полученных дан-

ных. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

24 

2.4 Особенно-

сти занятий 

плаванием 

в группах 

здоровья 

 

1.Польза плавания для населе-

ния 

2.Гигиена и закаливание 

3.Плавание в бассейне при по-

худении 

Занятия лек-

ционного 

типа  

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Методика обучения технике 

поворота при плавании спосо-

бами кроль на груди и на спине. 

Методика обучения технике 

поворота при плавании спосо-

бом брасс и баттерфляй.  

Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

Конспектирование, анкетирова-

ние, рефератирование отдель-

ных тем. Наблюдение на сорев-

нованиях, уроках физкультуры, 

тренировочных занятиях, 

обобщение полученных дан-

ных. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

24 

 

2.5 

Организа-

ция и про-

ведения 

1.Подготовка к соревнованиям 

2.Судейская коллегия 

3.Правила прохождения дис-

Занятия лек-

ционного 

типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 
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соревнова-

ний по 

плаванию 

 

танций 

4.Разрядные нормативы по пла-

ванию 

типа 

Участие в соревнованиях Занятия се-

минарского 

типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

Конспектирование, Конспекти-

рование, анкетирование, рефе-

ратирование отдельных тем. 

Наблюдение на соревнованиях, 

уроках физкультуры, трениро-

вочных занятиях, обобщение 

полученных данных. 

Самостоя-

тельная ра-

бота обу-

чающегося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

24 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория и методика плавания Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 
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сиональной деятельности  –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

–использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 

и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-

ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-

нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Опишите методику проведения занятия; 

2. Охарактеризуйте технику плавания; 

3. Опишите с чего начинается начальная подготовка в плавании; 

4. Опишите принцип систематичности, используемый в плавании; 

5. Опишите, что включает в себя принцип наглядности в изучении технических 

приѐмов 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

Знает: –методологию практиче-

ской педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии 

формирования образовательной 

среды школы в целях достижения 

личностных, предметных и мета-

предметных результатов обучения 

средствами; – принципы органи-
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технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования обра-

зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

зации образовательной среды и 

разработки развивающих образо-

вательных программ; особенно-

стей оценки и определения эффек-

тивности процесса обучения, в т.ч. 

в условиях инклюзивного образо-

вания;  

-историю возникновения, развития 

и распространения плавания как 

вида спорта, историю развития 

основных способов плавания; 

- общие принципы, мето-

ды, средства и формы обучения 

плавательным движениям; 

- оздоровительное, спор-

тивное и прикладное значение 

плавания; 

- основы техники плава-

ния и их характеристика; 

- основы начального обу-

чения; 

- практическое изучение 

техники прикладных и спортив-

ных способов плавания и их ана-

лиз. 

 

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические си-

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-

новывать необходимость включе-

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

- планировать учебно-

тренировочное занятие по плава-

нию, в том числе и в структуре 

многолетней спортивной подго-

товки; 

- оказывать первую по-

мощь при травмах на занятиях. 

 

Владеет: – навыками анализа форм 

активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содержа-

ния и структурно-
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организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; 

- основами теории и мето-

дики преподавания плавания; 

- общими основами обу-

чения и тренировки; 

- методикой организации 

и проведения различных форм ра-

боты по плаванию в системе 

школьного, среднего профессио-

нального и высшего образования; 

- учетом и педагогическим 

контролем при проведении заня-

тий по плаванию и др. 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Опишите значение ОРУ и методику обучения; 

2. Опишите общую схему обучения плаванию; 

3. Опишите форму построения и методы проведения урока по плаванию; 

4. Опишите структуру и содержание обучения плаванию; 

5. Дайте характеристику основных способов плавания. 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 
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полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Охарактеризуйте правила поведения на воде и требования безопасности; 

2. Опишите спасательные средства и их применение; 

3. Проанализируйте последовательность действий при спасении тонущих; 

4. Охарактеризуйте правила поведения на воде и требования безопасности; 

5. Опишите спасательные средства и их применение; 

6. Проанализируйте последовательность действий при спасении тонущих 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  
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а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 
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программы свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 
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2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 
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- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации:  

- Возникновение плавания. Становление плавания как прикладного навы-

ка; 

- Классификация плавания; 

- История развития плавания в нашей стране до 1917 года; 

- История развития плавания в нашей стране после 1917 года;  

- Современное состояние плавания в мире; 

- Плавание в системе физического воспитания; 

- Факторы, влияющие на эффективность обучения; 

- Оздоровительное, прикладное, спортивное значение плавания и его влия-

ние на организм человека; 

- Предмет плавания как научная дисциплина; 

- Характеристика способов плавания; 

- Общие основы техники плавания; 

- Основные факторы, определяющие технику плавания. Целевая направ-

ленность и основные задачи; 

- Влияние различных условий на технику плавания; 

- Основные физические законы для водной среды. Статическое и динами-

ческое плавание; 

- Влияние анатомического строения тела человека на технику плавания; 

- Влияние физиологических функций организма человека на технику пла-

вания; 

- Техника спортивных способов плавания; 

- История развития техники плавания способом кроль на груди; 

- Техника плавания способом кроль на груди; 

- Методика обучения технике плавания способом кроль на груди; 

- История развития техники плавания способом кроль на спине; 

- Техника плавания способом кроль на спине; 
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- Методика обучения технике плавания способом кроль на спине; 

- История развития техники плавания способом брасс; 

- Техника плавания способом брасс; 

- Методика обучения технике плавания способом брасс; 

- История развития техники плавания способом баттерфляй; 

- Техника плавания способом баттерфляй; 

- Методика обучения технике плавания способом баттерфляй; 

- Техника стартов; 

- Методика обучения техники старта со стартовой тумбочки и из воды; 

- Техника поворотов при плавании способами кроль на груди и на спине; 

- Методика обучения технике поворота при плавании способами кроль на 

груди и на спине; 

- Техника поворотов при плавании способами брасс и баттерфляй; 

- Методика обучения технике поворота при плавании способом брасс и 

баттерфляй; 

- Спасение тонущих, меры безопасности и оказание помощи; 

- Общие основы обучения и тренировки; 

- Специфические принципы спортивной тренировки; 

- Основные средства обучения плаванию; 

- Формы и методы обучения плаванию; 

- Общая схема обучения плаванию; 

- Форма построения и методы проведения урока по плаванию; 

- Структура и содержание обучения плаванию; 

- Начальное обучение; 

- Изучение техники движения рук. Упражнения для изучения движений 

рук; 

- Изучение техники дыхания. Упражнения для изучения техники дыхания; 

- Изучение согласования движений рук с дыханием; 

- Изучение техники движения ног. Упражнения для изучения движений 

ног; 

- Изучение согласования движений ног с дыханием; 

- Изучение согласования движений ног и рук при задержанном дыхании; 

- Средства тренировки: упражнения на суше; 

- Средства тренировки: упражнения на воде; 

- Формы и методы тренировки; 

- Структура и содержание тренировки; 

- Понятие о спортивной форме; 

- Планирование спортивной тренировки; 

- Организация работы по плаванию в общеобразовательной школе; 

- Организация и проведение соревнований по плаванию в школе; 

- Организация работы по плаванию в летнем оздоровительном лагере; 
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- Методика проведения различных форм работы по плаванию с детьми: 

массовые купания; 

- Методика проведения различных форм работы по плаванию с детьми: иг-

ры на воде; 

- Методика проведения различных форм работы по плаванию с детьми: 

урочные формы занятий; 

- Планирование работы по плаванию в общеобразовательной школе; 

- Планирование работы по плаванию в летнем оздоровительном лагере; 

- Учет и контроль работы по плаванию; 

- Специальные упражнения для пловцов, их роль в обучении и тренировке; 

- Роль и значение спортивных соревнований, водных праздников в воспи-

тании детей; 

- Гигиенические требования к занимающимся плаванием; 

- Дистанции, разыгрываемые на официальных соревнованиях по плаванию; 

- Российские пловцы на Олимпийских играх. Лучшие пловцы СССР и Рос-

сии; 

- Организация занятий плаванием на открытых водоемах; 

- Основные аспекты воспитания необходимых физических качеств при 

подготовке юных пловцов; 

- Воспитание такого физического качества, как быстрота; 

- Воспитание такого физического качества, как сила; 

- Воспитание такого физического качества, как ловкость; 

- Воспитание такого физического качества, как гибкость; 

- Воспитание такого физического качества, как выносливость; 

- Особенности обучения детей плаванию в зависимости от пола, возраста и 

функциональной подготовленности; 

- Применение тренажеров в процессе воспитания основных физических ка-

честв; 

- Особенности обучения детей дошкольного возраста плаванию; 

- Особенности обучения детей младшего школьного возраста плаванию; 

- Техника спортивного плавания (на примере одного из видов); 

- Анализ техники плавания (на примере одного из видов); 

- Методика обучения технике плавания (на примере одного из видов); 

- Организация и проведение соревнований и водных праздников в летних 

оздоровительных лагерях; 

- Планирование учебно-тренировочного занятия, спортивной тренировки 

пловцов; 

- Особенности спортивной тренировки; 

- Психологическая подготовка пловцов; 

- Техническая подготовка пловцов; 

- Общефизическая подготовка пловцов; 

- Специальная подготовка пловцов; 
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- Интегральная подготовка; 

- Индивидуальный подход в обучении детей плаванию; 

- Правила поведения и предупреждение несчастных случаев на воде; 

- Плавание: спорт и здоровье; 

- Плавание в школе. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Охарактеризуйте правила поведения на воде и требования безопасности; 

- Опишите спасательные средства и их применение; 

- Проанализируйте последовательность действий при спасении тонущих; 

- Проанализируйте действия спасателя при белой и синей асфиксии по-

страдавшего; 

- Обеспечение проходимости дыхательных путей; 

- Опишите способы искусственного дыхания; 

- Опишите приемы транспортировки тонущего. 

- Какие исторические памятники позволяют предполагать, что плавание 

было известно людям Древнего мира?; 

- Какое место занимало плавание в системе образования Древней Греции и 

Древнего Рима?; 

- Входило ли плавание в программу древних Олимпийских игр?; 

- Какое место занимало плавание в Древнем Риме?; 

- Какое место занимало плавание в системе образования в Европе в Сред-

ние века? К чему привело забвение плавания?; 

- Благодаря каким просветителям плавание стало играть определенную 

роль в физическом воспитании населения конца ХIV — начала ХV в.? ; 

- Как можно охарактеризовать период конца ХVIII — начала ХХ в. в исто-

рии развития плавания? 

- Опишите способы проведения ОРУ (объяснение, показ, исправление 

ошибок при выполнении ОРУ). Методика проведения; 

- Опишите значение ОРУ и методику обучения; 

- Опишите методы, приемы и условия успешного обучения плаванию; 

- Опишите организацию и содержание занятий по плаванию с детьми 

младшего школьного возраста; 

- Расскажите, какие учебные задачи решаются путем применения общераз-

вивающих, специальных физических и имитационных упражнений в процессе 

занятий плаванием 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-



21 

 

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 
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4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и 

др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. -2-е 

изд. - Москва : Издательство Юрайт, 2023. -344 с.  

https://urait.ru/bcode/516455 
  

2 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=567  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Лушпа, А. А. Плавание : учебное пособие : [16+] / 

А. А. Лушпа. – Кемерово : Кемеровский государст-

венный университет, 2012. – 108 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=232770 

2 Теория и методика избранного вида спорта: вод-

ные виды спорта : учебник для вузов / 

Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. - 2-е изд.- Москва : Издательст-

во Юрайт, 2023. - 304 с.   

https://urait.ru/bcode/516454 

  

3 Теория и методика обучения базовым видам спор-

та: плавание : учебное пособие : [16+] / 

А. С. Казызаева, О. Б. Галеева, Е. С. Жукова, 

М. Д. Бакшеев ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный универ-

ситет физической культуры и спорта, Кафедра тео-

рии и методики плавания. – Омск : Сибирский го-

сударственный университет физической культуры 

и спорта, 2016. – 120 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=483291 

 

4 Чертов, Н. В. Теория и методика плавания : учеб-

ник / Н. В. Чертов. -Ростов-на-Дону : Издательство 

Южного федерального университета, 2011. -452 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=241104 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

https://urait.ru/bcode/516455
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=567
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=567
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232770
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232770
https://urait.ru/bcode/516454
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483291
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483291
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241104
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241104
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1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 
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- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  
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ние «BigBlueBu

tton» 

- просмотра записей вебинаров 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 



27 

 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 
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4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Определение и содержание предмета «Плавание»; 

2. Обучение плаванию. 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Определение и содержание предмета 

«Плавание» являются: плавание, история, классификация, развитие, основы 

техники, способы плавания, занятие. 

Изучая раздел 1, студент познакомится: историей развития плавания, зна-

чением плавания в системе физического воспитания, видами плавания. Выпол-

няя практические задания раздела, необходимо придерживаться следующего 

алгоритма: анализ общих основ плавания как вида спорта, история возникнове-
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ния, развития и распространения плавания как вида спорта, история развития 

основных способов плавания, общие принципы, методы, средства и формы, 

обучения плавательным движениям, оздоровительное, спортивное и приклад-

ное значение плавания, основы техники плавания и их характеристика. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Обучение плаванию» являются: тех-

ника, тактика, методика, принципы, навыки, формы, планирование, организа-

ция, тренировочный процесс, прикладное плавание, спасение утопающих.  

Изучая раздел 2, студент познакомится: основами теории и методики 

преподавания плавания, общими основами обучения и тренировки; планирова-

нием учебно-тренировочного занятия по плаванию, в том числе и в структуре 

многолетней спортивной подготовки; методикой организации и проведения 

различных форм работы по плаванию в системе школьного, среднего профес-

сионального и высшего образования, учетом и педагогическим контролем при 

проведении занятий по плаванию и др. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ требований к организации учебно-

тренировочной работы, основы техники безопасности, обучение техническим 

приѐмам. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме дифференцированного зачѐта. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 
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предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 
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также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной 

работе                                            А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Теория и методика подвижных игр 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика подвижных 

игр», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  



2 

 

ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии формирования образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами; – принципы организации образовательной среды и раз-

работки развивающих образовательных программ; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – навыками использования образовательного по-

тенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 

 

1.3 Место в структуре ООП 
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1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.В.05 Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений» и изучается по заочной форме обу-

чения с применением ЭО и ДОТ на 8 семестре на IV курсе обучения.  

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: теория и методика физической 

культуры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, тео-

рия и методика спортивных игр, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: безопасность жизнедеятельности, теория и методика 

физической культуры и спорта, педагогика, история физической культуры и 

спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам теория и методика физической культу-

ры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, теория и 

методика спортивных игр, все виды практик. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 4 зачетных единиц или 144 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением 

ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации 6 

Индивидуальная работа с обучающимся  

Самостоятельная работа обучающегося 116 

Аттестация 18 

Всего 144 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и те-

мы 

Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 
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№ 

п/п 

наиме-

нование 

заочная 

форма 

Заочная 

форма с 

применени-

ем ЭО и 

ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1  

 

Раздел 1. Введение в предмет «Теория и методика подвиж-

ных игр» 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

4 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

6 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

36 

1 Значение игры 

 

1. Исторические аспекты возникновения и 

развития подвижной игры 

2. Взгляды педагогов и ученых на игру 

3. Этапы развития подвижных игр в России 

4. Социальная сущность и основные при-

знаки игровой деятельности 

5. Игра как естественная потребность чело-

века 

6. Педагогическая классификация подвиж-

ных игр 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

1 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 

 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-
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щими-

ся 

Работа с первоисточниками: конспектиро-

вание, аннотирование, реферирование от-

дельных тем. 

Наблюдения на уроках физической культу-

ры, тренировочных занятиях, обобщение 

полученных данных. 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

6 

2 Педагогическая 

характеристика 

подвижных игр  

1.Гигиеническое и оздоровительное значе-

ние и задачи подвижных игр 

2. Образовательное значение подвижных 

игр 

3. Воспитательное значение подвижных игр 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

1 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

5 

Работа с первоисточниками: конспектиро-

вание, аннотирование, реферирование от-

дельных тем. 

Наблюдения на уроках физической культу-

ры, тренировочных занятиях, обобщение 

полученных данных. 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

10 

 

3 

Основы мето-

дики примене-

ния подвижных 

игр 

 

1. Педагогическое руководство подвижной 

игрой 

2. Подготовка к проведению игры 

3. Организация игры 

4. Руководство процессом игры 

5. Подведение итогов игры 

6. Особенности методики проведения игр-

эстафет 

7. Методика решения педагогической зада-

чи в игре 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

1 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

 

 

1 

Работа с первоисточниками: конспектиро-

вание, аннотирование, реферирование от-

дельных тем. 

Наблюдения на уроках физической культу-

ры, тренировочных занятиях, обобщение 

полученных данных. 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

10 

http://go.mail.ru/redir?q=%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%20&via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpsNLXzy_JSC0qSk1LLUosKdZLzMlJSi0u0Ssq1S8uyC8q0TcwMDQ2MTS1iDfQyyjJzWG4MOfC1otNF_Zd2HJhx4VdFzYoXNgP5mwCcrdd2Hux-2KrApC5-WKDAoOhiaWRpZkFkGDQfVi2rVDmg-uGcKlrq552sAIAu3c63Q
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чаю-

щегося 

чаю-

щегося 

 

4 

Роль игрового 

метода в до-

школьном воз-

расте. 

1. Методика проведения подвижных игр с 

детьми дошкольного возраста  

2.Русские народные подвижные игры. 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

1 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа  
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

Работа с первоисточниками: конспектиро-

вание, аннотирование, реферирование от-

дельных тем. 

Наблюдения на уроках физической культу-

ры, тренировочных занятиях, обобщение 

полученных данных. 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

10 

  

 

 

 

Раздел 2. Особенности методики проведения подвижных 

игр со школьниками 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

- 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа  
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

 

 

- 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

80 

5 Методика 

проведения 

подвижных 

игр  

1.Основные педагогические требования к орга-

низации и методике проведения подвижных игр 

в младших классах. 

2.Основные педагогические требования к орга-

низации и методике проведения подвижных игр 

в IV-VI классах. 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-  Инди-  



7 

 

3.Основные педагогические требования к орга-

низации и методике проведения подвижных игр 

в VII-IX классах. 

4.Основные педагогические требования к орга-

низации и методике проведения подвижных игр 

в Х-XI классах. 

тия се-

минар-

ского 

типа 

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

Работа с первоисточниками: конспектирование, 

аннотирование, реферирование отдельных тем. 

Наблюдения на уроках физической культуры, 

тренировочных занятиях, обобщение получен-

ных данных. 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося  

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося  

40 

6. Подвиж-

ные игры в 

режиме 

учебного 

дня и во 

внекласс-

ной работе 

1.Подвижные игры на переменах. 

2.Игры – аттракционы 

3.Игры в детских оздоровительных лагерях 

4.Подвижные игры зимой на снегу. 

  

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия се-

минар-

ского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

Работа с первоисточниками: конспектирование, 

аннотирование, реферирование отдельных тем. 

Наблюдения на уроках физической культуры, 

тренировочных занятиях, обобщение получен-

ных данных. 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося  

40 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория и методика подвижных игр Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 
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3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

–использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 

и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-
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ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-

нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Охарактеризуйте подвижные игры в урочной форме физической культуры; 

2. Охарактеризуйте подвижные игры во внеурочных формах физической культуры; 

3. Охарактеризуйте подвижные игры в системе подготовки школьников в общей фи-

зической подготовке; 

4. Охарактеризуйте развитие физических качеств в подвижных играх; 

5. Опишите физическую подготовку в подвижных играх. 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования обра-

Знает: –методологию практиче-

ской педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии 

формирования образовательной 

среды школы в целях достижения 

личностных, предметных и мета-

предметных результатов обучения 

средствами; – принципы органи-

зации образовательной среды и 

разработки развивающих образо-

вательных программ; особенно-

стей оценки и определения эффек-

тивности процесса обучения, в т.ч. 

в условиях инклюзивного образо-

вания;  

- основные понятия об игровой 

деятельности; 

- значение игры в жизни челове-

ка и общества; 

- место подвижных игр в педаго-

гической практике. 

 

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические си-

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-

новывать необходимость включе-

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

- подбирать подвижные 

игры с учетом конкретных задач 

каждого отдельного урока, его со-

держания, принимая во внимание 

уровень физической подготовлен-

ности, функциональных особенно-

стей организма в соответствии с 
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зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

педагогическими задачами, воз-

растом играющих и формами ра-

боты; 

- составлять конспекты и 

самостоятельно проводить прой-

денные игры; 

- готовить место для про-

ведения игр, необходимый инвен-

тарь и оборудование; 

- правильно выбирать ме-

сто при объяснении игры и в про-

цессе ее проведения; 

- организовать играющих 

для проведения игры, подавая ко-

манды и распоряжения; 

- объяснять и показывать 

игровые приемы и игру в целом; 

- руководить процессом 

игры и действиями отдельных иг-

рающих, выявляя ошибки и нахо-

дя способы их устранения; 

- оценивать действия, как 

отдельных игроков, так и всего 

коллектива во время игры и по ее 

окончании;  

- обеспечить организаци-

онно-методическую преемствен-

ность и взаимосвязь между под-

вижными играми и другими уп-

ражнениями; 

- провести подвижную иг-

ру, игровое занятие в учебной 

группе с последующим ее анали-

зом. 

 

Владеет: – навыками анализа форм 

активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содержа-

ния и структурно-

организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; 
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- методикой организации 

и проведения подвижных игр в 

педагогической практике 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Дайте характеристику реализации игры в школьном уроке физкультуры; 

2. Дайте характеристику методики проведения игры; 

3. Опишите, как происходит знакомство детей с игрой? 

4. Дайте характеристику сюжетным играм; 

5. Охарактеризуйте, какому воспитанию в большей степени способствуют подвиж-

ные игры. 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-
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травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Опишите методику проведения занятий по подвижным играм для школьников 1-3 

классов; 

2. Опишите методику проведения занятий по подвижным играм для школьников 4-6 

классов; 

3. Опишите методику проведения занятий по подвижным играм для школьников 7-9 

классов; 

4. Опишите, как проходит ознакомление детей с новой игрой?; 

5. Расскажите, кто из педагогов рассматривал подвижные игры как средство разно-

стороннего воспитания личности ребенка, развития у него честности, правдиво-

сти, выдержки, самообладания, товарищества. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-
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в рамках программы сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 
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3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 



15 

 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 
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3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Определение игры; 

- Историческое развитие подвижных игр; 

- Отличие подвижных игр от спортивных; 

- Социальные функции игры в современном обществе; 

- Оздоровительные задачи подвижных игр; 

- Образовательные задачи подвижных игр; 

- Воспитательные задачи подвижных игр; 

- Содержание подвижной игры; 

- Подвижные игры в педагогической практике (урочная и внеурочная 

формы проведения подвижных игр); 

- Педагогические группировки (классификация подвижных игр в педа-

гогической практике); 

- Игры в школьном уроке физкультуры; 

- Игры во внеурочных формах работы; 

- Игры во внешкольных формах работы с детьми; 

- Характеристика подвижных игр для школьников 1-3 классов; 

- Характеристика подвижных игр для школьников 4-6 классов; 

- Характеристика подвижных игр для школьников 7-9 классов; 

- Характеристика подвижных игр для школьников 10-11классов; 

- Критерии выбора подвижной игры; 

- Подготовка площадки для игры; 

- Подготовка инвентаря для подвижных игр; 

- Подготовка руководителя к игре. Предварительный анализ игры; 

- Руководство игрой; 

- Размещение играющих и место руководителя при объяснении игры; 

- Требования к рассказу и порядок объяснения игры; 

- Роль и место показа в игре; 

- Способы выбора водящего и их характеристики; 

- Способы разделения игроков на команды и их характеристика; 

- Выбор помощников и капитанов игры; 

- Наблюдение за процессом игры; 

- Дозировка нагрузки и судейство игры; 

- Окончание игры; 

- Подведение итогов игры и ее обсуждение; 

- Реализация основных дидактических принципов при проведении под-

вижных игр; 

- Методика решения педагогических задач в игре; 

- Особенности методики проведения игр с учениками 1-3 классов; 

- Особенности методики проведения игр с учениками 4-6 классов; 

- Особенности методики проведения игр с учениками 7-9 классов; 

- Особенности методики проведения игр с учениками 10-11 классов; 

- Организация соревнований по подвижным играм; 
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- Игры типа перебежек; 

- Игры типа салок; 

- Игры типа эстафет и гонок; 

- Игры на сообразительность и внимание; 

- Игры с элементами прыжков; 

- Игры с метанием в неподвижную цель; 

- Игры с метанием в подвижную цель; 

- Игры с элементами силовой борьбы; 

- Игры с речитативом; 

- Игры с элементами гимнастики; 

- Игры с элементами легкой атлетики; 

- Игры с элементами баскетбола; 

- Игры с элементами волейбола; 

- Игры с элементами футбола; 

- Игры на местности; 

- Игры на воде; 

- Игры зимой на снегу; 

- Игры-аттракционы; 

- Игры на переменах; 

- Основные понятия о подвижных играх; 

- Социальная сущность игры; 

- Возникновение игры; 

- Идеалистическое определение сущности игры буржуазными учеными; 

- Материалистическое понимание происхождения и развитие игры; 

- Отечественные ученые и педагоги об игре; 

- Педагогическое значение подвижных игр и их характеристика в связи 

с возрастными особенностями детей и молодежи; 

- Гигиеническое и оздоровительное значение подвижных игр; 

- Образовательное значение подвижных игр; 

- Воспитательное значение подвижных игр; 

- Характеристика подвижных игр для детей младшего школьного воз-

раста; 

- Характеристика подвижных игр для подростков младшего возраста; 

- Характеристика подвижных игр для подростков; 

- Характеристика подвижных игр для юношей и девушек ; 

- Основы методики применения подвижных игр; 

- Педагогические требования к организации и проведению подвижных 

игр; 

- Основные задачи руководителя игры; 

- Подготовка к проведению игры; 

- Организация играющих; 

- Руководство процессом игры; 

- Подведение итогов игры; 
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- Формы организации подвижных игр; 

- Методика проведения подвижных игр на уроках в школе и школе-

интернате; 

- Игра как потребность человека;  

- Отношения и конфликтные состояния в игре; 

- Социальная сущность игровой деятельности для детей, имеющих от-

клонения в состоянии здоровья и еѐ роль в современном обществе; 

- Гигиеническое и оздоровительное значение подвижных игр для детей, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья; 

- Образовательное и воспитательное значение игровой деятельности; 

- Подвижные игры в урочной форме физической культуры; 

- Подвижные игры во внеурочных формах физической культуры; 

- Подвижные игры в системе подготовки школьников в общей физиче-

ской подготовке; 

- Игры в семейном воспитании; 

- Подвижные игры в работе с детьми дошкольного возраста; 

- Игры и развлечения в местах массового отдыха; 

- Игры в работе со взрослым населением, с инвалидами - опорниками; 

- Характеристика игр, применяемых на занятиях с детьми с отклоне-

ниями в здоровье; 

- Использование игр в различные периоды восстановительных и рек-

реационных мероприятий спортсменов. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Проанализируйте классификацию игр по количеству участвующих в 

игре; 

- Опишите классификацию игр, соответствующую возрастным перио-

дам жизни человека; 

- Опишите классификацию коллективных подвижных игр; 

- Охарактеризуйте сущность игрового метода и назовите основные ме-

тодические его особенности; 

- Проанализируйте в чем заключается соревновательный метод обуче-

ния в физическом воспитании?; 

- Опишите чем отличаются подвижные игры для мальчиков и девочек в 

подростковом периоде? 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-
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ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
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№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1  Подвижные игры : учебное пособие / В. Ф. Ми-

шенькина, О. С. Шалаев, Т. А. Колупаева, В. Ф. 

Кириченко. — Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2019. 

— 158c.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=573661 

 

2 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=847  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Физическая культура : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Мо-

сква : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с.  

https://urait.ru/bcode/516434 

  

 

 

2 Спортивные игры: правила, тактика, техника : 

учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; 

под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 322 с.  

https://urait.ru/bcode/517434 

  

3 Подвижные игры и игровые упражнения с элемен-

тами футбола для студентов вузов : учебное посо-

бие : [16+] / В. Ю. Крылатых, И. В. Кутьин, 

А. О. Миронов [и др.] ; Российская академия на-

родного хозяйства и государственной службы при 

Президенте Российской Федерации. – Москва : Де-

ло, 2022. – 141 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=698634 

 

4 Королева, И. В. Подвижные игры : учебное посо-

бие / И. В. Королева. — Вологда : ВоГУ, 2014. — 

104 с.  

https://e.lanbook.com/book/9312

8 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573661
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573661
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=847
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=847
https://urait.ru/bcode/516434
https://urait.ru/bcode/517434
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=698634
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=698634
https://e.lanbook.com/book/93128
https://e.lanbook.com/book/93128
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
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4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется 

с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В частно-

https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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сти, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  
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- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

ние «BigBlueBu

tton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 
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Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 
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QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 
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- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Ведение в предмет «Теория и методика подвижных игр»; 

2. Особенности методики проведения подвижных игр со школьниками. 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Теория и методика подвижных игр» 

являются: игра, возникновение игры, потребность, классификация, оздорови-

тельное значение, воспитательное значение, гигиеническое значение, методика, 

руководство. 

Изучая раздел 1, студент познакомится: историей развития подвижных 

игр, значением игры, взгляды педагогов на игру, педагогическую характери-

стику игры, основы методики применения подвижных игр, роль игры для детей 

в дошкольном возрасте. Выполняя практические задания раздела, необходимо 

придерживаться следующего алгоритма: анализ общих основ подвижных игр, 

история возникновения, основные понятия и терминология. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Особенности методики проведения 

подвижных игр со школьниками» являются: методика, двигательные качества, 

внеклассная работа, тренировочные занятия. Изучая раздел 2, студент познако-

мится с: методикой проведения подвижных игр, подвижные игры в режиме 
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учебного дня и во внеклассной работе. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: общая характеристика, анализ игры, обучение методи-

ки организации, основы техники безопасности. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме экзамена. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  
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2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  
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3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                             А.О. Целищев 
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Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика спортивных 

игр», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  
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ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии формирования образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами; – принципы организации образовательной среды и раз-

работки развивающих образовательных программ; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – навыками использования образовательного по-

тенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 

 

1.3 Место в структуре ООП 
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1.3.1. Данная дисциплина относится к блоку «Б1.В.04 Часть, формируе-

мая участниками образовательных отношений» изучается по заочной форме с 

применением ЭО и ДОТ на 8 семестре на IV курсе обучения.  

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: теория и методика физической 

культуры и спорта, история физической культуры и спорта, безопасность жиз-

недеятельности, теория и методика подвижных игр, теория и методика на-

стольного тенниса, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: педагогика, история физической культуры и спорта, 

безопасность жизнедеятельности, теория и методика футбола, теория и методи-

ка бадминтона. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: теория и методика физической культу-

ры и спорта, история физической культуры и спорта, безопасность жизнедея-

тельности, теория и методика подвижных игр, теория и методика настольного 

тенниса, теория и методика футбола, теория и методика бадминтона, все виды 

практик. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины составляет 4 зачетные единицы 

или 144 академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном 

обучении. 

1.4.2. Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации 6 

Индивидуальная работа с обучающимся  

Самостоятельная работа обучающегося 116 

Аттестация 18 

Всего 144 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
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Разделы и темы Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

наименование заочная форма Заочная форма 

с применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

  

 

 

Раздел I. Теоретико-методические основы спортив-

ных игр 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

4 

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

6 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

16 

1. Спортивные игры в 

системе физического 

воспитания и спорта 

1.Характеристика спортивных 

игр, их специфические призна-

ки 

2.Спортивные игры как средст-

во физического воспитания 

3.Основные понятия и термины 

в теории и методике спортив-

ных игр 

Занятия 

лекционно-

го типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

5 

Работа с литературными источ-

никами, анализ учебников, 

учебных пособий, специальной 

Самостоя-

тельная 

работа 

 

Само-

стоя-

тельная 

3 
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литературы по данной теме обучающе-

гося 

работа 

обу-

чающе-

гося 

2 Соревновательная 

деятельность в спор-

тивных играх и сис-

тема соревнований 

 

1.Структура соревновательной 

деятельности в спортивных иг-

рах 

2.Факторы, определяющие эф-

фективность соревновательной 

деятельности в спортивных иг-

рах 

3.Управление соревновательной 

деятельностью игроков и ко-

манды 

4.Принципы построения и про-

ведения соревнований по спор-

тивным играм 

5.Способы проведения сорев-

нований по спортивным играм 

(системы розыгрыша).  

Занятия 

лекционно-

го типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

 

 

 

1 

Работа с литературными источ-

никами, анализ учебников, 

учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

3 

 

3 

Основы обучения 

технике, тактике иг-

ровой и соревнова-

тельной деятельно-

сти 

 

1.Характеристика обучения 

2.Двигательные умения, навыки 

и качества в процессе обучения 

3.Факторы, обусловливающие 

успешность обучения технико-

тактическим действиям 

4.Структура обучения навыкам 

игры и развития физических 

качеств 

5.Формирование специальных 

знаний в процессе обучения 

спортивным играм 

6.Игровая и соревновательная 

подготовка 

Занятия 

лекционно-

го типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

1 

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

5 
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определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

4 Подготовка спорт-

сменов в игровых 

видах спорта как 

система 

1.Системный характер подго-

товки спортсменов в спортив-

ных играх 

2.Спортивная подготовка как 

многолетний непрерывный 

процесс 

3.Структура системы подготов-

ки в спортивных играх 

4.Цели, модельные характери-

стики и нормативы 

5.Обеспечение подготовки 

спортсменов 

6.Реализация целей подготовки 

Занятия 

лекционно-

го типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

1 

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 
5 

  

 

 

 

Раздел II. Базовые виды спортивных игр.  

История, техника, тактика, методика обучения 

 

Занятия 

лекционно-

го типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

- 

Занятия 

семинар-

ского типа  

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

 

 

- 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

100 
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5 

Спортивная игра 

«Волейбол» 

 

1.Волейбол как вид спорта и 

средство физического воспита-

ния. Из истории игры 

2.Техника игры, классификация 

3.Обучение технике игры 

Занятия 

лекционно-

го типа  

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Техника игры. Приемы игры, их 

характеристика. Классификация 

техники. 

Тактика игры. Тактические дей-

ствия, их характеристика. Клас-

сификация тактики. Амплуа иг-

роков. 

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

Просмотр учебных фильмов по 

тактике игры. Анализ рацио-

нальности выполнения того или 

иного игрового действия. 

Посещение соревнований по 

баскетболу. Наблюдение за так-

тикой игроков команд в ходе 

соревнований.  

Наблюдение и запись особен-

ностей выполнения тактических 

приемов игры ведущими рос-

сийскими и зарубежными 

спортсменами. 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося  

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  20 
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Спортивная игра 

«Баскетбол» 

 

1.История игры 

2.Возникновение баскетбола 

3.Развитие баскетбола 

4.Правила игры 

5.Характеристика игры в бас-

кетбол 

6.Средства и способы ведения 

игры 

7.Техника игры 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Техника игры. Состав приемов 

игры, их характеристика. Клас-

сификация техники. Амплуа 

игроков. 

Тактика игры.  

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 
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Просмотр учебных фильмов по 

тактике игры. Анализ рацио-

нальности выполнения того или 

иного игрового действия. 

Посещение соревнований по 

гандболу. Наблюдение за так-

тикой игроков команд в ходе 

соревнований.  

Наблюдение и запись особен-

ностей выполнения тактических 

приемов игры ведущими рос-

сийскими и зарубежными 

спортсменами. 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  20 

7 Спортивная игра 

«Гандбол» 

 

1.Современное представление 

об игре 

2. Основные понятия 

3.Возникновение и развитие 

игры 

4.Техника игры 

Занятия 

лекционно-

го типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Обучение навыкам игры в 

гандбол. Обучение технике и 

тактике игры. 

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

Просмотр учебных фильмов по 

тактике игры. Анализ рацио-

нальности выполнения того или 

иного игрового действия. 

Посещение соревнований по 

футболу. Наблюдение за такти-

кой игроков команд в ходе со-

ревнований.  

Наблюдение и запись особен-

ностей выполнения тактических 

приемов игры ведущими рос-

сийскими и зарубежными 

спортсменами. 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  20 

 

8 

Спортивная игра 

«Хоккей» 

 

1.Характеристика хоккея как 

вида спорта и средства физиче-

ского воспитания 

2.Краткие сведения о возникно-

вении и развитии мирового 

хоккея 

3.Развитие хоккея в России 

4.Техника хоккея 

5.Характеристика тактики хок-

кея 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 
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Характеристика хоккея как вида 

спорта и средства физического 

воспитания 

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  
20 

9 Спортивная игра 

«Футбол» 

 

1.Футбол как вид спорта и 

средство физического воспита-

ния 

2.История развития футбола в 

России 

3.Структура управления футбо-

лом в России 

4.Характеристика игровой дея-

тельности футболистов 

5.Техника игры в футбол 

Занятия 

лекционно-

го типа 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Техника игры. Приемы игры, их 

характеристика. Классификация 

техники. 

Тактика игры. Тактические дей-

ствия, их характеристика. Клас-

сификация тактики. 

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  
10 
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10 Спортивная игра 

«Теннис» 

 

1.Характеристика игры в тен-

нис 

2.Экипировка теннисиста 

3.Правила игры 

4.Техника теннисиста 

5.Обучение технике игры 

Занятия 

лекционно-

го типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Разбор правил игры и методика 

судейства. 

Разбор и составление планов 

учебной работы по волейболу 

на уроках физической культуры 

Занятия 

семинар-

ского типа 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, прак-

тики т.д. 

Самостоя-

тельная 

работа 

обучающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 
10 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория и методика спортивных игр Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 
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сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

–использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 

и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-

ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-

нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Охарактеризуйте процесс обучения приѐмам игры (на примере любой спортивной 

игры); 

2. Охарактеризуйте тактическую подготовку; 

3. Опишите принципы спортивной тренировки; 

4. Охарактеризуйте развитие физических качеств в спортивных играх; 

5. Опишите физическую подготовку в спортивных играх. 
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ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования обра-

зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

Знает: –методологию практиче-

ской педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии 

формирования образовательной 

среды школы в целях достижения 

личностных, предметных и мета-

предметных результатов обучения 

средствами; – принципы органи-

зации образовательной среды и 

разработки развивающих образо-

вательных программ; особенно-

стей оценки и определения эффек-

тивности процесса обучения, в т.ч. 

в условиях инклюзивного образо-

вания;  

- методику оздоровитель-

ных физкультурно-спортивных 

занятий (в частности, спортивных 

игр) с различными группами насе-

ления; 

- методику подготовки 

спорт-игровиков; 

- возрастно-половые зако-

номерности развития физических 

качеств и формирования двига-

тельных навыков в спортивных 

играх и игровой подготовке; 

- взаимосвязь физических 

нагрузок и функциональных воз-

можностей организма. 

 

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические си-

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-

новывать необходимость включе-

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

- применять технологию обуче-

ния различных категорий людей 

двигательным действиям и разви-

тию физических качеств, приня-

тых в спортивных играх в процес-

се физкультурно-спортивных за-

нятий; 

- планировать и проводить уроки 
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по спортивным играм с детьми 

школьного возраста, взрослыми 

людьми с учетом санитарно-

гигиенических, климатических, 

региональных и национальных ус-

ловий; 

- формировать физическую ак-

тивность детей и взрослых, здоро-

вый стиль жизни на основе по-

требности заниматься спортивны-

ми играми; 

- уметь применять навыки науч-

но-методической деятельности для 

решения конкретных задач, возни-

кающих в процессе проведения 

спортивных игр. 

 

Владеет: – навыками анализа форм 

активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содержа-

ния и структурно-

организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; 

- методикой организации 

и проведения спортивных игр в 

педагогической практике 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Охарактеризуйте педагогический процесс, направленный на развитие физических 

способностей; 

2. Опишите цель проведения соревнований по подвижным играм; 

3. Опишите теоретическую подготовку в спортивных играх; 

4. Охарактеризуйте планирование и контроль в спортивных играх; 

5. Охарактеризуйте педагогический процесс, направленный на совершенное освое-

ние приѐмов игры. 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 
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учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

 Типовые контрольные задания: 

1. Охарактеризуйте взаимосвязь всех видов подготовки в спортивных играх; 

2. Опишите фронтальный метод выполнения упражнений в спортивных играх; 

3. Опишите поточный метод выполнение упражнений в спортивных играх; 

4. Опишите групповой и индивидуальный методы выполнение упражнений в спор-

тивных играх 

5. Охарактеризуйте принцип доступности и индивидуализации в спортивных играх. 
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3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма- задание выполнено без существенных замечаний, 



16 

 

териалом в рамках 

программы 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 
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2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-
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ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Классификация спортивных игр; 

- Виды соревнований, способы проведения; 

- Спортивные игры как средство физического воспитания; 

- Классификация средств обучения в спортивных играх; 

- Характеристика технической подготовки в спортивных играх, значение; 

- Классификация техники игры в баскетболе; 

- Классификация техники игры в волейболе; 

- Классификация техники игры в гандболе; 

- Классификация техники игры в футболе; 

- Характеристика тактической подготовки в спортивных играх, значение; 

- Классификация тактики игры в баскетболе; 

- Классификация тактики игры в волейболе; 

- Классификация тактики игры в гандболе; 

- Классификация тактики игры в футболе; 

- Характеристика ОФП в спортивных играх для лиц с отклонениями в здо-

ровье; 



19 

 

- Общая характеристика СФП в спортивных играх для лиц с отклонениями 

в здоровье; 

- Характеристика СФП в баскетболе; 

- Характеристика СФП в волейболе; 

- Характеристика СФП в гандболе; 

- Характеристика СФП в футболе; 

- Взаимосвязь всех видов подготовки в спортивных играх; 

- Структура урока по спортивным играм; 

- Особенности проведения урока по спортивным играм у лиц с отклоне-

ниями в здоровье; 

- Роль подвижных игр при обучении и совершенствовании технических 

приѐмов и тактических действий в спортивных играх; 

- Состав и обязанности судейской бригады в баскетболе. Особенности про-

ведения соревнований; 

- Состав и обязанности судейской бригады в волейболе. Особенности про-

ведения соревнований; 

- Состав и обязанности судейской бригады в футболе. Особенности прове-

дения соревнований; 

- Продолжительность игры в баскетболе; 

- Продолжительность игры в волейболе; 

- Продолжительность игры в гандболе; 

- Продолжительность игры в футболе; 

- Нарушение правил передвижения с мячом в баскетболе (определения, 

жесты); 

- Нарушение правил передвижения с мячом в гандболе (определения, жес-

ты); 

- Либеро. Определение, функции игрока в волейболе; 

- Нарушение правил при подаче мяча в волейболе; 

- Виды фолов, определения и наказания в баскетболе; 

- Неспортивное поведение в спортивных играх, штрафные санкции; 

- Основные правила игры в волейбол; 

- Оборудование и инвентарь для проведения соревнований по баскетболу; 

- Оборудование и инвентарь для проведения соревнований по волейболу; 

- Оборудование и инвентарь для проведения соревнований по футболу; 

- Оборудование и инвентарь для проведения соревнований по гандболу; 

- Размеры игровой площадки в баскетболе, волейболе; 

- Размеры игровой площадки в гандболе, футболе; 

- Специфика проведения подготовительной части занятия у лиц с отклоне-

ниями здоровья; 

- Краткий исторический обзор развития спортивных игр в России и мире; 

- Основные задачи, решаемые в учебно-тренировочном процессе на приме-

ре одной из спортивных игр (баскетбол, волейбол, гандбол, футбол); 
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- Техническая подготовка в спортивных играх (на примере любой спортив-

ной игры); 

- Тактическая подготовка; 

- Теоретическая подготовка; 

- Психологическая подготовка; 

- Специальная физическая подготовка; 

- Общая физическая подготовка; 

- Интегральная подготовка; 

- Принципы спортивной тренировки; 

- Методы развития двигательных качеств; 

- Урок – основная форма проведения занятий; 

- Формы организации занимающихся; 

- Соревнования – составная часть учебно-тренировочного процесса; 

- Планирование учебно-тренировочной работы в спортивных школах; 

- Виды учета в учебно-тренировочном процессе; 

- Значение соревнований и их виды; 

- Системы розыгрыша соревнований; 

- Положение о соревнованиях; 

- Подготовка сметы о проведении соревнований; 

- Методика развития скоростных качеств игроков; 

- Методика развития силы у спортсменов; 

- Методика развития общей и специальной выносливости у игроков; 

- Особенности воздействия занятий спортивными играми на организм 

спортсмена; 

- Особенности методики обучения технике игры; 

- Особенности методики обучения тактике игры; 

- Специальные технические приемы, используемые при игре в волейбол; 

- Анализ и методика обучения нападающему удару в волейболе; 

- Особенности физической подготовки баскетболиста; 

- Анализ и методика преподавания ведения мяча в баскетболе; 

- Анализ и методика преподавания броска мяча по воротам в гандболе; 

- Основные приемы игры, используемые защитником в футболе; 

- Анализ и методика преподавания ударов по воротам различными спосо-

бами в футболе; 

- Основные данные о площадках для игры (футбол, баскетбол, волейбол, 

ручной мяч); 

- Планирование учебно-тренировочного процесса спортивных игр; 

- Предупреждение травматизма на уроках по спортивным играм и при за-

нятиях в секции в общеобразовательных школах; 

- Подготовка юных баскетболистов на этапе начального обучения; 

- Подготовка юных баскетболистов в учебно-тренировочных группах; 

- Методика обучения нападающему удару в волейболе; 
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- Интегральная подготовка волейболистов (возраст, пол, период подготов-

ки); 

- Взаимосвязь физической и технической подготовки в волейболе; 

- Методы обучения игре в волейбол; 

- Развитие выносливости в волейболе; 

- Этапы подготовки волейболистов; 

- Соревнования и соревновательная подготовка волейболистов; 

- Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств на 

основе интегрального подхода у детей, занимающихся в секции волейбола. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Проанализируйте влияние стиля руководства тренера на психологический 

климат в команде (волейбол); 

- Охарактеризуйте педагогический контроль в баскетболе; 

- Охарактеризуйте совершенствование системы отбора в спортивных иг-

рах; 

- Охарактеризуйте роль разыгрывающего игрока в команде; 

- Охарактеризуйте особенности проведения занятий по технической подго-

товке с гандболистами 10-13 лет. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 
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- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1  Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультур-

но-спортивной деятельности с методикой препода-

вания: спортивные игры : учебник для вузов / 

Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 313 с. 

https://urait.ru/bcode/520092 

  

2 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=893  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Акаде-

мии ВЭГУ или других ресур-

https://urait.ru/bcode/520092
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=893
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=893
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сах в сети «Интернет») 

1 Волейбол. Баскетбол. Гандбол : организация и про-

ведение соревнований по спортивным играм : учеб-

ное пособие : [16+] / В. Ф. Мишенькина, 

Ю. Н. Эртман, Е. Ю. Ковыршина, В. Ф. Кириченко ; 

Министерство спорта Российской Федерации, Си-

бирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский государст-

венный университет физической культуры и спорта, 

2014. – 136 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=429370 

 

2 Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и 

практикум для вузов / А. Б. Муллер, 

Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 424 с.  

https://urait.ru/bcode/510794 

  

3 Спортивные игры: правила, тактика, техника : 

учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; 

под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 322 с.  

https://urait.ru/bcode/517434 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429370
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429370
https://urait.ru/bcode/510794
https://urait.ru/bcode/517434
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
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12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 
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- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 
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AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 
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Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 
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Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 
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техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Теория и методика спортивных игр;  

2. Особенности методики проведения спортивных игр.  

Ключевыми понятиями раздела «Теория и методика спортивных игр» яв-

ляются: спортивные игры, физическое воспитание, игровая деятельность, игра, 

спорт, тактика игры, техника, навыки, учебно-тренировочные занятия, задачи, 

средства, методы, баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, хоккей, теннис, на-

стольный теннис, бадминтон, городки, сила, ловкость, гибкость, выносливость, 

быстрота. 

Изучая раздел 1, студент познакомится: со спортивными играми как сред-

ством физического воспитания, изучит основные понятия и термины в теории и 

методике спортивных игр, структуру соревновательной деятельности в спор-

тивных играх, ознакомится с основами обучения технике, тактике игровой и 

соревновательной деятельности. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих теоретико-методических основ спортив-

ных игр, основы обучения технике, тактике игровой и соревновательной дея-

тельности. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Особенности методики проведения 

спортивных игр» являются: волейбол, баскетбол, гандбол, хоккей, футбол, тен-

нис техника, тактика, техника, организация, тренировочный процесс, виды 

спортивных игр. 

Изучая раздел 2, студент познакомится: историей спортивной игры (во-

лейбол, баскетбол, гандбол, хоккей, футбол, теннис), основами техники спор-

тивных игр, правилами, тактикой. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ требований к организации учебно-

тренировочной работы, основы техники безопасности, обучение техническим 

приѐмам. 

Учебная работа по курсу «Теория и методика спортивных игр» проводит-

ся в виде теоретических, практических и самостоятельных занятий в форме 
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лекций. Лекции нацеливают на выбор эффективных путей овладения учебным 

материалом, создают основу для организации самостоятельной работы. Само-

стоятельные занятия предназначены для овладения, с помощью изучения до-

полнительной литературы, методикой обучения и тренировки базовых видов.  

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных ви-

дов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме пла-

новых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в биб-

лиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами.  

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме экзамена. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  
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– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  
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2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                              А.О. Целищев 
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«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Теория и методика физической культуры и спорта 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое об-

разование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика физиче-

ской культуры и спорта», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 

44.03.01 Педагогическое образование, направленности (профиля) «Физиче-

ская культура» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием элек-

тронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов об-

разования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении 

(ОПК-5); 

 способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специаль-

ных научных знаний (ОПК-8); 

 способен реализовывать образовательные программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе ин-

формационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

(ПК-3); 

 способен к участию в коллективной работе по проектированию и реализа-

ции программ развития и воспитания обучающихся (ПК-6). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 
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ИОПК-5.1 Знает: основы психологической и педагогической психоди-

агностики; специальные технологии и методы, позволяющие проводить кор-

рекционно-развивающую работу с неуспевающими обучающимися.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять инструментарий и методы диагностики и 

оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику неуспеваемости обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: действиями (навыками) методами контроля и оцен-

ки образовательных результатов: формируемые в преподаваемом предмете 

предметные и метапредметные компетенции, а также осуществлять (совме-

стно с психологом) мониторинг личностных характеристик; действиями (на-

выками) освоения и адекватного применения специальных технологий и ме-

тодов, позволяющих проводить коррекционно-развивающую работу с неус-

певающими обучающимися. 

ИОПК-8.1. Знает: историю, теорию, закономерности и принципы по-

строения и функционирования образовательных систем, роль и место образо-

вания в жизни личности и общества в области гуманитарных знаний; исто-

рию, теорию, закономерности и принципы построения и функционирования 

образовательных систем, роль и место образования в жизни личности и об-

щества в области естественно-научных знаний; историю, теорию, закономер-

ности и принципы построения и функционирования образовательных систем, 

роль и место образования в жизни личности и общества в области духовно-

нравственного воспитания.  

ИОПК-8.2.Умеет: реализовывать современные, в том числе интерак-

тивные, формы и методы воспитательной работы, используя их как на заня-

тии, так и во внеурочной деятельности.  

ИОПК-8.3.Владеет: формами и методами обучения, в том числе выхо-

дящими за рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты, полевая практика и т.п.; действиями (навыками) организации 

различных видов внеурочной деятельности: игровую, учебно-

исследовательскую, художественно-продуктивную, культурно-досуговую с 

учетом возможностей образовательной организации, места жительства и исто-

рико-культурного своеобразия региона. 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятель-

ности; – методики и технологии формирования образовательной среды шко-

лы в целях достижения личностных, предметных и метапредметных резуль-

татов обучения средствами; – принципы организации образовательной среды 

и разработки развивающих образовательных программ; особенностей оценки 

и определения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходи-
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мость включения различных компонентов социокультурной среды в образо-

вательный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и 

структурно-организационных форм осуществления профессиональной дея-

тельности педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации 

программ инклюзивного образования; – навыками использования образова-

тельного потенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной дея-

тельности; 

ИПК-6.1. Знает: технологии проектирования образовательных про-

грамм и систем; нормативно-правовые основы профессиональной деятельно-

сти; условия, способы и средства личностного и профессионального самораз-

вития  

ИПК-6.2. Умеет: проектировать с помощью наставника образователь-

ные программы для разных категорий детей; проектировать программу лич-

ностного и профессионального развития  

ИПК-6.3. Владеет: способностью анализировать подходы и модели к 

проектированию программ психолого-педагогического сопровождения реали-

зации образовательных программ в системе образования, опытом проектной 

деятельности; навыками проектирования и реализации векторов профессио-

нального и личностного саморазвития 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.О.17 Обязательная 

часть» и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 1 семестре 

на I курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина свя-

зана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: история физической культуры и 

спорта, безопасность жизнедеятельности, основы научно-методической дея-

тельности в физической культуре и спорте, педагогические основы воспита-

тельной деятельности в физической культуре, педагогика, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: история физической культуры и спорта, безопас-

ность жизнедеятельности. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: история физической культуры и 

спорта, безопасность жизнедеятельности, основы научно-методической дея-

тельности в физической культуре и спорте, педагогические основы воспита-

тельной деятельности в физической культуре, педагогика, все виды практик 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагруз-

ки обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 
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учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения 

планируемых результатов обучения) составляет 5 зачетных единиц или 180 

академических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых об-

разовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реа-

лизации по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном 

обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении програм-

мы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 140 

Аттестация 30 

Всего 180 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
 

Разделы и темы Содержание (дидактиче-

ские единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

наименование заочная форма Заочная фор-

ма с примене-

нием ЭО и 

ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 
О

б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

  

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

4 
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Раздел 1 Теория и методика физического вос-

питания 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 

 Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

6 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

72 

1.1 Общая характери-

стика теории и 

методики физиче-

ского воспитания 

1.Сущность и причины воз-

никновения физического 

воспитания в обществе 

2.Теория и методика физи-

ческого воспитания как 

учебная дисциплина, еѐ ос-

новные понятия  

  

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семи-

нарского 

типа  

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

2 

  – проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

20 

1.2 Система физиче-

ского воспитания 

в Российской Фе-

дерации 

1.Система физического 

воспитания, еѐ основы 

2.Цель и задачи физическо-

го воспитания 

3. Общие социально-

педагогические принципы 

системы физического вос-

питания 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семи-

нарского 

 
Инди-

виду-

альная 

2 
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 типа работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

 

 

4 

1.3 Направленное 

формирование 

личности в про-

цессе физическо-

го воспитания 

 

1.Связь различных видов 

воспитания в процессе фи-

зического воспитания. 

2.Технология воспитатель-

ной деятельности педагога 

по физической культуре и 

спорту. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семи-

нарского 

типа  

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

1 

  – проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

 

 

 

4 

1.4 Средства и мето-

ды физического 

воспитания 

1.Средства физического 

воспитания 

2.Методы физического вос-

питания  

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

1 
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Занятия 

семи-

нарского 

типа  

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

1 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

   

 

 

 

4 

1.5 Общеметодиче-

ские и специфи-

ческие принципы 

физического вос-

питания 

1.Общеметодические прин-

ципы. 

2.Специфические принци-

пы 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа  

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

 

 

 

4 
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1.6 Основы теории и 

методики обуче-

ния двигательным 

действиям. 

1.Двигательные умения и 

навыки как предмет обуче-

ния в физическом воспита-

нии. 2.Основы формирова-

ния двигательного навыка. 

3.Структура процесса обу-

чения и особенности его 

этапов. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа  

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

 

 

 

4 

1.7. Теоретико-

практические ос-

новы развития 

физических ка-

честв. 

 

1.Понятие о физических 

качествах.2. Сила и основы 

методики еѐ воспита-

ния.3.Скоростные способ-

ности и основы методики 

их воспитания. 

4.Выносливость и основы 

методики их воспитания. 

5.Гибкость и основы мето-

дики их воспитания. 

6.Двигательно-

координационные способ-

ности и основы методики 

их воспитания. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

 

 

 

4 



9 

 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

1.8 Формы построе-

ния занятий в фи-

зическом воспи-

тании. 

1.Классификация форм за-

нятий в физическом воспи-

тании. 2.Характеристика 

форм занятий физическими 

упражнениями 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа  

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

 

 

 

4 

1.9 Планирование и 

контроль в физи-

ческом воспита-

нии 

1.Планирование в физиче-

ском воспитании. 

2.Педагогический контроль 

и учѐт в физическом воспи-

тании 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа  

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

чаю-
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– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

щегося 12 

1.10 Общая характери-

стика оздорови-

тельной физиче-

ской культуры 

1.Оздоровительная направ-

ленность как важнейший 

принцип системы физиче-

ского воспитания. 

2.Содержательные основы 

оздоровительной физиче-

ской культуры 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа  

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

  – проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

 

 

 

4 

1.11 Теоретико-

методические ос-

новы оздорови-

тельной физиче-

ской культуры 

1.Основные построения оз-

доровительной тренировки. 

2.Характеристика средств 

специально оздоровитель-

ной направленности.  

3.Характеристика физкуль-

турно-оздоровительных ме-

тодик и систем 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа  

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

  – проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю
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– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

гося чаю-

щегося 

 

8 

  

 

 

Раздел 2 Теория и методика спорта 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

  - 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

  - 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

 

 

68 

2.1 Общая характери-

стика спорта 

1.Основные понятия, отно-

сящиеся к спорту. Класси-

фикация видов спорта. 

3.Социальные функции 

спорта. 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

  - 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

  - 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

34 
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(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

чающе-

гося 

обучаю

чаю-

щегося 

2.2 Основы спортив-

ной тренировки 

1.Цели и задачи спортивной 

тренировки. 2.Средства 

спортивной тренировки. 

3.Методы спортивной тре-

нировки 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

  - 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

  - 

– проработка конспекта 

лекции; 

– анализ учебников, учеб-

ных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

(с указанием страниц), 

– выполнение тестовых за-

даний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии 

по определенной проблеме 

на базе прочитанной лите-

ратуры, практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 34 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предостав-

ляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информаци-

онные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Со-

общение, Wiki, ПГ Теория и методика физической культуры и спорта Кампуса 

ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭ-

ГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам ба-

калавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 
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3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дис-

циплине  код содержание 

1 2 3 4 

ОПК-5 Способен осу-

ществлять кон-

троль и оценку 

формирования 

результатов об-

разования обу-

чающихся, вы-

являть и коррек-

тировать труд-

ности в обуче-

нии 

ИОПК-5.1 Знает: основы психологи-

ческой и педагогической психодиаг-

ностики; специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую работу 

с неуспевающими обучающимися.  

ИОПК-5.2.Умеет: применять инстру-

ментарий и методы диагностики и 

оценки показателей уровня и дина-

мики развития обучающихся; прово-

дить педагогическую диагностику 

неуспеваемости обучающихся.  

ИОПК-5.3.Владеет: действиями (на-

выками) методами контроля и оценки 

образовательных результатов: фор-

мируемые в преподаваемом предмете 

предметные и метапредметные ком-

петенции, а также осуществлять (со-

вместно с психологом) мониторинг 

личностных характеристик; дейст-

виями (навыками) освоения и адек-

ватного применения специальных 

технологий и методов, позволяющих 

проводить коррекционно-

развивающую работу с неуспеваю-

щими обучающимися. 

Знает: основы психологической и 

педагогической психодиагности-

ки; специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

коррекционно-развивающую ра-

боту с неуспевающими обучаю-

щимися. 

Умеет: применять инструмента-

рий и методы диагностики и 

оценки показателей уровня и ди-

намики развития обучающихся; 

проводить педагогическую диаг-

ностику неуспеваемости обу-

чающихся. 

Владеет: действиями (навыками) 

методами контроля и оценки об-

разовательных результатов: фор-

мируемые в преподаваемом 

предмете предметные и мета-

предметные компетенции, а так-

же осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг лично-

стных характеристик; действия-

ми (навыками) освоения и адек-

ватного применения специаль-

ных технологий и методов, по-

зволяющих проводить коррекци-

онно-развивающую работу с не-

успевающими обучающимися. 

 Типовые контрольные задания: 

1.Дайте характеристику образовательной роли физической культуры; 

2.Опишите физическую культуру как фактор физического развития индивида; 

3.Опишите эстетическое значение физической культуры;  

4.Рассмотрите образовательную роль физической культуры; 

5.Охаратеризуйте теорию и методику физического воспитания как учебную дисциплину и 

еѐ основные понятия  

ОПК-8 Способен осу-

ществлять педа-

гогическую дея-

тельность на ос-

нове специаль-

ных научных 

знаний 

ИОПК-8.1. Знает: историю, теорию, 

закономерности и принципы по-

строения и функционирования обра-

зовательных систем, роль и место 

образования в жизни личности и об-

щества в области гуманитарных зна-

ний; историю, теорию, закономерно-

Знает: историю, теорию, зако-

номерности и принципы по-

строения и функционирования 

образовательных систем, роль и 

место образования в жизни лич-

ности и общества в области гу-

манитарных знаний; историю, 
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сти и принципы построения и функ-

ционирования образовательных сис-

тем, роль и место образования в жиз-

ни личности и общества в области 

естественно-научных знаний; исто-

рию, теорию, закономерности и 

принципы построения и функциони-

рования образовательных систем, 

роль и место образования в жизни 

личности и общества в области ду-

ховно-нравственного воспитания.  

ИОПК-8.2.Умеет: реализовывать со-

временные, в том числе интерактив-

ные, формы и методы воспитатель-

ной работы, используя их как на за-

нятии, так и во внеурочной деятель-

ности.  

ИОПК-8.3.Владеет: формами и мето-

дами обучения, в том числе выходя-

щими за рамки учебных занятий: 

проектная деятельность, лаборатор-

ные эксперименты, полевая практика 

и т.п.; действиями (навыками) орга-

низации различных видов внеуроч-

ной деятельности: игровую, учебно-

исследовательскую, художественно-

продуктивную, культурно-досуговую 

с учетом возможностей образова-

тельной организации, места житель-

ства и историко-культурного своеоб-

разия региона. 

теорию, закономерности и прин-

ципы построения и функциони-

рования образовательных сис-

тем, роль и место образования в 

жизни личности и общества в 

области естественно-научных 

знаний; историю, теорию, зако-

номерности и принципы по-

строения и функционирования 

образовательных систем, роль и 

место образования в жизни лич-

ности и общества в области ду-

ховно-нравственного воспита-

ния. 

- основные этапы развития 

физической культуры в контек-

сте развития мировой культуры 

своего народа, осознавать эсте-

тические, нравственные и ду-

ховные ценности физической 

культуры; 

- знать закономерности раз-

вития физических качеств и дви-

гательных умений субъектов 

профессиональной физкультур-

но-спортивной деятельности, 

средства и методы физической 

культуры человека; 

- знать методы и способы 

организации комплексного кон-

троля в физической культуре; 

- знать понятийный аппарат 

теории и методики физической 

культуры и спорта. 

 

Умеет: реализовывать совре-

менные, в том числе интерак-

тивные, формы и методы воспи-

тательной работы, используя их 

как на занятии, так и во вне-

урочной деятельности. 

- определять цели и задачи 

физической культуры как факто-

ров  

гармонического развития лич-

ности и укрепления здоровья че-

ловека; 

- применять навыки науч-

но-методической деятельности и 
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знания основ теории физической 

культуры для решения конкрет-

ных задач, возникающих в про-

цессе проведения занятий физи-

ческими упражнениями. 

 
Владеет: формами и методами обу-

чения, в том числе выходящими за 

рамки учебных занятий: проектная 

деятельность, лабораторные экспе-

рименты, полевая практика и т.п.; 

действиями (навыками) организации 

различных видов внеурочной дея-

тельности: игровую, учебно-

исследовательскую, художественно-

продуктивную, культурно-

досуговую с учетом возможностей 

образовательной организации, места 

жительства и историко-культурного 

своеобразия региона.  

- знаниями теории и мето-

дики физической культуры и 

спорта об основных закономер-

ностях, принципах, средствах, 

методах и формах организации 

деятельности по физическому 

совершенствованию человека; 

средствами и методами физи-

ческой культуры. 

 Типовые контрольные задания: 

1.Опишите состояние программно-нормативных основ современной отечественной системы 

физической культуры; 

2.Дайте характеристику оздоровительным свойствам природной среды и гигиенические 

факторы, дополняющие комплекс средств физического воспитания; 

3.Опишите соотношение общепедагогических и специфических принципов регламентации 

процесса физического воспитания; 

4. Дайте общую характеристику этапов обучения двигательному действию; 

5. Опишите, как можно предупредить или устранить значительные искажения в технике 

двигательного действия. 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

ИПК-3.1 Знает: –методологию прак-

тической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии фор-

мирования образовательной среды 

школы в целях достижения личност-

ных, предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами; – 

принципы организации образова-

тельной среды и разработки разви-

вающих образовательных программ; 

особенностей оценки и определения 

эффективности процесса обучения, в 

Знает: –методологию практиче-

ской педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии 

формирования образовательной 

среды школы в целях достиже-

ния личностных, предметных и 

метапредметных результатов 

обучения средствами; – принци-

пы организации образовательной 

среды и разработки развивающих 

образовательных программ; осо-

бенностей оценки и определения 
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чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

т.ч. в условиях инклюзивного обра-

зования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагно-

стические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические ситуа-

ции; – проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновывать не-

обходимость включения различных 

компонентов социокультурной среды 

в образовательный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анали-

за форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – 

методами определения содержания и 

структурно-организационных форм 

осуществления профессиональной 

деятельности педагогов в образова-

тельных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного об-

разования; – навыками использова-

ния образовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной и 

внеурочной деятельности; 

эффективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклюзив-

ного образования;  

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; 

– моделировать педагогические 

ситуации; – проектировать педа-

гогическое взаимодействие; – 

обосновывать необходимость 

включения различных компонен-

тов социокультурной среды в об-

разовательный процесс; 

Владеет: – навыками анализа 

форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содер-

жания и структурно-

организационных форм осущест-

вления профессиональной дея-

тельности педагогов в образова-

тельных учреждениях, в т.ч. при 

реализации программ инклюзив-

ного образования; – навыками 

использования образовательного 

потенциала социокультурной 

среды в учебной и внеурочной 

деятельности; 

 Типовые контрольные задания: 

1.Опишите методику начального разучивания двигательного действия; 

2.Опишите методику разучивания двигательного действия; 

3.Опишите методику результирующей отработки двигательного действия; 

4.Охарактеризуйте особенности построения тренировки на этапе непосредственной подго-

товки к основному соревнованию; 

5.Опишите, что входит в техническую подготовку спортсмена. 

ПК-6 Способен к уча-

стию в коллек-

тивной работе 

по проектирова-

нию и реализа-

ции программ 

развития и вос-

питания обу-

чающихся 

ИПК-6.1. Знает: технологии проекти-

рования образовательных программ и 

систем; нормативно-правовые осно-

вы профессиональной деятельности; 

условия, способы и средства лично-

стного и профессионального само-

развития  

ИПК-6.2. Умеет: проектировать с 

помощью наставника образователь-

ные программы для разных катего-

рий детей; проектировать программу 

личностного и профессионального 

развития  

ИПК-6.3. Владеет: способностью 

анализировать подходы и модели к 

Знает: технологии проектирова-

ния образовательных программ и 

систем; нормативно-правовые 

основы профессиональной дея-

тельности; условия, способы и 

средства личностного и профес-

сионального саморазвития  

Умеет: проектировать с помо-

щью наставника образователь-

ные программы для разных кате-

горий детей; проектировать про-

грамму личностного и профес-

сионального развития 

Владеет: способностью анализи-

ровать подходы и модели к про-
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проектированию программ психоло-

го-педагогического сопровождения 

реализации образовательных про-

грамм в системе образования, опы-

том проектной деятельности; навы-

ками проектирования и реализации 

векторов профессионального и лич-

ностного саморазвития 

ектированию программ психоло-

го-педагогического сопровожде-

ния реализации образовательных 

программ в системе образования, 

опытом проектной деятельности; 

навыками проектирования и реа-

лизации векторов профессио-

нального и личностного самораз-

вития 

 Типовые контрольные задания: 

1. Охарактеризуйте основные компоненты производственной физической культуры; 

2. Опишите физическую культуру как фактор противодействия возрастно-инволюционным 

процессам (научно-методический аспект); 

3. Опишите современные данные о средствах и методах физкультурных занятий, адекват-

ных особенностям людей пожилого и старшего возраста; 

4. Опишите актуальные задачи по внедрению физической культуры и формированию здо-

рового образа жизни детей и молодежи; 

5. Опишите пути оптимизации содержания физического воспитания и смежных видов 

самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности учащихся средних и высших 

учебных заведений. 

 
 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их форми-

рования по результатам освоения программы данной дисциплины применя-

ется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала 

оценивания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» 

или «не зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовле-

творительно» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измере-

ния (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окон-

чательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следую-

щие показатели и критерии оценивания результатов освоения программы 

данной дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций 

обучающегося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-
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в рамках программы сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных (репер-

ных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за ка-

чество показанных результатов в виде определенной конечной суммы бал-

лов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим об-

разом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 
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3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим па-

раметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 бал-

лов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного мате-

риала и набранным при тестировании в самом представленном для изучения 

ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой кон-

трольной точке осуществляется в зависимости от результативности участия 

на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или од-

ним нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответство-

вали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецен-

зия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более дейст-

вий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и сум-

мы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены по-

зитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что 

не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или аргу-

ментировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный от-

вет приносит 1 балл БРС. 



20 

 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцати-

бальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не 

соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не со-

ответствует заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к 

сути задания (дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 

балла – имеются только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполне-

нию) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 
 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения про-

граммы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явле-

ния), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестаци-

онных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда 

оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий 

могут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту 

рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем 

письменных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых 

заданий и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Ака-

демии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора 

аттестационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по уста-

новленным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 
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3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Курс на расширение массовости и совершенствование качества физ-

культурного движения в современном российском обществе; 

- Образовательная роль физической культуры; 

- Физическая культура как фактор физического развития индивида; 

- Принцип оздоровительной направленности в физической культуре; 

- Роль физической культуры в содействии полноценному духовному 

развитию индивида; 

- Эстетическое значение физической культуры; 

- Специфические функции физической культуры в обществе; 

- Общекультурные функции физической культуры и спорта; 

- Тенденция дифференциации в развитии физической культуры; 

- Сравнительная характеристика видов и разновидностей современной 

физической культуры; 

- Состояние программно-нормативных основ современной отечест-

венной системы физической культуры; 

- Отличия физических упражнений как средств и методов физического 

воспитания от иных видов двигательных действий; 

- Характеристика методов строго регламентированного упражнения и 

их классификация; 

- Особенности игрового метода в физическом воспитании; 

- Особенности соревновательного метода в физическом воспитании; 

- Значение идеомоторных и аналогичных факторов в физическом вос-

питании; 

- Информативные показатели нагрузки при выполнении физических 

упражнений (на примере избранных видов упражнений); 

- Типы интервалов отдыха при воспроизведении физических упраж-

нений; 

- Сравнительная характеристика распространенных классификаций 

физических упражнений; 

- Оздоравливающие свойства природной среды и гигиенические фак-

торы, дополняющие комплекс средств физического воспитания; 

- Соотношение общепедагогических и специфических принципов рег-

ламентации процесса физического воспитания; 

- Принцип непрерывности процесса физического воспитания и сис-

темного чередования в нем нагрузок и отдыха; 

- Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воз-

действий в процессе физического воспитания и адаптивного сбалансиро-

вания их динамики; 

- Принципы цикличности процесса физического воспитания и возрас-

тной адекватности его направленности; 

- Общая характеристика этапов обучения двигательному действию; 
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- Методика начального разучивания двигательного действия; 

- Методика углубленного разучивания двигательного действия; 

- Методика результирующей отработки двигательного действия; 

- Методика оптимизации ориентировочной основы двигательного дей-

ствия при обучении ему; 

- Методы и приемы предупреждения и устранения ошибок при обуче-

нии двигательному действию; 

- Основы современной методики воспитания двигательно-

координационных способностей; 

- Пути воспитания способности точно соблюдать и регулировать про-

странственную точность движений; 

- Методика воспитания способности к рациональному мышечному 

расслаблению; 

- Методика воспитания способности соблюдать и регулировать равно-

весие тела; 

- Основы современной методики воспитания собственно силовых спо-

собностей; 

- Основы современной методики воспитания скоростных способно-

стей; 

- Основы современной методики воспитания скоростно-силовых спо-

собностей; 

- Методы воспитания комплексной выносливости; 

- Методы воспитания общей аэробной выносливости; 

- Методы воспитания выносливости специального типа (на примере 

избранного вида специфической выносливости); 

- Средства и методы направленного воздействия на гибкость тела; 

- Методика воспитания осанки; 

- Меры по оптимизации в процессе физического воспитания массы и 

объемов звеньев тела; 

- Условия и пути направленного воздействия в процессе физического 

воспитания на нравственное сознание и поведение индивида; 

- Воспитание волевых качеств личности в процессе физического вос-

питания; 

- Многообразие форм построения отдельных занятий в физическом 

воспитании и общие основы их структур; 

- Основные положения методики построения занятий урочного типа в 

физическом воспитании; 

- Малые и другие формы построения занятий внеурочного типа в физ-

культурной практике; 

- Круговая тренировка как одна из эффективных организационно-

методических форм построения занятий физическими упражнениями; 

- Значение и методика регулирования общей и моторной плотности 

занятий физическими упражнениями; 
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- Методика целесообразного обеспечения общей и специальной раз-

минки в занятиях физическими упражнениями; 

- Современные подходы в технологии планирования (проектирования, 

программирования) процесса занятий физическими упражнениями; 

- Особенности технологии перспективного, этапного и оперативно-

текущего планирования процесса физического воспитания; 

- Комплексный контроль процесса физического воспитания и само-

воспитания; 

- Единство планирования и контроля процесса физического воспита-

ния; 

- Особенности содержания и основных методических линий физиче-

ского воспитания детей раннего и дошкольного возраста; 

- Особенности содержания и основных методических линий физиче-

ского воспитания детей младшего школьного возраста; 

- Особенности содержания и основных методических линий физиче-

ского воспитания школьников подросткового возраста; 

- Особенности содержания и основных методических линий физиче-

ского воспитания и смежных видов физкультурно-спортивной деятельно-

сти учащихся старшего школьного возраста; 

- Подходы к использованию сенситивных («чувствительных») перио-

дов физического развития индивида в системе физического воспитания 

подрастающего поколения; 

- Содержательные и основные методические особенности специализи-

рованных занятий спортом учащихся школьного возраста; 

- Актуальные задачи по внедрению физической культуры и формиро-

ванию здорового образа жизни детей и молодежи; 

- Пути оптимизации содержания физического воспитания и смежных 

видов самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности учащих-

ся средних и высших учебных заведений; 

- Актуальные задачи по развертыванию прикладной физической под-

готовки молодежи к трудовой и военно-служебной деятельности; 

- Актуальные задачи по физкультурному обеспечению здорового об-

раза жизни основных контингентов трудящихся; 

- Научно-методическая характеристика основных компонентов произ-

водственной физической культуры; 

- Физическая культура как фактор противодействия возрастно-

инволюционным процессам (научно-методический аспект); 

- Современные данные о средствах и методах физкультурных занятий, 

адекватных особенностям людей пожилого и старшего возраста. 

- Отличительные черты спорта в комплексе явлений культуры и физи-

ческой культуры; его специфические функции в обществе; 

- Тенденции развития современного спорта в мире; 
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- Анализ специфики общедоступного спорта и спорта высших дости-

жений; 

- Основные формы и модификации общедоступного спорта; 

- Дифференциация спорта высших достижений (обособление его раз-

личных направлений); 

- Общая характеристика системы подготовки спортсмена и ее подсис-

тем; 

- Подходы к классификации многообразия спортивных соревнований; 

- Характеристика соревновательной деятельности спортсмена (ее по-

веденческой структуры, спортивной техники и тактики, требований к фи-

зическим и психическим возможностям спортсмена); 

- Подходы к рационализации систем спортивных соревнований (об-

щей и индивидуализированной); 

- Соотношение системы подготовки спортсмена и системы спортив-

ных соревнований (единство и вероятные расхождения); 

- Избирательность и единство основных сторон подготовки спортсме-

на (физической, технической, тактической, психической подготовки); 

- Основная классификация средств подготовки спортсмена; 

- Особенности принципов построения подготовки спортсмена; 

- Спортивная тренировка как важнейший компонент и основная форма 

подготовки спортсмена; 

- Постепенность и предельность как закономерные черты динамики 

спортивно-тренировочных воздействий, ее волнообразность; 

- Опережающие и адаптирующие тенденции в динамике спортивно-

тренировочных воздействий; 

- Суть предельной непрерывности и цикличности в построении спор-

тивной тренировки; 

- Общая характеристика структуры спортивно-тренировочного про-

цесса; 

- Типы микроциклов спортивной тренировки, факторы и условия, 

влияющие на их построение; 

- Типы мезоциклов спортивной тренировки, факторы и условия, 

влияющие на их построение; 

- Типы макроциклов (полугодичных, годичных и подобных) спортив-

ной тренировки, соотношение между их периодами и фазами динамики 

спортивной формы; 

- Анализ многомесячной динамики спортивных результатов как кри-

териев динамики спортивной формы (на примере избранного вида спор-

та); 

- Варьирование структуры макроциклов спортивной тренировки в за-

висимости от системы соревнований и других условий ее построения; 

- Особенности построения тренировки в условиях среднегорья и в 

других необычных внешнесредовых условиях; 
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- Особенности построения тренировки на этапе непосредственной 

подготовки к основному соревнованию; 

- Особенности построения тренировки в условиях соревновательного 

периода большой продолжительности; 

- Основные черты модельно-целевого подхода к построению подго-

товки спортсмена; 

- Общая характеристика стадий и крупных этапов многолетней спор-

тивной деятельности; 

- Зависимость перспектив и особенностей развертывания спортивной 

деятельности от уровня спортивной одаренности индивида; 

- Гуманно оправданные подходы к своевременному выявлению инди-

видуальной спортивной предрасположенности, спортивной ориентации и 

так называемому «спортивному отбору»; 

- Существующие представления об интегративных критериях спор-

тивных способностей и методах их комплексного выявления; 

- Обобщение данных о возрастных границах целесообразного начала 

углубленной спортивной специализации. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Охарактеризуйте специфические принципы построения физического 

воспитания и закономерности, лежащие в их основе; 

- Охарактеризуйте последовательность их решения по этапам обуче-

ния двигательному действию; 

- Раскройте особенности методики начального и углубленного разучи-

вания двигательного действия, результирующей отработки его, в том 

числе методики управления формированием ориентировочной основы 

действия, становлением двигательного умения и навыка; 

- Охарактеризуйте специфическую направленность, средства и основы 

методики воспитания двигательно-координационных способностей и их 

компонентов; 

- Охарактеризуйте специфическую направленность, средства и основы 

методики воспитания собственно силовых, скоростно-силовых и скорост-

ных способностей; 

- Охарактеризуйте специфическую направленность, средства и основы 

методики воспитания комплексной, общей аэробной и специальной (спе-

цифической) выносливости. 

  

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные ас-

пекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, 

установлены положениями об организации образовательной деятельности по 

программам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и про-
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межуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде 

оценочных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными 

нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетво-

рять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, 

системности, унификации и объективности, что на практике означает следую-

щие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и проце-

дур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразо-

вательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и 

условиям размещения информации, содержащейся в контрольных измеритель-

ных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с феде-

ральными требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных 

средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначен-

ные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и дру-

гими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), кото-

рый закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 
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4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической 

культуры (введение в теорию физической культу-

ры; общая теория и методика физического воспи-

тания) : учебник для высших учебных заведений 

физкультурного профиля : [12+] / Л. П. Матвеев. – 

4-е изд. – Москва : Спорт, 2021. – 520 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=695538 

  

2. Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=188  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической куль-

туры : учебник и практикум для вузов / 

Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 191 с.  

https://urait.ru/bcode/515146 

 

 

2. Кокоулина, О. П. Основы теории и методики фи-

зической культуры и спорта : учебно-практическое 

пособие : [16+] / О. П. Кокоулина. – Москва : Евра-

зийский открытый институт, 2011. – 144 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=90952 

 

3. Минникаева, Н. В. Теория и методика физической 

культуры : избранные лекции : учебное пособие : 

[16+] / Н. В. Минникаева, С. В. Шабашева ; Кеме-

ровский государственный университет. – Кемерово 

: Кемеровский государственный университет, 2016. 

– 144 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=481577 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695538
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695538
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=188
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=188
https://urait.ru/bcode/515146
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=90952
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=90952
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=481577
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=481577
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
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4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименова-

ние 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вир-

туальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных ма-

териалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммен-

тарии, чат) для общения с участниками процесса обучения 

(в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об актив-

ности пользователей; организация опросов пользовате-

лей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачис-

ление на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  
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- деканата (документооборот приказов по движению обу-

чающихся, репозиторий документов обучающихся, опо-

вещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы препо-

давателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (моду-

лям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (ат-

тестационных ведомостей, заявлений на оплату выпол-

ненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качест-

вом контрольно-измерительных материалов и процедура-

ми аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информаци-

онная система биб-

лиотеки «Электрон-

ная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и об-

новления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 
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Информационные технологии, используемые при осуществлении обра-

зовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий пере-

чень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 
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Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информа-

ционным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в 

централизованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ 

(материалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препо-

давателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализа-

цией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 
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Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией препо-

давателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения 

программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факульта-

тивных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при по-

стоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощ-

рения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лек-

ционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (вы-

полнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, те-

кущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для само-

стоятельной работы и помещения для хранения и профилактического обслу-

живания учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной 

мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представле-

ния учебной информации большой аудитории. Для проведения занятий лек-

ционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и 

учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, 

вт.ч. презентации ППС по дисциплине. Помещения для самостоятельной ра-

боты обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью под-

ключения к сети Интернет и обеспечением доступа в электронно-

информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисцип-

лине указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Теория и методика физического воспитания; 

2. Теория и методика спорта. 

Ключевыми понятиями раздела « Теория и методика физического вос-

питания» являются: теория, методика, физическое воспитание, физическое 

развитие, система физического воспитания, технологии, виды воспитания, 

средства, методы, принципы, двигательные действия, обучение, двигательное 

умение, физические качества, сила, ловкость, быстрота, ловкость, гибкость, 

формы построения занятия, планирование, контроль, оздоровительная физи-

ческая культура. Изучая раздел, студент познакомится с: предметом и зада-
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чами курса дисциплины «Теория и методика физической культуры», физиче-

скими качествами, теоретическими и практическими основами, средствами, 

методами, методиками развития, контрольными тестами по данным физиче-

ским качествам. Выполняя практические задания раздела, необходимо при-

держиваться следующего алгоритма: анализ общей характеристики теории и 

методики физического воспитания; система физического воспитания, на-

правленная на формирование личности в процессе физического воспитания; 

средства и методы; общеметодические и специфические принципы физиче-

ского воспитания; основы теории и методики обучения двигательным дейст-

виям; теоретико-практические основы развития физических качеств; формы 

построения занятий в физическом воспитании; планирование и контроль. 

Ключевыми понятиями раздела « Теория и методика спорта» являются: 

спорт, теория, методика, физическое воспитание, физическое развитие, сис-

тема физического воспитания, классификация видов спорта, спортивная тре-

нировка, методы, подготовка. Изучая раздел, студент познакомится: общими 

характеристиками спорта, целями и задачами спортивной тренировки. Вы-

полняя практические задания раздела, необходимо придерживаться следую-

щего алгоритма: анализ общей характеристики теории и методики спорта, 

изучить основные понятия, классификацию видов спорта, цели и задачи 

спортивной тренировки, методы, физическая подготовка спортсмена. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различ-

ных видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная атте-

стация в форме экзамена. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библио-

теке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 
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уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педаго-

гов, особенностями восприятия информации обучающимися. В образова-

тельном процессе предполагается использование социально-активных и реф-

лексивных методов обучения, технологий социальной реабилитации с целью 

оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с 

другими студентами, создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной инфор-

мации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (круп-

ный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так 

и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоро-

вья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от кон-

тингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей. При необходимости преду-
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сматривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттеста-

ции, а также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в 

ходе контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (моду-

лю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в 

зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предос-

тавляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использо-

ванием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в пе-

чатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электрон-

ного документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляют-

ся с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по 

дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение 

процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья допускается с использованием дистанцион-

ных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учеб-

ная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в 

электронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно 

специальные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специ-

альные технические средства обучения коллективного и индивидуального 

пользования, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                        А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Теория и методика футбола 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика футбола», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной форме обу-

чения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных образо-

вательных технологий.  

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  
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ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии формирования образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, предметных и метапредметных результатов 

обучения средствами; – принципы организации образовательной среды и раз-

работки развивающих образовательных программ; особенностей оценки и оп-

ределения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и струк-

турно-организационных форм осуществления профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – навыками использования образовательного по-

тенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной деятельности; 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 

1.3 Место в структуре ООП 
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1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.В.ДВ.03.02. Дисциплины 

по выбору»  изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 5 семе-

стре на III курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: теория и методика физической 

культуры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, тео-

рия и методика спортивных игр, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: история физической культуры и спорта, теория и 

методика физической культуры и спорта, педагогика. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: теория и методика физической культу-

ры и спорта, методика обучения и воспитания физической культуре, теория и 

методика спортивных игр, все виды практик. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 7 зачетных единиц или 252 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 214 

Аттестация 28 

Всего 252 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
 

Разделы и темы Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

наименование заочная 

форма 

Заочная 

форма с 

применением 
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ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1  

Общая характеристика футбола 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

4 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

 

 

6 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 

 

 

 

 

214 

1 История, современное 

состояние и перспективы 

развития футбола 

 

1.Содержание игры и ее ха-

рактеристика как средства фи-

зического воспитания и вида 

спорта. Возникновение и раз-

витие футбола в России и за 

рубежом.  

2.Социальная значимость 

футбола 

3.Терминология. 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

1 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

 

 

3 
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– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на ба-

зе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося   

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 25 

2 Обучение навыкам игры 

в футбол 

 

1.Обучение технике игры и ее 

совершенствование.  

2.Общие понятия.  

3.Классификация техники.  

4.Общая и специальная физи-

ческая подготовка 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

 

1 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

 

 

1 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на ба-

зе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 27 

 

3 

 

Особенности проведения 

занятий и соревнований 

 

1. Значение соревнований  

2. Планирование соревнова-

ний и их виды  

3. Организационные меро-

приятия по проведению со-

ревнований  

4. Обучение навыкам игры в 

футбол на уроках физической 

культуры в школе 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

1 
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щими-

ся 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на ба-

зе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 27 

 

4 

 

Характеристика футбола 

как учебного предмета и 

вида спорта 

 

1.Футбол как средство физи-

ческого воспитания молодежи.  

2.Футбол как вид спорта. 

3.Крупнейшие соревнования и 

сильнейшие команды. 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семи-

нарского 

типа  
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

1 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на ба-

зе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 27 

5 Построение занятий по 

футболу 

 

1.Построение уроков физиче-

ской культуры, на которых 

осуществляется обучение на-

выкам игры в футбол. Поста-

новка задач.  

2.Выбор упражнений для про-

ведения подготовительной, 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семи-
 

Инди-

виду-
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основной и заключительной 

частей урока, выбор методов 

обучения и способов органи-

зации занимающихся. 

 

нарского 

типа 

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на ба-

зе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося   

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 27 

6 Характеристика физиче-

ских качеств футболиста 

1.Физические качества футбо-

листа  

2.Выносливость. 

3. Быстрота и скоростные воз-

можности. 

4. Скоростно-силовые качест-

ва. 

5. Ловкость (координацион-

ные способности) и гибкость. 

6. Динамика развития физиче-

ских качеств у юных футболи-

стов. 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на ба-

зе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося   

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 27 
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Обучение технике игры 

 

1.Техническая подготовка 

футболиста. 

2.Техника игры в нападении. 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 
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Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на ба-

зе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 27 
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Обучение тактике игры 

 

1.Тактика нападения (Инди-

видуальная тактика, групповая 

тактика, командная тактика) 

2.Тактика защиты (Индивиду-

альная тактика, групповая так-

тика, командная тактика) 

 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Заня-

тия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семи-

нарского 

типа 
 

Инди-

виду-

альная 

работа 

с обу-

чаю-

щими-

ся 

 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной литера-

туры по данной теме (с указа-

нием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на ба-

зе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося  

Само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обучаю

щегося 27 

2.2 Перечень обеспечения СРС 
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При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория и методика футбола Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 
 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисци-

плине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

тельности 

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

Знает: –роль физической культу-

ры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной дея-

тельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–основы самостоятельных занятий 

по физической культуре; 

 –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке 

еѐ к профессиональной деятельно-

сти; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоя-

нием здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональ-

ной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий 

с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

–использовать творчески средства 



10 

 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования; 

 –формирование здорового образа 

и стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здо-

ровья;  

–физического самосовершенство-

вания; 

–ценностями физической культу-

ры личности для успешной соци-

ально-культурной и профессио-

нальной деятельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Охарактеризуйте футбол как вид спорта; 

2. Опишите урок как основную форму проведения занятий; 

3. Проанализируйте обучение навыкам игры; 

4. Опишите задачи начального обучения; 

5. Охарактеризуйте особенности учебно-тренировочного процесса; 

6. Опишите, что включает в себя тактическая подготовка футболиста 

ПК-3 Способен реали-

зовывать обра-

зовательные 

программы раз-

личных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе ин-

формационны-

ми, для обеспе-

чения качества 

учебно-

воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования об-

разовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средст-

вами; – принципы организации 

образовательной среды и разра-

ботки развивающих образова-

тельных программ; особенно-

стей оценки и определения эф-

фективности процесса обуче-

ния, в т.ч. в условиях инклю-

зивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической на-

правленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновы-

вать необходимость включения 

различных компонентов социо-

культурной среды в образова-

тельный процесс;  

Знает: –методологию практиче-

ской педагогической деятельно-

сти; – методики и технологии 

формирования образовательной 

среды школы в целях достижения 

личностных, предметных и мета-

предметных результатов обучения 

средствами; – принципы органи-

зации образовательной среды и 

разработки развивающих образо-

вательных программ; особенно-

стей оценки и определения эффек-

тивности процесса обучения, в т.ч. 

в условиях инклюзивного образо-

вания;  

- навыки спортивной иг-

ры; 

- комплексы упражнений 

по развитию физических качеств; 

- технику и тактику игры. 

 

Умеет: – проводить диагностиче-

ские мероприятия психолого-

педагогической направленности; – 

моделировать педагогические си-

туации; – проектировать педаго-

гическое взаимодействие; – обос-
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ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психо-

лого-педагогического взаимо-

действия; – методами опреде-

ления содержания и структур-

но-организационных форм 

осуществления профессиональ-

ной деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, 

в т.ч. при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования обра-

зовательного потенциала со-

циокультурной среды в учебной 

и внеурочной деятельности; 

новывать необходимость включе-

ния различных компонентов со-

циокультурной среды в образова-

тельный процесс; 

- проводить подготови-

тельную часть урока по состав-

ленному ими плану-конспекту;  

- проводить урок в целом 

по составленному плану-

конспекту;  

- анализировать профес-

сионально-педагогическую дея-

тельность студента, проводящего 

урок (по типовой схеме); 

- участвовать в судействе 

соревнований. 

 

Владеет: – навыками анализа форм 

активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения содержа-

ния и структурно-

организационных форм осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности педагогов в образователь-

ных учреждениях, в т.ч. при реа-

лизации программ инклюзивного 

образования; – навыками исполь-

зования образовательного потен-

циала социокультурной среды в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; 

- приемами объяснения и 

демонстрации основных и вспомо-

гательных элементов; 

- приемам техники и так-

тики спортивной игры, рекомен-

дуемых для различных категорий 

обучаемых. 

 

 Типовые контрольные задания: 

1. Охарактеризуйте основные средства и методы совершенствования групповой 

тактики; 

2. Опишите основные средства и методы воспитания физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств, ловкости, гибкости); 

3. Охарактеризуйте обучение как педагогический процесс, средства и методы обу-

чения и совершенствования; 

4. Охарактеризуйте особенности методики обучения и тренировки детей школьно-

го возраста по футболу; 

5. Опишите управление тренировочным процессом на основе использования 
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средств и методов контроля. 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

Знает: – общие закономерности 

роста и анатомо-физиологические 

особенности развития организма 

детей в разные возрастные перио-

ды; – санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебно-воспитательного процесса; 

– здоровьесберегающие техноло-

гии в организации безопасной и 

комфортной образовательной сре-

ды; – основополагающие факторы 

и принципы сохранения и укреп-

ления здоровья личности; – прин-

ципы и алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирования 

здорового образа жизни; 

Умеет: – применять полученные 

теоретические знания и практиче-

ские навыки в профессиональной 

деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия 

в построении учебновоспитатель-

ного процесса с учетом возрас-

тных и индивидуальных особен-

ностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в 

организации образовательного 

пространства; – выявлять призна-

ки неотложных состояний; – ока-

зывать первую помощь при неот-

ложных состояниях и чрезвычай-

ных ситуациях; – проводить про-

филактические мероприятия по 

предупреждению детского травма-

тизма; 

Владеет: – навыками использова-

ния здоровьесберегающих техно-

логий в образовательно-

воспитательном процессе; – прие-

мами и технологиями проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому воспитанию насе-

ления. 

 Типовые контрольные задания: 
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1. Охарактеризуйте основные средства и методы совершенствования групповой 

тактики; 

2. Опишите управление тренировочным процессом на основе использования 

средств и методов контроля; 

3. Охарактеризуйте педагогический контроль, его значение и содержание; 

4. Опишите виды контроля и учета учебно-тренировочной работы; 

5. Опишите профилактику травматизма при занятиях футболом. 

 

 
 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в задание выполнено без замечаний, полное и логиче-
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полном объеме  ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 
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3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 
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Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- История развития игры футболу; 

- История развития игры в нашей стране; 

- Судейская бригада, правила игры; 

- Урок – основная форма организации и проведения занятий по спортив-

ным играм; 

- Морально-волевая подготовка – важная часть спортивной тренировки; 

- Стойки и перемещения, разновидности бега; 

- Техника передачи и остановки мяча, методика обучения; 

- Анализ техники и методика обучения ударов ногой; 
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- Анализ техники и методика обучения ударов головой; 

- Анализ техники и методика обучения ведения мяча; 

- Анализ техники выполнения передачи и удара по воротам со «стен-

кой»; 

- Техника передачи мяча в движении; 

- Анализ техники выполнения подката; 

- Тактическая игра в стенку; 

- Тактика игры нападения; 

- Специальная физическая подготовка в спортивных играх; 

- Размеры площадки для игры в мини-футбол, фут-зал; 

- Размеры площадки для игры в футбол; 

- Свободный удар, штрафной, пенальти, выполнение и за что назначает-

ся;  

- Организация и планирование проведения соревнований (на примере 

школы, района.); 

- Тактика игры в защите; 

- Методика обучения остановки мяча грудью; 

- Формирование двигательного умения и навыка на уроке спортивных 

игр; 

- Значение и виды соревнований; 

- Система розыгрыша в спортивных играх; 

- Спортивные игры как средство физического воспитания; 

- Футбол как вид спорта и средство физического воспитания; 

- Структура управления футболом в России; 

- Характеристика игровой деятельности футболистов; 

- Физиологические особенности деятельности футболистов; 

- Психологические особенности деятельности футболистов; 

- Характеристика соревновательной деятельности футболистов; 

- Общие понятия тактики игры; 

- Отбор и вбрасывание мяча; 

- Техника вратаря; 

- Общие понятия и классификация тактики; 

- Функции игроков; 

- Групповая и командная тактика; 

- Обучение технике полевого игрока; 

- Планирование спортивной тренировки в футболе; 

- Основные задачи и виды подготовки юных футболистов взаимосвязь 

видов подготовки; 

- Теоретическая подготовка футболистов и ее связь с другими видами 

подготовки; 

- Направленность технической и тактической подготовки на этапе на-

чального обучения; 
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- Направленность технической и тактической подготовки в учебно-

тренировочных группах; 

- Содержание общей физической подготовки для всех учебных групп; 

- Система отбора как составная часть общей системы подготовки футбо-

листов; 

- Основные причины наукой эффективности начального отбора; 

- Стороны отбора (организация, методика, задатки, одаренность и спо-

собности); 

- Методы определения окончательных способностей при отборе; 

- Совершенствование техники полевого игрока и вратаря; 

- Основные средства и методы совершенствования индивидуальной так-

тики; 

- Основные средства и методы совершенствования групповой тактики; 

- Основные средства и методы воспитания физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств, ловкости, гибко-

сти); 

- Управление тренировочным процессом на основе использования 

средств и методов контроля; 

- Цели и задачи планирования. Документы планирования; 

- Особенности планирования учебно-тренировочной и воспитательной 

работы для команд ДЮСШ и СДЮШОР различного возраста; 

- Особенности планирования учебно-тренировочной и воспитательной 

работы для футболистов не любителей и КФК; 

- Педагогический контроль, его значение и содержание; 

- Виды контроля и учета учебно-тренировочной работы; 

- Основные методы исследования, используемые в футболе; 

- Специфические особенности двигательной и игровой деятельности 

футболистов; 

- Понятие о технике футбола и ее эволюция; 

- Биомеханический, физиологический и психологопедагогический ас-

пекты техники; 

- Взаимосвязь техники, тактики и других видов подготовки; 

- Классификация тактики и ее эволюция развития; 

- Тактика нападения, индивидуальная и групповая; 

- Тактика защиты. Действия против игрока действующего с мячом и без 

мяча. Групповая и индивидуальная тактика; 

- Физические качества. Основные понятия; 

- Быстрота (скоростные особенности). Критерии оценки быстроты; 

- Формы проявления быстроты в футболе (стартовая, дистанционная 

скорость, скорость выполнения технического приема и др.); 

- Выносливость. Виды выносливости, характерные для футбола; 

- Ловкость. Основные критерии оценки ловкости; 

- Гибкость. Разновидности гибкости и ее изменение; 
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- Общие и специальные физические качества и их характеристика; 

- Взаимосвязь физических качеств с другими видами подготовки футбо-

листов; 

- Обучение – педагогический процесс, средства и методы обучения и со-

вершенствования; 

- Урок как основная форма занятий. Задачи различных частей урока. 

- Виды занятий и их различия; 

- Принципы подбора комплексов упражнений; 

- характеристика нагрузки (объем и интенсивность и отдых) как состав-

ные элементы методов; 

- Характеристика практических методов спортивной тренировки (игро-

вой, соревновательный, повторный, равномерный, интервальный и др.); 

- Место футбола в системе физического воспитания населения; 

- Система подготовки футболистов в стране; 

- Развитие футбола в России; 

- Структура Российского футбольного союза (РФС). Премьер-Лиги, 

Профессиональной футбольной лиги (ПФЛ) и их функции; 

- Виды соревнований в футболе и их значение; 

- Положение о соревновании, его значение и содержание; 

- Правила игры в футбол, изложение основных положений каждого из 

разделов правил игры; 

- Методика судейства, обязанности судьи; 

- Футбол как средство развития физических качеств, активного отдыха и 

укрепления здоровья населения; 

- Общие сведения о влиянии занятий футболом на организм детей и под-

ростков; 

- Структура, организация, цели и задачи, организация и содержание ра-

боты секции футбола коллектива физической культуры (КФК). 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Охарактеризуйте формы и содержание занятий по футболу в оздорови-

тельных лагерях со школьниками; 

- Проанализируйте внеклассную работу по футболу в школе; 

- Опишите подвижные игры, подготовительные и подводящие упражне-

ний как одно из средств подготовки юных футболистов; 

- Охарактеризуйте особенности методики обучения и тренировки детей 

школьного возраста по футболу; 

- Опишите методику обучения техническим приемам игры в футбол в 

секции школы. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 



20 

 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 
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- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1. Губа, В. П. Теория и методика футбола : учебник : 

[12+] / В. П. Губа, А. В. Лексаков. – Москва : 

Спорт, 2015. – 568 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=430456  

2 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=544  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1. Губа, В. П. Теория и методика мини-футбола (фут-

зала) : учебник : [12+] / В. П. Губа. – Москва : 

Спорт, 2016. – 201 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=461299 

2. Прокофьев, И. Е. Теория и методика футбола (об-

щие и частные аспекты) : учебное пособие / И. Е. 

Прокофьев. — Елец : ЕГУ им. И.А. Бунина, 2022. 

— 98 с.  

https://e.lanbook.com/book/3319

46 

   

 

3 Осипов, С.В. Футбол: история, теория и методика 

обучения : учебное пособие :/ С.В. Осипов, 

Е.В. Мудриевская ; Минобрнауки России, Омский 

государственный технический университет. – Омск 

: Омский государственный технический универси-

тет (ОмГТУ), 2017. – 90 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=493422 

  

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430456
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430456
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=544
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=544
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461299
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461299
https://e.lanbook.com/book/331946
https://e.lanbook.com/book/331946
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=493422
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=493422
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
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5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru 

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется 

с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В частно-

сти, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ Полное наиме- Область применения в образовательной деятельности 

https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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п/п нование 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 
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3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое про-

граммное обес-

пече-

ние «BigBlueBu

tton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 
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Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 



26 

 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 
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Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1.Общая характеристика футбола 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Общая характеристика футбола» яв-

ляются: игра, техника, тактика, понятия, физическая подготовка, классифика-

ция, занятие, соревнования, оздоровительное значение, воспитательное значе-

ние, гигиеническое значение, методика, руководство. 

Изучая раздел 1, студент познакомится: задачами и средствами физиче-

ского воспитания, обеспечивающими гармоничное развитие ученика, упражне-

ниями, технологией проведения урока по спортивным играм, технологиями 

обучения основным базовым движениям в футболе.  

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 
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следующего алгоритма: анализ общих основ спортивной игры в футбол, исто-

рия возникновения, основы методики, тактика, техника, обучение методики ор-

ганизации, основы техники безопасности. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме дифференцированного зачѐта. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  
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2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  



30 

 

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                         А.О. Целищев 

 



1 

 

ЧАСТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОСТОЧНАЯ ЭКОНОМИКО-ЮРИДИЧЕСКАЯ 

ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» (Академия ВЭГУ) 

 

ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Теория олимпийского движения 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория олимпийского движе-

ния», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятель-

ность (ПК-2). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИПК-2.1 Знает: – алгоритм постановки воспитательных целей, проекти-

рования воспитательных программ и методов их реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; – содержание, организационные формы, технологии вос-

питательной работы в школе; систему планирования и организации воспита-

тельной работы с детским коллективом; этапы подготовки и проведения воспи-

тательных мероприятий, коллективных творческих дел; особенности формиро-

вания и функционирования детского коллектива, органов ученического само-

управления; деятельность Общероссийской общественно-государственной дет-

ско-юношеской организации «Российское движение школьников»;  

ИПК-2.2. уметь: – проектировать способы организации различных видов 

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художествен-
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ной и т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экс-

курсий, походов, экспедиций и других мероприятий; – организовывать дея-

тельность в области подготовки и проведения воспитательных мероприятий; – 

оказывать помощь и поддержку в организации деятельности ученических орга-

нов самоуправления, разновозрастных детско-взрослых общностей; – защищать 

достоинство и интересы обучающихся, помогать детям, оказавшимся в кон-

фликтной ситуации или неблагоприятных условиях; – анализировать реальное 

состояние дел в группе детей, поддерживать в детском коллективе позитивные 

межличностные отношения; ИПК-2.3. владеть: – технологиями реализации ин-

терактивных форм и методов воспитательной работы, организации воспита-

тельных мероприятий; – методами организации работы с родителями (закон-

ными представителями) обучающихся, способами оказания консультативной 

помощи родителям (законным представителям) обучающихся, в том числе ро-

дителям, имеющим детей с ОВЗ; – методикой подготовки, организации и про-

ведения коллективнотворческих мероприятий в детском объединении; навыка-

ми проведения индивидуальной и групповой работы с детьми и подростками 

разных возрастных категорий; – способами регулирования поведения воспи-

танников для обеспечения безопасной образовательной среды; – способами 

реализации интерактивных форм и методов воспитательной работы, организа-

ции экскурсий, походов и экспедиций и других воспитательных мероприятий; – 

методами организации работы с родителями (законными представителями) 

обучающихся, способами оказания консультативной помощи родителям (за-

конным представителям) обучающихся, в том числе родителям, имеющим де-

тей с ОВЗ. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.О.34 «Обязательной час-

ти» изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 7 семестре на IV 

курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: правовые основы физической куль-

туры и спорта, основы научно-методической деятельности в физической куль-

туре и спорте, психология физического воспитания и спорта, методика обуче-

ния и воспитания, профессиональная этика, психология, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: теория и методика физической культуры и спорта, 

история физической культуры и спорта, методика обучения и воспитания, педа-

гогика. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: правовые основы физической культуры 

и спорта, основы научно-методической деятельности в физической культуре и 
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спорте, история физической культуры и спорт, теория и методика физической 

культуры и спорта, методика обучения и воспитания, все виды практик. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 3 зачетных единицы или 108 ака-

демических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 86 

Аттестация 12 

Всего 108 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические еди-

ницы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

заочная  

форма 

Заочная форма 

с применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

 
Раздел 1. Введение в предмет.  

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

4 
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Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

6 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

86 

1. 

Теория происхож-

дения и эволюция 

Олимпийских игр 

древней Греции. 

 

1. Предмет, задачи и значение учеб-

ной дисциплины «Теория Олим-

пийского движения » в системе 

подготовки специалистов по физи-

ческой культуре и спорту. 

2. Терминология олимпизма. 

3. Происхождение ритуальных 

праздников 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па  

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

3 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

15 

2 
Античные 

Олимпийские игры 

1. Мифы и научная теория проис-

хождения Олимпийских игр. 

2. Содержание античных Олимпий-

ских игр: программа, церемонии и 

ритуалы, 

правила соревнований, чествование 

победителей. 

3. Причины упадка и гибели антич-

ных Олимпийских игр. 

4. Общегреческие и региональные 

игры. 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 
 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

15 
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– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

чающего-

ся 

обу-

чающе-

гося 

 

3 
Возрождение 

Олимпийских игр и 

создание МОК. 

1.История возрождения Олимпий-

ских игр: от гуманистов до Пьера де 

Кубертена. 

2.Исторические предпосылки воз-

никновения современного спорта. 

3.Жизнь и деятельность Пьера де 

Кубертена – основателя современ-

ного олимпийского движения. 

4.Международный атлетический 

конгресс 1894 г. в Париже, его ре-

шения. 

5.Создание, структура и функции 

МОК. 

6.Принятие Олимпийской Хартии, 

еѐ содержание 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

15 

4 

Этапы развития 

современного 

олимпийского дви-

жения. 

 

1. Становление и развитие совре-

менного олимпийского движения и 

Олимпийских игр до I мировой 

войны (1896 – 1914). 

2. Российская империя и олимпий-

ское движение. 

3.Развитие международного спор-

тивного и олимпийского движения 

в период между первой и второй 

мировыми войнами 

4.Хроника летних Олимпийских игр 

5.Учреждение и развитие зимних 

Олимпийских игр. 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

15 
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

 

5 

Развитие 

международного 

спортивного и 

олимпийского 

движения после 

второй мировой 

войны 

1.Характеристика периода 

2.Хроника летних олимпийских игр 

3.Хроника зимних Олимпийских 

игр 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па  

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

13 

6 

Структура и 

функции 

современного 

олимпийского 

движения 

1. Система управления современ-

ным олимпийским движением. Дея-

тельность НОК, МСФ, Междуна-

родной олимпийской академии и 

других международных организа-

ций и объединений. 

2.Роль МСФ в Олимпийском дви-

жении 

 

Занятия 

лекцион-

ного типа 
 

Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па  

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных посо-

бий, специальной литературы по 

данной теме (с указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по опре-

деленной проблеме на базе прочи-

танной литературы, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

 

13 
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- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Теория олимпийского движения Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисцип-

лине  код содержание 

1 2 3 4 

ПК-2 Способен осу-

ществлять целе-

направленную 

воспитательную 

деятельность 

ИПК-2.1 Знает: – алгоритм по-

становки воспитательных це-

лей, проектирования воспита-

тельных программ и методов их 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; – содер-

жание, организационные фор-

мы, технологии воспитательной 

работы в школе; систему пла-

нирования и организации вос-

питательной работы с детским 

коллективом; этапы подготовки 

и проведения воспитательных 

мероприятий, коллективных 

творческих дел; особенности 

формирования и функциониро-

вания детского коллектива, ор-

ганов ученического самоуправ-

ления; деятельность Общерос-

сийской общественно-

государственной детско-

юношеской организации «Рос-

сийское движение школьни-

ков»;  

ИПК-2.2. уметь: – проектиро-

вать способы организации раз-

личных видов деятельности ре-

бенка (учебной, игровой, тру-

довой, спортивной, художест-

венной и т.д.), методы и формы 

организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, по-

ходов, экспедиций и других ме-

роприятий; – организовывать 

деятельность в области подго-

товки и проведения воспита-

тельных мероприятий; – оказы-

Знает: – алгоритм постановки воспи-

тательных целей, проектирования 

воспитательных программ и методов 

их реализации в соответствии с тре-

бованиями ФГОС; – содержание, ор-

ганизационные формы, технологии 

воспитательной работы в школе; сис-

тему планирования и организации 

воспитательной работы с детским 

коллективом; этапы подготовки и 

проведения воспитательных меро-

приятий, коллективных творческих 

дел; особенности формирования и 

функционирования детского коллек-

тива, органов ученического само-

управления; деятельность Общерос-

сийской общественно-

государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение 

школьников»; 

Умеет: – проектировать способы ор-

ганизации различных видов деятель-

ности ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, художествен-

ной и т.д.), методы и формы органи-

зации коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий; – организовы-

вать деятельность в области подго-

товки и проведения воспитательных 

мероприятий; – оказывать помощь и 

поддержку в организации деятельно-

сти ученических органов самоуправ-

ления, разновозрастных детско-

взрослых общностей; – защищать 

достоинство и интересы обучающих-

ся, помогать детям, оказавшимся в 
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вать помощь и поддержку в ор-

ганизации деятельности учени-

ческих органов самоуправле-

ния, разновозрастных детско-

взрослых общностей; – защи-

щать достоинство и интересы 

обучающихся, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации или неблагоприятных 

условиях; – анализировать ре-

альное состояние дел в группе 

детей, поддерживать в детском 

коллективе позитивные меж-

личностные отношения; ИПК-

2.3. владеть: – технологиями 

реализации интерактивных 

форм и методов воспитательной 

работы, организации воспита-

тельных мероприятий; – мето-

дами организации работы с ро-

дителями (законными предста-

вителями) обучающихся, спо-

собами оказания консультатив-

ной помощи родителям (закон-

ным представителям) обучаю-

щихся, в том числе родителям, 

имеющим детей с ОВЗ; – мето-

дикой подготовки, организации 

и проведения коллективнотвор-

ческих мероприятий в детском 

объединении; навыками прове-

дения индивидуальной и груп-

повой работы с детьми и подро-

стками разных возрастных ка-

тегорий; – способами регулиро-

вания поведения воспитанников 

для обеспечения безопасной 

образовательной среды; – спо-

собами реализации интерактив-

ных форм и методов воспита-

тельной работы, организации 

экскурсий, походов и экспеди-

ций и других воспитательных 

мероприятий; – методами орга-

низации работы с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся, способами ока-

зания консультативной помощи 

родителям (законным предста-

вителям) обучающихся, в том 

конфликтной ситуации или неблаго-

приятных условиях; – анализировать 

реальное состояние дел в группе де-

тей, поддерживать в детском коллек-

тиве позитивные межличностные от-

ношения; 

Владеет: – технологиями реализации 

интерактивных форм и методов вос-

питательной работы, организации 

воспитательных мероприятий; – ме-

тодами организации работы с роди-

телями (законными представителя-

ми) обучающихся, способами оказа-

ния консультативной помощи роди-

телям (законным представителям) 

обучающихся, в том числе родите-

лям, имеющим детей с ОВЗ; – мето-

дикой подготовки, организации и 

проведения коллективнотворческих 

мероприятий в детском объединении; 

навыками проведения индивидуаль-

ной и групповой работы с детьми и 

подростками разных возрастных ка-

тегорий; – способами регулирования 

поведения воспитанников для обес-

печения безопасной образовательной 

среды; – способами реализации инте-

рактивных форм и методов воспита-

тельной работы, организации экскур-

сий, походов и экспедиций и других 

воспитательных мероприятий; – ме-

тодами организации работы с роди-

телями (законными представителя-

ми) обучающихся, способами оказа-

ния консультативной помощи роди-

телям (законным представителям) 

обучающихся, в том числе родите-

лям, имеющим детей с ОВЗ. 
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числе родителям, имеющим де-

тей с ОВЗ. 

 Типовые контрольные задания: 

- Дайте характеристику олимпизма и идеологии (сущность олимпийского идеала 

от античности до наших дней); 

- Опишите понятия Олимпизм и мир (античная экехирия, утопичность пацифизма 

Пьера де Кубертена); 

- Опишите основные направления деятельности МОК на современном этапе раз-

вития; 

- Охарактеризуйте систему физической подготовки в России с древнейших времен 

до XVIII века; 

- Опишите формы и методы работы скаутских организаций, спортивных клубов и 

Союза христианской молодежи; 

- Опишите Олимпийские идеи в России. Вступление России в международное 

олимпийское движение. Бутовский А. Д. – первый представитель России в Между-

народном Олимпийском комитете. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«четырехбалльная» шкала оценивания (оценки – ««отлично», «хорошо», «удов-

летворительно» или «неудовлетворительно». 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся: в четырехбалльную шкалу по следующим пара-

метрам: 90 и более процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-

89% - «хорошо», 50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетвори-

тельно» 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

а) для двухбалльной шкалы: 

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 
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б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 
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набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 
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- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения образовательной программы) исполь-

зуются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисци-

плины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда 

оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий 

могут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту 

рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем 

письменных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тесто-

вых заданий и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации 

Академии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набо-

ра аттестационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по ус-

тановленным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттеста-

цию. 

 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Олимпизм и идеология (сущность олимпийского идеала от античности 

до наших дней); 

- Олимпизм и мир (античная экехирия, утопичность пацифизма Пьера де 

Кубертена); 
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- Теоретические основы триады «ОЛИМПИЗМ-ОЛИМПИЙСКОЕ 

ДВИЖЕНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ» в системе терминов и определений 

олимпийского спорта; 

- Олимпийская хартия - основной официальный документ, защищающий 

права участников и организаторов Олимпийских игр (декларации и действи-

тельность); 

- Правовые полномочия Международного олимпийского комитета, меж-

дународных спортивных федераций, национальных олимпийских комитетов; 

- Основные направления деятельности МОК на современном этапе раз-

вития; 

- Борьба за демократизацию и единство олимпийского движения: исто-

рия и современное состояние Демократизация МОК и олимпийского движения: 

история борьбы от Пьера де Кубертена до наших дней (мифы и реальность); 

- Борьба с расизмом и апартеидом в олимпийском движении: история и 

современное состояние; 

- Борьба с применением допинга в олимпийском движении: история и 

современное состояние; 

- Проблемы организации и проведения Олимпийских игр, формы и ме-

тоды обеспечения их безопасности; 

- Коммерциализация спортивного и олимпийского движения: история, 

состояние, противоречия и тенденции развития; 

- Рекламно-спонсорская и лицензионная деятельность, продажа прав на 

телетрансляцию соревнований - важнейшие источники финансирования Олим-

пийских игр, используемые МОКом; 

- Профессионализация олимпийского движения: история, состояние, 

противоречия и тенденции развития; 

- Олимпийское движение и массовый спорт: проблемы и тенденции раз-

вития в России; 

- Научная теория происхождения и первоначального развития ритуаль-

но-культовых игрищ как предшественников античных Олимпиад; 

- Античные Олимпийские игры в зеркале древнегреческой мифологии; 

- Периодизация истории античных Олимпиад: социально-политическая 

характеристика каждого из периодов и его влияние на развитие античных 

Олимпийских игр; 

- Церемонии и ритуалы античных Олимпийских игр в связи с социально-

политической и культурной жизнью древних греков; 

- Сроки проведения и эволюция программного содержания античных 

Олимпийских игр; 

- Характеристика одного из видов спорта в программе античных Олим-

пийских игр; 

- Пентатлон как один из престижных видов спорта античных Олимпиад 

- Организации и правила судейства спортивных соревнований на антич-

ных Олимпийских играх; 
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- Система награждения олимпиоников и наказания нарушителей правил 

на античных Олимпийских играх; 

- Архитектурные ансамбли, эллинские храмы и спортивные сооружения 

Олимпии как ценности в общественно-политической и культурной жизни древ-

негреческого общества; 

- Античные системы образования и физического воспитания и их влия-

ние на развитие олимпизма в Древней Греции; 

- Региональные игры Древней Греции (Истмийские, Пифийские, Немей-

ские, Панафинейские): история, содержание и значение; 

- Герои античных Олимпиад: характеристика выдающихся победителей 

и участников; 

- Олимпийские и региональные игры Древней Греции в произведениях 

античных философов, историков, государственных деятелей, поэтов, писателей, 

врачей; 

- Основные причины упадка и гибели Олимпийских игр Древней Гре-

ции; 

- Культурно-спортивное наследие античных Олимпийских игр и его ис-

пользование в современном олимпийском движении; 

- Подвиг Пьера де Кубертена в возрождении олимпийской традиции и 

создании современного олимпийского движения; 

- Возникновение Олимпийских игр Древней Греции (мифы, предполо-

жения, реальность); 

- Ритуалы, традиции древних Олимпийских игр. Выдающиеся олимпио-

ники Древних Олимпийских игр; 

- Пьер де Кубертен. Жизнь и деятельность, заслуги в возрождении 

Олимпийских игр; 

- От Афин до Стокгольма. Анализ I-V Олимпиад (программа, участни-

ки); 

- Проникновение и развитие олимпизма в России XIV-XIX веках; 

- Причины выхода СССР из международного спортивного и олимпий-

ского движения в 20-30-х гг; 

- Анализ летних Олимпийских игр между первой и второй мировыми 

войнами; 

- Анализ зимних Олимпийских Hip между первой и второй мировыми 

войнами; 

- Выдающиеся спортсмены-чемпионы Олимпийских игр от Афин до 

Берлина (1896-1936 гг.); 

- Международное спортивное движение и первые послевоенные зимние 

и летние Олимпийские игры 1948 г. (страны-участницы, программа, победите-

ли, результаты, расстановка сил); 

- Анализ выступления российских спортсменов в отдельных видах спор-

та в Олимпийских играх 1952-2001 гг. (с учетом своей спортивной специализа-

ции); 



15 

 

- Игры XXII Олимпиады в Москве (подготовка, организация, итоги). 

- Кризисные явления в олимпийском движении 70-80-х гг..; 

- Олимпийская Хартия (диалектика развития 1894-2001 гг.); 

- Расстановка сил в мире в зимних олимпийских видах спорта к началу 

2001г; 

- Новые тенденции в развитии мирового олимпийского движения конца 

XX -начала XXI веков; 

- Основные проблемы современного олимпийского движения; 

- Олимпийское движение и технический прогресс (взаимосвязь и взаи-

мообусловленность); 

- Олимпизм и искусство; 

- Члены МОК для России, их вклад в развитие идей олимпизма и отече-

ственного спорта; 

- Проблемы современного олимпийского движения. Пути решения; 

- Система физической подготовки в России с древнейших времен до 

XVIII века; 

- Формы и методы работы скаутских организаций, спортивных клубов и 

Союза христианской молодежи; 

- Олимпийские идеи в России. Вступление России в международное 

олимпийское движение. Бутовский А. Д. – первый представитель России в Ме-

ждународном Олимпийском комитете; 

- Рекреационное движение в области физической культуры и спорта. 

- Президенты МОК второй половины ХХ века. Их вклад в развитие меж-

дународного олимпийского движения; 

- Создание системы внешкольных спортивных организаций скаутов, 

«Маккаби», «Сокол»; 

- Президенты МОК конца XIX-первой половины ХХ века. Их роль в раз-

витии олимпийского движения; 

- Любительский и профессиональный спорт в XIX веке; 

- Педагогическая и научная деятельность Лесгафта П. Ф. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Опишите возникновение игр в Древней Греции; 

- Опишите развитие теоретических, педагогических, естественнонауч-

ных основ советской физической культуры и спорта в 20-е-90-е годы; 

- Проанализируйте роль спартакиад народов СССР в развитии советско-

го спорта; 

- Проанализируйте формирование государственных и общественных 

структур управления физической культурой и спортом; 

- Охарактеризуйте физическую культуру и спорт в России после распада 

СССР; 

- Опишите особенности процесса становления и развития физической 

культуры и спорта в Республике Башкортостан. 
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3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по 

программам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и про-

межуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде 

оценочных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными 

нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭ-

ГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, 

в первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, систем-

ности, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и проце-

дур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразо-

вательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измеритель-

ных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с феде-

ральными требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных 

средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обя-

зательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), кото-
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рый закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  
№

п/

п 

Выходные данные основной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1 Алексеев, С. В. Олимпийское право. Право-

вые основы олимпийского движения: учеб-

ник для студентов вузов, обучающихся по 

направлениям «Юриспруденция» и «Физи-

ческая культура и спорт» / С. В. Алексеев; 

под редакцией П. В. Крашенинникова. — 

Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 688 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=684681 

 

2 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии ВЭ-

ГУ и размещѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?i

d=896  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учеб-

ной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

1 Лагутина, М. Д. Олимпизм, олимпийское 

движение и олимпийские игры : учебное 

пособие / М. Д. Лагутина. — Омск : Сиб-

ГУФК, 2019. — 280 с 

https://e.lanbook.com/book/142485 

  

2 Пельменев, В. К.  История физической 

культуры : учебное пособие для вузов / 

В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 184 с.  

https://urait.ru/bcode/516433 

 

  

3 Олимпийское образование : история и раз-

витие Международного олимпийского дви-

жения : учебное пособие : [16+] / авт.-сост. 

О. В. Горбатых ; Северо-Кавказский феде-

ральный университет. – 2-е изд., доп. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федераль-

ный университет (СКФУ), 2014. – 124 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=457483 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=684681
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=684681
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=896
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=896
https://e.lanbook.com/book/142485
https://urait.ru/bcode/516433
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=457483
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=457483
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№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru 

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
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6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образова-

тельного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обу-

чающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (моду-

лям) (электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материа-

лов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оцен-

ках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, про-

смотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об ак-

http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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тивности пользователей; организация опросов пользова-

телей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (фору-

мы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполне-

ния). 

2.  «Компас-В» на плат-

форме «1С: Предпри-

ятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, за-

числение на обучение, финансовые и маркетинговые от-

чѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы пре-

подавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (мо-

дулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату вы-

полненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися каче-

ством контрольно-измерительных материалов и проце-

дурами аттестации. 

 

4.  Система программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса 

и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и допол-

нительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный про- Используется для организации процесса разработки и 
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дукт Автоматизиро-

ванная информацион-

ная система библио-

теки «Электронная 

библиотека» 

обновления полнотекстовых электронных версий учеб-

ных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 
 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 
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4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 
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5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1.Ведение в предмет 

Ключевыми понятиями раздела являются: история, олимпийские игры, 

античные олимпийские игры, происхождение, эволюция, древняя Греция, ан-

тичный спорт, упадок спорта, игры современности, международное олимпий-

ское движение, олимпийская триада, современное олимпийское движение. 

Изучая раздел, студент познакомится: предметом и задачами курса дис-

циплины «Теория олимпийского движения», основными понятиями и положе-

ниями по всем темам, структурные взаимосвязи элементов внутри каждой темы 

и раздела. Учится применять знания на практике, осуществлять самоанализ и 

самопознание себя как личности, разрабатывать тесты различной направленно-

сти, определять уровень обучающей деятельности педагога и эффективность 

технологий обучения. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ теории олимпийского движения, 

этапы развития современного олимпийского движения. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления 44.03.01.Педагогическое образование – промежуточная 

аттестация в форме дифференцированного зачѐта. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 
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обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  



26 

 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                         А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Теория организации адаптивной физической культуры  

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Теория организации адаптивной 

физической культуры», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 

44.03.01 «Педагогическое образование», направленности (профиля) 

«Физическая культура» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способность осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования и нормами 

профессиональной этики (ОПК- 1). 

- способность организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов (ОПК-3); 

- способность использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями  (ОПК-6); 

- способность реализовывать образовательные программы различных 

уровней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том 
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числе информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного 

процесса (ПК-3). 

 

1.2.2. Индикаторы достижения компетенций 

ИОПК-1.1. Знает: приоритетные направления развития образовательной 

системы Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих образовательную деятельность в Российской Федерации, 

нормативных документов по вопросам обучения и воспитания детей и 

молодежи, федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, законодательства о правах ребенка, трудового законодательства; 

конвенцию о правах ребенка.  

ИОПК-1.2.Умеет: применять нормативно-правовые акты в сфере 

образования и нормы профессиональной этики. ИОПК-1.3.Владеет: действиями 

(навыками) по соблюдению правовых, нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики - в условиях реальных педагогических 

ситуаций; действиями (навыками) по осуществлению профессиональной 

деятельности в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования – в части анализа содержания 

современных подходов к организации системы общего образования. 

ИОПК-3.1. Знает: основы применения психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных), необходимых для адресной работы с 

различными категориями обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; типологию технологий индивидуализации обучения.  

ИОПУ-3.2.Умеет: взаимодействовать с другими специалистами в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума; соотносить виды адресной 

помощи с индивидуальными образовательными потребностями обучающихся.  

ИОПК-3.3.Владеет: методами (первичного) выявления детей с особыми 

образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью и др.); действиями (навыками) оказания 

адресной помощи обучающимся. 

ИОПК-6.1. Знает: законы развития личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития; 

психолого-педагогические технологии индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; психолого-педагогические основы учебной деятельности в части 

учета индивидуализации обучения. 

ИОПК-6.2.Умеет: использовать знания об особенностях гендерного 

развития обучающихся для планирования учебно-воспитательной работы; 

применять психолого-педагогические технологии индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; составлять (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности 

обучающегося.  
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ИОПК-6.3.Владеет: действиями (навыками) учета особенностей 

гендерного развития обучающихся в проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; действиями (навыками) использования 

психолого-педагогический технологий в профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями; действиями (навыками) оказания 

адресной помощи обучающимся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; действиями (навыками) разработки (совместно с другими 

специалистами) и реализации совместно с родителями (законными 

представителями) программ индивидуального развития ребенка; действиями 

(навыками) понимания документации специалистов (психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.); действиями (навыками) разработки и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов, индивидуальных программ 

развития и индивидуально-ориентированных образовательных программ с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся. 

ИПК-3.1 Знает: –методологию практической педагогической 

деятельности; – методики и технологии формирования образовательной среды 

школы в целях достижения личностных, предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами; – принципы организации образовательной 

среды и разработки развивающих образовательных программ; особенностей 

оценки и определения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях 

инклюзивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и 

структурно-организационных форм осуществления профессиональной 

деятельности педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации 

программ инклюзивного образования; – навыками использования 

образовательного потенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной 

деятельности; 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Б1.О.30, изучается по заочной 

форме с применением ЭО и ДОТ в 7 семестре на IV курсе обучения в объеме 

180 часов (5 зачетных единиц). Форма аттестации – экзамен. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: Безопасность жизнедеятельности, Спортивная медицина, Основы 

здорового образа жизни, Физиология, Лечебная физическая культура и массаж, 

Биомеханика, Гигиена физического воспитания и спорта, Физиология 
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физического воспитания и спорта, Теория и методика физической культуры и 

спорта, Теоретико-методологические основы междисциплинарных знаний в 

области физической культуры. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: Безопасность жизнедеятельности. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: Теоретико-методологические основы 

междисциплинарных знаний в области физической культуры. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения 

планируемых результатов обучения) составляет 8 зачетных единиц, 180 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном 

обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

6 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

150 

Аттестация 20 -экзамен 

Всего 180 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п Н
а

и
м

ен о
в

а
н

и
е заочная форма с применением 

ЭО и ДОТ 
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виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 

1 
Теоретические и организационные аспекты деятельности 

педагога в области адаптивной физической культуры 

Занятия лекционного типа 4 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 
6 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
150 

1.1 

Педагоги

ческая 

значи 

мость 

адаптив 

ной 

физическ

ой 

культуры 

как 

интегра 

тив- 

ной науки 

и учебной 

дисципли

ны  

 

Роль педагога по физической культуре в 

инклюзивной образовательной среде. 

Основные принципы адаптивной физической 

культуры в деятельности педагога.  

Понятийно-категориальный аппарат и задачи 

адаптивной физической культуры. 

Адаптивная физическая культура и смежные 

дисциплины. 

Занятия лекционного типа 1 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

3 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

30 

1.2 

Становле

ние и 

развитие 

адаптив 

ной 

физичес 

кой 

культуры.  

Классифи

кация 

видов 

адаптивно

й 

физическ

ой 

Исторические аспекты развития адаптивной 

физической культуры. 

Основные виды адаптивной физической 

культуры. 

Характеристика объекта педагогических 

воздействий в адаптивной физической 

культуре. 

Занятия лекционного типа 1 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

30 
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культуры 

1.3 

Организа

ционные 

аспекты 

адаптивно

го 

физичес 

кого 

воспита 

ния лиц с 

отклонен

иями в 

состоянии 

здоровья 

Классификация инвалидов. 

Типичные нарушения двигательной сферы 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Виды специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений.  

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Занятия лекционного типа 1 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

30 

1.4 

Организа

ция 

адаптивно

го спорта 

как 

составной 

части 

комплекс-

ной 

реабилита

ции 

инвалидо

в 

Адаптивный спорт как педагогический и 

социальный феномен. 

Адаптивная физическая культура в 

социальной интеграции лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

Этапы развития спорта инвалидов 

(адаптивного спорта). 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

30 

1.5 Организа

ция 

адаптивно

й 

двигатель

ной 

рекреа 

ции. 

Организа

ция 

физичес 

кой 

реабилита

ции. 

 

Организация адаптивной двигательной 

рекреации.  

Организация физической реабилитации. 

Эрготерапия. 

Занятия лекционного типа 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, 

специальной литературы по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к дискуссии по определенной 

проблеме на базе прочитанной литературы, 

практики т.д. 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

30 
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Теория организации адаптивной физической культуры 

Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01–Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине  код содержание 

1 2 3 4 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональн

ую деятельность 

в соответствии с 

нормативно-

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональн

ой этики 

ИОПК-1.1. Знает: приоритетные 

направления развития 

образовательной системы 

Российской Федерации, законов и 

иных нормативных правовых актов, 

регламентирующих образовательную 

деятельность в Российской 

Федерации, нормативных 

документов по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего 

образования, законодательства о 

правах ребенка, трудового 

законодательства; конвенцию о 

правах ребенка.  

ИОПК-1.2.Умеет: применять 

нормативно-правовые акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной этики. ИОПК-

1.3.Владеет: действиями (навыками) 

по соблюдению правовых, 

нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики 

- в условиях реальных 

педагогических ситуаций; 

действиями (навыками) по 

осуществлению профессиональной 

деятельности в соответствии с 

Знает: приоритетные 

направления развития 

образовательной системы 

Российской Федерации, законов 

и иных нормативных правовых 

актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в 

Российской Федерации, 

нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи, федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования, 

законодательства о правах 

ребенка, трудового 

законодательства; конвенцию о 

правах ребенка. 

Умеет: применять нормативно-

правовые акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной этики. 

Владеет: действиями (навыками) 

по соблюдению правовых, 

нравственных и этических норм, 

требований профессиональной 

этики - в условиях реальных 

педагогических ситуаций; 

действиями (навыками) по 
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требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего 

общего образования – в части 

анализа содержания современных 

подходов к организации системы 

общего образования. 

осуществлению 

профессиональной деятельности 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования – в 

части анализа содержания 

современных подходов к 

организации системы общего 

образования. 

 Типовые контрольные задания: 

 Основные отличия адаптивной физической культуры от физической культуры, 

медицины, валеологии, профилактической медицины и других отраслей знания и 

практической деятельности человека. 

 Особенности основных видов адаптивной физической культуры (адаптивного 

физического воспитания, адаптивного спорта, адаптивной двигательной рекреации и 

адаптивной физической реабилитации). 

 Экстремальные виды адаптивной физической культуры.  

 Классификация инвалидов по тяжести дефекта и нозологическим группам. 

 Международный опыт организации адаптивной двигательной рекреации. 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ИОПК-3.1. Знает: основы 

применения психолого-

педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных), необходимых 

для адресной работы с различными 

категориями обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; типологию 

технологий индивидуализации 

обучения.  

ИОПУ-3.2.Умеет: взаимодействовать 

с другими специалистами в рамках 

психолого-медико-педагогического 

консилиума; соотносить виды 

адресной помощи с 

индивидуальными образовательными 

потребностями обучающихся.  

ИОПК-3.3.Владеет: методами 

(первичного) выявления детей с 

особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.); действиями 

(навыками) оказания адресной 

помощи обучающимся. 

Знает: основы применения 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных), необходимых для 

адресной работы с различными 

категориями обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; типологию 

технологий индивидуализации 

обучения. 

Умеет: взаимодействовать с 

другими специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума; 

соотносить виды адресной 

помощи с индивидуальными 

образовательными 

потребностями обучающихся. 

Владеет: методами (первичного) 

выявления детей с особыми 

образовательными 

потребностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.); 

действиями (навыками) оказания 

адресной помощи обучающимся. 

 Типовые контрольные задания: 

 Нормативно-правовые документы, регламентирующие физкультурно-
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оздоровительную и спортивную деятельность лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

 Основное требование к процессу обучения в адаптивной физической культуре. 

 Содержание важнейших педагогических функций адаптивной физической 

культуры. 

 Социальные функции адаптивной физической культуры. Характеристика. 

 Социальные принципы адаптивной физической культуры. Приведите примеры их 

реализации. 

 Понятийно-категориальный аппарат и задачи адаптивной физической культуры. 

 Адаптивная физическая культура и смежные дисциплины. 

 Организация адаптивной двигательной рекреации.  

 Организация физической реабилитации. 

 Эрготерапия. 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональн

ой деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализац

ии обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями 

ИОПК-6.1. Знает: законы развития 

личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития; 

психолого-педагогические 

технологии индивидуализации 

обучения, развития, воспитания; 

психолого-педагогические основы 

учебной деятельности в части учета 

индивидуализации обучения. 

ИОПК-6.2.Умеет: использовать 

знания об особенностях гендерного 

развития обучающихся для 

планирования учебно-

воспитательной работы; применять 

психолого-педагогические 

технологии индивидуализации 

обучения, развития, воспитания; 

составлять (совместно с психологом 

и другими специалистами) 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) личности 

обучающегося.  

ИОПК-6.3.Владеет: действиями 

(навыками) учета особенностей 

гендерного развития обучающихся в 

проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; 

действиями (навыками) 

использования психолого-

педагогический технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

действиями (навыками) оказания 

Знает: законы развития личности 

и проявления личностных 

свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; психолого-

педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; 

психолого-педагогические 

основы учебной деятельности в 

части учета индивидуализации 

обучения. 

Умеет: использовать знания об 

особенностях гендерного 

развития обучающихся для 

планирования учебно-

воспитательной работы; 

применять психолого-

педагогические технологии 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; составлять 

(совместно с психологом и 

другими специалистами) 

психолого-педагогическую 

характеристику (портрет) 

личности обучающегося. 

.Владеет: действиями (навыками) 

учета особенностей гендерного 

развития обучающихся в 

проведении индивидуальных 

воспитательных мероприятий; 

действиями (навыками) 

использования психолого-

педагогический технологий в 

профессиональной деятельности 

для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 
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адресной помощи обучающимся, в 

том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

действиями (навыками) разработки 

(совместно с другими 

специалистами) и реализации 

совместно с родителями (законными 

представителями) программ 

индивидуального развития ребенка; 

действиями (навыками) понимания 

документации специалистов 

(психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.); действиями 

(навыками) разработки и реализации 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, индивидуальных 

программ развития и индивидуально-

ориентированных образовательных 

программ с учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся. 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; действиями 

(навыками) оказания адресной 

помощи обучающимся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями; действиями 

(навыками) разработки 

(совместно с другими 

специалистами) и реализации 

совместно с родителями 

(законными представителями) 

программ индивидуального 

развития ребенка; действиями 

(навыками) понимания 

документации специалистов 

(психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.); действиями 

(навыками) разработки и 

реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

индивидуальных программ 

развития и индивидуально-

ориентированных 

образовательных программ с 

учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся. 

 Типовые контрольные задания: 

 Средства адаптивной физической культуры. Характеристика основных групп. 

 Методы, адаптивной физической культуры, используемые в комплексной 

реабилитации. 

 Методы социализации и оптимизации коммуникативной деятельности в 

адаптивной физической культуре. 

 Методы обучения двигательным действиям в адаптивной физической культуре. 

 Методы развития физических качеств и способностей. Особенности применения в 

адаптивной физической культуре. 

ПК-3 Способен 

реализовывать 

образовательные 

программы 

различных 

уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе 

информационны

ми, для 

ИПК-3.1 Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования 

образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами; – 

принципы организации 

образовательной среды и разработки 

развивающих образовательных 

программ; особенностей оценки и 

определения эффективности 

Знает: –методологию 

практической педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования 

образовательной среды школы в 

целях достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения 

средствами; – принципы 

организации образовательной 

среды и разработки развивающих 

образовательных программ; 

особенностей оценки и 
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обеспечения 

качества учебно-

воспитательного 

процесса 

процесса обучения, в т.ч. в условиях 

инклюзивного образования;  

ИПК-3.2. уметь: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической 

направленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновывать 

необходимость включения 

различных компонентов 

социокультурной среды в 

образовательный процесс;  

ИПК-3.3. владеть: – навыками 

анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – 

методами определения содержания и 

структурно-организационных форм 

осуществления профессиональной 

деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях, в т.ч. 

при реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования 

образовательного потенциала 

социокультурной среды в учебной и 

внеурочной деятельности; 

определения эффективности 

процесса обучения, в т.ч. в 

условиях инклюзивного 

образования;  

Умеет: – проводить 

диагностические мероприятия 

психолого-педагогической 

направленности; – моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое 

взаимодействие; – обосновывать 

необходимость включения 

различных компонентов 

социокультурной среды в 

образовательный процесс; 

Владеет: – навыками анализа 

форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; 

– методами определения 

содержания и структурно-

организационных форм 

осуществления 

профессиональной деятельности 

педагогов в образовательных 

учреждениях, в т.ч. при 

реализации программ 

инклюзивного образования; – 

навыками использования 

образовательного потенциала 

социокультурной среды в 

учебной и внеурочной 

деятельности; 

 Типовые контрольные задания: 

 Типичные нарушения двигательной сферы лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 

 Роль педагога по физической культуре в инклюзивной образовательной среде. 

 Классификация инвалидов. 

 Типичные нарушения двигательной сферы лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 

 Образовательные, воспитательные и оздоровительно-развивающие задачи 

адаптивной физической культуры (АФК). 

 Коррекционные, компенсаторные и профилактические задачи адаптивной 

физической культуры (АФК). 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) 

шкала оценивания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст 
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««зачтено» или «не зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций 

обучающегося:  

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго 

последовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, 
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рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество 

показанных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При 

этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности участия 

на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали 

теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и 

суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что 

не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 
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3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей 

части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть определенное 

приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но 

неполно, 4 балла – имеются только отдельные неточности, 5 – нет претензий к 

исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы) 

используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития теории и организации АФК; объекту, предмету и 

методам (инструментам), применяемым в теории и организации АФК; месту, 

значению теории и организации АФК в деятельности человека и ее связям с 

другими дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках теории и организации АФК, а также категориям и 

понятиям (терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 
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3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для аттестационных 

билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих баз хранятся в 

Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и 

предъявляются в виде набора аттестационных билетов, тестов или отдельной 

темы, формируемых по установленным в Академии ВЭГУ правилам, на 

каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения для 

промежуточной аттестации: 

 Роль педагога по физической культуре в инклюзивной образовательной 

среде. 

 Основные принципы адаптивной физической культуры в деятельности 

педагога.  

 Понятийно-категориальный аппарат и задачи адаптивной физической 

культуры. 

 Адаптивная физическая культура и смежные дисциплины. 

 Образовательные, воспитательные и оздоровительно-развивающие 

задачи адаптивной физической культуры (АФК). 

 Коррекционные, компенсаторные и профилактические задачи 

адаптивной физической культуры (АФК). 

 Исторические аспекты развития адаптивной физической культуры. 

 Основные виды адаптивной физической культуры. 

 Характеристика объекта педагогических воздействий в адаптивной 

физической культуре. 

 Классификация инвалидов. 

 Типичные нарушения двигательной сферы лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

 Виды специальных (коррекционных) образовательных учреждений.  

 Нормативно-правовые документы, регламентирующие физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. 

 Особенности основных видов адаптивной физической культуры 

(адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта, адаптивной 

двигательной рекреации и адаптивной физической реабилитации). 

 Специальные (коррекционные) образовательные учреждения системы 

образования и системы социального обеспечения и организация в них 

адаптивного физического воспитания. 
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 Адаптивный спорт как педагогический и социальный феномен. 

 Адаптивная физическая культура в социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. 

 Этапы развития спорта инвалидов (адаптивного спорта). 

 Организация адаптивной двигательной рекреации.  

 Организация физической реабилитации. 

 Эрготерапия. 

 Воспитание личности средствами и методами адаптивной физической 

культуры. 

 Организация физической реабилитации в лечебных учреждениях. 

 Главная цель адаптивной двигательной рекреации. 

 Формы организации занятий по адаптивной физической рекреации. 

 Отличия в философии Паралимпийского и Специального 

Олимпийского движений. 

 Влияние занятий адаптивным спортом на формирование здорового 

образа жизни инвалидов. 

 Методологические основы обучения двигательным действиям и 

развития физических качеств и способностей в адаптивном спорте. 

 Адаптивная физическая культура в системе высшего и среднего 

профессионального образования. 

 Основные отличия адаптивной физической культуры от физической 

культуры, медицины, валеологии, профилактической медицины и других 

отраслей знания и практической деятельности человека. 

 Понятия «культура», «физическая культура», «адаптивная физическая 

культура», «реабилитация», «социализация», «образ жизни», «социальная 

интеграция». 

 Аксиологические концепции отношения к лицам с устойчивыми от-

клонениями в состоянии здоровья - «инвалидизма», «социальной полезности 

инвалидов», «личностно-ориентированная». 

 Отличительные особенности креативных (художественно-

музыкальных) видов адаптивной физической культуры. 

 Экстремальные виды адаптивной физической культуры.  

 Классификация инвалидов по тяжести дефекта и нозологическим 

группам. 

 Типичные нарушения двигательной сферы лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья. 

 Организация адаптивного физического воспитания в России. 

 Организация адаптивного спорта в России. 

 Организация адаптивной двигательной рекреации в России.  

 Международный опыт организации адаптивной двигательной 

рекреации. 
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 Организация физической реабилитации в России. 

 Адаптивная физическая культура в социальной интеграции. 

 Повышение уровня качества жизни инвалидов. 

 Всестороннее воспитание личности средствами и методами адаптивной 

физической культуры. 

 Умственное (интеллектуальное) воспитание на занятиях по адаптивной 

физической культуре. 

 Нравственное воспитание на занятиях по адаптивной физической 

культуре. 

 Эстетическое воспитание на занятиях по адаптивной физической 

культуре. 

 Экологическое воспитание и адаптивная физическая культура. 

 Общебиологические закономерности жизнедеятельности человека – 

как методологический фундамент адаптивной физической культуры. 

 Гуманистическая психология и социально-психологические законо-

мерности жизнедеятельности человека как методологическая основа адаптив-

ной физической культуры. 

 Содержание важнейших педагогических функций адаптивной 

физической культуры. 

 Социальные функции адаптивной физической культуры. Характери-

стика. 

 Социальные принципы адаптивной физической культуры. Приведите 

примеры их реализации. 

 Особенности применения обще-методических принципов в адаптивной 

физической культуре. 

 Специально-методические принципы адаптивной физической культу-

ры. 

 Средства адаптивной физической культуры. Характеристика основных 

групп. 

 Методы, адаптивной физической культуры, используемые в ком-

плексной реабилитации. 

 Методы социализации и оптимизации коммуникативной деятельности 

в адаптивной физической культуре. 

 Методы обучения двигательным действиям в адаптивной физической 

культуре. 

 Методы развития физических качеств и способностей. Особенности 

применения в адаптивной физической культуре. 

 Сходство и различия процессов обучения в различных видах адаптив-

ной физической культуры. 

 Основное требование к процессу обучения в адаптивной физической 

культуре. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 
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 Адаптивная физическая культура — новая интегральная наука, учебная 

дисциплина, важнейшая область социальной практики. 

 Адаптивное физическое воспитание как вид адаптивной физической 

культуры. 

 Адаптивный спорт как вид адаптивной физической культуры. 

 Адаптивная двигательная рекреация как вид адаптивной физической 

культуры. 

 Креативные (художественно-музыкальные) и экстремальные виды 

адаптивной физической культуры. Возможности и перспективы  

 История адаптивной физической культуры (в России, странах СНГ и 

дальнего зарубежья) 

 Организация адаптивной физической культуры (в России, странах СНГ 

и дальнего зарубежья). 

 Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации и 

социализации инвалидов. 

 Воспитание личности средствами и методами адаптивной физической 

культуры 

 Основные положения методологии адаптивной физической культуры. 

 Функции адаптивной физической культуры. 

 Принципы адаптивной физической культуры. 

 Задачи адаптивной физической культуры. 

 Средства и методы адаптивной физической культуры. 

 Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре. 

 Развитие физических качеств и способностей занимающихся в 

адаптивной физической культуре. 

 Планирование и комплексный контроль за состоянием занимающихся. 

 Адаптивное физическое воспитание в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях.  

 Адаптивное физическое воспитание в специальных медицинских 

группах в дошкольных образовательных учреждениях. 

 Адаптивное физическое воспитание в специальных медицинских 

группах в общеобразовательных школах. 

 Адаптивное физическое воспитание в специальностях медицинских 

группах в вузах. 

 Адаптивная двигательная рекреация в семье. 

 Адаптивная двигательная рекреация в государственных образова-

тельных учреждениях. 

 Адаптивная двигательная рекреация в организациях и учреждениях 

системы здравоохранения. 

 Самодеятельные формы занятий адаптивной двигательной рекреацией. 

 Параолимпийское движение: реалии и перспективы развития. 
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 История Параолимпийских игр. 

 Российские спортсмены-инвалиды в Параолимпийском движении. 

 Философия Специального Олимпийского движения. 

 История Специального Олимпийского движения. 

 Программа Специального Олимпийского комитета Санкт-Петербурга. 

 Специальная Олимпиада и Специальное искусство - два магистральных 

направления социальной интеграции лиц с отклонениями в интеллектуальном 

развитии. 

 Спортивное движение глухих. 

 История Всемирных (Олимпийских) игр глухих (Тихих игр). 

 Достижения российских спортсменов в крупнейших международных 

соревнованиях глухих. 

 Типовое положение об учреждении адаптивной физической культуры и 

спорта. 

 Креативные (художественно-музыкальные) виды адаптивной 

физической культуры. Цели, задачи, функции, принципы. 

 Социально-психологические аспекты креативных художественно-

музыкальных) видов адаптивной физической культуры как направление 

креативной практики инвалидов. 

 Экстремальные виды адаптивной физической культуры. Цели, задачи, 

функции, принципы. 

 Роль экстремальных видов адаптивной физической культуры в 

решении проблем наркомании. 

 Государственные социальные программы развития адаптивной 

физической культуры главная составляющая часть социальной политики 

общества в сфере физической культуры. 

 Методы научного исследования в адаптивной физической культуре. 

Систематика и классификация. 

 Тенденции интеграции и дифференциации в адаптивном физическом 

воспитании. 

 Тенденции интеграции и дифференциации в адаптивном спорте. 

 Тенденции интеграции и дифференциации в адаптивной двигательной 

рекреации. 

 Информационное обеспечение инвалидов в сфере адаптивной 

физической культуры. 

 Адаптивная физическая культура и уровень качества жизни инвалидов. 

 Адаптивная физическая культура и социальный статус инвалидов. 

 Адаптивная физическая культура и здоровый образ жизни инвалидов и 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

 Адаптивная физическая культура и самовоспитание личности 

инвалида. 
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3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике означает 

следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку 

и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии 

с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде 

оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами 

и другими соответствующими документами); 
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- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литературы Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1 Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной 

физической культуры : учебник / С. П. Евсеев. — 

Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 616 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=454238 

  

2 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=666 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту 

(в ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Евсеева О.Э. Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической культуре: 

учебник/ Евсеева О.Э., Евсеев С.П— М.: Советский 

спорт, 2016.— 385 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?p

age=book&id=461367 

  

 

2 Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической 

культуры : учебное пособие для вузов / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 191 с. 

https://urait.ru/bcode/515062 

 

3 Минникаева, Н. В. Теория и организация 

адаптивной физической культуры : учебное пособие 

/ Н. В. Минникаева ; Кемеровский государственный 

университет. – Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2014. – 142 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?p

age=book_red&id=278495 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=666
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=666
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367
https://urait.ru/bcode/515062
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=278495
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=278495
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п «Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф  

2 Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru/  

3 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

4 Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/  

5 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

6 Министерство молодежной политики и 

спорта РБ 

http://www.mmpsrb.ru/  

7 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

8 Федеральная служба государственной 

статистики 

http://www.gks.ru/  

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

18 Всероссийское общество инвалидов http://www.voi.ru/  

19 Союз инвалидов России http://rosinvalid.ru/  

Информационные справочные системы 

1 ИСС ГАРАНТ http://ivo.garant.ru  

2 КонсультантПлюс https://www.consultant.ru/  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

https://www.rosminzdrav.ru/
https://regulation.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://data.gov.ru/
http://www.mmpsrb.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gks.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.voi.ru/
http://rosinvalid.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
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1 Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/titles.asp  

2 Российская государственная библиотека http://elibrary.rsl.ru/  

3 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.nbmgu.ru/  

4 Российская газета http://www.rg.ru/   

5 Физическая реабилитация http://physrehab.ru/  

6 Журнал «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина» 

http://lfksport.ru/  

7 Общероссийская общественная организация 

«Российская ассоциация по спортивной 

медицине и реабилитации больных и 

инвалидов» 

https://sportmed.ru/  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний портал 

учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников 

образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина 

(модулям) (электронный курс, материалы для 

самоконтроля и прохождение аттестации, расписание 

трансляций лекций, очных занятий и вебинаров, 

просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах 

(оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, 

http://elibrary.ru/titles.asp
http://elibrary.rsl.ru/
http://www.nbmgu.ru/
http://www.rg.ru/
http://physrehab.ru/
http://lfksport.ru/
https://sportmed.ru/
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просмотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций 

(форумы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание 

выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 

зачисление на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной 

нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизированная 

среда аттестации 

АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам 

(модулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися 
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качеством контрольно-измерительных материалов и 

процедурами аттестации. 

 

4.  Система программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса 

и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизированная 

информационная 

система библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий 

учебных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «BigBlue

Button» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 
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OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными подразделениями 

Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной системы, локальные 

нормативные акты Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и 

т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 
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лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. Для 

проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих тем: 

1. Педагогическая значимость адаптивной физической культуры как 

интегративной науки и учебной дисциплины. 

2. Становление и развитие адаптивной физической культуры. 

Классификация видов адаптивной физической культуры. 

3. Организационные аспекты адаптивного физического воспитания 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

4. Организация адаптивного спорта как составной части комплексной 

реабилитации инвалидов. 

5. Организация адаптивной двигательной рекреации. Организация 

физической реабилитации. 

 

Ключевыми понятиями дисциплины «Теория организации адаптивной 

физической культуры» являются: адаптивная физическая культура, адаптивное 

физическое воспитание, адаптивный спорт, адаптивная двигательная рекреация, 

креативные (художественно-музыкальные) и экстремальные виды адаптивной 

физической культуры, история адаптивной физической культуры, комплексная 

реабилитация, социализация инвалидов, средствами и методами адаптивной 

физической культуры, функции адаптивной физической культуры, принципы, 

задачи, средства адаптивной физической культуры, физические качества, 

двигательные действия, контроль, специальные медицинские группы, 

двигательная рекреация. 

Изучая дисциплину, студенты знакомятся с предметом и задачами курса 

дисциплины «Теория организации адаптивной физической культуры», с 

особенностями обучения двигательным действиям и развития физических 



29 

 

качеств, форм построения занятий в разных видах адаптивной физической 

культуры при проведении занятий с лицами, имеющими отклонения в состоя-

нии здоровья, и инвалидами различных нозологических групп. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

По итогам освоения дисциплины «Теория организации адаптивной 

физической культуры» промежуточная аттестации предусмотрена в форме 

экзамена. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, 

особенностями восприятия информации обучающимися. В образовательном 

процессе предполагается использование социально-активных и рефлексивных 

методов обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания 

помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими 

студентами, создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  
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2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При необходимости 

предусматривается увеличение времени на подготовку к промежуточной 

аттестации, а также предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа в ходе контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в 

зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  
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3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по 

дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение 

процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в 

электронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно 

специальные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и 

специальные технические средства обучения коллективного и индивидуального 

пользования, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                            А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Туризм и спортивное ориентирование 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое обра-

зование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Туризм и спортивное ориенти-

рование», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Акаде-

мии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогиче-

ское образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заоч-

ной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистан-

ционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2. Индикаторы достижения компетенций 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного вы-

бора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 
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периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации учебновос-

питательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в организации 

безопасной и комфортной образовательной среды; – основополагающие факто-

ры и принципы сохранения и укрепления здоровья личности; – принципы и ал-

горитм оказания первой помощи при неотложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и прак-

тические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в построении учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – использовать здо-

ровьесберегающие технологии в организации образовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных состояний; – оказывать первую помощь при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях; – проводить профилакти-

ческие мероприятия по предупреждению детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих тех-

нологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и технология-

ми проведения мероприятий по санитарногигиеническому воспитанию населе-

ния. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку «Б1.О.29 Обязательная часть» 

и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ на 3 семестре на II 

курсе обучения.  

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, для 

изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, форми-

руемые предшествующими дисциплинами: безопасность жизнедеятельности, 

педагогика, теория и методика физической культуры и спорта, основы здорово-

го образа жизни, педагогика, методика обучения и воспитания, теория органи-

зации адаптивной физической культуры, основы научно-методической дея-

тельности в физической культуре и спорте, спортивная метрология, гигиена 

физического воспитания и спорта, все виды практик. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: безопасность жизнедеятельности, педагогика, тео-

рия и методика физической культуры и спорта, история физической культуры и 

спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: безопасность жизнедеятельности, педа-

гогика, теория и методика физической культуры и спорта, основы здорового 

образа жизни, педагогика, методика обучения и воспитания, теория организа-

ции адаптивной физической культуры, основы научно-методической деятель-

ности в физической культуре и спорте, спортивная метрология, гигиена физи-

ческого воспитания и спорта, все виды практик. 
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1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 2 зачетных единиц или 72 акаде-

мических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением 

ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 4 

Самостоятельная работа обучающегося 56 

Аттестация 8 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и темы Содержание (дидактиче-

ские единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

наименование Заочная Заочная форма 

с применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7 8 9 

1   

 

Занятия 

лекцион-
 

Занятия 

лекци-
4 
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Введение в предмет 

ного типа онного 

типа 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 

Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

4 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

56 

1.1 Характеристика ту-

ризма как средства 

физического воспита-

ния 

1.Туризм как средство физи-

ческого воспитания 

2.Ориентирование как вид 

спорта. 

3. История спортивного ори-

ентирования 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

2 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

5 

1.2 Выбор личного и 

группового снаряже-

ния для туристских 

походов 

1.Классификация туристско-

го походного снаряжения. 

Требования, предъявляемые 

к туристскому снаряжению. 

2.Особенности выбора по-

ходной одежды и обуви 

(экипировки). 

3.Особенности выбора по-

ходного снаряжения. 

4.Порядок составления рас-

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

2 
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кладки походного снаряже-

ния. 

мися 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

7 

 

1.3 

Топографическая под-

готовка туриста. 

 

1.Понятие карты местности. 

Классификация карт местно-

сти. 

2.Условные знаки топогра-

фических карт и картографи-

ческие способы изображения 

рельефа местности. 

3.Картографическая генера-

лизация. Туристские схемы. 

4.Особенности работы с то-

пографическими картами в 

горно-пешеходном и лыж-

ном туризме. 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Обучение работы с картой в 

спортивном ориентировании 

Использование условных 

знаков. 

Процесс подготовки спортив-

ных карт. 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

7 



6 

 

 

1.4 

Основы техники ори-

ентирования на мест-

ности. 

 

1. Понятие техники ориенти-

рования и ориентиров мест-

ности. Классификация ори-

ентиров местности. 

2. Техника ориентирования 

на местности с помощью 

карты и компаса. 

3. Определение направлений 

(сторон света) без техниче-

ских средств ориентирова-

ния. 

4. Особенности техники ори-

ентирования в пеших и лыж-

ных походах. 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

1 

Ориентирование на местно-

сти.  

Изучение ландшафта, релье-

фа  

Основные формы рельефа: 

хребет (водораздел), лощина 

(водослив), бугор, яма, седло-

вина. Горизонтали основные, 

вспомогательные, утолщен-

ные. 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

7 

1.5 Организация и прове-

дение туристического 

похода 

 

1.Выбор вида туристическо-

го похода 

2. Постановка целей похода 

и выбор маршрута 

3. Распределение обязанно-

стей между участниками 

группы 

4. Подготовка туристическо-

го снаряжения 

5. Составление продуктовой 

раскладки и закупка продук-

тов питания 

6.Охрана природы 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 
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Подготовка к походу, путе-

шествию. Особенности ком-

плектования групп и органи-

зация питания школьников, 

составление сметы похода, 

оформление документации 

похода. 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

7 

1.6 Обеспечение безопас-

ности похода 

 

1.Безопасность - основное и 

важнейшее требование к по-

ходам  

2.Причины, вызывающие 

аварии 

3.Узлы, особенность и об-

ласть применения 

4.Страховка и самостраховка 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 

 

Обеспечение безопасности 

участников туристских по-

ходов 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

7 

 

1.7 

Медицинское обеспе-

чение походов 

 

1.Особенности медицинского 

обеспечения похода 

2. Личная гигиена туриста в 

походе. 

3.Физиологические особен-

ности организма в высокого-

рье.  

4.Горная болезнь, особен-

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 
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ность ее проявления, средст-

ва предупреждения.  

5.Комплектование медицин-

ской аптечки.  

6.Организация транспорти-

ровки пострадавшего с по-

мощью подручных средств. 

1.Особенности медицинского 

обеспечения похода 

2. Личная гигиена туриста в 

походе. 

3.Физиологические особен-

ности организма в высокого-

рье.  

4.Горная болезнь, особен-

ность ее проявления, средст-

ва предупреждения.  

5.Комплектование медицин-

ской аптечки.  

6.Организация транспорти-

ровки пострадавшего с по-

мощью подручных средств. 

 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

7 

1.8 

 

Проведение соревно-

ваний и упражнений 

по спортивному ори-

ентированию 

1.Соревнования по ориенти-

рованию в условиях закры-

того помещения 

2.Командные соревнования 

по ночному ориентированию 

3.Зрелищные виды соревно-

ваний 

4.Ориентирование без карты 

5.Игры и упражнения по 

ориентированию 

6.Терминология спортивного 

ориентирования. 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

 Занятия 

лекци-

онного 

типа 
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Соблюдение гигиенических 

норм при занятиях физиче-

скими упражнениями, спор-

том и туризмом 

Занятия 

семинар-

ского ти-

па 

 Индиви-

дуаль-

ная ра-

бота с 

обу-

чающи-

мися 

 

– проработка конспекта лек-

ции; 

– анализ учебников, учебных 

пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с 

указанием страниц), 

– выполнение тестовых зада-

ний; 

– подготовка к зачету; 

– подготовка к дискуссии по 

определенной проблеме на 

базе прочитанной литерату-

ры, практики т.д. 

Само-

стоятель-

ная рабо-

та обу-

чающего-

ся 

 Само-

стоя-

тельная 

работа 

обу-

чающе-

гося 

7 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Туризм и спортивное ориентирование Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты обучения по дисцип-

лине  код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной 

и профессио-

нальной дея-

ИУК-7.1.Поддерживает долж-

ный уровень физической подго-

товленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельно-

сти и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для осоз-

нанного выбора здоровьесбере-

Знает: –роль физической культуры в 

развитии личности и подготовке еѐ к 

профессиональной деятельности; 

–основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоянием 

здоровья; 

–основы самостоятельных занятий по 

физической культуре; 

 –роль физической культуры в разви-

тии личности и подготовке еѐ к про-
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тельности гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной профес-

сиональной деятельности 

фессиональной деятельности; 

 –основы здорового образа жизни, 

способы самоконтроля за состоянием 

здоровья; 

–средства и методы формирования 

профессионально-важных физиче-

ских качеств 

 Умеет: –поддерживает должный 

уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной дея-

тельности и соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни;  

–использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с 

учетом внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной профес-

сиональной деятельности; 

–использовать творчески средства и 

методы физического воспитания для 

профессионально-личностного раз-

вития, физического самосовершенст-

вования; 

 –формирование здорового образа и 

стиля жизни 

Владеет: –средствами и методами 

укрепления индивидуального здоро-

вья;  

–физического самосовершенствова-

ния; 

–ценностями физической культуры 

личности для успешной социально-

культурной и профессиональной дея-

тельности 

 

 Типовые контрольные задания: 

- Охарактеризуйте значение физической подготовки для туриста;  

- Опишите общую и специальную физическую подготовку туриста; 

- Опишите значение закаливания организма 

ПК-5 Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

ИПК-5.1 Знает: – общие зако-

номерности роста и анатомо-

физиологические особенности 

развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические пра-

вила и нормы организации 

учебновоспитательного процес-

са; – здоровьесберегающие тех-

Знает: – общие закономерности роста 

и анатомо-физиологические особен-

ности развития организма детей в 

разные возрастные периоды; – сани-

тарно-гигиенические правила и нор-

мы организации учебно-

воспитательного процесса; – здо-

ровьесберегающие технологии в ор-

ганизации безопасной и комфортной 
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тельности нологии в организации безо-

пасной и комфортной образова-

тельной среды; – основопола-

гающие факторы и принципы 

сохранения и укрепления здо-

ровья личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой по-

мощи при неотложных состоя-

ниях; – принципы формирова-

ния здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические зна-

ния и практические навыки в 

профессиональной деятельно-

сти; – организовывать безопас-

ные и комфортные условия в 

построении учебновоспита-

тельного процесса с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей детей; – исполь-

зовать здоровьесберегающие 

технологии в организации обра-

зовательного пространства; – 

выявлять признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных си-

туациях; – проводить профи-

лактические мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования здоровьесбере-

гающих технологий в образова-

тельновоспитательном процес-

се; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по са-

нитарногигиеническому воспи-

танию населения. 

образовательной среды; – основопо-

лагающие факторы и принципы со-

хранения и укрепления здоровья 

личности; – принципы и алгоритм 

оказания первой помощи при неот-

ложных состояниях; – принципы 

формирования здорового образа 

жизни; 

- научно-методические осно-

вы развития туризма, как части фи-

зической культуры и спорта;  

- историю туризма;  

- содержание, формы и мето-

ды планирования и организации 

учебно-тренировочной и оздорови-

тельной работы по туризму;  

- специальную терминоло-

гию;  

-  основные требования, 

предъявляемые к специалисту в об-

ласти туризма, основы формирования 

профессионального мастерства;  

- приемы общения специали-

ста по физической культуре и спорту 

с коллективом и каждым индивидуу-

мом в условиях природы. 

 

Умеет: – применять полученные тео-

ретические знания и практические 

навыки в профессиональной деятель-

ности; – организовывать безопасные 

и комфортные условия в построении 

учебновоспитательного процесса с 

учетом возрастных и индивидуаль-

ных особенностей детей; – использо-

вать здоровьесберегающие техноло-

гии в организации образовательного 

пространства; – выявлять признаки 

неотложных состояний; – оказывать 

первую помощь при неотложных со-

стояниях и чрезвычайных ситуациях; 

– проводить профилактические ме-

роприятия по предупреждению дет-

ского травматизма; 

- решать практические зада-

чи начальной туристской подготовки 

- формировать цели и задачи 

с учетом возраста, пола и подготов-

ленности занимающихся;  

- организовывать и прово-
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дить физкультурно-оздоровительные, 

рекреационные занятия с различны-

ми контингентами, занимающихся от 

новичков до квалифицированных 

спортсменов;  

- использовать разнообраз-

ные формы занятий с учетом возрас-

тных, морфофункциональных и ин-

дивидуально-психических особенно-

стей занимающихся, уровня их физи-

ческой и спортивной подготовленно-

сти, состояния здоровья;  

- оказать помощь уставшему 

товарищу 

 

Владеет: – навыками использования 

здоровьесберегающих технологий в 

образовательно-воспитательном про-

цессе; – приемами и технологиями 

проведения мероприятий по санитар-

но-гигиеническому воспитанию на-

селения. 

- знаниями в области туриз-

ма, сформировать методические и 

практические умения в области по-

строения и организации походов на 

всех этапах обучения. 

 

 

 Типовые контрольные задания: 

- Охарактеризуйте особенности подготовки к походу, путешествию; 

- Опишите порядок организации работы по развертыванию и свертывание лагеря; 

- Опишите обработку и перевязку ран, наложение жгута; 

- Опишите медицинский контроль, его необходимость при подготовке похода и 

комплектации группы; 

- Опишите уход за больным в походе. 

 

 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при экзамене) шкала оцени-

вания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается текст ««зачтено» или «не 

зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но» или «неудовлетворительно»»]). 
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3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачте-

но».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

 

а) для двухбалльной шкалы: 

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-
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труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 



15 

 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 
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(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Анализ выступлений спортсменов-ориентировщиков в соревнованиях; 

- Виды ландшафта и особенности их происхождения; 

- Виды спортивного ориентирования; 

- Горизонталь и ее виды; 

- Группы условных знаков, привести наиболее распространенные знаки; 

- Изображение рельефа на спортивных картах; 

- История развития спортивного ориентирования; 

- Карта в спортивном ориентировании; 

- Классификация ориентиров на местности и изображение их на карте; 

- Комплексы форм рельефа и причины их происхождения; 

- Компоненты ландшафта; 

- Легенды контрольных пунктов; 

- Лыжное ориентирование; 

- Магнитный меридиан; 

- Местность и дистанция соревнований; 

- Оборудование дистанции; 

- Общие требования к спортивной карте; 

- Определение высоты сечения; 

- Определение горизонтали; 

- Определение профиля склона; 

- Определение спортивного ориентирования; 

- Определение дистанции соревнований; 

- Определение ориентирования на маркированной трассе; 
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- Определение ориентирования по выбору; 

- Определение соревнования в заданном направлении; 

- Организация соревнований; 

- Основные характеристики местности; 

- Перечислить характерные точки рельефа; 

- Подготовка спортивных карт; 

- Положение о соревнованиях; 

- Принципиальные различия в видах спортивного ориентирования; 

- Принципы планирования дистанции; 

- Пространственные элементы рельефа; 

- Процесс подготовки спортивных карт; 

- Процесс старения карты; 

- Рельеф и его формы; 

- Содержание документации соревнований; 

- Состав судейской бригады старта и их обязанности; 

- Состав главной судейской коллегии и их обязанности; 

- Структурные линии рельефа; 

- Судейская бригада финиша, ее состав и обязанности судей; 

- Стратегия спортивного ориентирования; 

- Тактическая подготовка в спортивном ориентировании; 

- Техника и тактика в спортивном ориентировании; 

- Техническая информация о дистанциях; 

- Элементы технической подготовки в спортивном ориентировании; 

- Приемы технической подготовки в спортивном ориентировании; 

- Типы ошибок в соревнованиях по спортивному ориентированию; 

- Требования к изображению рельефа горизонталями; 

- Условные знаки: искусственные сооружения; 

- Условные знаки: скалы и камни; 

- Тренажерный и спортивный зал; 

- Туристический рюкзак с необходимым туристическим оборудованием 

- Комплекты спортивных карт полигонов в количестве от 500 до 2000 

шт; 

- Знаки контрольных пунктов; 

- Компостеры для отметки; 

- Компостеры для отметки; 

- Набор разметок различного цвета для маркировки трассы; 

- Оборудование стартово-финишного городка; 

- Подготовка к походу, путешествию; 

- Порядок организации работы по развертыванию и свертывание лагеря; 

- Порядок организации работы по развертыванию и свертывание лагеря; 

- Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах; 

- Транспортировка пострадавшего; 

- Освоение приемов самоконтроля; 
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- Обработка и перевязка ран, наложение жгута; 

- Медицинский контроль, его необходимость при подготовке похода и 

комплектации группы; 

- Уход за больным в походе; 

- Значение физической подготовки для туриста; 

- Общая и специальная физическая подготовка; 

- Значение закаливания организма; 

- Кодекс путешественника; 

- Права и обязанности руководителя и участников, основные туристские 

обязанности; 

- Культура поведения туристов, их взаимоотношения с местными жите-

лями. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Охарактеризуйте условные знаки: растительность; 

- Проанализируйте порядок организации работы по развертыванию и 

свертывание лагеря; 

- Опишите подготовку к походу, путешествию; 

- Опишите режим и особенности питания в многодневном походе; 

- Опишите обязанности членов группы по туристским должностям;  

- Охарактеризуйте естественные препятствия на маршруте; 

- Опишите духовно-нравственное воспитание обучающихся средствами 

туризма и краеведения; 

- Опишите ценность краеведческой работы; 

- Что, по вашему мнению, входит в концепцию духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России; 

- Охарактеризуйте порядок действий при попадании в экстремальную 

ситуацию автономного существования. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 
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- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

  
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литера-

туры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Акаде-

мии ВЭГУ 

1 Стеблецов, Е. А.  Спортивно-оздоровительный 

туризм и спортивное ориентирование : учебное 

пособие для вузов / Е. А. Стеблецов, 

 https://urait.ru/bcode/519394 

 

 

https://urait.ru/bcode/519394


20 

 

Ю. С. Воронов, В. В. Севастьянов ; под общей 

редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 195 с.   

2 Курченков, А. А. Спортивное ориентирование : 

учебное пособие / А. А. Курченков, В. М. Суха-

нов. — Воронеж : ВГУИТ, 2015. — 140 с. 

 https://e.lanbook.com/book/72911 

  

3 Электронный курс по данной дисциплине, специ-

ально разработанный в Академии ВЭГУ и разме-

щѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/view

.php?id=515  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Зеленский, К. Г. Туризм и спортивное ориентиро-

вание : учебное пособие (курс лекций) / К. Г. Зе-

ленский, А. В. Абрамов, Д. Н. Безлепкин. — Став-

рополь : Северо-Кавказский федеральный универ-

ситет, 2018. — 132 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=562693 

2 Константинов, Ю. С.  Методика обучения: уроки 

ориентирования : учебное пособие для вузов / 

Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 329 с.   

https://urait.ru/bcode/514685 

  

3  Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и 

практикум для среднего профессионального обра-

зования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 424 с.  

https://urait.ru/bcode/510794 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

https://e.lanbook.com/book/72911
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=515
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=515
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=562693
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=562693
https://urait.ru/bcode/514685
https://urait.ru/bcode/510794
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
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6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru 

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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1. «1С-Битрикс: внут-

ренний портал учеб-

ного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образова-

тельного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (мо-

дулям) (электронный курс, материалы для самоконтро-

ля и прохождение аттестации, расписание трансляций 

лекций, очных занятий и вебинаров, просмотр видео 

материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оцен-

ках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification 

(http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, про-

смотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об ак-

тивности пользователей; организация опросов пользо-

вателей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (фо-

румы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполне-

ния). 

2.  «Компас-В» на плат-

форме «1С: Предпри-

ятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, за-

числение на обучение, финансовые и маркетинговые 
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отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы пре-

подавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный ком-

плекс «Автоматизи-

рованная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (мо-

дулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату вы-

полненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися каче-

ством контрольно-измерительных материалов и проце-

дурами аттестации. 

 

4.  Система программ-

ных продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного кур-

са и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматиза-

ции библиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и до-

полнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисцип-

лин. 

 

6. Программный про-

дукт Автоматизиро-

ванная информацион-

ная система библио-

теки «Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учеб-

ных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программ-

ное обеспече-

ние «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 
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Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image Li-

brary 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 
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Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 
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Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Ведение в предмет. 

Ключевыми понятиями раздела являются: спортивное ориентирование, 

ориентировка на местности, прохождение трассы, направления спортивного ори-

ентирования, ориентирование бегом, ориентирование на лыжах, ориентирование 

на велосипедах, ориентирование по тропам, соревнования, категории, нормы, 

спортивная карта, масштаб, рельеф, топографические знаки, нормативные до-

кументы, постановка задач похода, комплектование группы и распределение обя-

занностей, определение района похода, организация питания школьников, состав-

ление сметы похода, оформление документации похода, травматизм, техническая, 

тактическая подготовка, компас, горизонт, стрелка, азимут, гигиена, закалива-

ние организма, одежда, обувь для похода, нагрузка, отдых, транспортировка. 
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Изучая раздел, студент познакомится с: предметом и задачами курса дисципли-

ны «Туризм и спортивное ориентирование», осваивает основные представления 

о разнообразии видов географических карт, в частности туризме; методах и 

приемов работы с ними; формирует навыки работы с литературными и карто-

графическими источниками по прогнозированию и планированию перспектив-

ных направлений туризма и отдыха в регионах; проектирование туристских 

маршрутов, троп природы и т.д. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ общих основ туризма и спортивного ориентиро-

вания, основы техники ориентирования на местности. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме зачѐта. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  
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– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 
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обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                         А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Физиология физического воспитания и спорта 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Физиология физического 

воспитания и спорта», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 

44.03.01 «Педагогическое образование», направленности (профиля) 

«Физическая культура» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

Профессиональные компетенции, соответствующие направленности 

ООП (разработаны Академией ВЭГУ): 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2. Индикаторы достижения компетенций 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации 

учебновоспитательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в 

организации безопасной и комфортной образовательной среды; – 

основополагающие факторы и принципы сохранения и укрепления здоровья 

личности; – принципы и алгоритм оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; – принципы формирования здорового образа жизни; 
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ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и 

практические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия в построении учебновоспитательного 

процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – 

использовать здоровьесберегающие технологии в организации 

образовательного пространства; – выявлять признаки неотложных состояний; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях и чрезвычайных 

ситуациях; – проводить профилактические мероприятия по предупреждению 

детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих 

технологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и 

технологиями проведения мероприятий по санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к вариативной части блока Б1.О.19 

и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДО на 1 семестре на I 

курсе обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: концепции современного естествознания, естественнонаучная картина 

мира, основы здорового образа жизни, безопасность жизнедеятельности, 

анатомия, физиология, спортивная медицина, гигиена физического 

воспитания и спорта, теория организации адаптивной физической культуры. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: концепции современного естествознания, 

естественнонаучная картина мира, основы здорового образа жизни, 

безопасность жизнедеятельности, анатомия, физиология, спортивная 

медицина.  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: гигиена физического воспитания 

и спорта, теория организации адаптивной физической культуры. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 2 зачетные единицы или 72 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 
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По заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа  

Проектирование  

Групповые консультации  

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 50 

Аттестация 12 

экзамен 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и темы Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

наименован

ие 

заочная 

форма 

Заочная 

форма с 

применением 

ЭО и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7 8 9 

1 Раздел 1. Физиология физического воспитания и 

спортивной деятельности 

 

Заняти

я 

лекци

онного 

типа 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

1 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 

 

Индивид

уальная 

работа с 

обучающ

имися 

5 

СРС  СРС 10 

1.1 Общая 

физиологиче

ская 

классификац

ия 

Понятие физиологического 

упражнения и его цели. Принципы 

общей физиологической 

классификации физических 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

0,5 
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физических 

упражнений 

 

упражнений. Понятие силы, 

мощности, выносливости и их 

взаимосвязь в процессе 

тренировочной и соревновательной 

деятельности. Циклические 

спортивные упражнения и их 

энергетическая характеристика, 

предельное время эффективного 

выполнения. Классификация 

ациклических упражнений.  

 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 

 

Индивиду

альная 

работа с 

обучающ

имися 

2,5 

СРС 

 

СРС 3 

  

1.2  Динамика 

физиологиче

ского 

состояния 

организма 

при 

спортивной 

деятельност

и 

 

Основные периоды в процессе 

изменений физиологического 

состояния организма при спортивной 

деятельности. Предстартовое 

состояние и его физиологическая 

сущность. Виды предстартового 

состояния и их проявления. Разминка 

и ее функции, виды разминки. 

Врабатывание, процессы, 

происходящие в этот период. 

Устойчивое состояние и его 

характеристика. Понятие 

потребления кислорода. Утомление, - 

понятие, локализация и механизмы 

развития. Восстановление. Понятие о 

кислородном дефиците и 

кислородном долге. Периоды 

восстановления, компоненты 

кислородного долга. Положительный 

эффект активного отдыха и его 

физиологическое обоснование. 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

0,5 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 

 

Индивиду

альная 

работа с 

обучающ

имися 

2,5 

СРС 

 

СРС 7 

  Раздел 2. Физиологические основы занятий 

физической культурой и спортом 

 

Заняти

я 

лекци

онного 

типа 

 Занятия 

лекционн

ого типа 

3 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 

 

Индивид

уальная 

работа с 

обучающ

имися 

1 

СРС 
 

СРС 40 

2.1 Физиологич

еские 

основы 

физических 

качеств. 

 

Физиологические основы силы, 

факторы ее определяющие. 

Абсолютная, максимальная, 

произвольная сила. Связь 

произвольной силы и выносливости. 

Рабочая гипертрофия мышц, силовая 

тренировка. Физиологические 

основы мощности. Компоненты 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

0,5 

Заняти

я 

семина

 

Индивиду

альная 

работа с 

0,5 
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мощности, ее энергетическая 

характеристика. Выносливость, 

мышечный аппарат и выносливость. 

Структурные изменения мышечных 

волокон и адаптация мышц при 

тренировке выносливости. 

рского 

типа 

обучающ

имися 

СРС 

 

СРС 8 

2.2 Физиологич

еские 

основы 

формирован

ия 

двигательно

го навыка. 

 

Условнорефлекторные механизмы, 

как физиологическая основа 

формирования двигательного навыка. 

Стадии формирования двигательного 

навыка, значение правильного его 

формирования. Устойчивость 

двигательного навыка и длитель-

ность его сохранения. Динамический 

стереотип. Спортивная техника. 

Принципы обучения спортивной 

технике. 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

0,5 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 

 

Индивиду

альная 

работа с 

обучающ

имися 

0,5 

СРС  СРС 8 

2.3 Системы 

обеспечения 

физических 

нагрузок. 

 

Сердечно-сосудистая система, ее 

функции, производительность. 

Артериальное давление, факторы его 

определяющие, изменения 

артериального давления при 

физических нагрузках. Ударный и 

минутный объемы. Эффективность 

сердечно-сосудистой системы. 

Механизмы регуляции 

гемодинамики. Резервы сердечно-

сосудистой системы. Дыхательная 

система, ее функции. Вентиляция 

легких, потребление кислорода. 

Транспорт газов кровью, тканевое 

дыхание. Регуляция дыхания. 

Гипоксия. Регулирующие системы - 

вегетативная нервная система - 

общая характеристика функций. 

Симпатическая и парасимпатическая 

нервная системы. Медиаторы. 

Взаимодействие нервной и 

гуморальной регуляции. Водно-

электролитный обмен, кислотно-

щелочное состояние. Распределение 

воды и солей в организме. Буферные 

системы организма. Нарушения 

кислотно-щелочного состояния и 

физиологические системы его 

регуляции. 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

0,5 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 

 

Индивиду

альная 

работа с 

обучающ

имися 

- 

СРС 

 

СРС 8 

2.4 Функционал

ьный резерв 

организма и 

методы его 

определения 

 

Функциональный резерв организма 

- понятие и составные части. 

Нагрузочные пробы в оценке 

функционального резерва. 

Адаптация организма к физическим 

нагрузкам. Пусковые механизмы 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

0,5 

Индивиду

альная 

работа с 

- 
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развития адаптации. Цена 

адаптации, дезадаптация, срыв 

адаптации. Взаимосвязь 

компонентов функционального 

резерва организма и последствия их 

истощения. 

обучающ

имися 

СРС 

 

СРС 8 

2. 

5 

Общие 

физиологиче

ские 

закономерно

сти и 

принципы 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом. 

Адаптация организма к физическим 

нагрузкам при систематических 

занятиях спортом. Основные 

эффекты тренировочного процесса. 

Система пороговых тренирующих 

нагрузок. Длительность, частота и 

объем тренировочных нагрузок. 

Специфичность и обратимость 

тренировочных эффектов. 

Тренируемость. 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

1 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 

 

Индивиду

альная 

работа с 

обучающ

имися 

- 

СРС 
 

СРС 8 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki ПГ Физиология физического воспитания и спорта Кампуса 

ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

ПК-5 способность к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие 

закономерности роста и 

анатомо-физиологические 

особенности развития 

организма детей в разные 

возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические 

правила и нормы 

организации 

учебновоспитательного 

Знает: – общие 

закономерности роста и 

анатомо-

физиологические 

особенности развития 

организма детей в 

разные возрастные 

периоды;  

– санитарно-

гигиенические правила и 
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процесса; – 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

безопасной и комфортной 

образовательной среды; – 

основополагающие факторы 

и принципы сохранения и 

укрепления здоровья 

личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях; – принципы 

формирования здорового 

образа жизни; 

 

ИПК-5.2. уметь: – 

применять полученные 

теоретические знания и 

практические навыки в 

профессиональной 

деятельности; – 

организовывать безопасные 

и комфортные условия в 

построении 

учебновоспитательного 

процесса с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей детей; – 

использовать 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

образовательного 

пространства; – выявлять 

признаки неотложных 

состояний; – оказывать 

первую помощь при 

неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях; – 

проводить 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – 

навыками использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательновоспитатель

ном процессе; – приемами и 

технологиями проведения 

мероприятий по 

нормы организации 

учебно-воспитательного 

процесса; – 

здоровьесберегающие 

технологии в 

организации безопасной 

и комфортной 

образовательной среды;  

– основополагающие 

факторы и принципы 

сохранения и укрепления 

здоровья личности;  

– принципы и алгоритм 

оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях;  

– принципы 

формирования здорового 

образа жизни.; 

-общие физиологические 

закономерности занятий 

ФКиС; - 

физиологические 

закономерности 

упражнений; 

Умеет: – применять 

полученные 

теоретические знания и 

практические навыки в 

профессиональной 

деятельности;  

– организовывать 

безопасные и 

комфортные условия в 

построении учебно-

воспитательного 

процесса с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей детей;  

– использовать 

здоровьесберегающие 

технологии в 

организации 

образовательного 

пространства;  

– выявлять признаки 

неотложных состояний;  

– оказывать первую 

помощь при неотложных 

состояниях и 

чрезвычайных 
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санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

ситуациях; – проводить 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению 

детского травматизма. 

Владеет навыками: - 

навыками использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательно-

воспитательном 

процессе;  

– приемами и 

технологиями 

проведения мероприятий 

по санитарно-

гигиеническому 

воспитанию населения 

 Типовые контрольные задания 

 Методы физиологических исследований в физиологии спорта;  

 Особенности физиологических процессов у тренированных лиц в покое; 

 Особенности реакции тренированного и нетренированного организма на 

дозированную работу;  

 Функциональные показатели при выполнении предельно напряженной 

работы; 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «четырехбалльная» шкала оценивания (оценки для 

четырехбалльной – «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или 

«неудовлетворительно»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

 «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося: для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 
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объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 
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3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 



11 
 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития физиологии физического воспитания и спорта; 

объекту, предмету и методам (инструментам), применяемым в физиологии 

физического воспитания и спорта; месту, значению физиологии физического 

воспитания и спорта в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами; проблемам и задачам, решаемым в рамках данной 

дисциплины и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках физиологии физического воспитания и спорта, а 

также категориям и понятиям (терминам), являющимся существенными для 

данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации. 

 Роль отечественных ученых в развитии физиологии физического 

воспитания и спорта;  

 Методы физиологических исследований в физиологии спорта;  

 Гипокинезия, ее влияние на физиологические функции организма;  

 Физические упражнения как средство повышения устойчивости 

организма к действию неблагоприятных факторов среды обитания человека; 

Учение Г; Селье о стрессе;  
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 Физиологическое значение утренних физических упражнений. Их 

влияние на последующую работоспособность;  

 Механизм мышечного сокращения, его энергетическое обеспечение;  

 Классификация физических упражнений по физиологическим 

признакам;  

 Физиологическая характеристика динамических упражнений;  

 Физиологическая характеристика статических упражнений;  

 Характеристика циклических движений; Мощность и длительность 

работы в циклических движениях;  

 Физиологическая характеристика зоны максимальной мощности;  

 Физиологическая характеристика зоны субмаксимальной мощности;  

 Физиологическая характеристика зоны большой мощности;  

 Физиологическая характеристика зоны умеренной мощности; 

 Физиологическая характеристика ациклических движений; Силовые и 

скоростно-силовые упражнения;  

 Физиологическая характеристика предстартовых состояний; Механизм 

предстартовых изменений; Роль условных рефлексов в механизме 

предстартовых реакций; 

 Значение эмоционального возбуждения при мышечной деятельности; 

Факторы, регулирующие уровень предстартовых изменений;  

 Физиологическая сущность тренировки; Спортивная форма как 

состояние высокой степени тренированности;  

 Урок физической культуры; "Пульсовая кривая" урока;  

 Физиологическое обоснование принципов тренировки;  

 Физиологическая характеристика методов тренировки;  

 Перетренированность: причины и механизм возникновения, меры 

предупреждения;  

 Условные рефлексы в механизме формирования произвольных 

движений;  

 Динамический стереотип в формировании двигательного навыка;  

 Автоматизация двигательного навыка; Ее физиологический механизм; 

 Стадии формирования двигательного навыка;  

 Вегетативные компоненты двигательного навыка;  

 Экстраполяция в двигательных навыках; Формы и диапазон 

экстраполяции;  

 Роль анализаторов в формировании двигательного навыка;  

 Физиологическая характеристика мышечной силы; Факторы, 

оказывающие влияние на развитие и проявление силы;  

 Физиологическая характеристика скорости движений; Факторы, ее 

обусловливающие;  

 Физиологическая характеристика выносливости; Ее виды; Факторы, ее 

обусловливающие;  
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 Координация движений; Физиологическая характеристика 

двигательно-координационных качеств: ловкость, точность, равновесие и др.  

 Восстановительные процессы; Восстановление как конструктивный 

процесс; 

 Гетерохронность восстановительных процессов;  

 Фазный характер восстановительных процессов;  

 Характеристика восстановительных средств Роль активного отдыха в 

восстановительный период;  

 Функциональные показатели при выполнении предельно напряженной 

работы; 

 Особенности физиологических процессов у тренированных лиц в 

покое; 

 Особенности реакции тренированного и нетренированного организма 

на дозированную работу;  

 Изменение функционального состояния организма при разминке; 

 Врабатывание, его физиологический механизм;  

 "Кажущееся" и "истинное" устойчивое состояние;  

 "Мертвая точка" и "второе дыхание", их физиологический механизм; 

 Утомление; Основные показатели утомления; Ведущие факторы 

утомления; 

 Переход утомления в переутомление; Особенности развития утомления 

у детей; 

 Особенности развития утомления при динамической работе 

максимальной интенсивности;  

 Особенности развития утомления при динамической работе 

субмаксимальной интенсивности;  

 Особенности развития утомления при динамической работе большой 

интенсивности;  

 Особенности развития утомления при динамической работе умеренной 

интенсивности;  

 Особенности утомления при статической работе; Натуживание, его 

физиологический механизм;  

 Особенности утомления при ациклической работе;  

 Физиологическое обоснование спортивной тренировки детей 

школьного возраста;  

 Особенности кровообращения при физической нагрузке; Рабочая 

гиперемия;  

 Потребление кислорода при мышечной деятельности; Аэробная и 

анаэробная производительность организма;  

 Влияние мышечной работы на пищеварительную деятельность;  

 Изменения в составе крови при мышечной деятельности;  

 Роль различных сенсорных систем при занятиях физическими 

упражнениями;  
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 Влияние мышечной деятельности на работу желез внутренней 

секреции; 

 Особенности дыхания при физической работе;  

 Влияние мышечной работы на функции выделения;  

 Физиологические изменения в организме людей, занимающихся 

ациклическими видами спорта с качественной оценкой (на примере 

спортивной гимнастики);  

 Физиологические изменения в организме людей, занимающихся 

ациклическими видами спорта с количественной оценкой (на примере 

тяжелой атлетики); 

 Физиологические изменения в организме людей, занимающихся 

циклическими видами спорта (на примере легкоатлетического бега);  

 Физиологические изменения в организме людей, занимающихся 

спортивными играми;  

 Физиологические изменения в организме людей, занимающихся 

единоборствами;  

 Влияние экстремальных внешних условий и адаптация к ним 

спортсменов; 

 Характеристика физиологических функций у людей пожилого 

возраста; Особенности реакции организма пожилого возраста на физическую 

работу и их учет при заняиях физическими упражнениями;  

 Роль мышечной деятельности в развитии вегетативных функций 

организма детей; Соответствие физических нагрузок функциональным 

возможностям растущего организма;  

 Физиологическое обоснование массовых форм физической культуры; 

 Физиологические системы организма человека;  

 Значение и общая схема строения нервной системы;  

 Физиологические свойства и структурные компоненты нервной ткани;  

 Нейроны и синапсы; Строение и функциональные особенности;  

 Нервные центры и их функциональные свойства;  

 Основные нервные процессы;  

 Проводящая и рефлекторная функции спинного мозга;  

 Проводящая и рефлекторная функции продолговатого мозга;  

 Функции среднего мозга; Роль в регуляции движений и вегетативных 

функций;  

 Промежуточный мозг; Общая схема строения и основные функции;  

 Физиологическое значение ретикулярной формации;  

 Мозжечок; Физиологические функции;  

 Большие полушария головного мозга;  

 Относительная локализация функций в коре головного мозга;  

 Парная деятельность больших полушарий;  

 Лимбическая система головного мозга (висцеральный мозг); Регуляция 

вегетативного и эмоционального обеспечения поведенческих реакций;  
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 Вегетативная нервная система; Общая схема строения и основные 

функции;  

 Общая схема строения и основные функции органов чувств 

(анализаторов);  

 Зрительный анализатор; Восприятие зрительных раздражений;  

 Основные функции и особенности восприятия звуковых 

раздражителей.  

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

 Основы здорового образа жизни. Роль физической культуры в 

обеспечении здоровья;  

 Индивидуальный выбор видов спорта или систем физического 

воспитания;  

 Средства и методы физического воспитания;  

 Массовый спорт; Спорт высших достижений;  

 Утомление при физическом и умственном труде; Восстановление;  

 Гипокинезия и гиподинамия;  

 Коррекция физического развития телосложения, двигательной и 

функциональной подготовленности средствами физической культуры и 

спорта;  

 Формы занятий физическими упражнениями;  

 Единая спортивная классификация; Национальные виды спорта в 

спортивной классификации;  

 Диагностика и самодиагностика организма при регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом;  

 Формы оздоровительной физической активности;  

 История развития физической культуры;  

 Физическая работоспособность в условиях жаркого климата;  

 Физическая работоспособность в условиях высокогорья;  

 Стадии и этапы адаптации к физической нагрузке;  

 Проблема гипокинезии школьников;  

 Формирование мотивационно-ценностного отношения школьников к 

физической культуре;  

 Профилактика и коррекция нарушений со стороны опорно- 

двигательного аппарата (дефекты осанки, плоскостопие);  

 Нетрадиционные системы физических упражнений;  

 Организация режима питания спортсмена;  

 Возрастные изменения двигательных качеств;  

 Нарушение осанки и развитие плоскостопия вследствие 

недостаточного или неравномерного развития мышечной системы;  

 Половые различия в проявлении двигательных качеств;  

 Функциональные системы и их роль в управлении двигательными 

актами;  

 Двигательная асимметрия в спорте;  
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 Выраженность двигательных качеств у представителей разных видов 

спорта;  

 Закономерности формирования двигательных навыков;  

 Общие закономерности онтогенетического развития двигательных 

качеств;  

 Выносливость как двигательное качество и условие его проявления;  

 Подвижность в суставах как двигательное качество. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 
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соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1. Солодков, А. С. Физиология человека : общая, 

спортивная, возрастная : учебник / А. С. Солодков, 

Е. Б. Сологуб. – 11-е изд. – Москва : Спорт, 2023. – 

624 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=699132 

   

2 Электронный курс по данной дисциплине, 

специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещѐнный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vi

ew.php?id=497 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Иваницкий, М. Ф. Анатомия человека (с основами 

динамической и спортивной морфологии) : 

учебник / М. Ф. Иваницкий ; под ред. Б. А. 

Никитюк, А. А. Гладышевой, В. Ф. Судзиловского. 

– 17-е изд. – Москва : Спорт, 2023. – 624 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=461407 

 

  

2 Лойко, Т. В. Основы спортивной физиологии : 

учебное пособие / Т. В. Лойко, И. Н. Рубченя, 

А. В. Ильютик. – Минск : РИПО, 2022. – 112 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=697513 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=699132
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=699132
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=497
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=497
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461407
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461407
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=697513
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=697513
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3 Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной 

физической культуры : учебник / С. П. Евсеев. — 

Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 616 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=454238 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф  

2 Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru/  

3 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

4 Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/  

5 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

6 Министерство молодежной политики и 

спорта РБ 

http://www.mmpsrb.ru/  

7 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

8 Федеральная служба государственной 

статистики 

http://www.gks.ru/  

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com 

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru 

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

18 Физиология (обучающий интерактивный 

ресурс) 

http://physiology.sgu.ru/  

Информационные справочные системы 

1 ИСС ГАРАНТ http://ivo.garant.ru  

2 КонсультантПлюс https://www.consultant.ru/  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

1 Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/titles.asp  

2 Российская государственная библиотека http://elibrary.rsl.ru/  

3 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.nbmgu.ru/  

4 Российская газета http://www.rg.ru/  

5 Физическая реабилитация http://physrehab.ru/  

6 Журнал «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина» 

http://lfksport.ru/  

7 Общероссийская общественная организация https://sportmed.ru/  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
https://www.rosminzdrav.ru/
https://regulation.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://data.gov.ru/
http://www.mmpsrb.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gks.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://physiology.sgu.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://elibrary.ru/titles.asp
http://elibrary.rsl.ru/
http://www.nbmgu.ru/
http://www.rg.ru/
http://physrehab.ru/
http://lfksport.ru/
https://sportmed.ru/
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«Российская ассоциация по спортивной 

медицине и реабилитации больных и 

инвалидов» 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний портал 

учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников 

образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина 

(модулям) (электронный курс, материалы для 

самоконтроля и прохождение аттестации, расписание 

трансляций лекций, очных занятий и вебинаров, 

просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах 

(оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, 

просмотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 
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- поддержка основных элементов коммуникаций 

(форумы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание 

выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 

зачисление на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной 

нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизированная 

среда аттестации 

АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам 

(модулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися 

качеством контрольно-измерительных материалов и 

процедурами аттестации. 

 

4.  Система программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса 

и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизированная 

информационная 

система библиотеки 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий 

учебных материалов и рабочих программ дисциплин. 
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«Электронная 

библиотека» 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «BigBlue

Button» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии  

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  лицензия № 1FB6-170208-101930-190-
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411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 
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системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 
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Общая трудоемкость дисциплины «Физиология физического 

воспитания и спорта» составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. 

Дисциплина «Физиология физического воспитания и спорта» решает 

следующие задачи: 

- изучает особенности адаптации организма спортсмена к различным 

внешним условиям; 

- изучает особенностей физиологической адаптации организма к 

физическим нагрузкам; 

- изучает специфические адаптационные изменения, возникающие в 

организме в процессе спортивной тренировки; 

- учитывает влияние физических нагрузок на физическую 

работоспособность; 

- обучает планировать тренировочные нагрузки при подготовке 

спортсмена к соревнованиям, оценивать и сопоставлять физиологические 

показатели в условиях покоя и при стандартных и предельных нагрузках у 

спортсменов различных специализаций и нетренированных лиц; 

- обучает методам сопоставления и оценки физиологических 

показателей в условиях покоя и при стандартных и предельных нагрузках у 

спортсменов различных специализаций и нетренированных лиц. 

Освоение дисциплины «Физиология физического воспитания и спорта» 

предполагает следующие формы работы: занятия лекционного типа, занятия 

семинарского типа, проектирование, групповые консультации, 

индивидуальная работа со студентом (в том числе интерактивная), 

самостоятельная работа, аттестация.  

В рамках дисциплины «Физиология физического воспитания и спорта» 

предполагается изучение 2 разделов.  

Ключевыми понятиями раздела 1 «Физиология физического 

воспитания и спортивной деятельности» являются: физиология, физические 

нагрузки, физическое воспитание, адаптационные реакции, двигательный 

анализатор, учение о высшей нервной деятельности, особенности 

безусловных и условных рефлексов, аналитико-синтетическая деятельность 

головного мозга, динамический стереотип.  

Изучая раздел 1, студент познакомится с физиологической 

классификацией физических упражнений, динамикой физиологического 

состояния организма при спортивной деятельности. 

Выполняя практические задания раздела, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: изучить материал лекции по данной теме, 

просмотреть дополнительную литературу и сведения Интернет-ресурсов, 

подготовить реферат по заданной теме, ответить на вопросы для 

самоконтроля. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Физиологические основы занятий 

физической культурой и спортом» являются: функциональный резерв, 

адаптация к физическим нагрузкам, функциональное состояние, 

перетренированность и перенапряжение, профилактика, сигнальные системы 
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действительности человека, понятие об основных свойствах нервной 

системы, типах высшей нервной деятельности, темперамент и характер 

человека.  

Изучая раздел 2, студент познакомится с физиологическими основами 

физических качеств, физиологическими основами формирования 

двигательного навыка, системами обеспечения физических нагрузок, 

функциональным резервом организма и методами его определения, общими 

физиологическими закономерностями и принципами занятий физической 

культурой и спортом. 

Изучая дисциплину, студент познакомится с основными понятиями 

дисциплины «Физиология физического воспитания и спорта»; взаимосвязью 

изучаемой дисциплины с гуманитарными знаниями и психолого-

педагогическими науками; основными способами и принципами 

становления, функционирования и развития функциональной науки в 

области физической культуры и спорта.  

Выполняя задания, необходимо придерживаться следующего 

алгоритма: следить за новостями предметной области дисциплины, изучать 

рекомендуемые нормативно-правовые акты и литературу, готовиться к 

заданным вопросам для обсуждения; выполнять письменное задание, изучать 

выставленную проблему для самостоятельной работы, самостоятельно 

подбирать нормативно-правовые акты и литературу по заданной проблеме, 

искать ситуационные задачи по проблеме. 

Во избежание ошибок при выполнении заданий следует иметь в виду, 

что необходимо изучить несколько источников по изучаемому вопросу, 

перепроверять выполненное задание, задавать вопросы по дисциплине 

преподавателю. 

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

– изучение материалов ПГ «Физиология физического воспитания и 

спорта»; 

– изучение электронного курса; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы; 

– подготовка и выполнение заданий преподавателя; 

– проведение научных исследований; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения нормативных актов, практики; 

– подготовка списка литературы и подборка нормативных источников 

по определенной тематике. 

По итогам освоения дисциплины «Физиология физического воспитания 

и спорта» текущая, рубежная, промежуточная аттестации. Промежуточная 

аттестация предусмотрена в форме экзамена. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
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6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 
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6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                       А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Физиология  

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Физиология», включена в 

Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

Профессиональные компетенции, соответствующие направленности 

ООП (разработаны Академией ВЭГУ): 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации 

учебновоспитательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в 

организации безопасной и комфортной образовательной среды; – 

основополагающие факторы и принципы сохранения и укрепления здоровья 

личности; – принципы и алгоритм оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; – принципы формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и 

практические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать 
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безопасные и комфортные условия в построении учебновоспитательного 

процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – 

использовать здоровьесберегающие технологии в организации 

образовательного пространства; – выявлять признаки неотложных состояний; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях и чрезвычайных 

ситуациях; – проводить профилактические мероприятия по предупреждению 

детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих 

технологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и 

технологиями проведения мероприятий по санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к вариативной части блока Б1.О.14 

и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ в 3 семестре (на 2 

курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: концепции современного естествознания, естественнонаучная картина 

мира, основы здорового образа жизни, безопасность жизнедеятельности, 

анатомия, физиология физического воспитания и спорта, спортивная 

медицина, гигиена физического воспитания и спорта, теория организации 

адаптивной физической культуры. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: безопасность жизнедеятельности, анатомия, 

физиология физического воспитания и спорта. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: спортивная медицина, гигиена 

физического воспитания и спорта, теория организации адаптивной 

физической культуры. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 4 зачетные единицы или 144 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 
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По заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Проектирование - 

Групповые консультации - 

Индивидуальная работа с обучающимся 2 

Самостоятельная работа обучающегося 114 

Аттестация 24 

экзамен 

Всего 144 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и 

темы 

Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

№ 

п/п 

наимен

ование 

заочная 

форма 

Заочная 

форма с 

применение

м ЭО и 

ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 6 7 8 9 

1 Раздел 1. Общие закономерности физиологии и ее основные 

понятия. Физиология возбудимых тканей 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Заняти

я 

лекци

онного 

типа 

4 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 
 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обуча

ющим

ися 

2 
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СРС 
 

СРС 11

4 

1.1 Общие 

закономерности 

физиологии и ее 

основные 

понятия. 

Физиология 

возбудимых 

тканей 

Основоположники основных теорий в 

физиологии. Основные методы 

исследования в физиологии. Общее 

свойство живых тканей.  

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

0,5 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 
 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

щимис

я 

- 

СРС 
 

СРС 10 

1.2 Регуляция 

функций в 

организме 

Виды регуляций. Гомеостаз. 

Координационная деятельность ЦНС. 

Морфологические признаки эндокринных 

органов. Виды гормонов. Стресс. 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

0,5 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 
 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

щимис

я 

- 

СРС  СРС 10 

1.3 Физиология 

системы крови и 

кровообращения 

Функции крови. Гемоглобин. Свойства 

сердечной мышцы. Показатели работы 

сердца.  

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

0,5 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 
 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

щимис

я 

- 

СРС  СРС 10 

1.4 Физиология 

дыхания 

Жизненная емкость легких. Дыхательный 

объѐм. Основные показатели легочной 

вентиляции. 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

0,5 
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Заняти

я 

семина

рского 

типа 
 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

щимис

я 

- 

СРС 

 

СРС 10 

1.5 Физиология 

пищеварения, 

обмена веществ и 

энергии 

Функции пищеварительной системы. 

Секреторная функция желудка. Обмен 

веществ. Принципы концепции 

сбалансированного питания. 

Аминокислоты.  

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

0,5 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 
 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

щимис

я 

- 

СРС 

 

СРС 10 

1.6 Физиология 

выделения и 

терморегуляция 

Мочеобразование. Фазы образования мочи. 

Основные центры терморегуляции.  

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

0,5 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 
 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

щимис

я 

- 

СРС 
 

СРС 10 

1.7 Нервно-

мышечный 

аппарат 

Двигательные единицы. Структурная 

единица мышечного волокна. Центральная 

нервная система (ЦНС). Тетанус. 

Электромиограмма (ЭМГ). Режим работы 

мышц.  

Заняти

я 

семина

рского 

типа 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

0,5 
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Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

щимис

я 

- 

СРС 
 

СРС 10 

1.8 Сенсорные 

системы, 

физиологические 

механизмы 

компенсации 

нарушений зрения 

и слуха 

Основные функции сенсорных систем. 

Рецепторы. Зрительная ceнсорная система. 

Важные характеристики органа зрения. 

Слуховая сенсорная система. Вестибулярная 

сенсорная система. Виды кожной рецепции. 

Структурно-функциональные блоки мозга.  

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

0,5 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 
 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

щимис

я 

0,5 

СРС 
 

СРС 10 

1.9 Функциональная 

организация 

нервной системы 

Основные группы нейронов. Функции 

нейрона. Синапс. Этапы синаптической 

передачи. Нервные процессы. Высший 

отдел ЦНС. Отделы головного мозга. 

Электроэнцефалография (ЭЭГ).  

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

- 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 
 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

щимис

я 

0,5 

СРС 
 

СРС 10 

1.1

0 

Высшая нервная 

деятельность, 

физиологические 

механизмы 

компенсации 

речевых функций 

Условные и безусловные рефлексы. 

Нервизм. Высшая нервная деятельность.  

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

- 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 

 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

0,5 
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щимис

я 

СРС 
 

СРС 10 

1.1

1 

Физиология 

произвольных 

движений, 

физиологические 

механизмы 

компенсации 

нарушений 

опорно-

двигательного 

аппарата 

Виды движений. Этапы деятельности 

функциональной системы. Виды 

регулирований произвольных движений и 

действий. Структуры экстрапирамидной 

системы. Элементарные рефлексы спинного 

мозга. Головной мозг. 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

 

Заняти

я 

лекцио

нного 

типа 

- 

Заняти

я 

семина

рского 

типа 
 

Индив

идуаль

ная 

работа 

с 

обучаю

щимис

я 

0,5 

СРС 
 

СРС 14 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki ПГ Физиология Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое 

образование», направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

ПК-5 способность к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности 

ИПК-5.1 Знает: – общие 

закономерности роста и 

анатомо-физиологические 

особенности развития 

организма детей в разные 

возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические 

правила и нормы организации 

учебновоспитательного 

процесса; – 

здоровьесберегающие 

Знает: – общие 

закономерности роста 

и анатомо-

физиологические 

особенности развития 

организма детей в 

разные возрастные 

периоды;  

– санитарно-

гигиенические 

правила и нормы 
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технологии в организации 

безопасной и комфортной 

образовательной среды; – 

основополагающие факторы и 

принципы сохранения и 

укрепления здоровья личности; 

– принципы и алгоритм 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; – 

принципы формирования 

здорового образа жизни; 

 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

полученные теоретические 

знания и практические навыки 

в профессиональной 

деятельности; – 

организовывать безопасные и 

комфортные условия в 

построении 

учебновоспитательного 

процесса с учетом возрастных 

и индивидуальных 

особенностей детей; – 

использовать 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

образовательного 

пространства; – выявлять 

признаки неотложных 

состояний; – оказывать первую 

помощь при неотложных 

состояниях и чрезвычайных 

ситуациях; – проводить 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательновоспитательном 

процессе; – приемами и 

технологиями проведения 

мероприятий по 

санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 

организации учебно-

воспитательного 

процесса; – 

здоровьесберегающие 

технологии в 

организации 

безопасной и 

комфортной 

образовательной 

среды;  

– основополагающие 

факторы и принципы 

сохранения и 

укрепления здоровья 

личности;  

– принципы и 

алгоритм оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях;  

– принципы 

формирования 

здорового образа 

жизни. 

 

Умеет: – применять 

полученные 

теоретические знания 

и практические 

навыки в 

профессиональной 

деятельности;  

– организовывать 

безопасные и 

комфортные условия 

в построении учебно-

воспитательного 

процесса с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей детей;  

– использовать 

здоровьесберегающие 

технологии в 

организации 

образовательного 

пространства;  

– выявлять признаки 

неотложных 

состояний;  

– оказывать первую 

помощь при 
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неотложных 

состояниях и 

чрезвычайных 

ситуациях; – 

проводить 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению 

детского 

травматизма. 

Владеет навыками: - 

навыками 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательно-

воспитательном 

процессе;  

– приемами и 

технологиями 

проведения 

мероприятий по 

санитарно-

гигиеническому 

воспитанию 

населения 

 Типовые контрольные задания 

 Организм как единое целое. Взаимоотношения структуры и функции. 

Функциональная система организма; 

 Саморегуляция - общий принцип организации функциональных систем 

различного уровня; 

 Основные понятия физиологии возбудимых тканей. Раздражение. 

Возбуждение. Торможение; 

 

 Методы исследования функций центральной нервной системы; 

 Мозг человека. Особенности его структурно-функциональной 

организации; 

 Автономная нервная система; 

 Условные стадии системной организации поведения; Функциональная 

система; Стадия афферентного синтеза; 

 Мотивация как компонент системной организации поведения; 

Классификация мотиваций; 

 Роль доминирующей мотивации в системной организации поведенческого 

акта; 

 Жидкие среды организма; Гомеостаз. Физиологическое значение крови; 

 Иммунитет, специфические и неспецифические защитные механизмы; 

 Транспорт газов кровью, условия обмена газов между воздухом и кровью; 

Система органов выделения; 
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3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 3.2.1 Для 

оценивания компетенций обучающегося на этапе их формирования по 

результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«четырехбалльная» шкала оценивания (оценки для четырехбалльной – 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

«в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

 для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 
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(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 
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4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития физиологии; объекту, предмету и методам 

(инструментам), применяемым в физиологии; месту, значению физиологии в 

деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами; проблемам и 

задачам, решаемым в рамках физиологии; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках физиологии, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 
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форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации. 

 История развития физиологии. Основные направления развития 

отечественной физиологии; 

 Организм как единое целое. Взаимоотношения структуры и 

функции. Функциональная система организма; 

 Саморегуляция - общий принцип организации функциональных 

систем различного уровня; 

 Основные понятия физиологии возбудимых тканей. Раздражение. 

Возбуждение. Торможение; 

 Мембранный потенциал. Его ионная основа. Происхождение 

электрохимических потенциалов; 

 Изменения мембранного потенциала. Электротонический 

потенциал. Локальный ответ. Потенциал действия. Следовые потенциалы; 

 Ионный механизм возникновения потенциала действия; 

 Фиксация потенциала - как основной метод исследования 

мембранных процессов нервных тканей; 

 Проведение возбуждения по мембране. Реконструкция потенциала 

действия. Проведение возбуждения в безмякотных и мякотных нервных 

волокнах; 

 Законы раздражения. Порог раздражения. Полезное время 

раздражения. Зависимость ответной реакции от градиента раздражения. 

Явление аккомодации; 

 Действия постоянного тока на возбудимые ткани. Функциональная 

лабильность ткани. Оптимум и пессимум раздражения; 

 Электрическая синаптическая передача; 

 Химическая синаптическая передача. Механизм возникновения 

ВПСП; 

 Торможение в центральной нервной системе. Постсинаптическое 

торможение. Механизмы возникновения ТПСП; 

 Пресинаптическое торможение; 

 Строение мышечной ткани. Механизм мышечного сокращения; 

 Сопряжение возбуждения и сокращения; 

 Структура и функция нейронов; 

 Синапсы в центральной нервной системе; 

 Методы исследования нервных клеток; 

 Возникновение потенциала действия на основе ВПСП; 
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 Медиаторы ЦНС; Критерии их идентификации; 

 Составной характер потенциала действия нервного волокна и 

классификация нервных волокон; 

 Электрическая синаптическая передача; 

 Фоновая и вызванная импульсная активность; 

 Рефлекторная деятельность нервной системы. Понятие рефлекса. 

Виды рефлексов. Рефлекторная дуга. Нервные центры; 

 Принципы построения нейронных цепей; 

 Свойства нервных центров. Одностороннее проведение 

возбуждения. Суммация возбуждения в нервных центрах; 

 Облегчение и окклюзия. Конвергенция и дивергенция возбуждения 

в нервных центрах. Общий конечный путь; 

 Трансформация ритма возбуждения. Последействие и 

пролонгированное возбуждение. Посттетаническая потенциация; 

 Методы исследования функций центральной нервной системы; 

 Мозг человека. Особенности его структурно-функциональной 

организации; 

 Спинной мозг. Его структурно-функциональная организация; 

 Рефлексы спинного мозга. Спинальный шок; 

 Проводниковые функции спинного мозга. Восходящие системы. 

Нисходящие системы; 

 Центральные двигательные механизмы. Функциональная 

организация пирамидной и экстрапирамидной системы; 

 Основные сведения о функциональной морфологии коры больших 

полушарий головного мозга; 

 Проблема локализации функций в коре больших полушарий 

головного мозга. Сенсорные области коры головного мозга; 

 Биоэлектрическая активность головного мозга. Вызванные 

потенциалы коры больших полушарий. Первичные и вторичные ответы; 

 Понятие об анализаторах. Закон Вебера-Фехнера; 

 Механизмы возбуждения рецепторов. Генераторные и рецепторные 

потенциалы; 

 Основные принципы кодирования информации в сенсорных 

системах; 

 Зрительная рецепция. Оптическая система глаза; Аккомодация; 

Рефракция; 

 Строение и нейрофизиология сетчатки. Пути и центры зрительной 

системы млекопитающих; 

 Латеральное торможение как основной принцип кодирования 

информации в зрительной системе; 

 Анализ зрительных сигналов нейронами четверохолмия, наружного 

коленчатого тела, коры мозга; 

 Системные механизмы пространственного зрения; 
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 Строение и физиология периферического органа слуха; 

 Строение путей и центров слуховой системы. Механизмы 

восприятия звука различной частоты; 

 Структура и функция обонятельного и вкусового анализаторов; 

 Соматосенсорная и кинестетическая чувствительность; 

 Вегетативная нервная система. Строение. Влияние, оказываемое на 

деятельность органов. Центры регуляции вегетативных функций 

(продолговатый мозг, гипоталамус, лимбическая система). 

 Автономная нервная система; 

 Жидкие среды организма; Гомеостаз. Физиологическое значение 

крови; 

 Свойства крови. Виды гемолиза. Буферные системы крови; 

 Гемопоэз; 

 Состав плазмы крови. Осмотическое и онкотическое давление 

крови. СОЭ. Строение и функции эритроцитов; 

 Тромбоциты, строение и функция. Лейкоциты их классификация и 

функции; 

 Фазы процесса свертывания крови. Какие факторы необходимы для 

свертывания крови; 

 Противосвертывающая система крови; 

 Группы крови и резус фактор; Антигены форменных элементов 

крови, антитела плазмы; 

 Иммунитет, специфические и неспецифические защитные 

механизмы; 

 Сердце, строение и нагнетательная функция; Фазы сердечного 

цикла; 

 Функции проводящей системы сердца, водители ритма 

Пейсмекеры; 

 Механизмы сопряжения возбуждения и сокращения в мышечных 

волокнах; Закон Франка-Стерлинга; 

 Свойства сердечной мышцы; Основные показатели деятельности 

сердца и методы их определения; ЭКГ; Нейрогуморальная регуляция 

сердечной деятельности; 

 Рефлекторная регуляция сердечной деятельности; Особенности 

функционирования интрамуральных нейронов сердца; 

 Особенности строения и функционирования легочного и 

системного кругов кровообращения; Основные принципы гемодинамики; 

 Функциональные типы сосудов, региональное кровообращение; 

 Движение крови в емкостных сосудах; Сосудистые рефлексогенные 

зоны, нейрогуморальная регуляция сосудистого тонуса; 

 Морфофункциональная характеристика дыхательного аппарата, 

механизм дыхательных движений; Легочные объемы; Состав вдыхаемого и 

выдыхаемого воздуха; 
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 Дыхательный центр, рефлекторные влияния на дыхательный центр; 

Гуморальная регуляция дыхания; Гипервентиляция и гипоксия, асфиксия, 

гипоксемия; 

 Транспорт газов кровью, условия обмена газов между воздухом и 

кровью; Молекулярные основы связывания О2 с гемоглобином; 

 Общая характеристика процессов пищеварения; Нервная регуляция; 

 Пищеварение в ротовой полости, регуляция слюноотделения; 

 Пищеварение в желудке, фазы секреции желудочного сока; 

Гуморальная регуляция моторной и секреторной деятельности желудка; 

 Пищеварение в тонком кишечнике; Пристеночное пищеварение; 

Функции толстого кишечника; 

 Моторика пищеварительного тракта; Процесс всасывания; 

 Система органов выделения; Механизм образования мочи; 

Фильтрация, реабсорбция, секреция; 

 Структура и функции почки; Нефрон как структурно-

функциональная единица почки; Образование конечной мочи; 

Противоточный механизм; Нервная и гуморальная регуляция экскреторной 

деятельности почки; 

 Биологическая роль эндокринных желез, механизм действия 

гормонов, структура гормонов, их свойства; Нервная регуляция желез 

внутренней секреции, взаимодействие между железами внутренней секреции; 

Либерины, статины; 

 Физиология размножения и развития; Оплодотворение, 

беременность, роды; 

 Общие принципы системной организации поведения; Системные 

механизмы врожденного и приобретенного поведения; Иерархия 

результатов; Системное квантование поведения; 

 Условные стадии системной организации поведения; 

Функциональная система; Стадия афферентного синтеза; 

 Мотивация как компонент системной организации поведения; 

Классификация мотиваций; 

 Роль доминирующей мотивации в системной организации 

поведенческого акта; 

 Память; Виды памяти; Физиологические механизмы памяти; 

 Механизмы памяти как компонент системной организации 

поведения; 

 Системные механизмы эмоций; Эмоциональный стресс, его 

значение в генезе невротических и психосоматических заболеваний; 

 Сон и бодрствование. Физиологические теории сна. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

 История развития физиологии; 

 Основные рефлекторные центры нервной системы; 

 Структура и функции спинного мозга; 
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 Строение и функции больших полушарий головного мозга; 

 Значение работ И.М. Сеченова и И.П. Павлова в становлении 

учения о высшей нервной деятельности; 

 Виды мышц и их физиологические особенности; 

 Мышечные волокна и их типы; 

 Типы мышечного сокращения; 

 Классификация сенсорных систем; 

 Форменные элементы крови; 

 Основные законы гемодинамики; 

 Витамины и их значение для организма человека; 

 Вклад И.П. Павлова в разработку учения о пищеварении; 

 Оценка физического развития детей в различные возрастные 

периоды; 

 Возрастная периодизация; 

 Возрастные особенности различных отделов нервной системы; 

 Типологические особенности высшей нервной деятельности 

ребенка; 

 Особенности строения и функций опорно-двигательного аппарата у 

детей школьного возраста; 

 Этапы формирования двигательного стереотипа; 

 Фазы работоспособности; 

 Возрастные особенности строения сердца и сосудов; 

 Возрастные особенности реакций сердечно-сосудистой системы на 

физическую нагрузку; 

 Анаэробные и аэробные источники энергии в мышцах; 

 Физиология центральной нервной системы; 

 Физиология нервно-мышечного аппарата; 

 Физиология сенсорных систем; 

 Физиология крови и кардиореспираторной системы; 

 Физиология обмена веществ; 

 Физиология желез внутренней секреции; 

 Возрастные особенности высшей нервной деятельности. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 
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3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
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№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1. Солодков, А. С. Физиология человека : общая, 

спортивная, возрастная : учебник / А. С. Солодков, 

Е. Б. Сологуб. – 11-е изд. – Москва : Спорт, 2023. – 

624 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=699132 

   

2 Электронный курс по дисциплине «Физиология», 

специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещенный в ЭБС 

https://moodle.vegu.ru/course/vi

ew.php?id=694 

 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Федюкович, Н. И. Анатомия и физиология 

человека : учебник / Н. И. Федюкович. – Ростов-на-

Дону : Феникс, 2020. – 574 с 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=601645 

 

  

2 Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт : 

учебное пособие для вузов / Л. В. Капилевич. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 141 с. 

https://urait.ru/bcode/490267 

 

3 Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной 

физической культуры : учебник / С. П. Евсеев. — 

Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 616 c. 

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book&id=454238 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф  

2 Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru/  

3 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

4 Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/  

5 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

6 Министерство молодежной политики и 

спорта РБ 

http://www.mmpsrb.ru/  

7 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

8 Федеральная служба государственной 

статистики 

http://www.gks.ru/  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=699132
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=699132
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=694
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=694
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=601645
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=601645
https://urait.ru/bcode/490267
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
https://www.rosminzdrav.ru/
https://regulation.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://data.gov.ru/
http://www.mmpsrb.ru/
https://portalpedagoga.ru/
http://www.gks.ru/
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9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

18 Физиология (обучающий интерактивный 

ресурс) 

http://physiology.sgu.ru/  

Информационные справочные системы 

1 ИСС ГАРАНТ http://ivo.garant.ru  

2 КонсультантПлюс https://www.consultant.ru/  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

1 Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/titles.asp  

2 Российская государственная библиотека http://elibrary.rsl.ru/  

3 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.nbmgu.ru/  

4 Российская газета http://www.rg.ru/   

5 Физическая реабилитация http://physrehab.ru/  

6 Журнал «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина» 

http://lfksport.ru/  

7 Общероссийская общественная организация 

«Российская ассоциация по спортивной 

медицине и реабилитации больных и 

инвалидов» 

https://sportmed.ru/  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://physiology.sgu.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://elibrary.ru/titles.asp
http://elibrary.rsl.ru/
http://www.nbmgu.ru/
http://www.rg.ru/
http://physrehab.ru/
http://lfksport.ru/
https://sportmed.ru/
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комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 
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- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии  

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура №Tr096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 
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OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
Акт приема-передачи № 371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 
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самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины «Физиология» составляет 4 зачетные 

единицы, 144 часа. 

Дисциплина «Физиология» решает следующие задачи: 

- изучает общие закономерности деятельности организма, 

физиологические процессы и механизмы, обеспечивающие мышечную 

работу; 

- формирует научные представления о механизмах формирования дви-

гательных навыков, совершенствования физических качеств, 

физиологические принципы управления движениями; 

- формирует современные представления об особенностях развития 

организма в онтогенезе, возрастные и половые различия физиологических ре-

акций на физические нагрузки. 

- изучает физиологические основы физического воспитания, оздорови-

тельной физической культуры и спортивной тренировки; 

- обеспечивает изучение и закрепление знаний в представлениях о 

функциональном состоянии и работоспособности, физиологических 

механизмах компенсации нарушенных функций организма; 

- изучает основные понятия и общие закономерности деятельности 

организма, механизмы регуляции функций в процессе жизнедеятельности и 

выполнении мышечной работы различного вида, характера, мощности; 

- раскрывает фазы и механизмы формирования двигательных навыков, 

физиологических резервов организма, физиологические закономерности 

формирования физических качеств; 

- освещает физиологические особенности развития организма людей 

различного возраста и механизмы адаптации к физическим нагрузкам. 

Освоение дисциплины «Физиология» предполагает следующие формы 

работы: занятия лекционного типа, занятия семинарского типа, 

проектирование, групповые консультации, индивидуальная работа со 
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студентом (в том числе интерактивная), самостоятельная работа, аттестация.  

В рамках дисциплины «Физиология» предполагается изучение 11 тем.  

Ключевыми понятиями учебной дисциплины «Физиология» являются: 

физиология, физические нагрузки, физическое воспитание, адаптационные 

реакции, двигательный анализатор, учение о высшей нервной деятельности, 

особенности безусловных и условных рефлексов, аналитико-синтетическая 

деятельность головного мозга, динамический стереотип, функциональный 

резерв, адаптация к физическим нагрузкам, функциональное состояние, 

перетренированность и перенапряжение, профилактика, сигнальные системы 

действительности человека, понятие об основных свойствах нервной 

системы, типах высшей нервной деятельности, темперамент и характер 

человека.  

Изучая дисциплину, студент познакомится с основными понятиями 

дисциплины «Физиология»; взаимосвязью изучаемой дисциплины с 

гуманитарными знаниями и психолого-педагогическими науками; 

основными способами и принципами становления, функционирования и 

развития функциональной науки в области физической культуры и спорта.  

Выполняя задания, необходимо придерживаться следующего 

алгоритма: следить за новостями предметной области дисциплины, изучать 

рекомендуемые нормативно-правовые акты и литературу, готовиться к 

заданным вопросам для обсуждения; выполнять письменное задание, изучать 

выставленную проблему для самостоятельной работы, самостоятельно 

подбирать нормативно-правовые акты и литературу по заданной проблеме, 

искать ситуационные задачи по проблеме. 

Во избежание ошибок при выполнении заданий следует иметь в виду, 

что необходимо изучить несколько источников по изучаемому вопросу, 

перепроверять выполненное задание, задавать вопросы по дисциплине 

преподавателю. 

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

– изучение материалов ПГ «Физиология»; 

– изучение электронного курса; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы; 

– подготовка и выполнение заданий преподавателя; 

– проведение научных исследований; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе 

прочитанной литературы, изучения нормативных актов, практики; 

– подготовка списка литературы и подборка нормативных источников 

по определенной тематике. 

По итогам освоения дисциплины «Физиология» текущая, рубежная, 

промежуточная аттестации. Промежуточная аттестация предусмотрена в 

форме экзамена. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
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6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 
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6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                   А.О. Целищев 
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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Физическая культура и 

спорт», включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 44.03.01 - 

Педагогическое образование (профиль: Физическая культура) по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 
 

1.2. Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины, обучающиеся 

должны овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИУК-7.1.Поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни  

ИУК-7.2.Использует основы физической культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних 

условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1. Данная дисциплина относится обязательных дисциплин «Б1.О.11 

Обязательная часть» изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

на 2, 3 семестре на I, II курсе обучения. 

1.3.2. Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП, 
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для изучения которой необходимы следующие знания, умения и навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: педагогика, безопасность 

жизнедеятельности, теория и методика физической культуры и спорта, 

элективные курсы по физической культуре и спорту, основы здорового 

образа жизни.  

1.3.3. Освоение данной дисциплины необходимо для изучения 

последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 

и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: педагогика, 

безопасность жизнедеятельности, теория и методика физической культуры и 

спорта, все виды практик. 

1.3.4. Освоение данной дисциплины необходимо для изучения 

последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения 

и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной: методика обучения и 

воспитания, основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте, элективные курсы по физической культуре, все виды 

практик. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 2 зачетные единицы или 72 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2. Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Занятия лекционного типа 
4 

Занятия семинарского типа 
- 

Проектирование - 

Индивидуальная работа с обучающимся 
4 

Самостоятельная работа обучающегося 
56 

Аттестация 8 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 

Разделы и темы Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

наименование заочная форма Зао

чна

я 

фор

ма с 
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при

мен

ение

м 

ЭО 

и 

ДО

Т 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 

1  

 

 

Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 

Занятия 

лекционного 

типа  

Заняти

я 

лекци

онног

о типа 

 

 

3 

Занятия 

семинарског

о типа 

 

Индив

идуал

ьная 

работа 

с 

обуча

ющим

ися 

 

 

 

2 

Самостоятел

ьная работа 

обучающего

ся  

Самос

тоятел

ьная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

 

 

11 

1.1 Исторический 

процесс 

формирования 

физической 

культуры и спорта 

1.Основные понятия физической 

культуры и спорта 

2.История развития физической 

культуры и спорта 

 

Занятия 

лекционного 

типа  

Заняти

я 

лекци

онног

о типа 

1 

Занятия 

семинарског

о типа 

 

Индив

идуал

ьная 

работа 

с 

обуча

ющим

1 
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ися 

Работа с литературными 

источниками, анализ учебников, 

учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме  

Самостоятел

ьная работа 

обучающего

ся  

Самос

тоятел

ьная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

 

 

3 

1.2 Основы здорового 

образа жизни 

(ЗОЖ) 

1.Здоровье человека 

2.Понятие ЗОЖ 

3.Роль физической культуры в 

профилактике вредных привычек 

4.Основы рационального питания 

 

Занятия 

лекционного 

типа  

Заняти

я 

лекци

онног

о типа 

 

1 

Занятия 

семинарског

о типа 

 

Индив

идуал

ьная 

работа 

с 

обуча

ющим

ися 

1 

Работа с литературными 

источниками, анализ учебников, 

учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

Самостоятел

ьная работа 

обучающего

ся  

Самос

тоятел

ьная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

3 

1.3 Основы методики 

самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями 

1.Мотивация и 

целенаправленность 

самостоятельных занятий. 

2.Формы и содержание 

самостоятельных занятий. 

3.Организация самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями различной 

направленности. 

 

Занятия 

лекционного 

типа   

Заняти

я 

лекци

онног

о типа 

 

 

1 

Занятия 

семинарског

о типа 

 

Индив

идуал

ьная 

работа 

с 

обуча

ющим

ися 

 

Работа с литературными 

источниками, анализ учебников, 

учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

Самостоятел

ьная работа 

обучающего

ся  

Самос

тоятел

ьная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

 

5 

2  

 

 

Занятия 

лекционного 

типа  

 

Заняти

я 

лекци

 

 

1 
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Особенности занятий избранным видом спорта или 

системой физических упражнений 

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

 

Индив

идуал

ьная 

работа 

с 

обуча

ющим

ися 

2 

Самостоятел

ьная работа 

обучающего

ся  

Самос

тоятел

ьная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

 

45 

2.1 Спортивные игры 

в системе 

физического 

воспитания. 

 

1.Общие основы спортивных игр. 

Игровая деятельность: 

возникновение, эволюция. 

Характеристика игр. 

2.История развития спортивных 

игр: баскетбол, волейбол, гандбол, 

футбол, бадминтон и 

совершенствование техники игры 

в волейбол, баскетбол, футбол.  

 

Занятия 

лекционного 

типа 
 

Заняти

я 

лекци

онног

о типа 

 

 

 

 

 

0,5 

Занятия 

семинарског

о типа 

 

Индив

идуал

ьная 

работа 

с 

обуча

ющим

ися 

1 

Работа с литературными 

источниками, анализ учебников, 

учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

Самостоятел

ьная работа 

обучающего

ся  

Самос

тоятел

ьная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

 

15 

 

2.2 

 

Легка атлетика в 

системе 

физического 

воспитания 

1.Легкая атлетика – как вид 

спорта. История развития Легкой 

атлетики с древних времен и до 

нашего времени. 

2.Роль Легкой атлетики в системе 

физического воспитания и спорта. 

 

Занятия 

лекционного 

типа  

Заняти

я 

лекци

онног

о типа 

 

 

 

0,5 

Занятия 

семинарског

о типа 

 

Индив

идуал

ьная 

работа 

с 

обуча

ющим

ися 

1 
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

Работа с литературными 

источниками, анализ учебников, 

учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме 

Самостоятел

ьная работа 

обучающего

ся  

Самос

тоятел

ьная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

 

 

10 

 

2.3 

 

Гимнастика в 

системе 

физического 

воспитания 

 

1.Виды гимнастики и ее 

методические особенности. 

2.Термин «гимнастика» ее задачи, 

методические особенности. 

2.Средства гимнастики 

 

Занятия 

лекционного 

типа  

Заняти

я 

лекци

онног

о типа 

 

Занятия 

семинарског

о типа  

 

Индив

идуал

ьная 

работа 

с 

обуча

ющим

ися 

 

Работа с Интернет-ресурсами 

знакомство с информацией по 

преподаванию гимнастики. 

подготовка к практическому 

занятию; выполнение тестовых 

заданий; подготовка к зачету. 

Самостоятел

ьная работа 

обучающего

ся  

Самос

тоятел

ьная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

 

10 

2.4 Лыжный спорт в 

системе 

физического 

воспитания 

1.История лыжного спорта. 

2.Лыжный спорт как учебный 

предмет, его задачи и организация 

изучения. 

 

Занятия 

лекционного 

типа  

Заняти

я 

лекци

онног

о типа 

 

Занятия 

семинарског

о типа 

 

Индив

идуал

ьная 

работа 

с 

обуча

ющим

ися 

 

Работа с первоисточниками: 

конспектирование, анкетирование, 

реферирование отдельных тем. 

Наблюдение на соревнованиях, 

уроках физкультуры, во время 

выполнения тренировочных 

заданий, обобщение полученных 

данных 

Самостоятел

ьная работа 

обучающего

ся  
 

Самос

тоятел

ьная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

 

 

 

10 
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- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Физическая культура и спорт Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине код содержание 

1 2 3 4 

УК-7 способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИУК-7.1.Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни  

ИУК-7.2.Использует основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности 

Знает: 

-роль физической культуры 

в развитии личности и 

подготовке еѐ к 

профессиональной 

деятельности; 

-основы здорового образа 

жизни, способы 

самоконтроля за 

состоянием здоровья; 

-основы самостоятельных 

занятий по физической 

культуре; 

 -роль физической 

культуры в развитии 

личности и подготовке еѐ к 

профессиональной 

деятельности; 

 -средства и методы 

формирования 

профессионально-важных 

физических качеств 

 

Умеет:-поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни; 

-использует основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 
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внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности; 

-проводит самостоятельные 

занятия физическими 

упражнениями с общей 

развивающей, 

профессионально-

прикладной и 

оздоровительно-

корригирующей 

направленностью 

Владеет: -способами 

определения дозировки 

физической нагрузки и 

направленности 

физических упражнений; 

-средствами и методами 

укрепления 

индивидуального здоровья, 

физического 

самосовершенствования, 

ценностями физической 

культуры личности для 

успешной социально-

культурной и 

профессиональной 

деятельности  

 Типовые контрольные задания  

 раскройте содержание физической культуры и спорта в режиме учебы, 

труда и отдыха; 

 поясните понятия физического и психического здоровья; 

 поясните понятие здорового образа жизни; 

 раскройте содержание физического воспитания 

 раскройте понятие об утомлении при физической и умственной 

деятельности; 

 раскройте возможности физической культуры в структуре 

профессионального образования; 

 перечислите современные средства и методы развития физических качеств; 

 раскройте понятия мотивации и целенаправленности самостоятельных 

упражнений; 

 сформулируйте форму и содержание самостоятельных занятий; 

 перечислите формы самоконтроля за эффективностью самостоятельных 

занятий; 

 перечислите современные средства физической культуры; 

 перечислите меры по предупреждению и профилактике травматизма на 

занятиях различными видами спорта; 

  сформулируйте меры безопасности при занятиях спортивными играми 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 
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3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при 

экзамене) шкала оценивания (оценки [для двухбалльной шкалы вписывается 

текст ««зачтено» или «не зачтено»», для четырехбалльной – ««отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»»]). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 

программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  
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«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 
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4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 
 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 
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дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках 

данной дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 
 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Введение в курс «Физическая культура»; 

- Цели и задачи курса «Физическая культура»; 

- Физическая культура – часть обшей культуры; 

- Охарактеризовать основные физические качества человека; 

- Спорт - составная часть физической культуры; 

- Влияние олимпийского движения на развития физической культуры; 

- Олимпийские игры древности. Возникновение и упадок; 

- Предыстория олимпийского движения нового времени; 

- Пионеры возрождения олимпийской идеи. Раскопки Олимпии; 

- Хроника современных Олимпийских игр; 

- Физическая культура и спорт в режиме учебы, труда и отдыха; 

- Здоровье. Здоровье физическое и психическое; 

- Здоровый образ жизни. Здоровый стиль жизни; 

- Содержание физического воспитания; 

- Понятие об утомлении при физической и умственной деятельности; 

- Физическая культура в структуре профессионального образования; 

- Спортивные достижения российских и башкирских спортсменов на 

международной арене; 

- Первые выступления башкирских и российских спортсменов на 

Олимпийских играх; 

- Рекорды и выдающиеся результаты башкирских и российских 

спортсменов; 

- Современные средства и методы развития физических качеств; 

- Мотивация и целенаправленность самостоятельных упражнений; 
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- Форма и содержание самостоятельных занятий; 

- Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий; 

- Средства физической культуры; 

- Теоретические сведения о легкой атлетике; 

- Самоконтроль на занятиях легкой атлетикой; 

- Предупреждение и профилактика травматизма на занятиях по легкой 

атлетике; 

- Меры безопасности при занятиях легкой атлетикой; 

- Теоретические сведения о спортивных играх; 

- Меры безопасности при занятиях спортивными играми; 

- Самоконтроль при занятиях спортивными играми; 

- Предупреждение и профилактика травматизма на занятиях 

спортивными играми; 

- Теоретические сведения о лыжном спорте; 

- Меры безопасности при занятиях на лыжах; 

- Самоконтроль при занятиях на лыжах; 

- Предупреждение и профилактика травматизма при занятиях на 

лыжах; 

- Теоретические сведения о гимнастике; 

- Меры безопасности при занятиях гимнастикой; 

- Методы самоконтроля на занятиях гимнастикой; 

- Предупреждение и профилактика травматизма на занятиях 

гимнастикой; 

- Теоретические сведения о видах физических упражнений; 

- Меры безопасности при занятиях физическими упражнениями; 

- Методы самоконтроля при занятиях физическими упражнениями; 

- Предупреждение и профилактика травматизма на занятиях по 

физической культуре; 

- Основы гигиены при занятиях физической культурой; 

- Методы простейших самостоятельных занятии физическими 

упражнениями гигиенической или тренировочной направленности; 

- Методы самомассажа; 

- Основные положения по методике закаливания; 

- Двигательная активность человека; 

- Питание и его значение; 

- Общая физическая подготовка; еѐ цели и задачи; 

- Профилактика вредных привычек; 

- Оздоровительно-реабилитационная физическая культура; 

- Влияние физической культуры на организм человека; 

- Профессиональная направленность физического воспитания; 

- Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления 

здоровья студентов, их физического и спортивного совершенствования; 

- Теоретические сведения о видах физических упражнений; 

- Меры безопасности при занятиях физической культурой; 

- Совершенствование общефизической подготовки, силовых, 

скоростно-силовых качеств, гибкости и ловкости; 
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- Ходьба, бег, общеразвивающие упражнения на месте и в движении; 

- Комплексы вольных упражнений на 16 счетов. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Определить мотивацию и организацию самостоятельных занятий;  

- Проанализировать новые виды спорта и системы физических 

упражнений; 

- Охарактеризовать организацию и проведение (судейство) спортивных 

соревнований в вузе; 

- Охарактеризовать организацию и проведение туристских походов и 

экскурсий; 

- Охарактеризовать роль закаливания в формировании здоровья. 
 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь, требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 
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порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1 Физическая культура : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. 

https://urait.ru/bcode/516434  

2 Электронный курс по данной дисциплине 

«Физическая культура и спорт. 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=821  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Физическая культура : учебник и практикум для 

вузов / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. 

https://urait.ru/bcode/510794 

  

2 Письменский, И. А.  Физическая культура : 

учебник для вузов / И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 450 с.   

https://urait.ru/bcode/511117 

 

3 Чертов, Н. В. Физическая культура : учебное 

пособие / Н. В. Чертов. — Ростов-на-Дону : 

Издательство Южного федерального университета, 

2012. — 118 c.  

https://biblioclub.ru/index.php?pa

ge=book_red&id=241131 
 

 

https://urait.ru/bcode/516434
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=821
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=821
https://urait.ru/bcode/510794
https://urait.ru/bcode/511117
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241131
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241131
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4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Министерство молодежной политики и 

спорта РБ 

http://www.mmpsrb.ru/  

9 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

10 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

11 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

12 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

13 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

14 Педагогика http://paidagogos.com  

15 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

16 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

17 Современный учительский портал https://easyen.ru  

18 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru 

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
http://www.mmpsrb.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
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4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

10 Журнал «Физическая культура и спорт» http://fismag.ru/  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. 

В частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний портал 

учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников 

образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина 

(модулям) (электронный курс, материалы для 

самоконтроля и прохождение аттестации, расписание 

трансляций лекций, очных занятий и вебинаров, 

просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах 

(оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, 

просмотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
http://fismag.ru/
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активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций 

(форумы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание 

выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 

зачисление на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной 

нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизированная 

среда аттестации 

АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам 

(модулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися 

качеством контрольно-измерительных материалов и 

процедурами аттестации. 

 

4.  Система программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса 

и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизированная 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий 

учебных материалов и рабочих программ дисциплин. 
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информационная 

система библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «BigBlue

Button» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  лицензия № 1FB6-170208-101930-190-
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411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура № Tr 096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
акт приема-передачи №371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 
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В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические рекомендации обучающемуся  

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1.Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов; 

2.Особенности занятий избранным видом спорта или системой 

физических упражнений. 
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Ключевыми понятиями раздела 1 являются: физическая культура, 

спорт, самостоятельные занятия физическими упражнениями, формы 

здорового образа жизни. 

Изучая раздел 1, студент познакомится с общими вопросами здорового 

образа жизни, историей развития физической культуры и спорта, основными 

понятиями физической культуры, задачами и средствами физического 

воспитания, обеспечивающими гармоничное развитие человека, формами 

самостоятельных занятий. 

Ключевыми понятиями раздела 2 являются: система физической 

культуры, спортивные игры, игровая деятельность, баскетбол, волейбол, 

гандбол, футбол, хоккей, теннис, настольный теннис, бадминтон, городки, 

легкая атлетика, гимнастика, лыжный спорт. 

Изучая раздел 2 студент познакомится с особенностями занятий 

избранным видом спорта или системой физических упражнений, 

технологиями обучения основным базовым видам спорта (лѐгкая атлетика, 

спортивные игры, лыжный спорт, гимнастика).  

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: проработка лекционного материала, ответы на 

вопросы, поставленные преподавателем, законспектировать указанную 

литературу,  изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой. 

Во избежание ошибок при выполнении практических заданий следует иметь 

в виду, что можно контролировать уровень своих знаний тестами-

тренингами, использовать самообучающие программы. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды аттестации:  

- для направления 44.03.01 Педагогическое образование – 

промежуточная аттестация в форме зачета  

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной 

библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
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6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися. В 

образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 
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учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                         А.О. Целищев 
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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование 

Данная учебная дисциплина называется «Физическая реабилитация в 

геронтологии», включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 

Педагогическое образование, направленности (профиля) «Физическая 

культура» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующей 

компетенции:  

- способен реализовывать образовательные программы различных 

уровней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том 

числе информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного 

процесса (ПК-3). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИПК-3.1. Знает: –методологию практической педагогической 

деятельности; – методики и технологии формирования образовательной среды 

школы в целях достижения личностных, предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами; – принципы организации образовательной 

среды и разработки развивающих образовательных программ; особенностей 

оценки и определения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях 

инклюзивного образования;  

ИПК-3.2. Уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 
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включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 

процесс;  

ИПК-3.3. Владеет: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и 

структурно-организационных форм осуществления профессиональной 

деятельности педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации 

программ инклюзивного образования; – навыками использования 

образовательного потенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной 

деятельности. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Факультативы. Вариативная 

часть. ФТД.05 и изучается по заочной форме с применением ЭОиДОТ на 9 

семестре (на 5 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как «Лечебная физическая культура и массаж», «Физиология физического 

воспитания и спорта», «Теория организации адаптивной физической 

культуры». 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы учебных дисциплин «Анатомия», «Физиология».  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: преддипломная практика. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения 

планируемых результатов обучения) составляет 2 зачетные единицы или 72 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном 

обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Лекционные занятия 4 

Практические занятия - 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими 

4 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

56 
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Аттестация (зачет) 8 

Всего 72 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

Н
а

и
м

ен
о
в

а
н

и
е 

 

заочная форма с применением ЭО 

и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а

к
а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 
1. Тема 1. 

Введение в 

геронтолог

ию. 

Физиологич

еские 

аспекты 

старения. 

Анатомо-физиологические и психологические 

особенности лиц пожилого и старческого 

возраста. Естественное, замедленное, 

преждевременное старение. Понятие витаукта. 

Биологический возраст, психологический возраст, 

календарный возраст. Характерные признаки 

старения. Возрастная периодизация. Современные 

направления геронтологии. 

Вопросы для самопроверки: 

1. Каковы  анатомо-физиологические и 

психологические особенности лиц пожилого и 

старческого возраста? 

2. Что означает  естественное, замедленное, 

преждевременное старение? 

3.  Дайте определение понятия «витаукт».  

4. В чем заключается отличие понятий 

«биологический возраст», «психологический 

возраст», «календарный возраст»?  

5. Каковы характерные признаки старения? 

6. Какие таблицы возрастной периодизации Вам 

известны?  

7. Охарактеризуйте современные направления 

геронтологии.  

Лекционные занятия 1 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

9 

2 Тема 2. 

Особенност

и 

физической 

реабилитац

ии в 

геронтолог

ии 

Цели и задачи физической реабилитации в 

пожилом и старческом возрасте. Комплексное 

использование физической реабилитации в 

геронтологии. Роль природных факторов в 

профилактике старения. Влияние лечебной 

физической культуры на лиц пожилого возраста в 

системе физической реабилитации. Роль и 

значение массажа в геронтологии. Методы оценки 

физического развития и физической 

работоспособности лиц пожилого и старческого 

возраста. 

Лекционные занятия 1 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

9 
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Вопросы для самопроверки: 

1. Каковы цели и задачи физической 

реабилитации в пожилом и старческом возрасте?  

2. Что означает комплексное использование 

физической реабилитации в геронтологии? 

3. Какова роль природных факторов в 

профилактике старения?  

4. В чем заключается влияние лечебной 

физической культуры на лиц пожилого возраста в 

системе физической реабилитации?  

5. Каково значение массажа в геронтологии?  

6. Охарактеризуйте методы оценки физического 

развития и физической работоспособности в 

зависимости  лиц пожилого и старческого 

возраста.  

3 Тема 3. 

Современн

ые 

технологии 

в 

гериатрии. 

Особенност

и 

физической 

реабилитац

ии с 

использова

нием 

ЛФК и 

массажа у 

лиц 

пожилого 

возраста с 

заболевани

ями 

опорно-

двигательн

ого 

аппарата. 

Гериатрическая оценка пациента, современные 

геронтотехнологии. Особенности использования 

ЛФК и массажа для лиц пожилого возраста с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата: 

артриты, остеоартроз, травмы, спондилѐз, 

подагра, болезнь Бехтерева, остеопороз, люмбаго 

и цервикалгия. 

Вопросы для самопроверки: 

Как проводится гериатрическая оценка пациента? 

2. В чем заключается суть современных 

геронтотехнологий? 

3. Каковы особенности использования ЛФК для 

лиц пожилого возраста с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата: артриты, остеоартроз, 

травмы, спондилѐз, подагра, болезнь Бехтерева, 

ревматоидный артрит, остеопороз, люмбаго и 

цервикалгия? 

4. Каковы особенности использования массажа 

для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата: артриты, 

остеоартроз, травмы, спондилѐз, подагра, болезнь 

Бехтерева, остеопороз, люмбаго и цервикалгия? 

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

11 

4 Тема 4.  

Особенност

и 

физической 

реабилитац

ии с 

использова

нием 

ЛФК и 

массажа у 

лиц 

пожилого 

возраста с 

заболевания

ми 

сердечно-

сосудистой 

и 

дыхательно

й систем. 

Особенности использования ЛФК и массажа для  

лиц пожилого возраста с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы: артериальная 

гипертензия, гипотония, атеросклероз, 

ишемическая болезнь сердца (инфаркт миокарда, 

стенокардия), тромбофлебит; миокардит; 

эндокардит; облитерирующий эндартериит; 

варикозное расширение вен. 

Особенности использования ЛФК и массажа для  

лиц пожилого возраста с заболеваниями 

дыхательной системы: бронхит; плеврит; 

пневмония; эмфизема легкого, 

бронхоэктатическая болезнь. 

Вопросы для самопроверки: 

1. Каковы особенности использования ЛФК для 

лиц пожилого возраста с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы: артериальная 

гипертензия, гипотония, атеросклероз, 

ишемическая болезнь сердца (инфаркт миокарда, 

стенокардия), тромбофлебит; миокардит; 

эндокардит; облитерирующий эндартериит; 

варикозное расширение вен? 

2. Каковы особенности использования массажа у  

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

9 
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 Информационные 

ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki ПГ Физическая реабилитация в геронтологии Кампуса ВЭГУ 

24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплине 

бакалавриата 44.03.01 Педагогическое образование, направленности (профиля) 

«Физическая культура». 

 

для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

дыхательной системы: бронхит; плеврит; 

пневмония; эмфизема легкого, 

бронхоэктатическая болезнь? 

5 Тема 5.   

Особенност

и 

физической 

реабилитац

ии с 

использова

нием 

ЛФК и 

массажа у 

лиц 

пожилого 

возраста с 

заболевания

ми 

пищеварите

льной и 

мочевыдели

тельной 

систем. 

Особенности использования ЛФК и массажа у  

лиц пожилого возраста с заболеваниями 

пищеварительной системы: гастрит, язвенная 

болезнь, дискинезия желчевыводящих путей, 

холецистит, колит, панкреатит. 

Особенности использования ЛФК и массажа у  

лиц пожилого возраста с заболеваниями 

мочевыделительной системы: пиелонефрит, 

гломерулонефрит, мочекаменная болезнь. 

Вопросы для самопроверки: 

1. В чем заключаются особенности использования 

ЛФК у  лиц пожилого возраста с заболеваниями 

пищеварительной системы: гастрит, язвенная 

болезнь, дискинезия желчевыводящих путей, 

холецистит, колит, панкреатит? 

2. В чем заключаются особенности использования 

массажа у  лиц пожилого возраста с 

заболеваниями мочевыделительной системы: 

пиелонефрит, гломерулонефрит, мочекаменная 

болезнь?  

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

1 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

9 

6 Тема 6.  

Особенност

и 

физической 

реабилитац

ии с 

использова

нием ЛФК 

и массажа у 

лиц 

пожилого 

возраста с 

заболевания

ми нервной 

и 

эндокринно

й систем. 

Особенности использования ЛФК и массажа у  

лиц  пожилого возраста с заболеваниями нервной 

системы: неврит, невроз, депрессия, инсульт, 

болезнь Паркинсона, деменция, болезнь 

Альцгеймера. 

Особенности использования ЛФК и массажа у  

лиц пожилого возраста с заболеваниями 

эндокринной системы: сахарный диабет, 

гипотиреоз, гипертиреоз 

Вопросы для самопроверки: 

1. Каковы особенности использования ЛФК и 

массажа у  лиц пожилого возраста с 

заболеваниями нервной системы: неврит, невроз, 

депрессия, инсульт, болезнь Паркинсона, 

деменция, болезнь Альцгеймера? 

2. Каковы особенности использования ЛФК и 

массажа у  лиц пожилого возраста с 

заболеваниями эндокринной системы: сахарный 

диабет, гипотиреоз, гипертиреоз? 

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

1 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

9 
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3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 

 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

код содержание   
1 2 3 4 

ПК-3 Способен реализовывать 

образовательные 

программы различных 

уровней в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в том 

числе информационными, 

для обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –

методологию практической 

педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования 

образовательной среды 

школы в целях достижения 

личностных, предметных и 

метапредметных результатов 

обучения средствами; – 

принципы организации 

образовательной среды и 

разработки развивающих 

образовательных программ; 

особенностей оценки и 

определения эффективности 

процесса обучения, в т.ч. в 

условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2 

уметь: – проводить 

диагностические 

мероприятия психолого-

педагогической 

направленности; – 

моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать 

педагогическое 

взаимодействие; – 

обосновывать 

необходимость включения 

различных компонентов 

социокультурной среды в 

образовательный процесс;  

ИПК-3.3 

владеть: – навыками анализа 

форм активного психолого-

педагогического 

взаимодействия; – методами 

определения содержания и 

структурно-

организационных форм 

осуществления 

Знает: методологию 

практической 

педагогической 

деятельности; -  анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц 

пожилого и старческого 

возраста; 

- понятия «геронтология», 

«гериатрия», «возраст», 

«возрастная 

периодизация», 

«старение», «витаукт»;  

-  цели и задачи 

физической реабилитации 

в пожилом и старческом 

возрасте; современные 

геронтотехнологии; - 

особенности физической 

реабилитации с 

использованием ЛФК и 

массажа у больных 

пожилого возраста. 

Умеет: проводить 

педагогическую 

диагностику; – 

моделировать 

педагогические ситуации; 

– проектировать 

педагогическое 

взаимодействие; - 

адаптировать 

современные 

образовательные 

программы и 

реабилитационные 

методики (с 

использованием 

информационных 

технологий) в 

геронтологии и гериатрии  

- проводить оценку 

физического развития и 
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профессиональной 

деятельности педагогов в 

образовательных 

учреждениях, в т.ч. при 

реализации программ 

инклюзивного образования; 

– навыками использования 

образовательного 

потенциала социокультурной 

среды в учебной и 

внеурочной деятельности; 

физической 

работоспособности лиц 

пожилого и старческого 

возраста; 

- осуществлять 

гериатрическую оценку 

пациентов;  

-  составлять программу 

лечебной физкультуры и 

массажа при заболеваниях 

опорно-двигательного 

аппарата; 

-  разрабатывать 

комплексную программу 

лечебной физкультуры и 

массажа 

  

Владеет навыками:  
анализа форм 

активного психолого-

педагогического 

взаимодействия, - 

навыками проведения 

занятий ЛФК и процедур 

массажа у  лиц пожилого 

и старческого возраста; 

- навыками использования 

современных 

образовательных 

программ,  

реабилитационных 

методик и 

информационных 

технологий в 

геронтологии и гериатрии 

 Типовые контрольные задания 

— Составить программу комплексного использования физической 

реабилитации в геронтологии. 
— Методы оценки физического развития и физической работоспособности 

лиц пожилого и старческого возраста.  

—  Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

дыхательной системы (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

пищеварительной системы (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

мочевыделительной системы (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

нервной системы (нозология - на выбор студента). 
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— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

эндокринной системы (нозология - на выбор студента). 

—  Составить кластер на тему «Особенности проведение классического 

массажа у людей пожилого возраста при различных видах нозологии». 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется двухбалльная (оценки «зачтено» или «не зачтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся в двухбалльную шкалу по следующим 

параметрам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», 

менее 50 % - «не зачтено».  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций 

обучающегося:  
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затруднениями 

выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго 

последовательное
1
 прохождение обучающимся контрольных (реперных, 

рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество 

показанных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При 

этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

шкалу оценивания осуществляется по следующим параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено».  

                                                
1 Без прохождения предыдущей контрольной точки обучающийся не допускается к прохождения следующей контрольной точки 
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3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности участия 

на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали 

теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и 

суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что 

не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 
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- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку.  

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы) 

используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной 

дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для аттестационных 

билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих баз хранятся в 

Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и 

предъявляются в виде набора аттестационных билетов, тестов или отдельной 

темы, формируемых по установленным в Академии ВЭГУ правилам, на 

каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

промежуточной аттестации: 

— Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц 

пожилого и старческого возраста.  

—  Естественное, замедленное, преждевременное старение. Витаукт. 

— Биологический возраст, психологический возраст, календарный 

возраст. 
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— Характерные признаки старения.  

— Возрастная периодизация.  

— Современные направления геронтологии. 

— Цели и задачи физической реабилитации в пожилом и старческом 

возрасте. 

— Комплексное использование физической реабилитации в геронтологии.  

— Роль природных факторов в профилактике старения.  

— Влияние лечебной физической культуры на людей пожилого возраста в 

системе физической реабилитации.  

— Роль и значение массажа в геронтологии.  

— Методы оценки физического развития и физической работоспособности 

лиц пожилого и старческого возраста.  

— Гериатрическая оценка пациента, современные геронтотехнологии.  

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с артритом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с остеоартрозом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с травмами опорно-двигательного аппарата. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста со спондилѐзом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с подагрой.  

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с болезнью Бехтерева. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с остеопорозом.  

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с люмбаго и цервикалгией. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с артериальной гипертензией. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с гипотонией. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с атеросклерозом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с ишемической болезнью сердца (инфаркт миокарда, стенокардия). 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с тромбофлебитом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с миокардитом и эндокардитом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с облитерирующим эндартериитом;  

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с варикозным расширением вен. 
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— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с бронхитом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с пневмонией и плевритом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с эмфиземой легкого. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с бронхоэктатической болезнью. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с гастритами. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с язвенной болезнью.  

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с дискинезией желчевыводящих путей. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с холециститом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с колитом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с панкреатитом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с пиелонефритом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с гломерулонефритом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с мочекаменной болезнью. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с невритом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с неврозом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с депрессией. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с инсультом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с болезнью Паркинсона. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с деменцией и болезнью Альцгеймера.  

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с сахарным диабетом. 

— Особенности использования ЛФК и массажа у больных пожилого 

возраста с гипотиреозом и  гипертиреозом. 

— Современное состояние использования физических упражнений в 

восстановлении работоспособности у больных и травмированных пожилого 

возраста. 
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— Показания и противопоказания к применению физических упражнений с 

лечебной целью. 

— Клинико-физиологическое обоснование лечебно-восстановительного 

применения физических упражнений в геронтологии.  

—  Механизм лечебного действия физических упражнений в геронтологии. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

  — Составить программу комплексного использования физической 

реабилитации в геронтологии. 

— Методы оценки физического развития и физической 

работоспособности лиц пожилого и старческого возраста.  

—  Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

дыхательной системы (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

пищеварительной системы (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

мочевыделительной системы (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

нервной системы (нозология - на выбор студента). 

— Составить программу ЛФК для лиц пожилого возраста с заболеваниями 

эндокринной системы (нозология - на выбор студента). 

—  Составить кластер на тему «Особенности проведение классического 

массажа у людей пожилого возраста при различных видах нозологии». 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, 

системности, унификации и объективности, что на практике означает 

следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 
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- сопряженность всех видов контрольные измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольные измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку 

и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии 

с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде 

оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольные измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 
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1. Основы физической реабилитации : учебник 

/ А. Н. Налобина, Т. Н. Федорова, 

И. Г. Таламова, Н. М. Курч ; Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта, 2017. – 328 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book

_red&id=483418 

 

2. Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая 

культура : учебник / Э. Н. Вайнер. – 4-е изд., 

стер. – Москва : ФЛИНТА, 2018. – 420 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book

_red&id=500656 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/п 

Выходные данные дополнительной 

учебной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети «Интернет») 

1.  Частные методики адаптивной физической 

культуры : учебное пособие : в 2 частях : 

[16+] / сост. Е. С. Стоцкая ; Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта, 2020. – Часть 2. 

Частные методики адаптивной физической 

культуры у детей с поражением опорно-

двигательного аппарата, детей со 

сложными нарушениями, лиц пожилого 

возраста. – 245 с 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_

red&id=690229 

 

2. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни : учебник 

и практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 4-

е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 379 с.. 

 

https://urait.ru/bcode/533120 

 

3. Социальная геронтология: 

междисциплинарный подход в работе с 

пожилыми людьми : учебное пособие / Н. 

Л. Шкиндер, С. И. Глухих, О. Е. 

Плеханова, М. В. Привалова ; под 

редакцией С. И. Глухих. — Екатеринбург : 

Уральский ГМУ, 2021. — 299 с. 

https://e.lanbook.com/book/317381 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Институт Психологии РАН http://ipras.ru/ 

2 Институт развития личности http://www.ipd.ru/  

3 Институт эволюционной психологии и http://www.iephb.ru/ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483418
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483418
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=500656
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=500656
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=690229
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=690229
https://urait.ru/bcode/533120
https://e.lanbook.com/book/317381
http://ipras.ru/
http://www.ipd.ru/
http://www.iephb.ru/
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биохимии им. И.М. Сеченова 

4 Министерство здравоохранения Российской 

Федерации 

https://www.rosminzdrav.ru/ 

 

5 Министерство образования и науки 

Российской Федерации 

https://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/ 

 

6 Министерство труда и социальной защиты 

РФ 

https://rosmintrud.ru/  

7 НИИ психотехнологий http://www.psycor.ru/ 

Информационные справочные системы 

1 Агентства психологических новостей 

PsyPress.ru 

http://psypress.ru/ 

 

2 Консультант Плюс https://www.consultant.ru/ 

 

3 Портал «Академическая психология – 

практике» 

http://www.portal-psychology.ru/ 

 

4 «Психологическая лаборатория» http://vch.narod.ru 

5 Тренинги в России http://www.trainings.ru 

Иные ресурсы Интернет 

1 «Библиотека психологической литературы» 

BOOKAP 

 http://bookap.info 

2 «Психологический навигатор»  http://www.psynavigator.ru/  

3 «Психология и бизнес онлайн» http://www.psycho.ru 

4  «Флогистон: Психология из первых рук» http://flogiston.ru/library 

5 Библиотека сайта «Пси-Фактор» — 

«Практическая информация для нового 

качества жизни» 

http://psyfactor.org/lybr.htm 

6 Журнал «Вопросы психологии»  http://www.voppsy.ru 

7 Каталог архивов сайтов и книг ZipSites.ru http://www.zipsites.ru/psy/psylib/ 

8 Научный электронный журнал 

«Психологические исследования» 

http://www.psystudy.com/ 

9 Образовательный видеопортал UniverTV.ru http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/ 

10 Портал психологических изданий 

PsyJournals.ru 

http://psyjournals.ru/topic/index.shtml  

11 Словопедия http://www.slovopedia.com  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников 

образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

https://www.rosminzdrav.ru/
https://rosmintrud.ru/
http://www.psycor.ru/
http://psypress.ru/
https://www.consultant.ru/
http://www.portal-psychology.ru/
http://vch.narod.ru/
http://www.trainings.ru/
http://bookap.info/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.psycho.ru/
http://flogiston.ru/library
http://psyfactor.org/lybr.htm
http://www.voppsy.ru/
http://www.zipsites.ru/psy/psylib/
http://www.psystudy.com/
http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/
http://psyjournals.ru/topic/index.shtml
http://www.slovopedia.com/
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- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 

зачисление на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств 

по конкретным программам, дисциплинам (модулям, 

предметам, видам учебной работы); 
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- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт Договор 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows  

лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 
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Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией Adobe 

(Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Skype для бизнеса 2016 акт от 03 апреля 2009 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

Xetranslator 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

Deductor Academic  
распространяется бесплатно для учебных 

заведений (Свободное ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

1C:Предприятие 8.2  
товарная накладная № 321 от 11 февраля 2009; акт 

на передачу прав № Ц00072 от 22 ноября 2012 

Microsoft SQL Server 2005 Express 

Edition 

лицензионное соглашение с компанией Microsoft 

(Свободное ПО) 

АБС "Управление кредитной 

организацией" 1.3 

товарная накладная № 186 от 31 марта 2009 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

Microsoft Visio Standard 2016 акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

Microsoft Visual Studio Professional 

2017 

акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

Microsoft Access 2016 акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

КОМПАС-3D 13.0 акт на передачу прав № 89 от 27 марта 2012 

Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 

лицензия № 62875440 

Microsoft Windows Server 2008 лицензия № 47623222 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными подразделениями 

Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной системы, локальные 

нормативные акты Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и 

т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 
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исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. Для 

проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 

часа. 

По курсу «Физическая реабилитация в геронтологии» предусмотрено 

выполнение студентами различных видов самостоятельной работы. 

Предполагаются самостоятельные задания на изучение теоретических основ 

дисциплины.  

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 
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- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

По итогам освоения дисциплины предусмотрена текущая, рубежная, 

промежуточная аттестация. В рамках текущей аттестации предполагается 

использование следующих форм оценочных средств: активность студента, 

участие в интерактивных формах занятий.  

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, 

особенностями восприятия информации обучающимися. В образовательном 

процессе предполагается использование социально-активных и рефлексивных 

методов обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания 

помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими 

студентами, создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
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здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При необходимости 

предусматривается увеличение времени на подготовку к промежуточной 

аттестации, а также предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа в ходе контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в 

зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по 

дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение 

процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в 
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электронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно 

специальные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и 

специальные технические средства обучения коллективного и индивидуального 

пользования, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                       А.О. Целищев 
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УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 
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Рабочая программа дисциплины 

Физическая реабилитация в педиатрии 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование 

Данная учебная дисциплина называется «Физическая реабилитация в 

педиатрии», включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 

Педагогическое образование, направленности (профиля) «Физическая 

культура» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующей 

компетенции:  

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИПК-5.1 Знает: – общие закономерности роста и анатомо-

физиологические особенности развития организма детей в разные возрастные 

периоды; – санитарно-гигиенические правила и нормы организации 

учебновоспитательного процесса; – здоровьесберегающие технологии в 

организации безопасной и комфортной образовательной среды; – 

основополагающие факторы и принципы сохранения и укрепления здоровья 

личности; – принципы и алгоритм оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; – принципы формирования здорового образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять полученные теоретические знания и 

практические навыки в профессиональной деятельности; – организовывать 

безопасные и комфортные условия в построении учебновоспитательного 

процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей; – 

использовать здоровьесберегающие технологии в организации 
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образовательного пространства; – выявлять признаки неотложных состояний; – 

оказывать первую помощь при неотложных состояниях и чрезвычайных 

ситуациях; – проводить профилактические мероприятия по предупреждению 

детского травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – навыками использования здоровьесберегающих 

технологий в образовательновоспитательном процессе; – приемами и 

технологиями проведения мероприятий по санитарногигиеническому 

воспитанию населения. 
 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Факультативы. Вариативная 

часть. ФТД.04 и изучается по заочной форме с применением ЭОиДОТ на 9 

семестре (на 5 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как «Лечебная физическая культура и массаж», «Физиология физического 

воспитания и спорта», «Теория организации адаптивной физической 

культуры». 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы учебных дисциплин «Анатомия», «Физиология».  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: преддипломная практика. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения 

планируемых результатов обучения) составляет 2 зачетные единицы или 72 

академических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном 

обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

Лекционные занятия 4 

Практические занятия - 

Индивидуальная работа 

обучающихся с обучающими 

4 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

56 

Аттестация (зачет) 8 

Всего 72 
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2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

Н
а

и
м

ен
о
в

а
н

и
е 

 

заочная форма с применением ЭО 

и ДОТ 

виды 

О
б

ъ
ем

, 
а

к
а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 
1. Тема 1.  

Особенност

и 

физической 

реабилитац

ии при 

заболевани

ях у детей и 

подростков. 

 

Анатомо-физиологическая характеристика 

детского организма в разные возрастные периоды. 

Оценка физического развития детей и подростков. 
Средства ЛФК, используемые в детском возрасте: 

физические упражнения, закаливание, массаж. 

Формы ЛФК. Методика ЛФК в детском возрасте. 

Комплексное применение средств реабилитации в 

детском возрасте.  

Вопросы для самопроверки: 

1. Каковы  анатомо-физиологические  

характеристики детского организма в разные 

возрастные периоды? 

2. Как проводится оценка физического развития 

детей и подростков?  
3. Какие средства, методы и формы ЛФК 

используются в детском возрасте?  

4. В чем заключается комплексность применения 

средств реабилитации в детском возрасте?  

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

2 Тема 2. 

Физическая 

реабилитац

ия детей и 

подростков 

с 

заболевани

ями 

органов 

дыхания и 

сердечно-

сосудистой 

системы. 

 

 

Этиология и патогенез заболеваний 

дыхательной системы: бронхит, 

бронхиальная астма, пневмония. Цель и задачи 

физической реабилитации при заболеваниях 

органов дыхания. Противопоказания к 

назначению физической реабилитации. 

Особенности методики физической реабилитации 

при заболеваниях дыхательной системы. 

Применение дыхательных упражнений 

(статических, динамических, дренажных). 

Звуковая гимнастика при болезнях органов 

дыхания. Комплексное применение средств 

физической реабилитации: массаж, физиотерапия, 

фитотерапия. Оценка эффективности проводимых 

мероприятий. 

Характеристика заболеваний сердечно-

сосудистой системы в детском возрасте: 

врожденные и приобретенные пороки сердца, 

Лекционные занятия 0,5 

https://pandia.ru/text/category/bronhit/
https://pandia.ru/text/category/astma/
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ревматизм, миокардиты, эндокардит, аритмии, 

гипер - и гипотонические состояния. 

Противопоказания к назначению физической 

реабилитации. Задачи физической реабилитации 

при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

Рекомендации по проведению занятий лечебной 

гимнастикой. Комплексное применение средств 

физической реабилитации при заболеваниях ССС 

в детском возрасте. Оценка эффективности 

занятия физической реабилитации. 

Вопросы для самопроверки: 

1. Каковы этиология и патогенез заболеваний 

дыхательной и сердечно-сосудистой систем? 

2. В чем заключаются цель и задачи физической 

реабилитации при заболеваниях органов дыхания 

и сердечно-сосудистой системы? 

3. Каковы противопоказания к назначению 

физической реабилитации при заболеваниях 

органов дыхания и сердечно-сосудистой системы? 

4. В чем заключаются особенности методики 

физической реабилитации при заболеваниях 

дыхательной и сердечно-сосудистой системы? 

5. Каковы особенности комплексного применения 

средств физической реабилитации при 

заболеваниях органов дыхания и сердечно-

сосудистой системы?  

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

3 Тема 3.  

Физическая 

реабилитац

ия детей и 

подростков 

с 

заболевани

ями 

пищеварите

льной 

системы и 

обмена 

веществ. 

 

Общая характеристика заболеваний 

пищеварительной системы у детей и подростков: 

гастрит, язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки. Цель и задачи 

физической реабилитации. Противопоказания к 

применению физических упражнений при 

заболеваниях пищеварительной системы. 

Особенности методики физической реабилитации 

при гастритах с повышенной и пониженной 

секреторной функцией, язвенной болезни желудка 

и двенадцатиперстной кишки. Комплексное 

применение средств физической реабилитации 

при заболеваниях пищеварительной системы у 

детей и подростков. Оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий у детей и 

подростков. 

Характеристика заболеваний печени и желчных 

путей у детей и подростков: гепатит: вирусный и 

хронический, дискинезия желчевыводящих путей, 

холецистит. Цель и задачи физической 

реабилитации. Противопоказания к применению 

физических упражнений. Особенности методик 

ЛФК. Комплексное применение средств 

физической реабилитации при болезни печени и 

желчных путей у детей и подростков. Канал 

спокойной музыки. Оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий у детей и 

подростков при болезни печени и желчных путей. 

Характеристика заболеваний обмена веществ в 

детском возрасте: ожирение, сахарный диабет. 

Виды ожирения. Степени ожирения. Цель и 

задачи физической реабилитации при ожирении. 

Противопоказания к назначению ЛФК. 

Особенности методики ЛФК при ожирении. 

Сахарный диабет. Противопоказания к 

назначению ЛФК. Задачи ЛФК при сахарном 

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/categ/music.php
https://pandia.ru/text/categ/music.php
https://pandia.ru/text/categ/music.php
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диабете. Рекомендации по проведению занятий 

лечебной гимнастикой. Особенности методики 

ЛФК при сахарном диабете. Комплексное 

применение средств физической реабилитации 

при заболеваниях обмена веществ у детей и 

подростков. Оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий у детей и 

подростков. 

 

Вопросы для самопроверки: 

1. Дайте характеристику заболеваний 

пищеварительной системы и обмена веществ. 
2. В чем заключаются цель и задачи физической 

реабилитации при заболеваниях пищеварительной 

системы и обмена веществ? 

3. Каковы противопоказания к назначению 

физической реабилитации при заболеваниях 

пищеварительной системы и обмена веществ? 

4. В чем заключаются особенности методики 

физической реабилитации при заболеваниях  

пищеварительной системы и обмена веществ? 

5. Каковы особенности комплексного применения 

средств физической реабилитации при 

заболеваниях  пищеварительной системы и 

обмена веществ? 

4 Тема 4.  

Физическая 

реабилитац

ия детей и 

подростков 

при 

болезнях 

почек и 

мочевыводя

щих путей. 

Клиническая характеристика наиболее часто 

встречающихся заболеваний почек и 

мочевыводящих путей у детей и подростков: 

пиелонефрит, нефрит, энурез, цистит. Цель и 

задачи ЛФК. Противопоказания к применению 

физических упражнений. Особенности методики 

ЛФК. Комплексное применение средств 

физической реабилитации при заболеваниях 

почек и мочевыводящих путей у детей и 

подростков. Оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий у детей и 

подростков при болезни почек и мочевыводящих 

путей у детей. 

Вопросы для самопроверки: 

1. Какова клиническая характеристика наиболее 

часто встречающихся заболеваний почек и 

мочевыводящих путей у детей и подростков: 

пиелонефрит, нефрит, энурез, цистит?  

2. В чем заключаются цель и задачи ЛФК, 

противопоказания к применению физических 

упражнений и особенности методики ЛФК при 

болезнях почек и мочевыводящих путей?  

3.  Каковы особенности комплексного 

применения средств физической реабилитации 

при заболеваниях почек и мочевыводящих путей 

у детей и подростков? 

4. Как осуществляется оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий у детей и 

подростков при болезни почек и мочевыводящих 

путей у детей? 

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 



6 
 

5 Тема 5.   

 Физическая 

реабилитац

ия детей и 

подростков 

с 

поражениям

и и 

заболевания

ми нервной 

системы. 

 
 

Этиология и патогенез заболеваний нервной 

системы у детей и подростков: детский 

церебральный паралич, невриты, неврозы. 

ДЦП. Клинические формы детского 

церебрального паралича. Периоды 

восстановительного лечения при ДЦП. Цель и 

задачи ЛФК при ДЦП. Противопоказания к 

применению физических упражнений. 

Особенности методики ЛФК. Невриты, неврозы. 

Цель и задачи ЛФК при заболеваниях нарвной 

системы. Противопоказания к применению 

физических упражнений. Особенности методики 

ЛФК. Комплексное применение средств 

физической реабилитации при заболеваниях 

пищеварительной системы у детей и подростков. 

Оценка эффективности реабилитационных 

мероприятий у детей и подростков при данных 

заболеваниях. 

Вопросы для самопроверки: 

 1. Какова этиология и патогенез заболеваний 

нервной системы у детей и подростков? 

2. Каковы клинические формы детского 

церебрального паралича и периоды 

восстановительного лечения при ДЦП? 

3.   В чем заключаются цель и задачи ЛФК, 

противопоказания к применению физических 

упражнений и особенности методики ЛФК  при 

ДЦП?  

4.  Каковы особенности комплексного 

применения средств физической реабилитации 

при заболеваниях при заболеваниях нервной 

системы?  

5.  Как осуществляется оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий  при 

заболеваниях нервной системы?  

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

6 Тема 6.  

Физическая 

реабилитац

ия детей и 

подростков 

при 

болезнях 

системы 

крови. 

Краткая клиническая характеристика болезней 

системы крови в детском возрасте: анемия, 

болезнь Шенлейна-Геноха, гемофилия. Цель и 

задачи ЛФК. Противопоказания к применению 

физических упражнений при болезнях системы 

крови. Особенности методики ЛФК. Комплексное 

применение средств физической реабилитации 

при болезнях системы крови у детей и 

подростков. 

Оценка эффективности реабилитационных 

мероприятий у детей и подростков при болезнях 

системы крови. 

Вопросы для самопроверки: 

1. Дайте краткую клиническую характеристику 

болезней системы крови в детском возрасте. 

2. В чем заключаются цель и задачи ЛФК, 

противопоказания к применению физических 

упражнений и особенности методики ЛФК  при 

болезнях системы крови?  

3. Каковы особенности комплексного применения 

средств физической реабилитации при 

заболеваниях при болезнях системы крови у 

детей и подростков? 

4.  Как осуществляется оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий  у детей и 

подростков при болезнях системы крови? 

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

https://pandia.ru/text/category/anemiya/
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7 Тема 7. 

Физическая 

реабилитац

ия детей и 

подростков 

при 

нарушениях 

опорно-

двигательно

го аппарата. 

 

Понятие осанки. Степени нарушения осанки. 

Причины дефектов осанки. Виды дефектов 

осанки. Задачи ЛФК при нарушениях осанки. 

Особенности методики ЛФК при нарушениях 

осанки. Профилактика функциональных 

отклонений осанки. 

Понятие о сколиозах. Классификация сколиозов. 

Степени тяжести сколиозов. Задачи ЛФК при 

сколиозах. Особенности методики ЛФК. 

Профилактика сколиоза. 

Общие данные о плоскостопии. Причины его 

формирования. Виды плоскостопия. Задачи ЛФК 

при всех формах плоскостопия. Особенности 

методики ЛФК. Профилактика плоскостопия. 

ЛФК в комплексном лечении нарушений опорно-

двигательного аппарата. Оценка эффективности 

занятий ЛФК. 

Характеристика заболеваний суставов у детей и 

подростков: артриты, артрозы. Цель и задачи 

ЛФК при заболеваниях суставов. 

Противопоказания к применению физических 

упражнений. Особенности методики ЛФК. 

Комплексное применение средств физической 

реабилитации при заболеваниях суставов у детей 

и подростков. Оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий у детей и 

подростков при артритах и артрозах. 

Вопросы для самопроверки: 

1. Каковы задачи ЛФК при различных степенях  

нарушений осанки? 

2.  В чем заключаются особенности методики 

ЛФК при нарушениях осанки и при сколиозах?  

3. Каковы задачи ЛФК при всех формах 

плоскостопия?  

4. Какова характеристика заболеваний суставов у 

детей и подростков? 

5. В чем заключаются цель и задачи ЛФК, 

противопоказания к применению физических 

упражнений и особенности методики ЛФК  при 

заболеваниях суставов? 

6. Как осуществляется оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий  у детей и 

подростков при артритах и артрозах? 

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

8 Тема 8. 

Физическая 

реабилитац

ия детей и 

подростков 

при 

нарушениях 

зрения. 

Общая характеристика нарушений зрения у детей 

и подростков: миопия, косоглазие, астигматизм. 

Цель и задачи ЛФК при нарушениях зрения. 

Противопоказания к применению физических 

упражнений. Особенности методики ЛФК. 

Комплексное применение средств физической 

реабилитации при нарушениях зрения у детей и 

подростков. Оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий у детей и 

подростков при нарушениях зрения. 

Вопросы для самопроверки: 

1. Какова общая характеристика нарушений 

зрения у детей и подростков? 

2. В чем заключаются цель и задачи ЛФК, 

противопоказания к применению физических 

упражнений и особенности методики ЛФК  при 

нарушениях зрения?  

3. Каковы особенности комплексного применения 

средств физической реабилитации при 

Лекционные занятия 0,5 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

0,5 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

7 

https://pandia.ru/text/category/artrit/
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 Информационные 

ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki ПГ Физическая реабилитация в педиатрии Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплине 

бакалавриата 44.03.01 Педагогическое образование, направленности (профиля) 

«Физическая культура». 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

код содержание   
1 2 3 4 

ПК-5 способен к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности. 

ИПК-5.1 Знает: – общие 

закономерности роста и 

анатомо-физиологические 

особенности развития 

организма детей в разные 

возрастные периоды; – 

санитарно-гигиенические 

правила и нормы 

организации учебно-

воспитательного процесса; – 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

безопасной и комфортной 

образовательной среды; – 

основополагающие факторы 

и принципы сохранения и 

укрепления здоровья 

личности; – принципы и 

алгоритм оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях; – принципы 

формирования здорового 

образа жизни; 

ИПК-5.2. уметь: – применять 

Знает: - анатомо-

физиологическая 

характеристика детского 

организма в разные 

возрастные периоды; 

 - особенности физической 

реабилитации детей и подро-

стков с заболеваниями органов 

дыхания и сердечно-

сосудистой системы; 

- особенности физической 

реабилитации детей и подро-

стков с заболеваниями 

пищеварительной системы и 

обмена веществ; 

 - особенности физической 

реабилитации детей и подро-

стков при болезнях почек и 

мочевыводящих путей; 

 - особенности физической 

реабилитации детей и подро-

стков с заболеваниями 

нервной системы; 

-  особенности физической 

нарушениях зрения у детей и подростков? 

4.   Как осуществляется оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий  у детей и 

подростков при нарушениях зрения?  
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полученные теоретические 

знания и практические 

навыки в профессиональной 

деятельности; – 

организовывать безопасные 

и комфортные условия в 

построении учебно-

воспитательного процесса с 

учетом возрастных и 

индивидуальных 

особенностей детей; – 

использовать 

здоровьесберегающие 

технологии в организации 

образовательного 

пространства; – выявлять 

признаки неотложных 

состояний; – оказывать 

первую помощь при 

неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях; – 

проводить профилактические 

мероприятия по 

предупреждению детского 

травматизма;  

ИПК-5.3.владеть: – 

навыками использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательно-

воспитательном процессе; – 

приемами и технологиями 

проведения мероприятий по 

санитарно-гигиеническому 

воспитанию населения. 

 

реабилитации детей и подро-

стков при болезнях системы 

крови; 

- особенности физической 

реабилитации детей и подро-

стков при нарушениях опорно-

двигательного аппарата; 

- особенности физической 

реабилитации детей и подро-

стков при нарушениях зрения; 

- особенности обеспечения 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности. 

Умеет: - проводить оценку 

физического развития детей и 

подростков; 

-  составлять программу 

физической реабилитации для 

детей и подростков с 

заболеваниями органов 

дыхания и сердечно-

сосудистой системы; 

-  разрабатывать комплексную 

программу физической 

реабилитации для детей и 

подростков с заболеваниями 

пищеварительной системы и 

обмена веществ; 

- составлять программу 

лечебной физкультуры и 

массажа для детей и подро-

стков при болезнях почек и 

мочевыводящих путей; 

- разрабатывать комплексную 

программу физической 

реабилитации для детей и 

подростков при заболеваниях 

нервной системы и системы 

крови; 

- составлять программу 

физической реабилитации для 

детей и подростков при 

нарушениях опорно-

двигательного аппарата; 

- разрабатывать комплексную 

программу физической 

реабилитации для детей и 

подростков при нарушениях 

зрения. 

- составлять программы 
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охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности. 

Владеет навыками: - 

проведения занятий ЛФК и 

процедур массажа у  детей и 

подростков; 

- реализации программ охраны 

жизни и здоровья детей 

дошкольного возраста; 

- разработки и реализации 

программ охраны жизни и 

здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном 

процессе для детей школьного 

возраста с учетом профиля 

патологии; 

- разработки и реализации 

программ охраны жизни и 

здоровья обучающихся во  

внеурочной деятельности с 

учетом профиля патологии. 

 Типовые контрольные задания 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях дыхательной системы для  детей и подростков.  

— Разработать критерии оценки эффективности проводимых мероприятий при 

заболеваниях дыхательной системы у  детей и подростков. 

—  Разработать  практические рекомендации по проведению занятий ЛФК при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы у  детей и подростков.  

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях пищеварительной системы для детей и подростков.  

— Составить таблицу критериальной оценки эффективности реабилитационных 

мероприятий при заболеваниях пищеварительной системы у детей и подростков. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при болезнях 

печени и желчевыводящих путей у детей и подростков.  

— Разработать критерии оценки эффективности реабилитационных мероприятий 

у детей и подростков при болезнях печени и желчевыводящих путей. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях обмена веществ у детей и подростков.  

— Составить таблицу критериальной оценки эффективности реабилитационных 

мероприятий при заболеваниях обмена веществ у детей и подростков. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях почек и мочевыводящих путей у детей и подростков.  

— Разработать критерии оценки эффективности реабилитационных мероприятий 

у детей и подростков при болезнях почек и мочевыводящих путей у детей. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях нервной системы у детей и подростков.  

— Составить таблицу критериальной оценки эффективности реабилитационных 

мероприятий при заболеваниях нервной системы у детей и подростков.  

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при болезнях 

системы крови. 
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— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

сколиозах.  

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

различных формах плоскостопия. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях суставов у детей и подростков.  

— Разработать критерии оценки эффективности реабилитационных мероприятий 

у детей и подростков при артритах и артрозах. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

нарушениях зрения. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется двухбалльная (оценки «зачтено» или «не зачтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся в двухбалльную шкалу по следующим 

параметрам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», 

менее 50 % - «не зачтено».  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций 

обучающегося:  
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затруднениями 

выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго 

последовательное
1
 прохождение обучающимся контрольных (реперных, 

рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество 

показанных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При 

этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

                                                
1 Без прохождения предыдущей контрольной точки обучающийся не допускается к прохождения следующей контрольной точки 
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- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

шкалу оценивания осуществляется по следующим параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено».  

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности участия 

на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали 

теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и 

суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что 

не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 
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заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку.  

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы) 

используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной 

дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для аттестационных 

билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих баз хранятся в 

Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и 

предъявляются в виде набора аттестационных билетов, тестов или отдельной 

темы, формируемых по установленным в Академии ВЭГУ правилам, на 

каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

промежуточной аттестации: 
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—  Анатомо-физиологические характеристики детского организма в 

разные возрастные периоды.  

—  Оценка физического развития детей и подростков.  

— Средства ЛФК, используемые в детском возрасте: физические 

упражнения, закаливание, массаж.  

—  Формы  методики ЛФК в детском возрасте.  

—  Комплексное применение средств реабилитации в детском возрасте.  

—  Этиология и патогенез заболеваний дыхательной системы: бронхит, 

бронхиальная астма, пневмония.  

— Цель и задачи физической реабилитации при заболеваниях органов 

дыхания у  детей и подростков.  

— Противопоказания к назначению физической реабилитации при 

заболеваниях органов дыхания у  детей и подростков.  

— Особенности методики физической реабилитации при заболеваниях 

дыхательной системы у  детей и подростков.  

— Применение дыхательных упражнений при заболеваниях дыхательной 

системы у  детей и подростков (статических, динамических, дренажных).  

— Звуковая гимнастика при болезнях органов дыхания у  детей и 

подростков.  

— Комплексное применение средств физической реабилитации при 

заболеваниях дыхательной системы у  детей и подростков: массаж, 

физиотерапия, фитотерапия.  

— Оценка эффективности проводимых мероприятий при заболеваниях 

дыхательной системы у  детей и подростков. 

— Характеристика заболеваний сердечно-сосудистой системы в детском 

возрасте: врожденные и приобретенные пороки сердца, ревматизм, 

миокардиты, эндокардит, аритмии, гипер - и гипотонические состояния. 

 — Противопоказания к назначению физической реабилитации при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы у  детей и подростков. 

— Цель и задачи физической реабилитации при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы у  детей и подростков. Рекомендации по проведению 

занятий лечебной гимнастикой.  

— Комплексное применение средств физической реабилитации при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы в детском возрасте.  

— Оценка эффективности занятия физической реабилитации при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы в детском возрасте. 

— Общая характеристика заболеваний пищеварительной системы у детей 

и подростков: гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.  

— Цель и задачи физической реабилитации при заболеваниях 

пищеварительной системы у детей и подростков.  

— Противопоказания к применению физических упражнений при 

заболеваниях пищеварительной системы у детей и подростков.  

— Особенности методики физической реабилитации при гастритах с 

повышенной и пониженной секреторной функцией, язвенной болезни желудка 

и двенадцатиперстной кишки у детей и подростков.  

https://pandia.ru/text/category/bronhit/
https://pandia.ru/text/category/astma/
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— Комплексное применение средств физической реабилитации при 

заболеваниях пищеварительной системы у детей и подростков.  

— Оценка эффективности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях пищеварительной системы у детей и подростков. 

—  Характеристика заболеваний печени и желчевыводящих путей у детей 

и подростков: гепатит: вирусный и хронический, дискинезия желчевыводящих 

путей, холецистит.  

— Цель и задачи физической реабилитации при болезнях печени и 

желчевыводящих путей у детей и подростков.  

— Противопоказания к применению физических упражнений при 

болезнях печени и желчевыводящих путей у детей и подростков. 

— Комплексное применение средств физической реабилитации при 

болезнях печени и желчевыводящих путей у детей и подростков. Канал 

спокойной музыки.  

— Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и 

подростков при болезнях печени и желчевыводящих путей. 

— Характеристика заболеваний обмена веществ в детском возрасте: 

ожирение, сахарный диабет.  

— Цель и задачи физической реабилитации при ожирении и сахарном 

диабете у детей и подростков. 

— Противопоказания к назначению ЛФК при ожирении и сахарном 

диабете у детей и подростков.  

— Комплексное применение средств физической реабилитации при 

заболеваниях обмена веществ у детей и подростков.  

— Оценка эффективности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях обмена веществ у детей и подростков. 

— Клиническая характеристика наиболее часто встречающихся 

заболеваний почек и мочевыводящих путей у детей и подростков: пиелонефрит, 

нефрит, энурез, цистит.  

— Цель и задачи ЛФК при заболеваниях почек и мочевыводящих путей у 

детей и подростков.  

— Противопоказания к применению физических упражнений при 

заболеваниях почек и мочевыводящих путей у детей и подростков.  

— Комплексное применение средств физической реабилитации при 

заболеваниях почек и мочевыводящих путей у детей и подростков.  

— Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и 

подростков при болезни почек и мочевыводящих путей у детей. 

— Этиология и патогенез заболеваний нервной системы у детей и 

подростков: детский церебральный паралич (ДЦП), невриты, неврозы. 

— Цель и задачи ЛФК при ДЦП. Периоды восстановительного лечения 

при ДЦП. 

—  Противопоказания к применению физических упражнений при ДЦП. 

—  Особенности методики ЛФК при ДЦП.  

https://pandia.ru/text/category/virus/
https://pandia.ru/text/categ/music.php
https://pandia.ru/text/categ/music.php
https://pandia.ru/text/categ/music.php
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— Цель и задачи ЛФК при заболеваниях нервной системы у детей и 

подростков. Противопоказания к применению физических упражнений при 

заболеваниях нервной системы у детей и подростков. 

— Комплексное применение средств физической реабилитации при 

заболеваниях нервной системы у детей и подростков.  

— Оценка эффективности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях нервной системы у детей и подростков.  

— Краткая клиническая характеристика болезней системы крови в 

детском возрасте: анемия, болезнь Шенлейна-Геноха, гемофилия.  

— Цель и задачи ЛФК. Противопоказания к применению физических 

упражнений при болезнях системы крови в детском возрасте.  

— Комплексное применение средств физической реабилитации при 

болезнях системы крови у детей и подростков.  

— Оценка эффективности реабилитационных мероприятий у детей и 

подростков при болезнях системы крови. 

— Понятие осанки. Степени нарушения осанки. Причины дефектов 

осанки. Виды дефектов осанки.  

— Задачи ЛФК при нарушениях осанки. Особенности методики ЛФК при 

нарушениях осанки. Профилактика функциональных отклонений осанки. 

— Виды и  степени тяжести сколиозов. Задачи ЛФК при сколиозах. 

Особенности методики ЛФК. Профилактика сколиоза. 

— Причины формирования и виды плоскостопия. Комплексное 

применение средств физической реабилитации при различных формах 

плоскостопия. Оценка эффективности занятий ЛФК. 

— Характеристика заболеваний суставов у детей и подростков: артриты, 

артрозы.  

— Цель и задачи ЛФК при заболеваниях суставов в детском возрасте. 

Противопоказания к применению физических упражнений. Особенности 

методики ЛФК. 

  — Комплексное применение средств физической реабилитации при 

заболеваниях суставов у детей и подростков. Оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий у детей и подростков при артритах и артрозах. 

— Общая характеристика нарушений зрения у детей и подростков: 

миопия, косоглазие, астигматизм.  

— Цель и задачи ЛФК при нарушениях зрения в детском возрасте. 

Противопоказания к применению физических упражнений.  

— Комплексное применение средств физической реабилитации при 

нарушениях зрения у детей и подростков. Оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий у детей и подростков при нарушениях зрения. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях дыхательной системы для  детей и подростков.  

— Разработать критерии оценки эффективности проводимых мероприятий 

при заболеваниях дыхательной системы у  детей и подростков. 

https://pandia.ru/text/category/anemiya/
https://pandia.ru/text/category/artrit/
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—  Разработать  практические рекомендации по проведению занятий ЛФК 

при заболеваниях сердечно-сосудистой системы у  детей и подростков.  

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях пищеварительной системы для детей и подростков.  

— Составить таблицу критериальной оценки эффективности 

реабилитационных мероприятий при заболеваниях пищеварительной системы у 

детей и подростков. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

болезнях печени и желчевыводящих путей у детей и подростков.  

— Разработать критерии оценки эффективности реабилитационных 

мероприятий у детей и подростков при болезнях печени и желчевыводящих 

путей. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях обмена веществ у детей и подростков.  

— Составить таблицу критериальной оценки эффективности 

реабилитационных мероприятий при заболеваниях обмена веществ у детей и 

подростков. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях почек и мочевыводящих путей у детей и подростков.  

— Разработать критерии оценки эффективности реабилитационных 

мероприятий у детей и подростков при болезнях почек и мочевыводящих путей 

у детей. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях нервной системы у детей и подростков.  

— Составить таблицу критериальной оценки эффективности 

реабилитационных мероприятий при заболеваниях нервной системы у детей и 

подростков.  

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

болезнях системы крови. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

сколиозах.  

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

различных формах плоскостопия. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

заболеваниях суставов у детей и подростков.  

— Разработать критерии оценки эффективности реабилитационных 

мероприятий у детей и подростков при артритах и артрозах. 

— Разработать комплексную программу физической реабилитации при 

нарушениях зрения. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 
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деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, 

системности, унификации и объективности, что на практике означает 

следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольные измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольные измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку 

и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии 

с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде 

оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольные измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 
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- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1. Основы физической реабилитации : учебник 

/ А. Н. Налобина, Т. Н. Федорова, 

И. Г. Таламова, Н. М. Курч ; Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической 

культуры и спорта, 2017. – 328 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book

_red&id=483418 

 

2. Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая 

культура : учебник / Э. Н. Вайнер. – 4-е изд., 

стер. – Москва : ФЛИНТА, 2018. – 420 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book

_red&id=500656 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/п 

Выходные данные дополнительной 

учебной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети «Интернет») 

1. Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация 

дошкольников с нарушениями осанки и стопы 

средствами плавания : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

184 с.  

https://urait.ru/bcode/514961 
 

2.  Налобина, А. Н. Физическая реабилитация 

в детской неврологии : учебное пособие / 

А. Н. Налобина, Е. С. Стоцкая ; 

Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и 

спорта, Кафедра теории и методики 

адаптивной физической культуры.-Омск : 

Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2015.- 212 с 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_

red&id=459422 

 

3. Стельмашонок, В. А. Основы 

реабилитации,  физиотерапии, массажа и 

лечебной физкультуры : учебное пособие :/ 

В. А.  Стельмашонок, Н. В. Владимирова. – 

Минск : РИПО, 2015. – 328 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_

red&id=463688 

 

4. Сапего, А. В. Физическая реабилитация : 

учебное пособие :/ А. В. Сапего, 

О. Л. Тарасова, И. А. Полковников ; 

Кемеровский государственный 

университет, Кафедра медико-

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_

red&id=278925 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483418
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483418
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=500656
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=500656
https://urait.ru/bcode/514961
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=459422
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=459422
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=463688
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=463688
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=278925
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=278925
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биологических основ физического 

воспитания и спортивных дисциплин. – 

Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2014. – 210 с. 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Институт Психологии РАН http://ipras.ru/ 

2 Институт развития личности http://www.ipd.ru/  

3 Институт эволюционной психологии и 

биохимии им. И.М. Сеченова 

http://www.iephb.ru/ 

4 Министерство здравоохранения Российской 

Федерации 

https://www.rosminzdrav.ru/ 

 

5 Министерство образования и науки 

Российской Федерации 

https://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/ 

 

6 Министерство труда и социальной защиты 

РФ 

https://rosmintrud.ru/  

7 НИИ психотехнологий http://www.psycor.ru/ 

Информационные справочные системы 

1 Агентства психологических новостей 

PsyPress.ru 

http://psypress.ru/ 

 

2 Консультант Плюс https://www.consultant.ru/ 

 

3 Портал «Академическая психология – 

практике» 

http://www.portal-psychology.ru/ 

 

4 «Психологическая лаборатория» http://vch.narod.ru 

5 Тренинги в России http://www.trainings.ru 

Иные ресурсы Интернет 

1 «Библиотека психологической литературы» 

BOOKAP 

 http://bookap.info 

2 «Психологический навигатор»  http://www.psynavigator.ru/  

3 «Психология и бизнес онлайн» http://www.psycho.ru 

4  «Флогистон: Психология из первых рук» http://flogiston.ru/library 

5 Библиотека сайта «Пси-Фактор» — 

«Практическая информация для нового 

качества жизни» 

http://psyfactor.org/lybr.htm 

6 Журнал «Вопросы психологии»  http://www.voppsy.ru 

7 Каталог архивов сайтов и книг ZipSites.ru http://www.zipsites.ru/psy/psylib/ 

8 Научный электронный журнал 

«Психологические исследования» 

http://www.psystudy.com/ 

9 Образовательный видеопортал UniverTV.ru http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/ 

10 Портал психологических изданий 

PsyJournals.ru 

http://psyjournals.ru/topic/index.shtml  

11 Словопедия http://www.slovopedia.com  

 

http://ipras.ru/
http://www.ipd.ru/
http://www.iephb.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
https://rosmintrud.ru/
http://www.psycor.ru/
http://psypress.ru/
https://www.consultant.ru/
http://www.portal-psychology.ru/
http://vch.narod.ru/
http://www.trainings.ru/
http://bookap.info/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.psycho.ru/
http://flogiston.ru/library
http://psyfactor.org/lybr.htm
http://www.voppsy.ru/
http://www.zipsites.ru/psy/psylib/
http://www.psystudy.com/
http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/
http://psyjournals.ru/topic/index.shtml
http://www.slovopedia.com/
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4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/

п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников 

образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 
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2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 

зачисление на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств 

по конкретным программам, дисциплинам (модулям, 

предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 
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4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт Договор 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows  

лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией Adobe 

(Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Skype для бизнеса 2016 акт от 03 апреля 2009 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

Xetranslator 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

Deductor Academic  
распространяется бесплатно для учебных 

заведений (Свободное ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

1C:Предприятие 8.2  
товарная накладная № 321 от 11 февраля 2009; акт 

на передачу прав № Ц00072 от 22 ноября 2012 

Microsoft SQL Server 2005 Express 

Edition 

лицензионное соглашение с компанией Microsoft 

(Свободное ПО) 

АБС "Управление кредитной 

организацией" 1.3 

товарная накладная № 186 от 31 марта 2009 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

Microsoft Visio Standard 2016 акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

Microsoft Visual Studio Professional 

2017 

акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

Microsoft Access 2016 акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

КОМПАС-3D 13.0 акт на передачу прав № 89 от 27 марта 2012 

Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 

лицензия № 62875440 

Microsoft Windows Server 2008 лицензия № 47623222 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 



24 
 

осуществляется в централизованном порядке структурными подразделениями 

Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной системы, локальные 

нормативные акты Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и 

т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. Для 

проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 

часа. 
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По курсу «Физическая реабилитация в педиатрии» предусмотрено 

выполнение студентами различных видов самостоятельной работы. 

Предполагаются самостоятельные задания на изучение теоретических основ 

дисциплины.  

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

По итогам освоения дисциплины предусмотрена текущая, рубежная, 

промежуточная аттестация. В рамках текущей аттестации предполагается 

использование следующих форм оценочных средств: активность студента, 

участие в интерактивных формах занятий.  

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, 

особенностями восприятия информации обучающимися. В образовательном 

процессе предполагается использование социально-активных и рефлексивных 

методов обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания 

помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими 

студентами, создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  
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2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При необходимости 

предусматривается увеличение времени на подготовку к промежуточной 

аттестации, а также предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа в ходе контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в 

зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  
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При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по 

дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение 

процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в 

электронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно 

специальные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и 

специальные технические средства обучения коллективного и индивидуального 

пользования, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                     А.О. Целищев 
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Рабочая программа дисциплины 

Философия 

 

Кафедра: Управления, информатики и общенаучных дисциплин 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля)  «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Философия», включена в Реестр авто-

номных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках 

ООП  Академии ВЭГУ: 44.03.01 Педагогическое образование (профиль физи-

ческая культура) по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием элек-

тронного обучения, дистанционных образовательных технологий.  

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информа-

ции, применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в соци-

ально-историческом, этическом и философском контекстах (УК-5). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций 

ИУК-1.1.Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие. Осуще-

ствляет декомпозицию задачи  

ИУК-1.2.Находит и критически анализирует информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи  

ИУК-1.3.Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая 

их достоинства и недостатки  

ИУК-1.4.Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные 

суждения и оценки. Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участников деятельности  
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ИУК-1.5.Определяет и оценивает практические последствия возможных 

решений задачи 

ИУК-5.1.Находит и использует необходимую для саморазвития и взаимо-

действия с другими информацию о культурных особенностях и традициях раз-

личных социальных групп  

ИУК-5.2.Демонстрирует уважительное отношение к историческому на-

следию и социокультурным традициям различных социальных групп, опираю-

щееся на знание этапов исторического развития России (включая основные со-

бытия, основных исторических деятелей) в контексте мировой истории и ряда 

культурных традиций мира (в зависимости от среды и задач образования), 

включая мировые религии, философские и этические учения.  

ИУК-5.3.Умеет недискриминационно и конструктивно взаимодейство-

вать с людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной интеграции 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку обязательных дисциплин 

Б1.0.01 Базовой части и изучается по заочной форме с применением ЭО и ДОТ 

– на 1 семестре (на 1 курсе) обучения.  

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: Ес-

тественнонаучная картина мира, Профессиональная этика, Основы научно-

методической деятельности в физической культуре и спорте . 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: обществознание (школьный курс). 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: Естественнонаучная картина мира, 

Профессиональная этика, Основы научно-методической деятельности в физи-

ческой культуре и спорте. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 4 зачетные единицы или 144 ака-

демических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образо-

вательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализа-

ции по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обуче-

нии. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

По заочной форме с применением ЭО и 
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ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 110 

Аттестация (экзамен) 24 

Всего 144 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и  

темы 

Содержание (дидактические единицы) 

Учебные занятия 

№ 

п/

п 

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

заочная форма  с при-

менением ЭО и ДОТ 

 

 

 

 

 

 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 

 

 

1 

 

 

 

 

Философия, ее предмет и место в культуре  

Занятия лекци-

онного типа 
1 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

2 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

14 

1.1 Предмет, 

методы и 

функции 

философии 

Происхождение философии. Понятие о 

предмете философии. Соотношение понятий 

философия и мировоззрение; основные типы 

мировоззрения. Рассмотрение диалектики и 

метафизики как основных методов филосо-

фии. Характеристика основных функций 

философии (мировоззренческой, методоло-

гической, гносеологической, аксиологиче-

ской, воспитательно-гуманитарной, прогно-

стической). 

Занятия лекци-

онного типа 
1 

Миф как исток философского знания. Соотно-

шение понятий философия и мировоззрение; 

основные типы мировоззрения. Соотношение 

философского и научного знания. Место и 

роль философии в системе наук. 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

- 
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проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к дискуссии 

по определенным проблемам культуры; под-

готовка списка литературы (библиографии) 

по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 

1.2 Основные 

направле-

ния фило-

софии 

Рассмотрение основного вопроса филосо-

фии, его отнологического и гносеологиче-

ского аспекта. Анализ основных направле-

ний философии: идеализм, материализм, 

дуализм. Анализ основных гносеологиче-

ских подходов: гностицизм, агностицизм, 

скептицизм; эмпиризм и рационализм. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Рассмотрение основного вопроса филосо-

фии, его онтологического и гносеологиче-

ского аспекта. Анализ основных направле-

ний философии: идеализм, материализм, 

дуализм. Анализ основных гносеологиче-

ских подходов: гностицизм, агностицизм, 

скептицизм; эмпиризм и рационализм. 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

2 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к дискуссии 

по определенным проблемам культуры; под-

готовка списка литературы (библиографии) 

по данной тематике. 

 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 

 

 

 

 

 

2 

Исторические типы философии 

Занятия лекци-

онного типа 
3 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

1 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

37 
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2.1 

Философия 

древнего 

мира 

Древневосточная философия. Философские 

школы Древней Индии и Древнего Китая. 

Периодизация древнегреческой философии. 

Натурфилософия представителей Милет-

ской школы. Материалистическое учение 

Демокрита и Левкиппа. Пифагореизм. Со-

крат – рождение философии нового типа. 

Знание и добродетель. Идеалистическая фи-

лософия Платона. Философия Аристотеля. 

Эллинистическо-римская философия. Шко-

лы киников, эпикурейцев, стоиков. Учение 

неоплатонизма. 

Занятия лекци-

онного типа 
1 

Особенности философии Древнего Востока. 

Основные философские школы Древней Ин-

дии и Древнего Китая. Появление филосо-

фии в Древней Греции. Философия Милет-

ской школы. Философия Сократа и Платона. 

Философия эпикурейцев и стоиков. 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

- 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; подготовка к зачету; подготов-

ка к дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

9 

2.2 

Философия 

Средних 

веков и 

эпохи 

Возрожден

ия 

Основные принципы средневековой фило-

софии. Апологетика и патристика. Филосо-

фия А.Августина. Учение о душе и самопо-

знании. Схоластика. Полемика номинали-

стов и реалистов об универсалиях. Филосо-

фия Фомы Аквинского. Антропоцентризм и 

гуманизм философии эпохи Возрождения. 

Философия Н.Кузанского, Дж.Бруно. Ста-

новление новоевропейской науки и филосо-

фии. 

Занятия лекци-

онного типа 
1 

Основные принципы средневековой 

философии. Философия Аврелия Августина.  

Философия Фомы Аквинского. Общая 

характеристика философии Возрождения. 

Возникновение концепции гуманизма. 

Философия в форме социальной утопии: Т. 

Мор, Т. Кампанелла.   

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 
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проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; подготовка к зачету; подготов-

ка к дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 

2.3 

Философия 

XVII-XIX 

вв. 

Рационалистическая философия Р.Декарта и 

Б.Спинозы. Гносеология Ф.Бэкона. Учение о 

субстанции и монадах Г.Ф.Лейбница. Эмпи-

ризм Дж. Локка. Теория общественного до-

говора Ж.-Ж.Руссо. 

Немецкая классическая философия. Транс-

цендентальный идеализм И.Канта. Идеали-

стическая философия Гегеля. Философская 

система и метод Гегеля. Диалектика. Учение 

Гегеля об «абсолютном духе» и его ступе-

нях. Материалистическая философия 

Л.Фейербаха. Религия любви. 

Иррационалистическая философия жизни. 

«Воля к жизни» А.Шопенгауэра и «воля к 

власти» Ф.Ницше. 

Занятия лекци-

онного типа 
1 

Спор о методологии познания: Ф. Бэкон и Р. 

Декарт. Теория общественного договора (Т. 

Гоббс, Дж. Локк). Учение Гегеля об «абсо-

лютном духе» и его ступенях. Философия Ф. 

Ницше 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

- 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к дискуссии 

по определенным проблемам культуры; под-

готовка списка литературы (библиографии) 

по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 

2.4 

Современн

ая 

философия 

Возникновение и развитие марксистской 

философии. Экзистенциализм. Позитивизм и 

его исторические формы. Философская ан-

тропология. Философия постмодернизма. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Социальная философия К. Маркса. Понима-

ние человека в философии экзистенциализ-

ма. Особенности философии постмодерниз-

ма. Метод деконструкции. 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 
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проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к дискуссии 

по определенным проблемам культуры; под-

готовка списка литературы (библиографии) 

по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 

2.5 

Русская 

философия 

Истоки русской философии. Русская фило-

софия эпохи Просвещения. Основные на-

правления русской философии XIX в. Рус-

ская философия XX в 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Философская система В.С. Соловьева. Пер-

сонализм Н.А. Бердяева. Особенности рус-

ской философии как феномена мировой 

культуры 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

- 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; подготовка к зачету; подготов-

ка к дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 

 

 

 

 

 

3 

Философская онтология 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

1 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

21 

3.1 

Бытие как 

проблема 

философии 

Онтология как учение о бытии. Бытие: су-

щее и должное. Сущность и субстанция. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Проблема бытия в истории философии. Бы-

тие: сущее и должное. Понятие субстанции 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; подготовка к зачету; подготов-

ка к дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 
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3.2 Виды и 

формы 

бытия 

Монистические и плюралистические кон-

цепции бытия. Материальное бытие: его 

структура и уровни. Пространство и время. 

Идеальное бытие. Сознание. Общественное 

и индивидуальное сознание. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Характеристика материального бытия. Ма-

терия; категории материи; уровни, черты 

материи. Пространство и время как атрибу-

ты материи. Характеристика идеального бы-

тия. Формы идеального бытия. Сознание, 

его происхождение и сущность, основные 

подходы к исследованию сознания. 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

0,5 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; подготовка к зачету; подготов-

ка к дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 

3.3 Диалектика Диалектика как учение о всеобщей связи и 

развитии. Основные законы диалектики. За-

кон единства и борьбы противоположности 

об источнике развития. Закон перехода ко-

личественных изменений в качественные. 

Закон отрицания отрицания. Категории диа-

лектики. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Диалектика как учение о всеобщей связи и 

развитии. Основные законы диалектики. За-

кон единства и борьбы противоположности. 

Закон перехода количественных изменений 

в качественные. Закон отрицания отрицания. 

Категории диалектики.  

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

- 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к дискуссии 

по определенным проблемам культуры; под-

готовка списка литературы (библиографии) 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 
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по данной тематике. 

 

 

 

 

 

4 

Теория познания 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

21 

4.1 

Познание 

как 

предмет 

философск

ого анализа 

Проблема познаваемости мира. Философ-

ский скептицизм и агностицизм. Субъект и 

объект познания. Проблема объективности 

знания. Многообразие форм познания. На-

учные и вненаучные формы познания. Един-

ство чувственного и рационального позна-

ния. Сенсуализм и рационализм. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Определение познания как формы деятель-

ности. Основные формы познания. Структу-

ра чувственного познания. Структура ра-

ционального познания. Научные и вненауч-

ные формы познания. 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

- 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; подготовка к зачету; подготов-

ка к дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 

4.2 Проблема 

истины 

Различные концепции истины (конвенциа-

лизм, прагматизм). Абсолютная и относи-

тельная истина. Объективная истина. Исти-

на и заблуждение. Конкретность и абстракт-

ность истины. Критерии истины. Практика 

как источник и критерий истины. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Различные концепции истины. Критерии ис-

тинности в познании 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; подготовка к зачету; подготов-

ка к дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 



10 

 

4.3 

Научное 

познание 

Научное познание, его специфика и уровни. 

Эмпирические и теоретические методы на-

учного познания. Наблюдение, эксперимент, 

моделирование, абстрагирование, идеализа-

ция, формализация. Общелогические мето-

ды научного познания: анализ, синтез, ин-

дукция, дедукция, аналогия и др. Специфика 

социального познания. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Наука как форма познавательной деятельно-

сти и социальный институт. Структура на-

учного знания. Сциентизм и антисциентизм. 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

- 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к дискуссии 

по определенным проблемам культуры; под-

готовка списка литературы (библиографии) 

по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 

 

 

 

 

 

5. 

Социальная философия 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

21 

5.1 

Предмет 

социальной 

философии 

Понятие общества. Основные подсистемы 

общества. Экономическая сфера, ее основ-

ные элементы и роль в обществе. Политиче-

ская сфера общественной жизни. Духовная 

жизнь общества. Типология обществ. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Общество и его структура. Типология об-

ществ. 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

- 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; подготовка к зачету; подготов-

ка к дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 
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5.2 

Структура 

и динамика 

общества 

Социально-классовая структура общества. 

Марксизм о классах и классовой борьбе. 

Теория социальной стратификации. Понятие 

«социальная мобильность». Основные соци-

альные институты и их функции. Проблема 

социальной детерминации. Необходимость и 

свобода в историческом процессе. Критерии 

общественного прогресса. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Социальные общности, социальные группы, 

социальные институты. Движущие силы 

развития общества. Насилие и ненасилие в 

общественном развитии. Специфика 

современного общества. Глобальные 

проблемы современности 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

- 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; подготовка к зачету; подготов-

ка к дискуссии по определенным проблемам 

культуры; подготовка списка литературы 

(библиографии) по данной тематике. 

 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 

5.3 

Личность и 

общество 

Соотношение понятий: человек, индивид, 

индивидуальность, личность. Биологическое 

и социальное в человеке. Формирование 

личности. Взаимоотношения личности и 

общества. Социальные роли личности. Про-

блема свободы и ответственности. 

Занятия лекци-

онного типа 
- 

Соотношение понятий: человек, индивид, 

индивидуальность, личность. Биологическое 

и социальное в человеке. Личность как 

субъект и продукт общественных отноше-

ний. Проблема свободы и ответственности 

личности. 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

- 

проработка конспекта лекции; анализ учеб-

ников, учебных пособий, специальной лите-

ратуры по данной теме (с указанием стра-

ниц), подготовка рецензий; подготовка к 

практическому занятию; выполнение тесто-

вых заданий; 

подготовка к зачету; подготовка к дискуссии 

по определенным проблемам культуры; под-

готовка списка литературы (библиографии) 

Самостоятельная 

работа обучаю-

щегося 

7 
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по данной тематике. 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

Студенту предлагается выполнить следующие виды самостоятельной ра-

боты: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– проведение научных исследований; 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе прочитанной 

литературы, изучения нормативных актов, практики т.д.; 

– подготовка списка литературы (библиографии) и подборка норматив-

ных источников по определенной тематике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Философия Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция Код и наименование индикатора дос-

тижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

код содержание 

1 2 3 4 

УК-1 - Способен осу-

ществлять по-

иск, критиче-

ский анализ и 

синтез инфор-

мации, приме-

нять системный 

подход для ре-

шения постав-

ленных задач; 

ИУК-1.1.Анализирует задачу, 

выделяя ее базовые составляю-

щие. Осуществляет декомпози-

цию задачи  

ИУК-1.2.Находит и критически 

анализирует информацию, необ-

ходимую для решения постав-

ленной задачи  

ИУК-1.3.Рассматривает различ-

ные варианты решения задачи, 

оценивая их достоинства и не-

достатки  

ИУК-1.4.Грамотно, логично, ар-

гументированно формирует соб-

ственные суждения и оценки. 

Знает:  

- основные философские поня-

тия и категории, закономерности 

развития природы, общества и 

мышления; 

основные направления, пробле-

мы, теории и методы филосо-

фии; 

круг проблем и содержание со-

временных философских дис-

куссий. 

Умеет:  

- находить и критически анали-

зировать информацию, необхо-

димую для решения поставлен-
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Отличает факты от мнений, ин-

терпретаций, оценок и т.д. в рас-

суждениях других участников 

деятельности  

ИУК-1.5.Определяет и оценивает 

практические последствия воз-

можных решений задачи 

ной задачи; 

грамотно, логично, аргументи-

рованно формирует собственные 

суждения и оценки; 

отличать факты от мнений, ин-

терпретаций, оценок и т.д. в рас-

суждениях других участников 

деятельности; 

Владеет:  
- анализа задач, выделяя ее базо-

вые составляющие;  

осуществления декомпозиции 

задачи; 

применения системного подхода 

для решения поставленных за-

дач; 

 Типовые контрольные задания 

1. Что я знаю о философии, философах и что думаю о них?  

Написать эссе 

2. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания Гегеля  «Необразован-

ный человек склонен оперировать пустыми возможностями». 

3. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания:  Р.Киплинга: «Когда 

начинается война, первой жертвой надо считать истину». 

4. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания  Сократа: «Я знаю, что 

ничего не знаю»?  

Продолжите цитату 

5. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания  Ф.И. Тютчева:  

                                                      «Умом Россию не понять 

                                                       Аршином общим не измерить… 

Прав ли поэт? 

6. Существует пять состояний знания и незнания: 

- когда мы знаем, что знаем 

- когда мы знаем, что не знаем 

- когда мы не знаем, что  знаем 

- когда мы не знаем, что не знаем 

- когда мы не знаем, но думаем, что знаем 

Приведите примеры каждого из этих состояний. Объясните их. Какое из этих состоя-

ний испытываете Вы чаще всего? 

УК-5 Способен вос-

принимать меж-

культурное раз-

нообразие обще-

ства в социаль-

но-

историческом, 

этическом и фи-

лософском кон-

текстах. 

ИУК-5.1.Находит и использует 

необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими ин-

формацию о культурных особен-

ностях и традициях различных 

социальных групп  

ИУК-5.2.Демонстрирует уважи-

тельное отношение к историче-

скому наследию и социокультур-

ным традициям различных соци-

альных групп, опирающееся на 

знание этапов исторического 

Знает:  

- мировые религии, философ-

ские и этические учения. 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и фи-

лософском контекстах. 

информацию о культурных осо-

бенностях и традициях различ-

ных социальных групп 

Умеет:  

- находить и использовать необ-
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развития России (включая ос-

новные события, основных исто-

рических деятелей) в контексте 

мировой истории и ряда куль-

турных традиций мира (в зави-

симости от среды и задач образо-

вания), включая мировые рели-

гии, философские и этические 

учения.  

ИУК-5.3.Умеет недискримина-

ционно и конструктивно взаимо-

действовать с людьми с учетом 

их социокультурных особенно-

стей в целях успешного выпол-

нения профессиональных задач и 

усиления социальной интеграции 

ходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими ин-

формацию о культурных осо-

бенностях и традициях различ-

ных социальных групп; 

- недискриминационно и конст-

руктивно взаимодействовать с 

людьми с учетом их социокуль-

турных особенностей в целях 

успешного выполнения профес-

сиональных задач и усиления 

социальной интеграции; 

использовать положения и кате-

гории философии для оценки и 

анализа различных социальных 

тенденций, фактов и явлений; 

Владеет: - навыками демонст-

рации уважительного отношения 

к социокультурным традициям 

различных социальных групп,  

- навыками  применения  знаний  

культурных традиций мира (в 

зависимости от среды и задач 

образования), включая мировые 

религии, философские и этиче-

ские учения. 

навыками философского мыш-

ления для выработки системно-

го, целостного взгляда на про-

блемы общества 

 Типовые контрольные задания 

1.  Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания Протагора: «Человек – 

мера всех вещей?» 

2. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания Шекспира: «Сила 

женщины в ее слабости»? 

Согласны ли Вы с этим? 

3. Как Вы понимаете слова Ф.М.Достоевского из «Братьев Карамазовых» «Если Бога 

нет, то все дозволено»?  Дайте развернутый ответ 

4. Как Вы понимаете следующее высказывание: «Мир – есть комплекс моих ощуще-

ний». К какому направлению относится эта позиция? Аргументируйте свой ответ. 

5. Объясните, почему категорический императив И.Канта «Не поступай с другим так, 

как бы ты не хотел, чтобы поступили с тобой» называют золотым правилом этики. Кто 

первый в истории философии сформулировал эту мысль? 

6. Дайте сравнительную характеристику понятий "патриотизм" и "национализм". 

7. Дайте сравнительную характеристику понятий «истина» и «правда». 

8. Существует ли моральный прогресс? Становятся ли люди лучше с течением време-

ни?  Дайте развернутый ответ. 

9. Объясните противоречие двух утверждений: 

- Все познается в сравнении; 

- Сравнение всегда хромает. 
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3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» шкала оценивания (оценки «зачтено» или «не зачтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся «в двухбалльную шкалу по следующим парамет-

рам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 

50 % - «не зачтено»;  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-

ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, неусвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 
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3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40  - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным)  стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 
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3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует зада-

нию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания (дис-

циплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-



18 

 

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 
 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения 

промежуточной аттестации: 

- Мировоззрение и его исторические типы; 

- Происхождение философии; 

- Предмет и методы философии; 

- Основные функции философии; 

- Структура философского знания; 

- Соотношение понятий философия и мировоззрение; 

- Основной вопрос философии, его онтологический и гносеологический аспект; 

- Основные направления философии: идеализм, материализм, дуализм; 

- Основные гносеологические подходы в философии: гностицизм, агностицизм, 

скептицизм; эмпиризм и рационализм; 

- Специфика философии Древнего Востока; 

- Философские школы Древней Индии; 

- Философские школы Древнего Китая; 

- Периодизация древнегреческой философии; 

- Натурфилософия представителей Милетской школы;  

- Материалистическое учение Демокрита и Левкиппа;  

- Пифагореизм;  

- Философия Сократа;  

- Идеалистическая философия Платона;  

- Философия Аристотеля;  

- Эллинистическо-римская философия. Школы киников, эпикурейцев, стоиков;  

- Учение неоплатонизма; 

- Основные принципы средневековой философии;  

- Апологетика и патристика. Философия А.Августина. Учение о душе и само-

познании;  

- Схоластика;  

- Полемика номиналистов и реалистов об универсалиях;  

- Философия Фомы Аквинского; 

- Антропоцентризм и гуманизм философии эпохи Возрождения;  

- Философия Н.Кузанского, Дж.Бруно;  

- Становление новоевропейской науки и философии; 

- Эмпиризм Ф.Бэкона; 

- Рационализм Р.Декарта; 

- Философия Б.Спинозы; 

- Учение о субстанции и монадах Г.Ф.Лейбница;  
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- Эмпиризм Дж. Локка;  

- Теория общественного договора Ж.-Ж.Руссо; 

- Теория общественного договора Т.Гоббса и политическая теория Д.Локка; 

- Философские учения о государстве (Н.Макиавелли, Т.Мор, Т.Кампанелла). 

Социальные утопии; 

- Философия Просвещения (Вольтер, Руссо);  

- Французский материализм (Гольбах, Гельвеций, Ламетри); 

- Немецкая классическая философия: основные проблемы;  

- Трансцендентальный идеализм И.Канта;  

- Идеалистическая философия Гегеля. Философская система и метод Гегеля. 

Диалектика. Учение Гегеля об «абсолютном духе» и его ступенях;  

- Материалистическая философия Л.Фейербаха;  

- Иррационалистическая философия жизни;  

- Иррационализм А.Шопенгауэра; 

- «Философия жизни» Ф.Ницше; 

- Возникновение и развитие марксистской философии. Социальная философия 

и философия истории; 

- Экзистенциализм. А.Камю, Ж.-П.Сартр; 

- Идея бессознательного и психоанализ (З.Фрейд); 

- Неофрейдизм (А.Адлер, Э.Фромм, К.Г.Юнг); 

- Позитивизм и его исторические формы; 

- Философская антропология; 

- Философия постмодернизма; 

- Истоки русской философии; 

- Философия свободы и творчества Н. Бердяева; 

- Философия «всеединства» В.Соловьева; 

- Философские идеи в русской литературе XIX века: Л.Н.Толстой, 

Ф.М.Достоевский; 

- Категория бытия, ее смысл и специфика. Основные формы бытия; 

- Монистические и плюралистические концепции бытия; 

- Материальное бытие: его структура и уровни;  

- Понятие материи. Развитие определения материи в истории философии; 

- Пространство и время как формы бытия материи; 

- Идеальное бытие. Сознание;  

- Структура сознания. Самосознание. Проблема бессознательного; 

- Сознание как форма отражения объективной действительности. Язык и мыш-

ление; 

- Общественное и индивидуальное сознание; 

- Движение. Основные формы и типы движения; 

- Диалектика как учение о всеобщей связи и развитии;  

- Основные категории диалектики; 

- Законы диалектики; 
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- Понятие природы. Бытие живой и неживой природы. Первая и вторая приро-

да; 

- Познание как предмет философского анализа. Субъект и объект познания; 

- Проблема познаваемости мира. Философский скептицизм и агностицизм. 

Проблема объективности знания; 

- Многообразие форм познания. Научные и вненаучные формы познания; 

- Чувственное познание и его формы; 

- Рациональное познание и его формы; 

- Проблема истины в философии; 

- Специфика научного познания. Методы эмпирического и теоретического по-

знания; 

- Объективность, абсолютность, относительность и конкретность истины; 

- Специфика социального познания; 

- Общество как саморазвивающаяся система. Социально-классовая структура об-

щества. Понятие «социальная мобильность»; 

- Основные социальные институты и их функции; 

- Проблема социальной детерминации. Необходимость и свобода в историче-

ском процессе. Критерии общественного прогресса; 

- Проблема соотношения индивидуального и социального бытия человека; 

- Формы общественного сознания, их взаимосвязь; 

- Соотношение понятий: человек, индивид, индивидуальность, личность. Био-

логическое и социальное в человеке; 

- Формирование личности; 

- Взаимоотношения личности и общества. Социальные роли личности. Пробле-

ма свободы и ответственности; 

- Научно-технический прогресс, его сущность и противоречия; 

- Глобальные проблемы современности. Иерархия и взаимосвязь. 

 

3.3.4 Темы творческих аттестационных работ: 

1. Что я знаю о философии, философах и что думаю о них? Написать эссе 

2. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания Гегеля  «Необ-

разованный человек склонен оперировать пустыми возможностями». 

3. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания:  Р.Киплинга: 

«Когда начинается война, первой жертвой надо считать истину». 

4. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания  Сократа: «Я 

знаю, что ничего не знаю»? Продолжите цитату 

5. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания  Ф.И. Тютчева:  

                                                      «Умом Россию не понять 

                                                       Аршином общим не измерить… 

Прав ли поэт? 

6. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания Протагора: 

«Человек – мера всех вещей» 

7. Обоснуйте свое мнение по поводу следующего высказывания Шекспира: 
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«Сила женщины в ее слабости»? Согласны ли Вы с этим? 

8. Как Вы понимаете слова Ф.М.Достоевского из «Братьев Карамазовых» «Если 

Бога нет, то все дозволено»?  Дайте развернутый ответ. 

9. Существует пять состояний знания и незнания: 

- когда мы знаем, что знаем 

- когда мы знаем, что не знаем 

- когда мы не знаем, что  знаем 

- когда мы не знаем, что не знаем 

- когда мы не знаем, но думаем, что знаем 

Приведите примеры каждого из этих состояний. Объясните их. Какое из этих 

состояний испытываете Вы чаще всего? 

10. Как Вы понимаете следующее высказывание: «Мир – есть комплекс моих 

ощущений». К какому направлению относится эта позиция? Аргументируйте 

свой ответа 

11. Объясните, почему категорический императив И.Канта «Не поступай с дру-

гим так, как бы ты не хотел, чтобы поступили с тобой» называют золотым пра-

вилом этики. Кто первый в истории философии сформулировал эту мысль? 

12. Дайте сравнительную характеристику понятий "патриотизм" и "национа-

лизм". 

13. Дайте сравнительную характеристику понятий «истина» и «правда». 

14. Существует ли моральный прогресс? Становятся ли люди лучше с течением 

времени?  Дайте развернутый ответ 

15. Объясните противоречие двух утверждений: 

- Все познается в сравнении; 

- Сравнение всегда хромает. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь,  требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 
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- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература  
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1 Спиркин, А. Г.  Философия в 2 ч. Часть 1 : 

учебник для вузов / А. Г. Спиркин. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2023. — 402 с.  

https://urait.ru/bcode/512823  

2 Спиркин, А. Г.  Философия в 2 ч. Часть 2 : 

учебник для вузов / А. Г. Спиркин. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2023. — 185 с.  

https://urait.ru/bcode/512824 

 

https://urait.ru/bcode/512823
https://urait.ru/bcode/512824
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3 Электронный курс по «Философия»  https://moodle.vegu.ru/course/view.php?i

d=356  

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учеб-

ной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

1 Крюков, В. В. Философия : учебник для ву-

зов / В. В. Крюков. — 4-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

182 с.  

https://urait.ru/bcode/514348  

2 Кочеров, С. Н. Философия : учебник для ву-

зов / С. Н. Кочеров, Л. П. Сидорова. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 177 с.  

https://urait.ru/bcode/531391  

3 Митрошенков, О. А. Философия в 2 ч. Часть 

1 : учебник для вузов / О. А. Митрошенков, 

В. П. Ляшенко, Г. И. Рузавин ; под редакци-

ей О. А. Митрошенкова. — 2-е изд., доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 275 

с.  

https://urait.ru/bcode/515564  

4 Митрошенков, О. А. Философия в 2 ч. Часть 

2 : учебник для вузов / О. А. Митрошенков, 

В. П. Ляшенко, Г. И. Рузавин ; под редакци-

ей О. А. Митрошенкова. — 2-е изд., доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 296 

с.  

https://urait.ru/bcode/517139  

5 Ретюнских, Л. Т. Философия : учебник для 

вузов / Л. Т. Ретюнских. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 357 с.  

https://urait.ru/bcode/511289  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Философский портал http://www.philosophy.ru/  

2 Философский раздел в библиотеке М. Мош-

кова 

http://lib.ru/FILOSOF/  

3 Философская библиотека. http://filosof.historic.ru/ 

Информационные справочные системы 

1 Сетевая энциклопедия (включает философ-

ский раздел) 

http://ru.wikipedia.org/  

2 Сетевая энциклопедия (включает статьи по 

философии). 

http://www.krugosvet.ru/humanit.htm 

3. История философии. Энциклопедия. http://velikanov.ru/philosophy/  

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=356
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=356
https://urait.ru/bcode/514348
https://urait.ru/bcode/531391
https://urait.ru/bcode/515564
https://urait.ru/bcode/517139
https://urait.ru/bcode/511289
http://www.philosophy.ru/
http://lib.ru/FILOSOF/
http://filosof.historic.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://www.krugosvet.ru/humanit.htm
http://velikanov.ru/philosophy/
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Иные ресурсы Интернет 

1 Библиотека Гумер - философия http://www.gumer.info/bogoslov_Buks/P

hilos/index_philos.php 

2 Все о философии http://www.filosofa.net/  

3 Философия – школа мысли http://philosophiya.ru/  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельно-

сти 

1. «1С-Битрикс: внутренний 

портал учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образова-

тельного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (мо-

дулям) (электронный курс, материалы для самоконтро-

ля и прохождение аттестации, расписание трансляций 

лекций, очных занятий и вебинаров, просмотр видео 

материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оцен-

ках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification 

(http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, про-

смотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

http://www.gumer.info/bogoslov_Buks/Philos/index_philos.php
http://www.gumer.info/bogoslov_Buks/Philos/index_philos.php
http://www.filosofa.net/
http://philosophiya.ru/
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3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об ак-

тивности пользователей; организация опросов пользо-

вателей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (фору-

мы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполне-

ния). 

2.  «Компас-В» на платформе 

«1С: Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, за-

числение на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы пре-

подавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный комплекс 

«Автоматизированная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (мо-

дулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату вы-

полненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися каче-

ством контрольно-измерительных материалов и проце-

дурами аттестации. 

 

4.  Система программных про-

дуктов LMS Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного кур-

са и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматизации биб-

лиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и до-

полнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисцип-
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лин. 

 

6. Программный продукт Ав-

томатизированная информа-

ционная система библиотеки 

«Электронная библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учеб-

ных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программное 

обеспечение «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт Договор 

1.VLC media player 2.1.5 
2.7-Zip 9.20 
3. Adobe Acrobat Reader DC - Russian 

18.009.20050 
4. ArchiCAD 18 RUS 18.0 
 

5. Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data 

17.0.0.0 
6. AutoCAD 2016 — Русский (Russian) 

20.1.49.0 
7. Autodesk Advanced Material Library 

Image Library 2016 6.3.0.15 
8.Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit 

22.0.2072.0 
9.Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 

Add-in 64 bit 4.35.1742 
10.Autodesk Material Library 2015 

5.2.9.100 

11.Autodesk Material Library 2016 

6.3.0.15 

12.Autodesk Maya 2016 16.0.1312.0 
 

13.Autodesk ReCap 2016 1.5.0.33 
 

14.Autodesk Revit Interoperability for 3ds 

Max 2015 15.0.166.0 

15.Autodesk SketchBook Pro 2016 7.2.0.0 
 

16.Autodesk VRED Design 2016 

8.0.0.7785 

17.CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-

Bit) 17.1.0.572 

1)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

2)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

3) лицензионное соглашение с компанией 

Adobe 
4) лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

5) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

6) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

7) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

8)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 файла) 
 

9)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 файла) 

 

10)Сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
11)Сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
12)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
13)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

14)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
15)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
16)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 
17)акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 
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18.Google Chrome 62.0.3202.94 
19.FARO LS 1.1.502.0 (64bit) 5.2.0.35213 
 

20.Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows 10.1.0.867 

21.Microsoft Office 2007 
22.Skype™ 7.17 7.17.105 
 
23.3D Home Architect Landscape Design 

Deluxe 6 6.00.0000 
24. Acrobat Reader X 

 

25. VLC 2.1.5 

26. Adobe InDesign CS4 

 

27. Alias AutoStudio 2016 

 

28. AutoCAD Architecture 2016 

 

29. AutoCADLT 2016  

 

30. ArCon Eleco +2010 

 

31. Adobe Photoshop 12.0 

 

32. Autodesk Populate data 17.0.0.0 

 

33. Dictionarist 1.0 
34.QTranslate 5.7.0.3 
35.NeoDic 1.6 

36.XETRANSLATOR 3.7 

37. Adobe Reader X 
 

38. OpenOffice 2.1 

 

39. VLC 1.1.11 

40. NVDA 2014.4 

41.Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 

42.Microsoft Windows XP 

2012 
18) лицензия LGPL (Свободное ПО) 

19) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

20)лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 
 

21)лицензия № 43509314 
22)лицензионное соглашение с компанией Mi-

crosoft (Свободное ПО) 
23)сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

24) лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

25) лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

26) счет-фактура№Tr096423 от21 декабря 2009 

 

27) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

28) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

29) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

30) акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

31) акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

32) сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 фай-

ла) 

33) Freeware (Свободное ПО) 

34) Freeware (Свободное ПО) 

35) Freeware (Свободное ПО) 

36) Freeware (Свободное ПО) 

37) лицензионное соглашение с компанией 

Adobe(Свободное ПО) 

38) лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

39) лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

40)лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

41)лицензия № 62875440 

42)лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-
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трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-

териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах  меню ПГ размещение  материалов организовывается препо-

давателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализа-

цией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством  постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Для проведения лекционных занятий необходимо следующее материаль-

но-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, оснащенная 

презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук и т.д.), рабо-

чее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет, ра-

бочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, 

предназначенные для работы в электронной образовательной среде, пакеты ПО 

общего назначения (текстовые редакторы, графические редакторы и пр.), муль-

тимедийное оборудование, комплекты электронных презентаций/слайдов. 
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Для проведения практических занятий необходимо следующее матери-

ально-техническое обеспечение: компьютерный класс, аудитория, оснащенная 

презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук и т.д.), рабо-

чее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет, ра-

бочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, 

предназначенные для работы в электронной образовательной среде, пакеты ПО 

общего назначения (текстовые редакторы, графические редакторы и пр.), муль-

тимедийное оборудование, комплекты электронных презентаций/слайдов. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5.  Методические указания обучающемуся 

Дисциплина Философия решает следующие задачи: 

- знание основных философских понятий и категорий, закономерностей 

развития природы, общества и мышления; 

- знание основных направлений, проблем, теорий и методов философии; 

содержания современных философских дискуссий; 

- умение применять понятийно-категориальный аппарат, основные зако-

ны гуманитарных и социальных наук в профессиональной деятельности; 

- умение формировать и аргументировано отстаивать собственную точку 

зрения по различным проблемам философии;  

- умение использовать положения и категории философии для оценки и 

анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 

- владение навыками восприятия и анализа текстов, имеющих философ-

ское содержание; 

- владение навыками философского мышления для выработки системно-

го, целостного взгляда на проблемы общества; 

- умение логически мыслить, вести научные дискуссии; 

- владение навыками публичной речи и письменного аргументированного 

изложения собственной точки зрения по различным проблемам в области фи-

лософии. 

Освоение дисциплины Философия предполагает следующие формы рабо-

ты: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов, разбор 

конкретных ситуаций.  

Отбор материала для лекционных занятий, его организацию рекоменду-

ется производить в соответствии со следующими принципами: 

1. Содержательные принципы обучения:   

- гражданственности; 

- научности; 

- воспитывающего обучения; 

- фундаментальности и прикладной направленности обучения; 

2. организационно-методические принципы обучения:  
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- преемственности, последовательности и систематичности;  

- единства группового и индивидуального обучения;  

- соответствия обучения возрастным и индивидуальным особенностям 

обучаемых;  

- сознательности и творческой активности;  

- доступности при достаточном уровне трудности;  

- наглядности;  

- продуктивности и надежности. 

На практических занятиях рекомендуется использовать следующие виды 

работы: 

- просеминары; 

- проблемные семинары; 

- тематические семинары; 

- спецсеминары и спецпрактикумы; 

- практикумы. 

Рекомендуется использовать следующие виды самостоятельной работы 

студентов: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

– самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций, творческих контактов и аттестации; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Для освоения дисциплины  рекомендуется использовать следующие ме-

тоды обучения: мозговой штурм, решение проблемной ситуации, дискуссия; 

средства обучения: помещения, оборудование, мебель, учебники, раздаточный 

материал, наглядные пособия,  компьютеры, локальные и глобальные компью-

терные сети, модели, мультимедийные презентации. 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

1. Философия, ее предмет и место в культуре.  

2. Исторические типы философии. 

3. Философская онтология. 

4. Теория познания. 

5. Социальная философия 

Ключевыми понятиями раздела 1 «Философия, ее предмет и место в 

культуре» являются: предмет философии; мировоззрение; мироотношение; ми-

ропонимание; мифологическое мировоззрение; религиозное мировоззрение; на-

учное мировоззрение; диалектика; метафизика; идеализм; материализм; дуа-

лизм; гностицизм; агностицизм; скептицизм; эмпиризм и рационализм. 

Изучая раздел 1, студент познакомится с: предметом философии, ее ме-

тодами и функциями, понятием «мировоззрение», взаимосвязью мировоззрения 

и философии, основным вопросом философии, основными гносеологическими 

и онтологическими направлениями в философии. 
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Выполняя практические задания раздела 1, необходимо придерживаться 

следующего алгоритма: анализ философии как формы культуры, выявление 

структуры философского знания, выявление связи философии с мировоззрени-

ем, установление связи между теоретической и практической значимостью фи-

лософии, понимание многообразия форм и направлений философского знания, 

выявление значение философии для науки, общества и личности. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Исторические типы философии» яв-

ляются: дао; атман; брахман; абсолют; натурфилософия; логос; космос; эйдос; 

патристика; схолстика; универсалии; реализм и номинализм; антропоцентризм; 

гуманизм;  пантеизм; рационализм; индукция; дедукция; общественный дого-

вор; трасцендентальность; абсолютный дух; иррационализм; «воля к жизни»; 

«воля к власти»; интуитивизм; формационный подход; экзистенция; деконст-

рукция.  

Изучая раздел 2, студент познакомится с основными философскими шко-

лами Древней Индии, Древнего Китая, Древней Греции и Рима, основными по-

нятиями и мыслителями средневековой философии и философии эпохи Возро-

ждения, основными направлениями философии Нового Времени, русской рели-

гиозной философией, философскими идеями ХХ в. 

 При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 2, 

анализ социально-культурных условий эпохи; анализ мировоззрения эпохи; вы-

явление факторов, влиявших на особенности философской мысли; характери-

стика основных философских школ эпохи; анализ основных категорий; харак-

теристика значения данного философского направления в рамках развития ми-

ровой культуры.  

Ключевыми понятиями раздела 3 «Философская онтология» являются: 

бытие; небытие; ничто; сущее; становление; материальное бытие; идеальное 

бытие; пространство; время; сознание; субстанция; субстрат; сущность; диалек-

тика. 

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 3, 

следует придерживаться следующей схемы: анализ основных категорий, выяв-

ление связи между ними; выявление структурных уровней материального и 

идеального бытия, установление иерархии между различными уровнями; ха-

рактеристика взаимосвязи и специфики материального и идеального. 

Ключевыми понятиями раздела 4 «Теория познания» являются: скепти-

цизм; агностицизм; чувственное и рациональное познание; вненаучные формы 

познания; наука; истина; заблуждение; объективная и абсолютная истина; прак-

тика; теория; гипотеза; закон; научный факт; наблюдение; эксперимент; моде-

лирование; абстрагирование; идеализация; формализация; анализ; синтез; ин-

дукция; дедукция; аналогия. 

Изучая раздел 4, студент познакомится со спецификой познавательной 

деятельности, ее различными формами и уровнями; особенностями чувственно-

го и рационального познания; основными подходами к проблеме истины в по-

знании; критериями истинности; спецификой научного познания; структурой и 
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уровнями научного познания; методами научного познания; спецификой соци-

ального познания в науке.  

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 3, 

следует придерживаться следующей схемы: выявление специфики познава-

тельной деятельности; анализ основных категорий гносеологии, выявление свя-

зи между ними; выявление структурных уровней познания, установление ие-

рархии между различными уровнями познания. 

Ключевыми понятиями раздела 5 «Социальная философия» являются: 

общество; традиционное общество; индустриальное общество; постиндустри-

альное общество; открытое общество; закрытое общество; социальная страти-

фикация; социальная мобильность; социальная группа; социальная общность; 

социальный институт; индивид; индивидуальность; личность; социализация; 

инкультурация.  

Изучая раздел 5, студент познакомится с понятием общества и его струк-

турой; типами обществ; законами общественного развития; критериями обще-

ственного прогресса; основными социальными институтами и их функциями; 

понятиями индивид, индивидуальность и личность; процессом формирования 

личности; различными теориями личности; структурой взаимоотношений лич-

ности и общества  

При выполнении практических заданий, предусмотренных разделом 3, 

следует придерживаться следующей схемы: анализ специфики общества как 

формы организации; анализ типологии обществ; выявление структурных уров-

ней общества, установление иерархии между различными уровнями анализ 

взаимосвязи между обществом и индивидом. 

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

Программой дисциплины  предусмотрены следующие виды аттестации:  

для направления Педагогическое образование – промежуточная аттеста-

ция в форме экзамена. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 
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6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися.  В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:   

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабо-

видящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о распи-

сании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую по-

мощь;  выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:  – 

надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата:   

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помеще-

ния, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных 

помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 
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Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                             А.О. Целищев 
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ОДОБРЕНА 

Ученым советом Академии ВЭГУ 

(протокол от  11 июня 2024 г. , № 3) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом ректора Академии 

ВЭГУ от 30.08. 2024 № 43/а 

 

Рабочая программа дисциплины 

Фитнес-тренерство 

 

Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 44.03.01 Педагогическое 

образование направленности (профиля) «Физическая культура». 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Фитнес-тренерство», включена в Ре-

естр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в 

рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образование, направ-

ленности (профиля) Физическая культура по заочной форме обучения, в т.ч. с 

использованием электронного обучения, дистанционных образовательных тех-

нологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующей 

компетенции:  

- - способен реализовывать образовательные программы различных 

уровней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том 

числе информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного 

процесса (ПК- 3). 

1.2.2 Индикаторы достижения компетенций: 

ИПК-3.1. Знает: –методологию практической педагогической 

деятельности; – методики и технологии формирования образовательной среды 

школы в целях достижения личностных, предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами; – принципы организации образовательной 

среды и разработки развивающих образовательных программ; особенностей 

оценки и определения эффективности процесса обучения, в т.ч. в условиях 

инклюзивного образования;  

ИПК-3.2. Уметь: – проводить диагностические мероприятия психолого-

педагогической направленности; – моделировать педагогические ситуации; – 

проектировать педагогическое взаимодействие; – обосновывать необходимость 

включения различных компонентов социокультурной среды в образовательный 
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процесс;  

ИПК-3.3. Владеет: – навыками анализа форм активного психолого-

педагогического взаимодействия; – методами определения содержания и 

структурно-организационных форм осуществления профессиональной 

деятельности педагогов в образовательных учреждениях, в т.ч. при реализации 

программ инклюзивного образования; – навыками использования 

образовательного потенциала социокультурной среды в учебной и внеурочной 

деятельности. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку Факультативы. Вариативная 

часть. ФТД.04 и изучается по заочной форме и по заочной форме с применени-

ем ЭОиДОТ на 9 семестре (на 5 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как Аэ-

робика, Педагогика, Анатомия, Основы здорового образа жизни, Спортивная 

медицина, Теория и методика физической культуры и спорта. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы как Спортивная медицина, Теория и методика физи-

ческой культуры и спорта, Безопасность жизнедеятельности.  

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: преддипломная практика. 

 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 2 зачетные единицы или 72 акаде-

мических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО 

и ДОТ 

Лекционные занятия 4 

Практические занятия - 

Индивидуальная работа обучающихся с обу-

чающими 

4 

Самостоятельная работа обучающегося 56 

Аттестация (зачет) 8 

Всего 72 
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2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) Учебные занятия 

Н
а

и
м

ен
о
в

а
н

и
е 

 

заочная форма с 

применением ЭО и ДОТ 

виды 

О
б

ъ
ем

, 
а

к
а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 5 6 
1. Тема 1.   

Теория 

фитнес-

трени-

ровки. 

Фитнес и здоровье. Задачи, решаемые фитнес-

тренером в своей профессиональной деятельности. 

Теория тренировки. Принципы тренировки.   

Особенности организации и проведения фитнес- 

занятий для лиц, имеющих ограничения по 

состоянию здоровья и возрасту.   

Вопросы для самопроверки: 

1.Каковы особенности фитнес тренировки? 

2.Дайте определение понятию «здоровье».  

3.Что необходимо знать 

кроме необходимого уровня профессиональных 

знаний и навыков персональному тренеру?  

4. Опишите принцип сверхкомпенсации. 

5. Опишите принцип индивидуальных различий. 

6. Что следует учитывать при планировании 

макроцикла. 

7.Опишите средства фитнес-тренировки. 

8.По каким показателям определяются 

тренировочные нагрузки. 

Лекционные заня-

тия 

1 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

9 

2 Тема 2.   

Биохи-

мия 

спорта и 

основы 

биомеха-

ники 

Основные понятия механики материальной 

точки и твердого тела. Введение в биомеханику 

и биомеханические особенности строения тела 

человека. Биомеханические основы силовых и 

скоростно-силовых способностей человека. 

Понятие о силовых способностях и показатели 

их измеряющие. 
Вопросы для самопроверки: 

1. 1.Раскройте понятие «механическое движение». 

2. 2.Перечислите основные понятия динамики. 

3. 3.Какие основные законы лежат в основе динамики. 

4. 4.Опишите значимость биомеханики. 

5. 5.Опишите основные задачи спортивной 

биомеханики. 

6. 6.Из каких двух составляющих складывается сила 

тяги мышцы. 

Лекционные заня-

тия 

1 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

9 
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7. 7.Охарактеризуйте показатели силовых 

способностей. 

8. 8.Перечислите основные факторы, от которых 

зависит внешне проявляемая сила человека. 
3 Тема 3.  

Силовая 

трени-

ровка 

(трени-

ровка с 

отягоще-

ниями) 

Режимы работы мышц. Силовые способности. 

Адаптационные процессы, обусловленные 

тренировкой с отягощениями. Увеличение 

мышечной массы. Величина нагрузки в тренировке 

с отягощениями. Развитие аэробных способностей 

и увеличение мышечной массы   

Развитие гибкости и увеличение мышечной 

массы.  Методы и технические приемы для 

изменения интенсивности.  Разработка 

тренировочной программы. Периодизация 

тренировочного процесса. 

Сравнение тренажеров и свободных весов.  

 Вопросы для самопроверки: 

1.Чем характеризуется тренировка с отягощениями. 

2.Какие режимы работы мышц используются в 

тренировке с отягощениями? 

3.Раскройте понятие «Силовая способность». 

4.Какую выносливость относят к специфическим 

видам силовых способностей? 

5.Раскройте первоочередную задачу, которую 

приходится решать фитнес-тренеру в рамках своей 

работы. 

6.На какие три основные группы по степени их 

воздействия на организм делят упражнения, 

используемые в тренировках с отягощениями. 

7.В чѐм особенность выполнения упражнений, 

отягощенных весом собственного тела? 

8.В чѐм особенность выполнения статических 

упражнений в изометрическом режиме? 

9. Опишите преимущества тренажеров. 

Лекционные заня-

тия 

0,5 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

11 

4 Тема 4.  

Аэробная 

трени-

ровка  

Задачи аэробной тренировки. Разминка и заминка   

Методы оценки интенсивности тренировочного 

занятия.   План прогрессирования тренировочной 

нагрузки  

Вопросы для самопроверки: 

1.Перечислите положительные изменения в 

организме человека, вызванные аэробной 

тренировкой. 

2.В каких формах проявляется выносливость. 

3.Перечислите четыре типа утомления. 

4.Опишите рекомендации по проведению разминки 

и заминки. 

5.Из каких компонентов состоит разминка? 

6.Опишите какова цель заминки. 

7.Перечислите основные критерии нагрузки. 

8.Какова продолжительность основной части 

тренировочного занятия? 

9.Чем определяется интенсивность занятия? 

10.Какова средняя интенсивность тренировочного 

занятия? 

11.Перечислите общепринятые методы оценки 

интенсивности занятия. 

Лекционные заня-

тия 

0,5 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

9 
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5 Тема 5.  

Трени-

ровка 

гибкости 

(стрет-

чинг) 

Практика стретчинга. Упражнения на растягивание. 

Вопросы для самопроверки: 

1.Раскройте понятие «стретчинг». 

2.Какие эффекты помимо воспитания гибкости 

стретч-упражнения оказывают? 

3.Раскройте понятие «гибкость». 

4.Опишите от чего зависит проявление гибкости? 

5.Опишите факторы, ограничивающие проявление 

гибкости. 

6.Опишите классификацию стретч-упражнений. 

7.Что является основным принципом стретчинга с 

точки зрения увеличения гибкости. 

8.Являются ли болевые ощущения одним из 

наиболее существенных факторов, негативно 

влияющих на мотивации и стремление заниматься 

стретчингом? 

 

Лекционные заня-

тия 

0,3 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

1 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

9 

6 Тема 6.  

Органи-

зация 

персо-

нального 

тренинга 

Питание. 

Анкетирование. Интервью. Соматоскопия и 

антропометрические измерения. Определение 

обхватных размеров тела. Тестирование 

функционального состояния. Оценка гибкости. 

Организация питания. 

Вопросы для самопроверки: 

1. 1.Опишите компоненты, из которых состоит сбор 

информации о новом клиенте. 

2. 2.Для чего нужна анкета состояния здоровья? 

3. 3.Какая главная задача интервью с клиентом? 

4. 4.Раскройте понятие «антропометрия». 

5. 5.Что включает в себя соматоскопия? 

6. 6.Опишите, как определяются обхватные размеры 

тела. 

7. 7.Как правильно проводить взвешивание? 

8. 8.Опишите нормы содержания жира в теле. 

9. 9.Для чего необходимо регулярное тестирование 

физического состояния? 

10. 10.Какие показатели характеризуют функциональ-

ное состояние сердечно-сосудистой системы? 

11. 11. Какое оборудование используют для оценки 

гибкости? 

12. 12.Раскройте понятие «рациональное питание». 

13. 13. Перечислите шесть классов питательных 

веществ. 

14. 14. Раскройте понятие «авитаминоз». 

15. 15. Что является важнейшей частью пищевого 

рациона? 

Лекционные заня-

тия 

0,5 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

5 

7 Тема 7. 

Основы 

спортив-

ной ме-

дицины 

для фит-

нес-

тренера 

Спортивные травмы. Факторы риска для получения 

травм.  Диагностика и лечение спортивных 

травм.  Самодиагностика и лечение.  Спортивные 

травмы.  Техника безопасности. 

Вопросы для самопроверки: 

1.Опишите как происходит контроль за состоянием 

здоровья клиента. 

2. Опишите диагностику и лечение спортивных 

травм. 

3. Какие недочеты и ошибки возможны в методике 

проведения занятий. 

4. Опишите нарушение врачебных требований к 

Лекционные заня-

тия 

0,2 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

0,5 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

4 
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2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4 Информационные 

ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki ПГ Фитнес-тренерство Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплине бакалав-

риата 44.03.01 Педагогическое образование. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
-  

Компетенция Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дис-

циплине 

код содержание   
1 2 3 4 

ПК-3 Способен реализовывать 

образовательные про-

граммы различных уров-

ней в соответствии с со-

временными методиками 

и технологиями, в том 

числе информационными, 

для обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса 

ИПК-3.1 Знает: –

методологию практической 

педагогической 

деятельности; – методики и 

технологии формирования 

образовательной среды 

школы в целях достижения 

личностных, предметных и 

метапредметных результатов 

обучения средствами; – 

принципы организации 

образовательной среды и 

разработки развивающих 

образовательных программ; 

особенностей оценки и 

определения эффективности 

процесса обучения, в т.ч. в 

условиях инклюзивного 

образования;  

ИПК-3.2 

уметь: – проводить 

диагностические 

мероприятия психолого-

 Знает: методологию 

практической педагогиче-

ской деятельности; теоре-

тические основы работы 

тренера (фитнес-

инструктора);  

 методы и приемы органи-

зации индивидуального 

тренировочного процесса; 

  правила безопасности 

труда и личной гигиены; 

 правила выполнения 

базовых движений и эле-

ментов трудности; 

 смысл спортивной терми-

нологии; 

 основные понятия музы-

кальной грамоты; 

цели, задачи, особенности 

содержания современных 

направлений фитнеса. 

 Умеет: проводить педаго-

организации тренировочного процесса. 

5. Опишите компоненты лечения спортивных 

травм. 

6. Опишите внутренние факторы риска получения 

травмы. 

7.Какие виды занятий запрещены при 

остеохондрозе позвоночника? 

8.Раскройте понятие «перетренированность». 
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педагогической 

направленности; – 

моделировать 

педагогические ситуации; – 

проектировать 

педагогическое 

взаимодействие; – 

обосновывать 

необходимость включения 

различных компонентов 

социокультурной среды в 

образовательный процесс;  

ИПК-3.3 

владеть: – навыками анализа 

форм активного психолого-

педагогического 

взаимодействия; – методами 

определения содержания и 

структурно-

организационных форм 

осуществления 

профессиональной 

деятельности педагогов в 

образовательных 

учреждениях, в т.ч. при 

реализации программ 

инклюзивного образования; 

– навыками использования 

образовательного 

потенциала социокультурной 

среды в учебной и 

внеурочной деятельности; 

гическую диагностику; – 

моделировать педагогиче-

ские ситуации; – проекти-

ровать педагогическое 

взаимодействие; само-

стоятельно осуществлять 

творческую, поисково-

исследовательскую дея-

тельность;  

 проводить тренировоч-

ные, репетиционные заня-

тия и мастер-классы; 

  пользоваться инвентарем; 

 контролировать в процес-

се занятий свое телополо-

жение, осанку, основные 

функциональные показа-

тели: артериальное давле-

ние, пульс, дыхание; 

 составлять и выполнять 

аэробные, силовые ком-

плексы с учетом индиви-

дуальных особенностей; 

 осуществлять наблюдение 

за своим развитием и ин-

дивидуальной  

физической подготовлен-

ностью: 

 составлять графики 

личных достижений; 

 соблюдать правила безо-

пасности и принципы оз-

доровительной трениров-

ки; 

- использовать современ-

ный спортивный инвен-

тарь и оборудование. 

 

 Владеет навыками:  
- системой практических 

умений и навыков, обес-

печивающих сохранение и 

укрепление здоровья, пси-

хическое благополучие, 

развитие и совершенство-

вание психофизических 

способностей, качеств и 

свойств личности, само-

определение в физической 

подготовке; 

- приобретение опыта 

творческого использова-
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ния физкультурно-

спортивной деятельности 

для достижения жизнен-

ных и профессиональных 

целей;  

применение на практике 

научных, психологиче-

ских и педагогических 

знаний в процессе меж-

личностного и межгруп-

пового взаимодействия. 

 Типовые контрольные задания 
1. Опишите социальную значимость физической культуры и спорта.  

2. Раскройте современное состояние фитнес-индустрии в России.  

3. Опишите использование возможностей фитнеса в совершенствовании функционального 

потенциала организма.  

4. Опишите развитие двигательных функций организма как средство повышения 

устойчивости к различным условиям внешней среды.  

5. Опишите основы совершенствования физических качеств посредством фитнеса. 

6. Опишите двигательный режим как составляющая здорового образа жизни. 

7. Опишите роль и место фитнеса, как вид физической культуры в жизни общества. 

 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется двухбалльная (оценки «зачтено» или «не зачтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся в двухбалльную шкалу по следующим 

параметрам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», 

менее 50 % - «не зачтено».  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций 

обучающегося:  
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затруднениями 

выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго 
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последовательное
1
 прохождение обучающимся контрольных (реперных, 

рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество 

показанных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При 

этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

шкалу оценивания осуществляется по следующим параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено».  

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности участия 

на вебинаре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали 

теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и 

суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что 

не понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

                                                           
1 Без прохождения предыдущей контрольной точки обучающийся не допускается к прохождения следующей контрольной точки. 
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существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку.  

 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы) 

используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной 

дисциплины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими 

дисциплинами (модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной 

дисциплины (модуля) и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 
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форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для аттестационных 

билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих баз хранятся в 

Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и 

предъявляются в виде набора аттестационных билетов, тестов или отдельной 

темы, формируемых по установленным в Академии ВЭГУ правилам, на 

каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения проме-

жуточной аттестации: 

 Классификация видов оздоровительной аэробики и их краткая 

характеристика.  

 Роль и место фитнеса, как вид физической культуры в жизни общества. 

 Классификация видов спортивной аэробики и их краткая характеристика.  

 Классификация видов прикладной аэробики и их краткая характеристика.  

 Музыкальное сопровождение в аэробике.  

 Структура хореографии в аэробике. Классификация хореографии.  

 Правила перехода с одного шага на другой.  

 Требования к осанке.  

 Методы и методические приемы обучения и управления группой на 

занятиях оздоровительной аэробикой.  

 Методика интервальной тренировки.  

 Индивидуальный тренинг.  

 Методика кардио - тренировки.  

 Функциональное тестирование.  

 Стретчинг. Характеристика.  

 Методика стретчинга в подготовительной и заключительной части.  

 Общая характеристика шейпинга.  

 Отличительные особенности шейпинг-тренировки от системы 

оздоровительного фитнеса. Методика занятий.  

 Методика тренировки мышц ног. Анатомия мышц. Классификация 

упражнений. Типичные ошибки.  

 Методика тренировки мышц груди. Анатомия мышц. Классификация 

упражнений. Типичные ошибки.  

 Методика тренировки мышц рук и плеч. Анатомия мышц. Классификация 

упражнений Методика тренировка мышц спины.  

 Методика тренировки мышц брюшного пресса.  

 Методика тренировки мышц спины.  

 Роль пищевых добавок в фитнес – диете.  

 Аэробика с мячом. Характеристика фитбола.  

 Методика проведения занятий на фитболе, основные и исходные 

положения.  

 Характеристика степ-аэробики.  

 Методы составления и проведения хореографических комбинаций в степ-
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аэробике. Требования к технике.  

 Реализация в процессе обучения дидактических принципов: 

индивидуализации, возрастных изменений в организме, биоритмической 

структуры, гармонизации всей системы ценностных ориентаций 

человека.  

 Реализация в процессе обучения дидактических принципов: интеграции, 

доступности, не вреди, возрастных и половых особенностей.  

 Построение тренировки в средних (мезоциклах) циклах. 

 Физическая подготовка в фитнесе: понятие, значение, виды, содержание, 

связке другими видами подготовки.  

 Техническая подготовка в фитнесе: понятие, значение, виды, содержание, 

связь и с другими видами подготовки.  

 Тактическая подготовка в фитнесе: понятие, значение, виды, содержание, 

связь с другими видами подготовки.  

 Психологическая подготовка в фитнесе: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки.  

 Интеллектуальная подготовка в фитнесе: понятие, значение, виды, 

содержание, связь с другими видами подготовки. 

 Применение в тренировочном процессе повторного, равномерного 

методов тренировки.  

 Применение в тренировочном процессе переменного и интервального 

методов тренировки. 

 Развитие силовых способностей. 

 Развитие скоростно-силовых. 

 Развитие скоростных способностей. 

 Специальная выносливость: формы проявления и характеристика, 

факторы, обуславливающие уровень проявления (физиологические, 

биомеханические, психологические и др.), оценка уровня развития, 

методика развития. 

 Развитие координационных способностей: виды координационных 

способностей, факторы, обуславливающие уровень проявления, морфо-

функциональная характеристика ловкости. Оценка уровня развития, 

методика развития. 

 Показатели тренированности, их использование в системе подготовки.  

 Профилактика травматизма и острых патологических состояний. 

Оказание первой помощи.  

 Возникновение и развитие фитнеса. Характеристика исторических этапов 

развития. Выдающиеся личности.  

 Понятия «подготовка спортсмена» и «спортивная тренировка».  

 Понятие тренировочной нагрузки, еѐ компоненты, учитываемые 

параметры и способы регулирования на тренировочном занятии в 

фитнесе.  

 Соревнования в системе подготовки (значение, планирование, 
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организация и проведение, основные документы: положение о 

соревнованиях, заявка). Современные информационные технологии, 

используемые для контроля соревновательной деятельности.  

 Планирование в системе подготовки в фитнесе. Структура, содержание, 

формы перспективного планирования. 

 Средства спортивной тренировки. Классификация физических 

упражнений. Их роль в учебно - тренировочной работе.  

 Техника безопасности при организации занятий в фитнесе. 

 Причины возникновения ошибок (биомеханического, психолого-

педагогического, материально-технического характера и др.) при 

освоении двигательных действий, пути их предупреждения и 

исправления.  

 Особенности питания занимающихся фитнесом. Биологическое значение 

питания. Калорийность пищевого рациона и ее соответствие 

энергозатратам организма. Сбалансированность пищевого рациона по 

белкам, жирам и углеводам.  

 Предупреждение травматизма. 

 Обзор направлений занятий стретчингом. Флекс. Пилатес. Калланетика. 

 Структура кардио-урока: подготовительная часть, основная часть, 

заключительная часть. Блоки. Комбинации. Соединения. Элементы. 

 Упражнения кондиционной гимнастики с отягощением, амортизаторами, 

круговая тренировка и др. 

 Методика обучения двигательным навыкам. Методы показа и рассказа. 

 Методика комплектования физкультурно-оздоровительной группы в 

фитнесе, поддержание уровня тренированности и здоровья обучающихся. 

 Принципы оздоровительных тренировок: направленность к высшим 

достижениям, углубленная специализация, непрерывность 

тренировочного процесса, единство постепенности увеличения нагрузки 

и тенденции к максимальным нагрузкам, волнообразность и 

вариативность нагрузок, цикличность процесса подготовки, единство 

взаимосвязи структуры соревновательной деятельности и структуры 

подготовленности. 

 Подбор упражнений по механизму воздействия (тонизирующее влияние, 

трофическое действие, компенсация, восстановление). 

 Тестирование физической подготовленности.  

 Тестирование работоспособности.  

 Тестирование гибкости.  

 Тестирование силовой подготовленности.  

 Оценка состояния здоровья и общего уровня двигательной активности.  

 Тестирование физического развития. 

 Дозирование физических нагрузок в процессе занятий фитнесом. 

 Педагогическое мастерство преподавателя-тренера по фитнесу. 

 Врачебный контроль при занятиях фитнесом. 
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 Методика комплексного использования физических упражнений, 

рационального сна и питания, закаливания, самомассажа, дыхательной 

гимнастики и других средств в формировании здорового образа жизни. 

 Дыхательная гимнастика. 

 Психорегулирующая (аутогенная) тренировка. 

 Санитарно-гигиеническое обеспечение занятий фитнесом. 

 Зарубежный опыт занятий фитнесом и возможности его использования. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

 Опишите хореографические методы построения аэробной части занятия. 

 Охарактеризуйте методические особенности проведения с детьми. 

 Охарактеризуйте методические особенности проведения с юношами и 

девушками. 

 Охарактеризуйте методические особенности проведения с взрослыми. 

 Проанализируйте запрещѐнные упражнения в оздоровительной аэробике. 
 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольные измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольные измерительных материалов и проце-

дур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 
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- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольные измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 

 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Физкультурно-оздоровительные технологии : 

учебное пособие для вузов / В. Л. Кондаков, 

А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 334 с.  

https://urait.ru/bcode/519540 

 

2 Михайлов, Н. Г.  Методика обучения физической 

культуре. Аэробика : учебное пособие для вузов / 

Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, 

Е. Б. Деревлѐва. — 2-е изд., испр. и доп. — Моск-

ва : Издательство Юрайт, 2023. — 138 с.   

https://urait.ru/bcode/514579 

  

3 Аэробика : учебное пособие / составитель А. Г. 

Митрофанова. - 2-е изд. - Вологда : ВоГУ, 2016. - 

84 с.  

https://e.lanbook.com/book/9313

1 

 

https://urait.ru/bcode/519540
https://urait.ru/bcode/514579
https://e.lanbook.com/book/93131
https://e.lanbook.com/book/93131
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сурсах в сети «Интернет») 

1 Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное посо-

бие / О. В. Булгакова, Н. А. Брюханова. — Красно-

ярск : СФУ, 2019. — 112 с. 

https://e.lanbook.com/book/1576

55 

  

2 Магомедов, Р. Р. Фитбол-аэробика и степ-аэробика 

: учебно-методическое пособие / Р. Р. Магомедов, 

Н. Н. Голякова, О. А. Голяков ; под редакцией Р. Р. 

Магомедова. — Ставрополь : СГПИ, 2019. — 176 

с. — ISBN 978-5-907161-31-3. — Текст : электрон-

ный // Лань : электронно-библиотечная система.  

https://e.lanbook.com/book/1361

29 

 

 

3 Аэробика как средство физкультурно- спортивной 

деятельности студентов в системе физического 

воспитания вуза : учебное пособие / составители Е. 

А. Крыласова, Л. Г. Доржиева. — Улан-Удэ : БГУ, 

2020. — 100 с.  

https://e.lanbook.com/book/1668

74 

   

 

  

4. Сютина, В. И. Современные инновационные физ-

культурно-оздоровительные технологии: оздоро-

вительная аэробика, степ-аэробика, фитбол-

аэробика : учебно-методическое пособие / В. И. 

Сютина, Я. В. Платонова, К. Э. Сандрос. — Тамбов 

: ТГУ им. Г.Р.Державина, 2022. — 98 с. — ISBN 

978-5-00078-620-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. 

https://e.lanbook.com/book/3312

71 

  

 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф  

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru  

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru  

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru 

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru  

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал 

педагога» 

https://portalpedagoga.ru  

9 Педагогический портал Всероссийский об-

разовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru  

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

https://e.lanbook.com/book/157655
https://e.lanbook.com/book/157655
https://e.lanbook.com/book/136129
https://e.lanbook.com/book/136129
https://e.lanbook.com/book/166874
https://e.lanbook.com/book/166874
https://e.lanbook.com/book/331271
https://e.lanbook.com/book/331271
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
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11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru  

12 Учительский портал http://www.uchportal.ru  

13 Педагогика http://paidagogos.com  

14 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

15 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

16 Современный учительский портал https://easyen.ru  

17 Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru  

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Начальная школа http://n-shkola.ru  

3 Журнал Учитель Башкортостана http://www.uchbash.ru  

4 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

5 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

6 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

7 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

8 Научная электронная библиотека http://www.elibrari.ru  

9 Учительский журнал онлайн http://www.teacherjournal.ru  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ 

ведется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/

п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образовательного 

процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и 

прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

https://www.resobr.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://paidagogos.com/
https://portalpedagoga.ru/
https://easyen.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
http://n-shkola.ru/
http://www.uchbash.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.elibrari.ru/
http://www.teacherjournal.ru/
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комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 
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- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами 

аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система 

автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт Договор 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows  

лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией Adobe 

(Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Skype для бизнеса 2016 акт от 03 апреля 2009 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 



20 
 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

Xetranslator 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

Deductor Academic  
распространяется бесплатно для учебных 

заведений (Свободное ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

1C:Предприятие 8.2  
товарная накладная № 321 от 11 февраля 2009; акт 

на передачу прав № Ц00072 от 22 ноября 2012 

Microsoft SQL Server 2005 Express 

Edition 

лицензионное соглашение с компанией Microsoft 

(Свободное ПО) 

АБС "Управление кредитной 

организацией" 1.3 

товарная накладная № 186 от 31 марта 2009 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

Microsoft Visio Standard 2016 акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

Microsoft Visual Studio Professional 

2017 

акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

Microsoft Access 2016 акт на передачу прав №473 от 24 января 2018 

КОМПАС-3D 13.0 акт на передачу прав № 89 от 27 марта 2012 

Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 

лицензия № 62875440 

Microsoft Windows Server 2008 лицензия № 47623222 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными подразделениями 

Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной системы, локальные 

нормативные акты Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и 

т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 
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творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. Для 

проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования. 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 ча-

са. 

По курсу «Фитнес-тренерство» предусмотрено выполнение студентами 

различных видов самостоятельной работы. Предполагаются самостоятельные 

задания на изучение теоретических основ дисциплины.  

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

По итогам освоения дисциплины предусмотрена текущая, рубежная, про-

межуточная аттестация. В рамках текущей аттестации предполагается исполь-

зование следующих форм оценочных средств: активность студента, участие в 

интерактивных формах занятий.  

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 
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- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  
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в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной  

работе                                          А.О. Целищев 
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