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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Основы здорового образа 

жизни», включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 

«Педагогическое образование», направленности (профиля) «Физическая 

культура» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2  Цели реализации 

1.2.1. В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

Общекультурные компетенции: 

- готовность поддерживать уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную деятельность (ОК-8); 

- способность использовать приемы оказания первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9). 

Общепрофессиональные компетенции: 

- готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся (ОПК – 

6); 

профессиональные компетенции: 

- способность использовать возможности образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого учебного предмета (ПК-4). 

1.2.2 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- основные закономерности формирования здоровья человека; 
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- вопросы сохранения и укрепления здоровья населения;  

- влияние основных факторов среды на организм человека; 

- проблемы охраны здоровья отдельных социальных групп населения;  

- факторы, формирующие здоровье человека;  

- концепции валеологических теорий и основные составляющие 

здорового образа жизни;  

- основы профилактики болезней детей младшего школьного возраста, 

родителей, педагогов;  

- современные системы оздоровления и самосовершенствования детей 

младшего школьного возраста, родителей, педагогов; 

- педагогические методы использования возможностей 

образовательной среды для достижения личностных результатов обучения. 

1.2.3 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

– с помощью методов функциональной диагностики определять 

состояние здоровья человека и его индивидуальные особенности; 

–  выбирать доступные и оптимальные методики для поддержания 

активности и высокой работоспособности детей и педагогов школьных 

учреждений; 

- использовать в профессиональной деятельности современные 

средства, методы, приемы для поддержания физического, психического и 

социального здоровья детей школьного возраста, родителей, педагогов; 

- использовать возможности образовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами 

преподаваемого учебного предмета. 

1.2.4 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

–  методами, обеспечивающими высокий уровень сохранения 

психического здоровья; 

–  методами, обеспечивающими определение и развитие сенсорных 

способностей; 

– способностью определять умственную и физическую 

работоспособность человека и владеть методами ее восстановления; 

– анализом образовательного процесса с валеологической позиции; 

- навыками подбора комплекса восстановительных мероприятий у лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья после выполнения ими физических 

нагрузок; 

- алгоритмом здорового образа жизни; 

–опытом разработки программ здоровья, индивидуальных для каждого 

ребенка, для группы, школьного учреждения; 

– опытом разработки программ здоровья для детей школьного возраста, 

родителей, педагогов; 

- способами использования возможностей образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения; 
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- методами обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого учебного предмета. 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к вариативной части цикла Б1 

дисциплин по выбору Б1.В.ДВ.03.02 и  изучается по заочной форме с ЭО и 

ДОТ - во 2 семестре на I курсе. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина 

связана с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП 

как: философия, история, безопасность жизнедеятельности, анатомия, 

физиология, концепции современного естествознания, психология, 

педагогика. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: философия, история, безопасность 

жизнедеятельности, анатомия, физиология, концепции современного 

естествознания. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее 

для прохождения обучения по программам: психология, педагогика. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины 4 зачетные единицы или 144 

академических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых 

образовательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, 

реализации по индивидуальному учебному плану, в том числе при 

ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении 

программы дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 

 
Виды учебной 

деятельности 

Объем, в академических часах 

по заочной форме 

обучения 

По заочной форме с 

применением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного 

типа 
 

4 

Занятия семинарского 

типа 
 

- 

Проектирование  - 

Групповые консультации  - 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 
 

6 

Самостоятельная работа 

обучающегося 
 

118 

Аттестация 
 

16 

диф. зачет 

Всего  144 

 

2. Структура и содержание 



4 
 

2.1 Содержание разделов и тем 

 
Разделы и 

темы 

Содержание (дидактические 

единицы) 

Учебные занятия 

 

п/

п 

наиме

нован

ие 

очная 

форма 

заочная 

форма 

Заочная форма  с 

применением ЭО 

и ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 
а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Раздел 1. Введение в валеологию. - 

- 

Занят

ия 

лекц

ионн

ого 

типа 

 Занятия 

лекцион

ного 

типа 

4 

- 

- 

Занят

ия 

семи

нарс

кого 

типа 

 

Индиви

дуальна

я 

работа с 

обучаю

щимися 

6 

- 

- 

Самост

оятель

ная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

Самостоят

ельная 

работа 

обучающе

гося 

118 

1. Понятие  

о  

здоровье  

Состояние здоровья населения 

России. Теоретические основы 

формирования, сохранения и 

укрепления здоровья человека. 

Здоровье – глобальная 

проблема человечества. Социальные 

потребности общества в сохранении, 

укреплении и формировании 

здоровья человека. 

Исторический аспект 

категории здоровья. Здоровье 

человека как философская проблема. 

Здоровье человека как социальная 

ценность. 

- 

- 

Занят

ия 

лекци

онног

о 

типа 

 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

0,5 

- 

- 

Самост

оятель

ная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

3 

- 
- 

Самостоят

ельная 

работа 

16 
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Анализ существующих 

понятий «здоровье» в биологических, 

медицинских, гуманитарных науках. 

Здоровье физическое, 

психологическое, сексуальное и 

социальное. Индивидуальное и 

общественное здоровье. Показатели 

индивидуального здоровья: 

генетические, биохимические, 

функциональные, психологические, 

социально-духовные, клинические. 

Показатели общественного здоровья: 

рождаемость, смертность, 

заболеваемость, продолжительность 

жизни, инвалидизация. 

Здоровье и благополучие. 

Уровни здоровья. Уровни 

благополучия. Факторы здоровья. 

Методы оценки количества и 

качества здоровья. 

Понятия «здоровье личности», 

«здоровье популяции», «здоровье 

нации». 

Демографические, социально-

экономические, медицинские, 

культурологические аспекты 

здоровья. 

Здоровье в иерархии 

потребностей детей, студентов и 

молодежи, взрослого населения 

России. 

Современный антропологизм 

о человеке, его сущности и его 

будущем. Соотношение социальных 

и биологических факторов развития 

человека. Человек и человечество в 

условиях глобальных проблем 

современности. Глобализация 

научных проблем здоровья человека. 

Принципы обеспечения 

здоровья. Общие мотивы сохранения 

и укрепления здоровья. Влияние 

питания, двигательной активности, 

аутоагрессии на здоровье. 

Информационная система 

здоровья человека. Информационные 

воздействия, влияющие на здоровье 

человека. Моделирование 

информационно-зрительных образов 

человека. 

Традиционный и 

валеологический подходы к 

обучающе

гося 
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пониманию, исследованию, 

сохранению и укреплению здоровья. 

Сущность здорового образа 

жизни как основы формирования 

индивидуального здоровья. 

Здоровье как ценность и цель 

социального развития. Соотношение 

задач лечения болезней и задач 

обеспечения здоровья. Модели 

общественного здоровья с позиции 

личности и государства. 

Глобальное моделирование 

здоровья. Математические модели в 

валеологии. 
2. Концепц

ии  и  

основны

е  

составля

ющие 

здоровог

о  образа  

жизни 

 

Понятие «образа жизни» в 

философии, социологии, психологии, 

педагогике. Категории образа жизни: 

экономическая, социологическая, 

социально-психологическая, 

социально-экономическая, 

педагогическая, валеологическая. 

Структурные элементы образа 

жизни. Условия, определяющие 

образ жизни. Образ жизни личности, 

социальных групп, общества. 

Понятие «здоровый образ 

жизни» в философии, социологии, 

медицинских и биологических 

науках, психологии, педагогике и 

валеологии. Здоровый образ жизни – 

целостный способ 

жизнедеятельности. 

Взаимозависимость здоровья 

и здорового образа жизни. Принципы 

здорового образа жизни. Условия 

здорового образа жизни. Показатели 

и критерии здорового образа жизни. 

Примеры здорового образа 

жизни. Жизнь и деятельность людей, 

ведущих здоровый образ жизни. 

Основы гигиенических 

знаний. Уход за кожей, полостью рта, 

волосами. Гигиена зрения и органов 

слуха. 

Школьная гигиена. 

Санитарно-гигиенический контроль 

за условиями учебного процесса. 

Режим дня школьника. 

Психофизические основы 

здоровья. Психологический статус и 

здоровье человека. Сущность и 

критерии психического здоровья 

- 

- 

Занят

ия 

лекци

онног

о 

типа 

 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

0,5 

- 

- 

Самост

оятель

ная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

3 

- - Самостоят

ельная 

работа 

обучающе

гося 

20 
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человека. Эмоции человека и 

здоровье. Стресс и проблема 

адаптации. Кризисные состояния у 

подростков, их причины и коррекция. 

Психорегуляция, 

психосаморегуляция, релаксация и 

аутогенная тренировка, психогигиена 

человека. 

Питание и здоровье. Значение 

питания для поддержания здоровья. 

Состав пищи: белки, жиры, 

углеводы, минеральные вещества, 

витамины, вода. Концепции питания: 

сбалансированное питание, 

вегетарианство, раздельное питание, 

лечебное голодание и др. Принципы 

составления индивидуальных 

программ оздоровительного питания. 

Естественные оздоровительные 

продукты: продукты пчеловодства, 

проросшие зерна, отруби, овощные и 

фруктовые соки и др. Нормы питания. 

Режим питания. Масса тела, ее 

определение. Разгрузочные дни. 

Гигиенические основы питания детей и 

подростков. Понятие о диетологии и 

диетотерапии. 

Физическая культура в 

режиме здорового образа жизни. 

Механизмы оздоровительного 

действия физических упражнений; 

значение физической 

подготовленности для здоровья; 

значение выносливости (аэробной 

производительности) для устойчивости 

к атеросклерозу, гипертонии, 

ожирению, диабету; значение силы 

(анаэробной производительности) и 

гибкости для устойчивости к 

болезням позвоночника, суставов, 

диабету, ожирению, недостаточности 

родовой деятельности и др. 

Организация физкультпауз, 

минуток здоровья и использование 

различных тренажеров. Массаж, 

самомассаж, воздействие на 

биологически активные точки. 

Самоконтроль состояния 

организма при физических нагрузках. 

Труд и здоровье. 

Рациональная организация 

жизнедеятельности: 
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работоспособность и утомление. 

Оптимальная организация учебного 

режима школьников. Культура 

умственного и физического труда. 

Понятие об активном отдыхе. 

Понятие о хронобиологии и 

биоритмах. 

Основы полового воспитания. 

Понятие о сексуальном здоровье. 

Этапы психосексуального развития 

человека. Психосексуальная 

дифференциация и половая 

социализация детей и подростков. 

Гигиена пола. Гигиена половой 

жизни. Планирование семьи. Роль 

семьи и школы в половом 

воспитании. 

3. Основы  

профила

ктики  

болезне

й  

Генетические детерминанты 

здоровья и болезни. Проблемы, грани, 

нормы и патологии. 

Общебиологическая сущность болезни. 

Переходные состояния от нормы к 

болезни, «третье состояние» 

(предболезнь). Этиология «третьего 

состояния». Болезнь как результат 

незнания адаптивных и защитных 

механизмов своего организма. 

Предрасположенность к заболеванию. 

Определение понятий 

«болезнь», «заболеваемость». Виды 

заболеваемости. Стадии болезни. 

Причины болезней. Этиология. 

Патогенез. 

Классификация болезней. 

Болезни цивилизации, их 

профилактика: атеросклероз, 

гипертоническая болезнь, инфаркт 

миокарда, ишемическая болезнь 

сердца. Болезни, связанные с 

нерациональным питанием, 

гиподинамией, курением, стрессом. 

Инфекционные болезни, их 

профилактика. Классификация 

инфекционных болезней. 

Эпидемический процесс. Понятия 

«спорадическая заболеваемость», 

«эпидемия», «пандемия», 

«эндемические болезни». Иммунитет 

и его виды. Календарь 

профилактических прививок. 

Дезинфекция, дезинсекция, 

дератизация: виды и способы.  

- 

- 

Занят

ия 

лекци

онног

о 

типа 
 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

0,5 

- 

- 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

- 

 

 

Самост

оятель

ная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

Самостоят

ельная 

работа 

обучающе

гося 

20 
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Инфекции дыхательных путей 

(грипп, ОРВИ, ангина): 

эпидемиология и профилактика. 

Детские инфекции. Туберкулез 

легких. Кишечные инфекции. 

Паразитарные инфекции. Педикулез. 

Чесотка. Грибковые заболевания 

стоп. Стригущий лишай. 

Наследственные болезни: 

синдром Дауна, синдром 

Клайнфельтера, синдром 

Шерешевского–Тернера. Значение 

медико-генетических консультаций. 

Краевая патология: 

геморрагическая лихорадка с почечным 

синдромом (ГЛПС), клещевой 

энцефалит, бешенство. Этиология, 

патогенез, клиника, профилактика, 

принципы лечения. 

Венерические болезни, их 

профилактика: трихомоноз, гонорея, 

сифилис. Синдром приобретенного 

иммунного дефицита. История вопроса. 

Пути передачи СПИДа. Группы риска. 

Патогенез и клиника СПИДа. 

Диагностика. Принципы лечения и 

меры профилактики. 

Искусственный аборт: 

история вопроса. Виды абортов, 

осложнения, последствия. 

Контрацепция. 

Профилактика школьных 

форм патологии: сколиоза, 

близорукости, нервных расстройств и 

др. 

4. Диагнос

тика  

состоян

ия  и  

степени  

здоровья 

 

Исследование условий жизни 

и здоровья (анамнез) и выявление 

неблагоприятных для здоровья 

факторов. Изучение субъективного 

состояния (опрос) и определение 

неблагоприятных показателей. 

Исследование внешнего вида 

(осмотр). Антропология: 

конституциональный тип, 

ростовесовой индекс, отношение к 

«идеальному» весу, состояние осанки 

и др. 

Оценка функционального 

состояния организма и его систем; 

определение двойного произведения 

- 

- 

Занят

ия 

лекци

онног

о 

типа 

 Занятия 

лекцион

ного 

типа 

0,5 

Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

- 

- 

- 

Занят

ия 

семин

арско

го 

типа 

 

Самостоят

ельная 

работа 

обучающе

гося 

20 
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(АД и ЧСС при нагрузке), 

толерантности к нагрузке (уровень 

допустимой нагрузки без вреда для 

здоровья), жизненной емкости легких 

(ЖЕЛ), мощности вдоха и выдоха, 

пробы с задержкой дыхания 

(Штанге–Генга). Сила мышц спины, 

рук, ног, брюшного пресса (по 

отношению к возрастному 

нормативу), гибкость позвоночника и 

др. 

Ознакомление с 

нетрадиционными методами 

диагностики: по состоянию зрачков, 

языка, пульса, биополя, 

биологически активных точек (по 

Фоллю). 

Заключение о состоянии 

здоровья и его степени. 

Формирование индивидуальной 

программы оздоровления. 

- 

- 

Самост

оятель

ная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 

5. Систем

ы  

оздоров

ления  и  

самосов

ершенст

вования                                                                                                                                     

Понятие о функциональных и 

естественных факторах 

оздоровления. Традиционные 

оздоровительные системы. Виды 

физических упражнений: аэробные и 

анаэробные упражнения (плавание, 

игры, танцы и др.). Практика йоги, 

ушу. Дыхательная гимнастика в 

практике общего оздоровления. 

Естественные факторы природы как 

обязательное условие обеспечения 

здоровья. Закаливание. Особенности 

использования средств 

восстановления. 

Разработка индивидуальной 

программы здорового образа жизни. 

Социальное здоровье как 

интегральная характеристика 

здоровья человека и общества. 

Родительское собрание 

«Самосохранение в условиях 

социальных кризисов». 

- 

- 

Занят

ия 

лекци

онног

о 

типа 

 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

1 

- 

- 

Занят

ия 

семин

арско

го 

типа 

 Индивид

уальная 

работа с 

обучаю

щимися 

- 

- 

- 

Самост

оятель

ная 

работа 

обуча

ющего

ся 

 Самостоят

ельная 

работа 

обучающе

гося 

20 

6. Организ

ация,  

содержа

ние,  

методы  

и  

средства 

Источники и предпосылки 

формирования концепции 

«непрерывное валеологическое 

образование». Основные 

характеристики системы 

непрерывного валеологического 

образования. Генезис развития 

непрерывного валеологического 

образования в России. Непрерывное 

- 

- 

Занят

ия 

лекци

онног

о 

типа 

 Занятия 

лекцион

ного 

типа 

 

1 
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валеолог

ического  

воспита

ния  

населен

ия 

 

валеологическое образование и 

проблемы его содержания.  

Организационные основы 

валеологических центров (служб). 

Цели, задачи и содержание 

деятельности валеологических 

центров (служб). Общее и 

специфическое в деятельности 

валеологических центров (служб) 

детских дошкольных учреждений, 

различных типов 

общеобразовательных школ и вузов. 

Научно-методическое 

обеспечение деятельности 

валеологических центров (служб). 

Валеология семьи: генеалогия 

и методико-генетические 

консультации как фактор 

предупреждения наследственных 

заболеваний и врожденных пороков 

развития. Беременность, роды, уход 

за детьми. Формирование у детей 

основных гигиенических знаний и 

навыков (уход за ротовой полостью, 

кожей, волосами и т.д.). Режим дня 

ребенка в семье. Формы проведения 

семейного досуга. Семейные 

традиции. Семейные разногласия. 

Культура межличностных отношений 

в семье. 

Валеологическая служба в 

школе: цель, задачи, средства. 

Организация врачебного контроля и 

психологической службы в школе. 

Оптимизация двигательных режимов 

в учебном заведении – важный 

фактор оздоровления учащихся. 

Анатомо-физиологические и 

психофизиологические особенности 

учащихся начальной школы. Нервно-

эмоциональное напряжение у 

учащихся начальных классов. 

Особенности формирования 

здорового образа жизни у учащихся 

начальных классов их родителями. 

Психофизиологические 

особенности подросткового возраста. 

«Болезни цивилизации», их 

предупреждение в подростковом 

возрасте. Роль родителей в развитии 

интеллектуального потенциала и 

личности подростка. 
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Оздоровление 

образовательного пространства: 

организация учебного процесса в 

образовательных учреждениях 

разного типа, двигательный режим 

школьника, школьное питание. 

Содержание и методика 

проведения уроков здоровья в школе, 

их интеграция с другими учебными 

предметами – биологией, ОБЖ, 

информатикой и вычислительной 

техникой, физкультурой и др. 

Валеологический анализ урока 

(построение урока в соответствии с 

динамикой работоспособности, 

предупреждение развития утомления 

у учащихся, физкультминутки, 

звуковое сопровождение урока и 

т.д.). Профилактика нарушений 

опорно-двигательного аппарата 

(нарушение осанки, плоскостопие). 

Предупреждение развития 

близорукости и нервно-психического 

напряжения. 

Формирование 

положительной мотивации здорового 

образа жизни у учащихся. Дневник 

здоровья, карта режима дня, 

самоанализ пищевого поведения, 

двигательной активности, 

работоспособности, психического 

состояния и др. 

Внеклассная работа по 

оздоровлению учащихся. 

Понятие взросления и его 

исторические аспекты. Теории 

взросления. Половое созревание и 

взросление. Психическое здоровье и 

психические болезни в период 

взросления. Кризисы развития в 

период взросления. Особенности 

диагностики, лечения и 

предупреждения заболеваний в 

период взросления. 

Интеграция усилий различных 

государственных и общественных 

организаций (органов 

здравоохранения, образования, 

правоохранительных органов, 

Комитета по делам молодежи, 

Комитета по физкультуре и спорту и 

др.), а также СМИ в работе по 
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формированию здорового образа 

жизни молодежи. 

Правовое и экономическое 

обеспечение оздоровительной 

работы. 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 

предоставляется следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: 

Информационные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, 

Сообщение, Wiki, ПГ Основы здорового образа жизни Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса 

ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам 

бакалавриата 44.03.01 «Педагогическое образование», направленности 

(профиля) «Дошкольное образование» и  «Начальное образование». 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
 Компетенция    

код содержание знания умения навыки 

1 2 3 4 5 

ОК-8 готовность 

поддерживать 

уровень 

физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

деятельность 

существующие 

понятия 

«здоровье» в 

биологических, 

медицинских, 

гуманитарных 

науках; 

основные 

закономерности 

формирования 

здоровья детей 

младшего 

школьного 

возраста; 

влияние основных 

факторов среды 

на организм детей 

младшего 

школьного 

возраста; 

современные 

системы 

оздоровления и 

самосовершенств

ования лиц с 

определять 

основные  

составляющие 

здорового  образа  

жизни детей 

младшего 

школьного 

возраста; 

выбирать 

доступные и 

оптимальные 

методики для 

поддержания 

активности и 

высокой 

работоспособност

и населения; 

определять 

ведущие факторы 

риска при 

возникновении 

заболеваний у 

детей младшего 

школьного 

возраста 

владения методами  

глобального 

моделирования 

здоровья; 

владения методами, 

обеспечивающими 

высокий уровень 

сохранения 

психического 

здоровья детей 

младшего школьного 

возраста;  

владения методами, 

обеспечивающими 

определение и 

развитие сенсорных 

способностей у 

детей младшего 

школьного возраста 
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отклонениями в 

состоянии 

здоровья. 

 Типовые контрольные задания: 

 Здоровье: понятие, критерии, физиологические нормы, компоненты 

здоровья; 

 Индивидуальное и общественное здоровье. Показатели общественного 

здоровья. Состояние здоровья современного человека; 

 Понятие о здоровом образе жизни. Факторы риска для здоровья. 

 Основы гигиенических знаний. Уход за кожей, полостью рта, волосами. 

Гигиена зрения и органов слуха. Школьная гигиена; 

 Психическое здоровье. Стресс и методы коррекции стресса; 

 Питание и здоровье. Состав пищи. Концепции рационального питания; 

 Физическая культура в режиме здорового образа жизни. Двигательная 

активность: оптимальная для здоровья, недостаточная (гиподинамия) и 

чрезмерная (гипердинамия); 

 Основы полового воспитания. Формирование сексуальности. 

ОК-9 способность 

использовать 

приемы оказания 

первой помощи, 

методы защиты в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

проблемы охраны 

здоровья 

отдельных 

социальных групп 

населения; 

факторы, 

формирующие 

здоровье детей 

младшего 

школьного 

возраста; 

основы 

профилактики 

болезней у детей 

младшего 

школьного 

возраста; 

концепции 

валеологических 

теорий и 

основные 

составляющие 

здорового образа 

жизни 

с помощью 

методов 

функциональной 

диагностики 

определять 

состояние 

здоровья человека 

и его 

индивидуальные 

особенности; 

использовать в 

профессионально

й деятельности 

современные 

средства для 

поддержания 

физического, 

психического и 

социального 

здоровья детей 

младшего 

школьного 

возраста; 

использовать в 

профессионально

й деятельности 

современные 

методы, приемы 

для поддержания 

физического, 

психического и 

социального 

здоровья детей 

младшего 

способностью 

определять 

умственную и 

физическую 

работоспособность 

человека и владеть 

методами ее 

восстановления; 

подбора комплекса 

восстановительных 

мероприятий у детей 

младшего школьного 

возраста 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

после выполнения 

ими физических 

нагрузок; 

разработки 

программ здоровья 

для детей младшего 

школьного возраста 
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школьного 

возраста 

 Типовые контрольные задания: 

 Гигиена пола. Планирование семьи. Роль семьи и школы в половом 

воспитании; 

 Болезнь: понятие, виды, причины, стадии. Классификация болезней; 

 Болезни цивилизации и их профилактика: атеросклероз, гипертоническая 

болезнь, инфаркт миокарда, ишемическая болезнь сердца; 

 Инфекционные болезни и их профилактика; 

 Иммунитет и его виды. Календарь профилактических прививок. 

 Дезинфекция, дезинсекция, дератизация; 

 Инфекции дыхательных путей (грипп, ОРВИ, ангина): эпидемиология и 

профилактика. Детские инфекции. Туберкулез легких; 

 Кишечные инфекции. Паразитарные инфекции; 

 Наследственные болезни: синдром Дауна, синдром Клайнфельтера, 

синдром Шерешевского–Тернера; 

 Краевая патология: ГЛПС, клещевой энцефалит, бешенство. Этиология, 

патогенез, клиника, профилактика, принципы лечения; 

 Венерические заболевания (трихомоноз, гонорея, сифилис). Профилактика 

и принципы лечения; 

 Синдром приобретенного иммунного дефицита. История вопроса. 

Этиология, патогенез, клиника СПИДа. Диагностика и меры профилактики; 

 Искусственный аборт: история вопроса. Виды абортов, осложнения, 

последствия. Контрацепция. 

ОПК-

6 

готовность к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся 

существующие 

понятия 

«здоровье» в 

биологических, 

медицинских, 

гуманитарных 

науках; 

основные 

закономерности 

формирования 

здоровья детей 

младшего 

школьного 

возраста; 

влияние основных 

факторов среды 

на организм детей 

младшего 

школьного 

возраста; 

современные 

системы 

оздоровления и 

самосовершенств

ования лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

определять 

основные  

составляющие 

здорового  образа  

жизни детей 

младшего 

школьного 

возраста; 

выбирать 

доступные и 

оптимальные 

методики для 

поддержания 

активности и 

высокой 

работоспособност

и населения; 

определять 

ведущие факторы 

риска при 

возникновении 

заболеваний у 

детей младшего 

школьного 

возраста 

владения методами  

глобального 

моделирования 

здоровья; 

владения методами, 

обеспечивающими 

высокий уровень 

сохранения 

психического 

здоровья детей 

младшего школьного 

возраста;  

владения методами, 

обеспечивающими 

определение и 

развитие сенсорных 

способностей у 

детей младшего 

школьного возраста 
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здоровья. 

 Типовые контрольные задания: 

 Антитабачное, антиалкогольное и антинаркотическое воспитание 

учащихся; 

 Диагностика состояния и степени здоровья: данные антропометрического 

исследования. Оценка функционального состояния организма и его систем; 

 Системы оздоровления и самосовершенствования; 

 Организация и содержание валеологического воспитания населения; 

 Валеологический анализ занятия. Формирование положительной 

мотивации здорового образа жизни у детей младшего школьного возраста; 

 Методы и средства валеологического воспитания; 

 Источники и предпосылки формирования концепции «непрерывное 

валеологическое образование»; 

 Основные характеристики системы непрерывного валеологического 

образования; 

 Генезис развития непрерывного валеологического образования в России; 

 Непрерывное валеологическое образование и проблемы его содержания; 

 Организационные основы валеологических центров (служб).  

 Цели, задачи и содержание деятельности валеологических центров (служб).  

 Общее и специфическое в деятельности валеологических центров (служб) 

детских дошкольных учреждений, различных типов общеобразовательных 

школ и вузов; 

 Научно-методическое обеспечение деятельности валеологических центров 

(служб); 

 Валеология семьи: генеалогия и методико-генетические консультации как 

фактор предупреждения наследственных заболеваний и врожденных 

пороков развития; 

 Беременность, роды, уход за детьми; 

 Формирование у детей основных гигиенических знаний и навыков (уход за 

ротовой полостью, кожей, волосами и т.д.); 

 Режим дня ребенка в семье; 

 Формы проведения семейного досуга; 

 Семейные традиции; 

 Семейные разногласия;  

 Культура межличностных отношений в семье; 

Валеологическая служба в школе: цель, задачи, средства. 

ПК-4 способность 

использовать 

возможности 

образовательной 

среды для 

достижения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов 

обучения и 

обеспечения 

качества учебно-

воспитательного 

- педагогические 

методы 

использования 

возможностей 

образовательной 

среды для 

достижения 

личностных 

результатов 

обучения. 

- использовать 

возможности 

образовательной 

среды для 

достижения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов 

обучения и 

обеспечения 

качества учебно-

воспитательного 

процесса 

- способами 

использования 

возможностей 

образовательной 

среды для 

достижения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов 

обучения; 

- методами 

обеспечения 

качества учебно-
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процесса 

средствами 

преподаваемого 

учебного 

предмета 

средствами 

преподаваемого 

учебного 

предмета. 

воспитательного 

процесса средствами 

преподаваемого 

учебного предмета. 

 Типовые контрольные задания: 

 Организация врачебного контроля и психологической службы в школе; 

 Оптимизация двигательных режимов в учебном заведении – важный 

фактор оздоровления учащихся; 

 Анатомо-физиологические и психофизиологические особенности учащихся 

начальной школы;  

 Нервно-эмоциональное напряжение у учащихся начальных классов; 

 Особенности формирования здорового образа жизни у учащихся начальных 

классов их родителями; 

 Психофизиологические особенности подросткового возраста; 

 «Болезни цивилизации», их предупреждение в подростковом возрасте; 

 Роль родителей в развитии интеллектуального потенциала и личности 

подростка; 

 Оздоровление образовательного пространства: организация учебного 

процесса в образовательных учреждениях разного типа, двигательный 

режим школьника, школьное питание; 

 Содержание и методика проведения уроков здоровья в школе, их 

интеграция с другими учебными предметами – биологией, ОБЖ, 

информатикой и вычислительной техникой, физкультурой и др.; 

 Валеологический анализ урока (построение урока в соответствии с 

динамикой работоспособности, предупреждение развития утомления у 

учащихся, физкультминутки, звуковое сопровождение урока и т.д.); 

 Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение 

осанки, плоскостопие); 

 Предупреждение развития близорукости и нервно-психического 

напряжения; 

 Формирование положительной мотивации здорового образа жизни у 

учащихся; 

 Дневник здоровья, карта режима дня, самоанализ пищевого поведения, 

двигательной активности, работоспособности, психического состояния и 

др.; 

 Внеклассная работа по оздоровлению учащихся; 

 Понятие взросления и его исторические аспекты.; 

 Теории взросления; 

 Половое созревание и взросление; 

 Психическое здоровье и психические болезни в период взросления. 

Кризисы развития в период взросления; 

 Особенности диагностики, лечения и предупреждения заболеваний в 

период взросления; 

 Интеграция усилий различных государственных и общественных 

организаций (органов здравоохранения, образования, правоохранительных 

органов, Комитета по делам молодежи, Комитета по физкультуре и спорту 

и др.), а также СМИ в работе по формированию здорового образа жизни 

молодежи; 

 Правовое и экономическое обеспечение оздоровительной работы. 
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 Подготовьте доклад для выступления на методическом объединении 

учителей физической культуры: Формирование валеологической 

компетенции учащихся на уроках физической культуры. 

 -Подготовьте презентацию на тему: Организация физкультпауз, минуток 

здоровья на уроках в начальной школе. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их 

формирования по результатам освоения программы данной дисциплины 

применяется «двухбалльная» (при зачете) и «четырехбалльная» (при 

экзамене) шкала оценивания (оценки для двухбалльной шкалы вписывается 

текст «зачтено» или «не зачтено», для четырехбалльной – «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы 

измерения (тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для 

окончательного оформления переводятся:  

а) «в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не 

зачтено».»;  

б) «в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более 

процентов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 

50-69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно».»]. 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются 

следующие показатели и критерии оценивания результатов освоения 

программы данной дисциплины и соответствующего этапа формирования 

компетенций обучающегося:  

а) для двухбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа 

обучающимся допускаются лишь отдельные 

неточности, нарушение последовательности, 

отсутствие некоторых существенных деталей, 

имеются отдельные затруднения в выполнении 

практических заданий 

«не 

зачтено» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими 

затруднениями выполняются практические задания, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

б) для четырехбалльной шкалы: 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и 

логически стройное изложение содержания при 

ответе или в отчете, тесное увязывание теории 

вопроса с практикой, отсутствие затруднений с 

объяснением всех аспектов выполнения задания, 

хорошее владение умениями и навыками по 
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программе, знание монографической литературы, 

наличие умений самостоятельно обобщать и излагать 

материал 

«хорошо» твердое владение 

материалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение 

необходимыми навыками при выполнении 

практических заданий  

«удовлетво

рительно» 

владение только 

основным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение 

неточностей при правильном в основном ответе, 

нарушение последовательности в его изложении, 

неусвоение отдельных существенных деталей, 

наличие затруднений в выполнении практических 

заданий  

«неудовлет

ворительн

о» 

невладение 

значительной (и 

значимой) частью 

материала программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие 

затруднения при выполнении практических работ, 

ответ свидетельствует об отсутствии знаний по 

предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по 

балльно-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой 

строго последовательное прохождение обучающимся контрольных 

(реперных, рубежных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки 

за качество показанных результатов в виде определенной конечной суммы 

баллов. При этом используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим 

образом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим 

параметрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40  - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов 

- «удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 

баллов пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного 

материала и набранным при тестировании в самом представленном для 

изучения ресурсе количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой 

контрольной точке осуществляется в зависимости от результативности 

участия на вебинаре. 
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3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по 

следующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или 

одним нерезультативным действием (вопрос или выступление не 

соответствовали теме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение 

материала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная 

рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более 

действий были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении 

обучающимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени 

и суммы баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но 

свидетельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены 

позитивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная 

(что не понравилась, было непонятным, неинтересным)  стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит 

существенные предложения по улучшению организации вебинара или 

аргументировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам 

вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые 

задания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-

возможной суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный 

ответ приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по 

двадцатибальной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но 

абсолютно не соответствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в 

большей части не соответствует заданию (дисциплине), хотя есть 

определенное приближение к сути задания (дисциплины), 3 балла – суть 

задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются только отдельные 

неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 
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3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании 

результатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы) используются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина; объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине; месту, значению данной дисциплины в 

деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами; проблемам и 

задачам, решаемым в рамках данной дисциплины и т.д.; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения 

программы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта 

(явления), разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных 

аттестационных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных 

билетов или тестовые задания в соответствии с правилами, установленными 

для Фонда оценочных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов 

типовых заданий могут быть сформулированы несколько различающихся по 

форме и аспекту рассмотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых 

заданий или тем письменных работ. Комплекты вопросов для 

аттестационных билетов, тестовых заданий и тем в виде соответствующих 

баз хранятся в Центре аттестации Академии ВЭГУ в режиме 

конфиденциальности и предъявляются в виде набора аттестационных 

билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установленным в 

Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации. 

 Здоровье: понятие, критерии, физиологические нормы, компоненты 

здоровья; 

 Индивидуальное и общественное здоровье. Показатели общественного 

здоровья. Состояние здоровья современного человека; 

 Понятие о здоровом образе жизни. Факторы риска для здоровья. 

 Основы гигиенических знаний. Уход за кожей, полостью рта, 

волосами. Гигиена зрения и органов слуха. Школьная гигиена; 

 Психическое здоровье. Стресс и методы коррекции стресса; 

 Питание и здоровье. Состав пищи. Концепции рационального питания; 

 Физическая культура в режиме здорового образа жизни. Двигательная 

активность: оптимальная для здоровья, недостаточная (гиподинамия) и 

чрезмерная (гипердинамия); 
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 Основы полового воспитания. Формирование сексуальности.; 

 Гигиена пола. Планирование семьи. Роль семьи и школы в половом 

воспитании; 

 Болезнь: понятие, виды, причины, стадии. Классификация болезней; 

 Болезни цивилизации и их профилактика: атеросклероз, гипертоническая 

болезнь, инфаркт миокарда, ишемическая болезнь сердца; 

 Инфекционные болезни и их профилактика; 

 Иммунитет и его виды. Календарь профилактических прививок. 

 Дезинфекция, дезинсекция, дератизация; 

 Инфекции дыхательных путей (грипп, ОРВИ, ангина): эпидемиология 

и профилактика. Детские инфекции. Туберкулез легких; 

 Кишечные инфекции. Паразитарные инфекции; 

 Наследственные болезни: синдром Дауна, синдром Клайнфельтера, 

синдром Шерешевского–Тернера; 

 Краевая патология: ГЛПС, клещевой энцефалит, бешенство. 

Этиология, патогенез, клиника, профилактика, принципы лечения; 

 Венерические заболевания (трихомоноз, гонорея, сифилис). 

Профилактика и принципы лечения; 

 Синдром приобретенного иммунного дефицита. История вопроса. 

Этиология, патогенез, клиника СПИДа. Диагностика и меры про-

филактики; 

 Искусственный аборт: история вопроса. Виды абортов, осложнения, 

последствия. Контрацепция; 

 Антитабачное, антиалкогольное и антинаркотическое воспитание 

учащихся; 

 Диагностика состояния и степени здоровья: данные 

антропометрического исследования. Оценка функционального 

состояния организма и его систем; 

 Системы оздоровления и самосовершенствования; 

 Организация и содержание валеологического воспитания населения; 

 Валеологический анализ занятия. Формирование положительной 

мотивации здорового образа жизни у детей младшего школьного 

возраста; 

 Методы и средства валеологического воспитания; 

 Источники и предпосылки формирования концепции «непрерывное 

валеологическое образование»; 

 Основные характеристики системы непрерывного валеологического 

образования; 

 Генезис развития непрерывного валеологического образования в 

России; 

 Непрерывное валеологическое образование и проблемы его 

содержания; 

 Организационные основы валеологических центров (служб).  
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 Цели, задачи и содержание деятельности валеологических центров 

(служб).  

 Общее и специфическое в деятельности валеологических центров 

(служб) детских дошкольных учреждений, различных типов 

общеобразовательных школ и вузов; 

 Научно-методическое обеспечение деятельности валеологических 

центров (служб); 

 Валеология семьи: генеалогия и методико-генетические консультации 

как фактор предупреждения наследственных заболеваний и 

врожденных пороков развития; 

 Беременность, роды, уход за детьми; 

 Формирование у детей основных гигиенических знаний и навыков 

(уход за ротовой полостью, кожей, волосами и т.д.); 

 Режим дня ребенка в семье; 

 Формы проведения семейного досуга; 

 Семейные традиции; 

 Семейные разногласия;  

 Культура межличностных отношений в семье; 

 Валеологическая служба в школе: цель, задачи, средства; 

 Организация врачебного контроля и психологической службы в школе; 

 Оптимизация двигательных режимов в учебном заведении – важный 

фактор оздоровления учащихся; 

 Анатомо-физиологические и психофизиологические особенности 

учащихся начальной школы;  

 Нервно-эмоциональное напряжение у учащихся начальных классов; 

 Особенности формирования здорового образа жизни у учащихся 

начальных классов их родителями; 

 Психофизиологические особенности подросткового возраста; 

 «Болезни цивилизации», их предупреждение в подростковом возрасте; 

 Роль родителей в развитии интеллектуального потенциала и личности 

подростка; 

 Оздоровление образовательного пространства: организация учебного 

процесса в образовательных учреждениях разного типа, двигательный 

режим школьника, школьное питание; 

 Содержание и методика проведения уроков здоровья в школе, их 

интеграция с другими учебными предметами – биологией, ОБЖ, 

информатикой и вычислительной техникой, физкультурой и др.; 

 Валеологический анализ урока (построение урока в соответствии с 

динамикой работоспособности, предупреждение развития утомления у 

учащихся, физкультминутки, звуковое сопровождение урока и т.д.); 

 Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение 

осанки, плоскостопие); 
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 Предупреждение развития близорукости и нервно-психического 

напряжения; 

 Формирование положительной мотивации здорового образа жизни у 

учащихся; 

 Дневник здоровья, карта режима дня, самоанализ пищевого поведения, 

двигательной активности, работоспособности, психического состояния 

и др.; 

 Внеклассная работа по оздоровлению учащихся; 

 Понятие взросления и его исторические аспекты.; 

 Теории взросления; 

 Половое созревание и взросление; 

 Психическое здоровье и психические болезни в период взросления. 

Кризисы развития в период взросления; 

 Особенности диагностики, лечения и предупреждения заболеваний в 

период взросления; 

 Интеграция усилий различных государственных и общественных 

организаций (органов здравоохранения, образования, 

правоохранительных органов, Комитета по делам молодежи, Комитета 

по физкультуре и спорту и др.), а также СМИ в работе по 

формированию здорового образа жизни молодежи; 

 Правовое и экономическое обеспечение оздоровительной работы. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ. 

 Показатели общественного здоровья;  

 Факторы риска для здоровья; 

 Гигиена зрения и органов слуха; Школьная гигиена; 

 Концепции рационального питания; 

 Физическая культура в режиме здорового образа жизни;  

 Планирование семьи;  

 Роль семьи и школы в половом воспитании; 

 Болезни цивилизации; 

 Инфекционные болезни, их профилактика; 

 Календарь профилактических прививок; 

 Инфекции дыхательных путей;  

 Паразитарные инфекции; 

 Наследственные болезни; 

 Краевая патология; 

 Венерические заболевания; 

 Синдром приобретенного иммунного дефицита;  

 Диагностика состояния и степени здоровья;  

 Оценка функционального состояния организма и его систем; 

 Системы оздоровления и самосовершенствования; 
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 Организация и содержание валеологического воспитания населения. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные 

аспекты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций, установлены положениями об организации образовательной 

деятельности по программам высшего образования, о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, о балльно-рейтинговой системе 

аттестации, о фонде оценочных средств и изданными в соответствии с ними 

другими локальными нормативными актами, в т.ч. внутривузовскими 

стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно 

удовлетворять, в первую очередь,  требованиям нацеленности на результат 

обучения, системности, унификации и объективности, что на практике 

означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и 

их репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений 

и навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и 

процедур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в 

подпроцессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов 

необразовательных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие 

заимствований, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных 

измерительных материалов (включая требования к режиму их защиты, 

порядку и условиям размещения информации, содержащейся в контрольных 

измерительных материалах, в сети «Интернет») устанавливается в 

соответствии с федеральными требованиями положением Академии ВЭГУ о 

фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ 

обязательно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, 

назначенные для данного аттестуемого (правилами приема, учебными 

планами и другими соответствующими документами); 
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- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), 

который закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных 

контрольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и 

процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют 

соответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту в 

Электронно-библиотечной 

системе Академии ВЭГУ 

1  Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни: учебное пособие / Р.И. 

Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов.  - 

Новосибирск: Сибирское университетское 

издательство, 2017. — 214 c.  

http://www.iprbookshop.ru/65284

.html 

 

2. Пискунов, В. А. Здоровый образ жизни : учебное 

пособие / В. А. Пискунов, М. Р. Максиняева, Л. П. 

Тупицына. — Москва : Прометей, 2012. — 86 c. 

http://www.iprbookshop.ru/1856

8.html 

3 Электронный курс по дисциплине «Основы 

здорового образа жизни». 

https://moodle.vegu.ru/course/vi

ew.php?id=444 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной 

литературы 

Адрес доступа к 

полнотекстовому варианту (в 

ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети 

«Интернет») 

1 Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни: учебник и практикум для 

вузов / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 332 с. 

https://urait.ru/bcode/467573 

 

2 Айзман, Р. И.  Здоровьесберегающие технологии в 

образовании : учебное пособие для вузов / 

Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, 

Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 282 с. 

https://urait.ru/bcode/452423 

 

3 Основы здорового образа жизни в образовательной 

организации : учебное пособие для вузов / 

А. А. Зайцев [и др.] ; под общей редакцией 

А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 137 с. 

https://urait.ru/bcode/447858 

  

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 

http://www.iprbookshop.ru/65284.html
http://www.iprbookshop.ru/65284.html
http://www.iprbookshop.ru/18568.html
http://www.iprbookshop.ru/18568.html
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=444
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=444
https://urait.ru/bcode/467573
https://urait.ru/bcode/452423
https://urait.ru/bcode/447858
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№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети 

«Интернет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ https://минобрнауки.рф 

 

2 Федеральный портал проектов нормативных 

правовых актов 

https://regulation.gov.ru 

 

3 Портал открытых данных http://data.gov.ru 

 

4 Министерство образования РБ https://education.bashkortostan.ru  

5 Управление по контролю и надзору в сфере 

образования РБ 

https://control-

education.bashkortostan.ru 

6 Росстат (Федеральная служба 

гос.статистики) 

http://www.gks.ru 

 

7 Башстат http://bashstat.gks.ru 

8 Всероссийский образовательный «Портал  

педагога» 

https://portalpedagoga.ru 

 

9 Педагогический портал Всероссийский 

образовательный портал «Просвещение» 

https://prosveshhenie.ru 

 

10 Портал «Учитель-Воспитатель.РФ» www.учитель-воспитатель.рф  

11 МЦФЭР Ресурсы образования https://www.resobr.ru 

 

12 Дошколенок.ру: сайт для воспитателей 

детских садов 

https://dohcolonoc.ru 

 

13 Воспитателям.ру: сайт для воспитателей 

детских садов 

http://vospitateljam.ru 

 

14 Детский сад.ру http://www.detskiysad.ru 

 

15 Портал педагога https://portalpedagoga.ru  

16 Портал Педагогические инновации https://педагогические-инновации.рф 

Информационные справочные системы 

1 Гарант http://ivo.garant.ru  

2 Консультант+ https://www.consultant.ru  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 Педагогическая библиотека http://pedlib.ru 

2 Журнал Воспитатель детского сада https://www.vospitatelds.ru 

 

3 Журнал Дошкольный мир http://dou-ufa.ru 

 

4 Журнал «Современный детский сад» http://sdetsad.ucoz.com 

 

https://минобрнауки.рф/
https://regulation.gov.ru/
http://data.gov.ru/
https://education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
https://control-education.bashkortostan.ru/
http://www.gks.ru/
http://bashstat.gks.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://prosveshhenie.ru/
http://www.учитель-воспитатель.рф/
https://www.resobr.ru/
https://dohcolonoc.ru/
http://vospitateljam.ru/
http://www.detskiysad.ru/
https://portalpedagoga.ru/
https://педагогические-инновации.рф/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://pedlib.ru/
https://www.vospitatelds.ru/
http://dou-ufa.ru/
http://sdetsad.ucoz.com/


28 
 

5 Газета «Дошкольное образование» http://dob.1september.ru  

6 Журнал «Обруч» http://obruch.ru 

7 Журнал «Вестник образования России» http://vestniknews.ru  

8 Российская государственная библиотека http://www.rsl.ru 

9 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.lib.msu.su 

10 Научная электронная библиотека https://elibrary.ru/  

11 НЭБ Лань  https://e.lanbook.com/  

12 Электронно-библиотечная система IPRbooks http://cp.insto.ru/extranet/ebs/iprbooks.p

hp 

13 Электронно-библиотечная система 

Академии ВЭГУ 

http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php 

 

14 Образовательная платформа «Юрайт»  https://urait.ru/  

15 Российская газета http://www.rg.ru 

 

16 Экспресс-хроника http://www.online.ru/sp/chronicle 

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ведется 

с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  

 
№ 

п/п 

Полное 

наименование 

Область применения в образовательной деятельности 

1.  «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебного 

заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников 

образовательного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина 

(модулям) (электронный курс, материалы для самоконтроля 

и прохождение аттестации, расписание трансляций лекций, 

очных занятий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачётной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр 

истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

http://dob.1september.ru/
http://obruch.ru/
http://vestniknews.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.lib.msu.su/
https://elibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
http://cp.insto.ru/extranet/ebs/iprbooks.php
http://cp.insto.ru/extranet/ebs/iprbooks.php
http://cp.insto.ru/extranet/ebs/irbis.php
https://urait.ru/
http://www.rg.ru/
http://www.online.ru/sp/chronicle
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материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, 

комментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об 

активности пользователей; организация опросов 

пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 

2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приёмной комиссии (ведение базы абитуриентов, 

зачисление на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчёты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы 

преподавателей, формирование и учёт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс 

«Автоматизирова

нная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы 

контрольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств 

по конкретным программам, дисциплинам (модулям, 

предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - 

рейтинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, 

письменных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату 

выполненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися 

качеством контрольно-измерительных материалов и 

процедурами аттестации. 

 

4.  Система 

программных 

продуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учёта в рамках БРС. 

 

5. Система Используется для: 
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автоматизации 

библиотек 

ИРБИС64 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и 

дополнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт 

Автоматизирован

ная 

информационная 

система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и 

обновления полнотекстовых электронных версий учебных 

материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое 

программное 

обеспечение «Big

BlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2. Специальные информационные технологии  

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по данной дисциплине, включает следующий 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

Программный продукт  Договор 

3D Home Architect Landscape Design Deluxe 6  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

7-Zip  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian  
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

ArchiCAD 18 RUS  
лицензионное соглашение с компанией 

GRAPHISOFT 

AutoCAD 2016 — Русский (Russian)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk 3ds Max 2015 Populate Data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Advanced Material Library Image 

Library 2016  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Alias AutoStudio 2016 64-bit  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk BIM 360 Glue AutoCAD 2016 Add-in 

64 bit  

сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Material Library 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Maya 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk ReCap 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 
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Autodesk Revit Interoperability for 3ds Max 2015  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk SketchBook Pro 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk VRED Design 2016  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

CorelDRAW Graphics Suite X7 (64-Bit)  
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

FARO LS 1.1.502.0 (64bit)  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-

411 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

Skype™ 7.17 7.17.105 
лицензионное соглашение с компанией 

Microsoft (Свободное ПО) 

Acrobat Reader X 
лицензионное соглашение с компанией 

Adobe (Свободное ПО) 

VLC  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Adobe InDesign CS4 
Счет-фактура № Tr 096423 от 21 декабря 

2009 

Alias AutoStudio 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCAD Architecture 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

AutoCADLT 2016 
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

ArCon Eleco +2010 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Adobe Photoshop 12.0 
акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 

2012 

Autodesk Populate data  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Autodesk Vred design  
сертификат лицензии Autodesk Б/Н (3 

файла) 

Dictionarist 1.0 Freeware (Свободное ПО) 

QTranslate  Freeware (Свободное ПО) 

XETRANSLATOR 3.7 Freeware (Свободное ПО) 

NeoDic 1.6 Freeware (Свободное ПО) 

OpenOffice 2.1 
лицензия Apache License 2.0 (Свободное 

ПО) 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 
акт приема-передачи №371 от 12 июля 

2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2003 лицензия № 17431073 

 Microsoft Windows 7 Professional Academic 

Open License 

лицензия № 62875440 

 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 
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4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется 

специальный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля 

«Кампус ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах 

меню ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к 

информационным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» 

осуществляется в централизованном порядке структурными 

подразделениями Академии ВЭГУ (материалы Электронно-библиотечной 

системы, локальные нормативные акты Академии ВЭГУ, записи 

проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах  меню ПГ размещение  материалов организовывается 

преподавателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за 

реализацией данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством  постановки преподавателем 

задач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания 

исполнения задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией 

преподавателем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере 

освоения программы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и 

факультативных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) 

творческой работы, группового проектирования, кейс-метода, «мозгового 

штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при 

постоянном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и 

поощрения лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. Они укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС по 

дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
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оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронно-информационную среду 

Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по 

дисциплине указан в Справке о материально-техническом обеспечении 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы здорового образа жизни» 

составляет 4 зачетные единицы, 144 часов. 

Дисциплина «Основы здорового образа жизни» решает следующие 

задачи: 

- изучает  вопросы сохранения и укрепления здоровья детей младшего 

школьного возраста;  

- раскрывает влияние основных факторов среды на организм детей 

младшего школьного возраста; 

-изучает проблемы охраны здоровья отдельных социальных групп 

населения;  

- освещает факторы, формирующие здоровье детей младшего 

школьного возраста;  

- представляет концепции и основные составляющие здорового образа 

жизни детей младшего школьного возраста;  

- отражает основы профилактики болезней детей младшего школьного 

возраста;  

- представляет системы оздоровления и самосовершенствования для 

детей младшего школьного возраста. 

Освоение дисциплины  предполагает следующие формы работы: 

лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов, 

компьютерные симуляции, деловые и ролевые игры.  

В рамках дисциплины «Основы здорового образа жизни» 

предполагается изучение 6 тем.  

Ключевыми понятиями учебной дисциплины «Основы здорового 

образа жизни» являются: здоровье, дети младшего школьного возраста, 

факторы риска для здоровья, причины болезни, стадии болезни, принципы 

лекарственной терапии, виды лекарственной терапии, этиотропная терапия, 

патогенетическая терапия, симптоматическая терапия, заместительная 

терапия, комбинированная терапия, тепловые и холодовые процедуры,  

горчичники, банки, грелка, компрессы, пузырь со льдом, инъекции, 

промывание желудка, клизмы, лихорадка, атеросклероз, гипертоническая 

болезнь, инфаркт миокарда, ишемическая болезнь сердца, иммунитет и его 

виды, календарь профилактических прививок, дезинфекция, дезинсекция, 

дератизация, краевая патология, ГЛПС, клещевой энцефалит, бешенство, 

венерические заболевания, трихомоноз, гонорея, сифилис,  синдром 
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приобретенного иммунного дефицита, травматизм, раны, переломы, 

кровотечения, ожоги, отморожения, туберкулез, педикулез, чесотка, санитарная 

обработка, терминальные состояния, реанимация. 

Изучая дисциплину, студент познакомится с основными понятиями 

дисциплины «Основы здорового образа жизни»; взаимосвязью изучаемой 

дисциплины с гуманитарными знаниями и психолого-педагогическими 

науками; основными способами и принципами становления, 

функционирования и развития валеологической науки.  

Выполняя задания, необходимо придерживаться следующего 

алгоритма: следить за новостями предметной области дисциплины, изучать 

рекомендуемые нормативно-правовые акты и литературу, готовиться к 

заданным вопросам для обсуждения; выполнять письменное задание, изучать 

выставленную проблему для самостоятельной работы, самостоятельно 

подбирать нормативно-правовые акты и литературу по заданной проблеме, 

искать ситуационные задачи по проблеме. 

Во избежание ошибок при выполнении заданий следует иметь в виду, 

что необходимо изучить несколько источников по изучаемому вопросу, 

перепроверять выполненное задание, задавать вопросы по дисциплине 

преподавателю. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий 

(лекций, семинаров, лабораторных работ);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме 

плановых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом 

домашних заданий учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в 

библиотеке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

По итогам освоения дисциплины «Основы здорового образа жизни» 

текущая, рубежная, промежуточная аттестации. Промежуточная аттестация 

для студентов всех направлений  и всех форм обучения предусмотрена в 

форме дифференцированного зачета. 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной 

категории обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным 

уровнем имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки 

педагогов, особенностями восприятия информации обучающимися.  В 
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образовательном процессе предполагается использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социальной 

реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 

психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:   

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации 

о расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь;  выпуск альтернативных форматов методических материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:  

– надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата:   

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в 

указанных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При 

необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку к 

промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время 
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для подготовки ответа в ходе контроля текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине 

(модулю) обеспечивается выполнение следующих дополнительных 

требований в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с 

использованием услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в 

печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме 

электронного документа, задания зачитываются ассистентом, задания 

предоставляются с использованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, 

устно).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная 

учебная литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / 

или в электронно-библиотечных системах, а также предоставляются 

бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература и специальные технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 

тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной и  

воспитательной  работе                     А.О. Целищев 


