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Безопасность жизнедеятельности 

 

Данная учебная дисциплина называется «безопасность жизнедеятель-

ности», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Акаде-

мии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 49.03.02 Физиче-

ская культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная фи-

зическая культура), направленности (профиля) Физическая реабилитация, в 

т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных образователь-

ных технологий.  

В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны ов-

ладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

 - способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедея-

тельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций (УК-8); 

- способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилак-

тику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-14). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- основы техники безопасности на рабочем месте;  

- основы безопасности жизнедеятельности; 

- виды опасностей, способных причинить вред человеку, и критерии их 

оценки; 

- методы защиты производственного персонала и населения от опасно-

стей и угроз; 

- основные методы защиты от возможных последствий аварий, катаст-

роф, стихийных бедствий, современных средств поражений, основные меры 

по ликвидации их последствий. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- выбирать методы защиты от опасностей и способы обеспечения ком-

фортных условий жизнедеятельности; 

- находить пути решения сложных ситуаций, связанных с безопасно-

стью жизнедеятельности; 

- осуществлять действия по предотвращению возникновения чрезвы-

чайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем 

месте; 

- выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

 - использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

 - навыками обеспечения безопасных и/или комфортных условий труда 

на рабочем месте;  
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 - навыками участия в спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных си-

туаций; 

  - навыками и способами оказания первой медицинской помощи в экс-

тремальных ситуациях; 

  - отработанными навыками приемов первой помощи, способов защиты 

в условиях чрезвычайных ситуаций. 
 


