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Технологии физкультурно-спортивной деятельности  

 

Данная учебная дисциплина называется «технологии физкультурно-

спортивной деятельности», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 

49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(Адаптивная физическая культура)», направленности (профиля) «Физическая 

реабилитация» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины, обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

Общепрофессиональные компетенции: 

- способен проводить комплексы физических упражнений, применять 

физические средства и методы воздействия на человека с целью 

предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования 

заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и 

сопутствующих заболеваний) (ОПК-10); 

- способен планировать содержание занятий с учетом положений 

теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний 

занимающихся (ОПК-13). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- технику физических упражнений, составляющих основу изученных видов 

технологий физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику обучения двигательным действиям, используемым в различных 

видах технологий физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику развития и совершенствования физических способностей при 

использовании тех или иных видов технологий физкультурно-спортивной 

деятельности с целью коррекции и компенсации имеющихся 

функциональных нарушений, профилактики конкретных заболеваний; 

- методы воспитания и самовоспитания занимающихся, особенности 

взаимодействия в группе, способы коррекции и регуляции 

психоэмоционального состояния с помощью физических упражнений; 

- особенности организации и построения занятий при реализации конкретной 

технологии физкультурно-спортивной деятельности в различных видах 

адаптивной физической культуры; 

- показания и противопоказания для использования тех или иных физических 

упражнений с занимающимися различных возрастных и нозологических 

групп; 

- особенности медицинского и педагогического контроля и самоконтроля на 

занятиях за занимающимися; 
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- способы оказания помощи и страховки, меры обеспечения безопасности, 

профилактики травматизма, создания психологического комфорта на 

занятиях; 

- спортивные снаряды, инвентарь, технические средства и тренажеры, 

используемые в различных технологиях физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- выполнять и показывать физические упражнения, составляющие основу 

изученных видов технологий физкультурно-спортивной деятельности; 

- формулировать задачи, подбирать средства, методы, методические приемы 

обучения двигательным действиям, развитие и совершенствование 

физических способностей занимающихся, формы организации занятий; 

- проводить занятия с использованием изученных технологий физкультурно-

спортивной деятельности; 

- регулировать физическую и психоэмоциональную нагрузку в процессе 

занятий; 

- организовывать и проводить спортивные праздники, фестивали, состязания, 

игры с участием занимающихся с ограниченными возможностями, включая 

инвалидов;  

- работать в единой мультидисциплинарной команде специалистов, 

сотрудничать с педагогами, воспитателями, врачами, дефектологами, 

логопедами, родителями детей-инвалидов; 

- правильно трактовать и учитывать в своей деятельности результаты 

медико-психолого-педагогической диагностики; 

-проводить педагогические наблюдения, тестирование, анализировать 

деятельность занимающихся и свою собственную, вносить необходимые 

коррективы в работу. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- обладать способностью использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности занимающихся;  

- организовывать и проводить спортивные праздники, фестивали, состязания, 

игры с участием занимающихся с ограниченными возможностями, включая 

инвалидов;  

- владеть планированием содержания занятий и других форм использования 

физических упражнений с учетом возраста, пола, нозологических форм 

заболеваний занимающихся, санитарно-гигиенических основ 

образовательной деятельности, климатических, национальных, религиозных 

особенностей; 

- способами физической помощи и страховки, обеспечивать безопасность, 

профилактику травматизма, психологический комфорт на занятиях; 

- владеть навыками самовоспитания в процессе занятий теми или иными 

видами технологий физкультурно-спортивной деятельности; 
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- обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным 

действиям, позволяющим реализовывать потребности, характерные для 

конкретного вида адаптивной физической культуры. 
 


