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Кафедра: Педагогики и психологии 

Основная образовательная программа: 49.03.02 Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура)», 

направленности (профиля) Физическая реабилитация. 

 

1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Биохимия», включена в Реестр 

автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рам-

ках ООП ВО Академии ВЭГУ: 49.03.02 – Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (профиль: 

физическая реабилитация) по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций выпускника, обучающегося по направлению 49.03.02 – Физиче-

ская культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физи-

ческая культура): 

Профессиональные компетенции: 

- способен формировать комплекс восстановительных мероприятий, ис-

пользуя знания в области рационального питания, осуществлять контроль по 

определению эффективности восстановления нарушенных или временно утра-

ченных функций организма человека (ПК-2); 

1.2.2 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- технологии адаптивной физической культуры; 

- понятийно-терминологическим аппаратом в области биохимии и обмена 

веществ человека 

1.2.3 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 
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- определить цели и задачи восстановительных мероприятий для гармо-

ничного развития личности, укрепления здоровья, 

- осуществлять контроль по определению эффективности восстановления 

нарушенных или временно утраченных функций организма человека 

1.2.4 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- методами и способами оценки состояния занимающихся; 

- методами профилактики нарушений обмена веществ 

 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина по направлению 49.03.02 – Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культу-

ра) относится к вариативной части блока Б1.В.ДВ.07.01, являясь дисциплиной 

по выбору и изучается  заочной форме с применением ЭО и ДОТ изучается во 4 

семестре (на 2 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как: ос-

новы медицинских знаний, анатомия человека, физиология человека, спортив-

ная медицина. 

1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы: анатомия человека, физиология человека, основы 

медицинских знаний. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам: анатомия человека, физиология челове-

ка, спортивная медицина. 

 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет: 4 зачетные единицы или 144 ака-

демических часа вне зависимости от формы обучения, применяемых образова-

тельных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализации 

по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятельности Объем, в академических часах 

по заочной форме с применением ЭО и 

ДОТ 

Занятия лекционного типа 4 

Занятия семинарского типа - 

Курсовое проектирование - 

Групповые консультации - 

Индивидуальная работа с обучающимся 6 

Самостоятельная работа обучающегося 118 
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Аттестация 16 

Зачет 

Всего 144 

 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 

 

Разделы и  

темы 
Содержание (дидактические единицы) 

заочная форма с примене-

нием ЭО и ДОТ 

№ 

п/

п 

Наиме-

нование 
 

виды 

О
б
ъ

ем
, 

а
к

а
д

е-

м
и

ч
ес

к
и

х
 ч

а
со

в
 

1 2 3 4 5 

1  Статическая биохимия 

Занятия лекци-

онного типа 
2 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

2 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

30 

1.1 

Биохимич

еский 

состав 

живых 

организмо

в. 

Углеводы. 

Липиды 

Предмет и задачи биохимии. Значение биохи-

мии для теории и практики физического вос-

питания и спорта. Общая характеристика угле-

водов и их классификация. Биологическая роль 

углеводов. Общая характеристика липидов и 

их классификация. Биологические функции 

липидов 

Занятия лекцион-

ного типа 
1 

Предмет и задачи биохимии. Значение биохи-

мии для теории и практики физического вос-

питания и спорта. Краткая история биохимии. 

Биохимический состав живых организмов. 

Предмет и задачи биохимии. Значение биохи-

мии для теории и практики физического вос-

питания и спорта. Биохимический состав жи-

вых организмов. Углеводы. Общая характери-

стика углеводов и их классификация. Биологи-

ческая роль углеводов. Моносахариды: клас-

сификация, физические и химические свойст-

ва, представители. Дисахариды: особенности 

строения, химические свойства, представите-

ли. Полисахариды, классификация, химическая 

структура, свойства, биологическое значение. 

Важнейшие представители. 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

1 



4 

 

Липиды. Общая характеристика класса липи-

дов. Классификация липидов. Жирные кисло-

ты. Омыляемые простые липиды: жиры, масла, 

алифатические спирты и воска. Сложные ли-

пиды (фосфолипиды, сфинголипиды и глико-

липиды), их состав, строение, биологическая 

роль. Неомыляемые липиды (терпены, стерои-

ды), строение, биологическая роль. Биологиче-

ские функции липидов 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам роли 

органических веществ живых организмов; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

10 

1.2 

Белки. 

Нуклеи-

новые 

кислоты. 

Механизм 

переноса 

генетиче-

ской ин-

формации 

Белки: строение, функции, классификация.  

Нуклеиновые кислоты: состав, строение. Био-

логическая роль ДНК и РНК. Механизм перено-

са генетической информации. 

Занятия лекцион-

ного типа 

1 

Роль белков в построении живой материи и 

процессах жизнедеятельности. Элементарный 

состав белка. Полипептидная теория строения 

белка. Аминокислоты, их классификация. По-

нятие о заменимых и незаменимых аминокис-

лотах. Физико-химические свойства белков. 

Уровни организации белковой молекулы. Гло-

булярные и фибриллярные белки. Нативные и 

денатурированные белки. Классификация бел-

ков. Простые белки – протеины, сложные бел-

ки – протеиды. Белки полноценные и неполно-

ценные. Функции белков: структурная, катали-

тическая, транспортная, гормональная, защит-

ная, механохимическая и энергетическая. 

Химический состав нуклеиновых кислот. 

Строение нуклеотидов и их роль в обмене ве-

ществ. Два типа нуклеиновых кислот: ДНК и 

РНК. Строение ДНК. Современные представ-

ления о структуре гена. РНК, их классифика-

ция, сравнительная характеристика видов РНК. 

Биологическая роль ДНК и РНК. Механизм 

переноса генетической информации 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

1 
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– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам со-

временной молекулярной биологии; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 

Биологич

ески 

активные 

природны

е 

соединени

я. 

Витамины

. Гормоны 

Витамины. Значение витаминов в обмене ве-

ществ и питании человека. Классификация и 

номенклатура витаминов. Гормоны. Номенк-

латура и классификация гормонов. Характери-

стика важнейших гормонов 

Занятия лекцион-

ного типа 
- 

Витамины. Значение витаминов в обмене ве-

ществ и питании человека. Авитаминозы, ги-

повитаминозы, гипервитаминозы. Классифи-

кация и номенклатура витаминов. Жирорас-

творимые витамины. Витамины группы А, ви-

тамины группы D, витамины группы Е, вита-

мины группы К. Водорастворимые витамины. 

Витамин B1 (тиамин), витамин В2 (рибофла-

вин), витамин B6 (пиридоксин, пиридоксаль, 

пиридоксамин), витамин В3 (пантотеновая ки-

слота), витамин РР (никотиновая кислота, ни-

котинамид), витамин В12 (цианкобаламин), фо-

лиевая кислота, витамин Н, витамин С (аскор-

биновая кислота), витамин Р (рутин), взаимо-

обусловленность действия витаминов С и Р. 

Витаминоподобные вещества. Коферментная 

функция витаминов. Причины возникновения 

дефицита витаминов в организме. 

Гормоны. Общее понятие о гормонах. Номенк-

латура и классификация гормонов. Механизм 

тканевого действия гормонов. Пептидные и 

белковые гормоны, механизм действия. Харак-

теристика важнейших из них: гормоны гипота-

ламуса, гипофиза, паращитовидных желез, щи-

товидной железы, поджелудочной железы, 

мозгового вещества надпочечников. Стероид-

ные гормоны, механизм действия гормонов 

стероидной природы. Строение и биологиче-

ское действие кортикостероидов. Мужские по-

ловые гормоны. Андрогены, строение, пред-

ставители, синтез, метаболизм. Половые раз-

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

- 
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личия в синтезе, биологическая и физиологи-

ческая роль андрогенов. Женские половые 

гормоны 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по вопросу о значе-

нии витаминов для человека; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

10 

2 Динамическая биохимия 

Занятия лекци-

онного типа 
1 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

2 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

30 

2.1 

Фермент

ы. 

Энергети

ческий 

обмен. 

Общие 

пути 

катаболиз

ма. 

Биологич

еское 

окислени

е 

Каталитическая функция ферментов. 

Механизм действия ферментов. 

Преобразование энергии в живых организмах. 

Аэробный и анаэробный тип энергетики. 

Биологическое окисление 

Занятия лекцион-

ного типа 
0,5 

Строение ферментов. Понятие об активном и 

аллостерическом центре фермента. Химиче-

ская природа ферментов. Свойства ферментов. 

Специфичность действия ферментов; виды 

специфичности ферментов. Каталитическая 

функция ферментов. Механизм действия фер-

ментов. Классификация и номенклатура фер-

ментов. 

Биоэнергетика. Преобразование энергии в жи-

вых организмах. Аэробный и анаэробный тип 

энергетики. Макроэргические соединения, их 

биологическая роль. Роль АТФ в процессах 

накопления и преобразования энергии. Основ-

ные этапы унификации энергетических пре-

вращений в клетке. Окислительное декарбок-

силирование пировиноградной кислоты. Цикл 

трикарбоновых кислот. Биологическая роль 

цикла Кребса. 

Биологическое окисление. Дыхательная цепь. 

Общие представления о ферментах биологиче-

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

1 
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ского окисления. Свободное окисление, со-

пряженное окисление. Основные функции 

внутренней мембраны митохондрий. Общие 

представления об окислительном фосфорили-

ровании. Зависимость степени сопряжения 

тканевого дыхания и окислительного фосфо-

рилирования от функционального состояния 

организма 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам обме-

на веществ в организме человека и роли в этом 

процессе ферментов; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

15 

2.2 

Водный и 

минеральн

ый обмен. 

Взаимосв

язь и 

регуляция 

процессов 

обмена 

веществ 

Водный и минеральный обмен. Взаимосвязь и 

регуляция процессов обмена веществ. Нервная и 

гормональная регуляция обмена веществ. 

Занятия лекцион-

ного типа 
0,5 

Биологическая роль и состояние воды в организме. 

Обмен воды и его регуляция. Биологическая роль 

минеральных веществ. Участие минеральных ве-

ществ в формировании третичной и четвертичной 

структуры биополимеров. Ферменты-

металлопротеины. Минеральные соединения и 

обмен нуклеиновых кислот. Роль минеральных 

веществ в обмене белков. Участие минераль-

ных соединений в обмене углеводов и липи-

дов. 

Обмен минеральных веществ и его регуляция. 

Взаимосвязь процессов обмена углеводов, ли-

пидов, белков. Центральная роль ацетилкоэн-

зима А во взаимосвязи процессов обмена ве-

ществ. Регуляция обмена веществ с помощью 

клеточных систем саморегуляции. Нервная и 

гормональная регуляция обмена веществ. Пе-

редача нервного импульса. Роль охранительно-

го торможения. Влияние допингов на организм 

человека 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 
15 
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– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам водно-

солевого обмена в организме человека; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

3 Биохимия физических упражнений и спорта 

Занятия лекци-

онного типа 
1 

Индивидуальная 

работа с обу-

чающимся 

2 

Самостоятель-

ная работа обу-

чающегося 

58 

3.1 

Энергети

ка 

мышечно

й 

деятельно

сти. 

Биохимич

еские 

изменени

я в 

организме 

при 

мышечно

й 

деятельно

сти 

различного 

характера 

Биохимические процессы, происходящие в 

мышце при сокращении и расслаблении. Ис-

точники энергии при мышечной paботе. Био-

химические изменения при утомлении и в пе-

риоде отдыха 

Занятия лекцион-

ного типа 
1 

Биохимия мышц и мышечного сокращения. 

Структура и функции мышечного волокна. 

Химический состав мышечной ткани. Важ-

нейшие белки мышечной ткани. Свойства и 

структурная организация сократительных бел-

ков. Биохимические процессы, происходящие 

в мышце при сокращении и расслаблении. Ак-

тивация мышечного сокращения, роль ионов 

кальция. 

АТФазная активность миозина и ее роль при 

сокращении мышц. Взаимодействие актина и 

миозина в процессе сокращения. Роль АТФ 

при последовательных химических реакциях 

сокращения и расслабления мышечного во-

локна. Источники энергии при мышечной 

paботе. Понятие об анаэробных и аэробных 

путях ресинтеза АТФ при мышечной деятель-

ности. 

Энергетическое обеспечение мышечной дея-

тельности в зависимости от ее характера и 

длительности. Аэробная и анаэробная работо-

способность организма. Биохимические изме-

нения при утомлении. Биохимические процес-

сы в периоде отдыха 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

1 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

18 
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ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам влия-

ния мышечной деятельности на биохимиче-

ские изменения организма; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

3.2 

Биохимич

еские 

основы 

качеств 

двигатель

ной 

деятельно

сти 

(быстрот

ы, силы и 

вынослив

ости). 

Биохимич

еский 

контроль 

в спорте 

Биохимические основы и закономерности 

спортивной тренировки. Биохимические осно-

вы качеств двигательной деятельности. Био-

химический контроль в спорте.  

Занятия лекцион-

ного типа 
- 

Биохимическое обоснование принципов спор-

тивной тренировки. Биохимическая характери-

стика тренированного организма. Закономер-

ности биохимической перестройки мышц под 

влиянием тренировки. Общая направленность 

биохимических сдвигов при работе. Мобили-

зация энергетических ресурсов и потребление 

кислорода при мышечной работе. Показатели 

биохимических сдвигов при мышечной работе. 

Основные принципы спортивной тренировки и 

их биологическая обусловленность. Биохими-

ческие изменения в организме при тренировке, 

растренировке и перетренировке. Высшая 

нервная и эндокринная регуляция обмена ве-

ществ при выполнении спортивных упражне-

ний. 

Биохимические основы качеств двигательной 

деятельности (быстроты, силы и выносливо-

сти), методы их развития. Биохимические и 

структурные факторы, определяющие прояв-

ление мышечной силы и скорости сокращения 

мышечного волокна. Биохимические основы 

методов скоростно-силовой подготовки спорт-

сменов. Биохимические факторы выносливо-

сти. Методы тренировки, способствующие 

развитию выносливости. Биохимические осно-

вы физических нагрузок. Специфичность био-

химической адаптации организма в процессе 

тренировки. 

Возрастные особенности биохимического со-

стояния организма. Биохимические особенно-

сти растущего организма. Реакция детского и 

юношеского организма на физические нагруз-

ки. Биохимические особенности построения 

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

1 
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занятий физической культурой и спортом в 

детском и юношеском возрасте. Биохимиче-

ские особенности стареющего организма. Био-

химическое обоснование положительного 

влияния систематических занятий физической 

культурой на здоровье и работоспособность 

человека в различные возрастные периоды  

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам био-

химического контроля в спорте; 

– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

20 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 

Биохимич

еские 

основы 

рационал

ьного 

питания 

спортсме

на 

Основные функции и принципы питания 

спортсменов. Биохимические причины «угле-

водной ориентации» в питании спортсменов. 

Потребности в витаминах и микроэлементах. 

Пути повышения работоспособности спорт-

сменов с помощью факторов питания 

Занятия лекцион-

ного типа 
- 

Пластическая, энергетическая и регуляторная 

функции питания. Основные принципы пита-

ния спортсменов. Отличие питания спортсме-

нов от питания лиц умственного и физического 

труда. Роль и соотношение белков, жиров и 

углеводов в пищевом рационе спортсменов. 

Биохимические причины «углеводной ориен-

тации» в питании спортсменов. Потребности в 

витаминах и микроэлементах. Пути повыше-

ния работоспособности спортсменов с помо-

щью факторов питания   

Индивидуальная 

работа с обучаю-

щимся 

- 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специ-

альной литературы по данной теме (с указани-

ем страниц), подготовка рецензий; 

– подготовка к практическому занятию; 

– выполнение тестовых заданий; 

– подготовка к зачету; 

– выполнение домашней контрольной работы, 

письменное или устное решение задач, разбор 

конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по проблемам ра-

ционального питания спортсменов; 

Самостоятельная 

работа обучающе-

гося 

20 
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– подготовка списка литературы (библиогра-

фии) по данной тематике 

 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

Студенту предлагается выполнить следующие виды самостоятельной ра-

боты: 

– проработка конспекта лекции; 

– анализ учебников, учебных пособий, специальной литературы по дан-

ной теме (с указанием страниц); 

– подготовка к практическому занятию; 

– проведение научных исследований; 

– выполнение домашней контрольной работы, письменное или устное 

решение задач, разбор конкретных ситуаций; 

– подготовка к дискуссии по определенной проблеме на базе прочитанной 

литературы; 

– подготовка списка литературы (библиографии) по определенной тема-

тике, их изучение и т.д.). 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Биохимия Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплинам бака-

лавриата. 

 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 

 
Компетенция Этапы формирования 

код содержание знать уметь владеть  

навыками 

1 2 3 4 5 

ПК-2 Способен 

формировать 

комплекс 

восстановительн

ых мероприятий, 

используя 

знания в области 

рационального 

питания, 

осуществлять 

- технологии адап-

тивной физической 

культуры; 

- понятийно-

терминологическим 

аппаратом в области 

биохимии и обмена 

веществ человека 

- определить цели и 

задачи восстанови-

тельных мероприятий 

для гармоничного 

развития личности, 

укрепления здоровья, 

- осуществлять 

контроль по 

определению 

эффективности 

- методами и 

способами 

оценки со-

стояния зани-

мающихся; 

- методами 

профилактики 

нарушений 

обмена 

веществ 
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контроль по 

определению 

эффективности 

восстановления 

нарушенных или 

временно 

утраченных 

функций 

организма 

человека 

восстановления 

нарушенных или 

временно утраченных 

функций организма 

человека 

 Типовые контрольные задания 

- Биологическая роль липидов; 

- Функции белков; 

- Биологическая роль ДНК и РНК; 

- Ферменты. Строение и свойства ферментов, их биологическая роль; 

- Механизм действия ферментов. Регуляция активности ферментов; 

- Развитие учения о витаминах. Витамины, определение, номенклатура, клас-

сификация;  

- Биофункции витаминов. Антивитамины; 

- Водорастворимые витамины: представители, свойства, биологическая роль; 

- Жирорастворимые витамины: представители, свойства, биологическая роль; 

- Витаминоподобные вещества; 

- Гормоны, определение, свойства, классификация; 

- Механизм тканевого действия гормонов. Механизм действия гормонов бел-

ковой природы; 

- Гормоны пептидной и белковой природы: представители, свойства, биологиче-

ская роль; 

- Строение и биологическое действие кортикостероидов;  

- Мужские половые гормоны; 

- Женские половые гормоны; 

- Биоэнергетика. Преобразование энергии в живых организмах; 

- Макроэргические соединения, их биологическая роль; 

- Биологическая роль и состояние воды в организме;  

- Биологическая роль минеральных веществ;  

- Биохимические процессы, происходящие в мышце при сокращении и расслаб-

лении. Активация мышечного сокращения, роль ионов кальция; 

- Роль АТФ при последовательных реакциях сокращения и расслабления мы-

шечного волокна; 

- Биохимические основы спортивной тренировки и характеристика трениро-

ванного организма; 

- Закономерности биохимической перестройки мышц под влиянием трени-

ровки; 

- Показатели биохимических сдвигов при мышечной работе; 

- Биохимическая характеристика качеств двигательной деятельности; 

- Биохимические факторы выносливости. Понятие о лактатном, гликолитиче-

ском и аэробном компонентах выносливости; 

- Биохимические основы физических нагрузок, адаптации; 

- Биохимические особенности растущего организма.  

- Биохимические особенности занятий физической культурой и спортом в 

детском и юношеском возрасте; 
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- Биохимические особенности стареющего организма; 

- Пластическая, энергетическая и регуляторная функция питания. Роль и со-

отношение белков, жиров и углеводов в пищевом рационе спортсменов; 

- Основные принципы питания спортсменов. Отличие питания спортсменов 

от питания лиц умственного и физического труда; 

- Биохимические причины углеводной ориентации в питании спортсменов; 

- Потребности в витаминах и микроэлементах; 

- Биохимические изменения при утомлении. Роль охранительного торможе-

ния; 

- Влияние допингов на организм человека. 

 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

«двухбалльная» (при зачете) шкала оценивания (оценки для двухбалльной шка-

лы вписывается текст ««зачтено» или «не зачтено»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся: «в двухбалльную шкалу по следующим пара-

метрам: 50 и более процентов максимально-возможной суммы – «зачтено», ме-

нее 50 % - «не зачтено».  

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося для двухбалльной шкалы: 

 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов. 

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 



14 

 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 

4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 
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При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по двадцатибаль-

ной шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответ-

ствует заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует 

заданию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания 

(дисциплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 
 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории биохимии; объекту, предмету и методам (инструментам), при-

меняемым в биохимии; месту, значению биохимии в деятельности человека и 

ее связям с другими дисциплинами; проблемам и задачам, решаемым в рамках 

биохимии; 

- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для биохимии; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации, встречающихся в процессе физической реа-

билитации лиц с ОВЗ. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-
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стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

 

3.3.3 Типовые вопросы для промежуточной аттестации: 

- Предмет и задачи биохимии. Главные направления биохимических ис-

следований на современном этапе;  

- Значение биохимии для теории и практики физического воспитания и 

спорта; 

- Биохимический состав живых организмов; 

- Углеводы. Общая характеристика углеводов и их классификация. Свой-

ства важнейших представителей; 

- Полисахариды: представители, их свойства, биологическая роль; 

- Биологическая роль углеводов; 

- Липиды. Общая характеристика класса липидов, классификация; 

- Жирные кислоты, нейтральные жиры: характеристика, классификация, 

представители, биологическая роль; 

- Сложные липиды; 

- Неомыляемые липиды (терпены, стероиды). Холестерин (строение, биоло-

гическая роль); 

- Биологическая роль липидов; 

- Белки, определение, классификация. Пептидная связь; 

- Классификация -аминокислот; 

- Уровни организации белковой молекулы; 

- Простые и сложные белки (классификация, характеристика); 

- Функции белков; 

- Нуклеиновые кислоты. Компоненты нуклеиновых кислот; 

- Нуклеотиддифосфаты, нуклеотидтрифосфаты, циклические нуклеотиды, 

их биологическая роль; 

- Строение ДНК. Вторичная структура ДНК (модель Уотсона и Крика); 

- РНК, классификация, сравнительная характеристика типов РНК; 

- Биологическая роль ДНК и РНК; 

- Ферменты. Строение и свойства ферментов, их биологическая роль; 

- Механизм действия ферментов. Регуляция активности ферментов; 

- Номенклатура и классификация ферментов. Распределение ферментов в 

организме; 

- Развитие учения о витаминах. Витамины, определение, номенклатура, 

классификация;  

- Биофункции витаминов. Антивитамины; 

- Водорастворимые витамины: представители, свойства, биологическая 

роль; 

- Жирорастворимые витамины: представители, свойства, биологическая 

роль; 

- Витаминоподобные вещества; 
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- Гормоны, определение, свойства, классификация; 

- Механизм тканевого действия гормонов. Механизм действия гормонов 

белковой природы; 

- Гормоны пептидной и белковой природы: представители, свойства, биоло-

гическая роль; 

- Строение и биологическое действие кортикостероидов;  

- Мужские половые гормоны; 

- Женские половые гормоны; 

- Биоэнергетика. Преобразование энергии в живых организмах; 

- Макроэргические соединения, их биологическая роль; 

- Цикл трикарбоновых кислот. Биологическая роль цикла Кребса; 

- Биологическое окисление. Дыхательная цепь. Окислительное фосфори-

лирование; 

- Биологическая роль и состояние воды в организме;  

- Биологическая роль минеральных веществ;  

- Взаимосвязь процессов обмена углеводов, липидов, белков; 

- Структура и функции мышечного волокна. Химический состав мышеч-

ной ткани. Важнейшие белки мышечной ткани; 

- Биохимические процессы, происходящие в мышце при сокращении и рас-

слаблении. Активация мышечного сокращения, роль ионов кальция; 

- Источники энергии при мышечной работе. АТФазная активность мио-

зина и ее роль при сокращении мышц; 

- Роль АТФ при последовательных реакциях сокращения и расслабления 

мышечного волокна; 

- Биохимические основы спортивной тренировки и характеристика тре-

нированного организма; 

- Закономерности биохимической перестройки мышц под влиянием тре-

нировки; 

- Показатели биохимических сдвигов при мышечной работе; 

- Биохимическая характеристика качеств двигательной деятельности; 

- Биохимические факторы выносливости. Понятие о лактатном, гликоли-

тическом и аэробном компонентах выносливости; 

- Биохимические основы физических нагрузок, адаптации; 

- Биохимические особенности растущего организма.  

- Биохимические особенности занятий физической культурой и спортом в 

детском и юношеском возрасте; 

- Биохимические особенности стареющего организма; 

- Пластическая, энергетическая и регуляторная функция питания. Роль и 

соотношение белков, жиров и углеводов в пищевом рационе спортсменов; 

- Основные принципы питания спортсменов. Отличие питания спортсме-

нов от питания лиц умственного и физического труда; 

- Биохимические причины углеводной ориентации в питании спортсме-

нов; 
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- Потребности в витаминах и микроэлементах; 

- Биохимические изменения при утомлении. Роль охранительного тормо-

жения; 

- Влияние допингов на организм человека. 

 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

- Понятие о заменимых и незаменимых аминокислотах (представители); 

- Механизм переноса генетической информации; 

- Определение активности ферментов; 

- Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы; 

- Механизм действия гормонов стероидной природы; 

- Биологическое действие андрогенов;  

- Этапы унификации энергетических превращений в клетке; 

- Обмен воды и его регуляция; 

- Обмен минеральных веществ и его регуляция; 

- Нервная и гормональная регуляция обмена веществ; 

- Структурная организация и свойства сократительных белков; 

- Понятие об анаэробных и аэробных путях ресинтеза АТФ при мышеч-

ной деятельности; 

- Мобилизация биохимических ресурсов и потребление кислорода при 

мышечной работе; 

- Биохимическое обоснование положительного влияния систематических 

занятий физической культурой и спортом на здоровье, работоспособность че-

ловека в различные возрастные периоды; 

- Пути повышения работоспособности спортсменов с помощью факторов 

питания. 

 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 
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- сопряженность всех видов контрольно-измерительных материалов с ко-

нечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольно-измерительных материалов и процедур 

аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 

- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольно-измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документах. 

 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной литерату-

ры 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту в Электронно-

библиотечной системе Ака-

демии ВЭГУ 

1 Ершов, Ю. А.  Биохимия : учебник и практикум 

для вузов / Ю. А. Ершов, Н. И. Зайцева ; под ре-

дакцией С. И. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 323 с.   

https://urait.ru/bcode/451075 

 

 

https://urait.ru/bcode/451075
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2 Электронный курс по дисциплине «Биохимия», 

специально разработанный в Академии ВЭГУ и 

размещенный в ЭБС. 

https://moodle.vegu.ru/course/vie

w.php?id=96 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные дополнительной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотексто-

вому варианту (в ЭБС Ака-

демии ВЭГУ или других ре-

сурсах в сети «Интернет») 

1 Комов, В. П.  Биохимия в 2 ч. Часть 1. : учебник 

для вузов / В. П. Комов, В. Н. Шведова ; под общей 

редакцией В. П. Комова. — 4-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 333 с.  

https://urait.ru/bcode/451964 

 

2 Комов, В. П.  Биохимия в 2 ч. Часть 2. : учебник 

для вузов / В. П. Комов, В. Н. Шведова ; под общей 

редакцией В. П. Комова. — 4-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 315 с. 

https://urait.ru/bcode/451965 

 

3 Ершов, Ю. А.  Биохимия человека : учебник для 

вузов / Ю. А. Ершов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 466 с. 

https://urait.ru/book/biohimiya-

cheloveka-423741 

4 Гидранович, В.И. Биохимия: учебное пособие / 

В.И. Гидранович, А.В. Гидранович. – 3-е изд. – 

Минск : ТетраСистемс, 2014. – 528 с. 

http://biblioclub.ru/index.php?pag

e=book&id=572282 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Министерство образования и науки РФ http://минобрнауки.рф  

2 Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru/  

3 Министерство труда и социальной защиты 

РФ 

https://rosmintrud.ru/  

4 Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/  

5 Всероссийское общество инвалидов http://www.voi.ru/  

6 Союз инвалидов России http://rosinvalid.ru/  

7 Федеральная служба государственной ста-

тистики 

http://www.gks.ru/  

Информационные справочные системы 

1 ИСС ГАРАНТ http://ivo.garant.ru  

2 КонсультантПлюс https://www.consultant.ru/  

3 Официальный интернет-портал правовой 

информации 

http://pravo.gov.ru/  

Иные ресурсы Интернет 

1 Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/titles.asp  

2 Российская государственная библиотека http://elibrary.rsl.ru/  

3 Библиотека МГУ им. М.В. Ломоносова http://www.nbmgu.ru/  

4 Российская газета http://www.rg.ru/   

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=96
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=96
https://urait.ru/bcode/451964
https://urait.ru/bcode/451965
https://urait.ru/book/biohimiya-cheloveka-423741
https://urait.ru/book/biohimiya-cheloveka-423741
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572282
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572282
http://минобрнауки.рф/
https://www.rosminzdrav.ru/
https://rosmintrud.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.voi.ru/
http://rosinvalid.ru/
http://www.gks.ru/
http://ivo.garant.ru/
https://www.consultant.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://elibrary.ru/titles.asp
http://elibrary.rsl.ru/
http://www.nbmgu.ru/
http://www.rg.ru/
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4.4 Информационные технологии 

4.4.1. АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наиме-

нование 

Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: 

внутренний 

портал учебно-

го заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания вирту-

альных рабочих кабинетов участников образовательного про-

цесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, обучаю-

щегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (модулям) 

(электронный курс, материалы для самоконтроля и прохожде-

ние аттестации, расписание трансляций лекций, очных заня-

тий и вебинаров, просмотр видео материалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачётной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оценках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по IMS 

ePortfolio Specification (http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, просмотр ис-

тории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных мате-

риалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, коммента-

рии, чат) для общения с участниками процесса обучения (в 

учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

- система мониторинга (получение информации об активности 

пользователей; организация опросов пользователей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (форумы, 

комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполнения). 
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2.  «Компас-В» на 

платформе «1С: 

Предприятие 

8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приёмной комиссии (ведение базы абитуриентов, зачисление 

на обучение, финансовые и маркетинговые отчёты),  

- деканата (документооборот приказов по движению обучаю-

щихся, репозиторий документов обучающихся, оповещение 

обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы преподава-

телей, формирование и учёт учебной нагрузки). 

3. Программный 

комплекс «Ав-

томатизирован-

ная среда атте-

стации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы контроль-

но-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных средств по 

конкретным программам, дисциплинам (модулям, предметам, 

видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рейтинго-

вой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, письменных 

аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации (атте-

стационных ведомостей, заявлений на оплату выполненной 

обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися качеством 

контрольно-измерительных материалов и процедурами атте-

стации. 

 

4.  Система про-

граммных про-

дуктов LMS 

Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного курса и 

последующего его учёта в рамках БРС. 

 

5. Система авто-

матизации биб-

лиотек ИР-

БИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и дополни-

тельной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисциплин. 

 

6. Программный 

продукт Авто-

матизированная 

информацион-

ная система 

библиотеки 

«Электронная 

библиотека» 

Используется для организации процесса разработки и обнов-

ления полнотекстовых электронных версий учебных материа-

лов и рабочих программ дисциплин. 

7. Прикладное 

программное 

обеспечение 

"Мираполис" 

On-line сервис интегрированный в АСО, используется для: 

- организации и проведения вебинаров, интерактивных заня-

тий, on-line консультаций и лекций; 

- просмотра записей вебинаров. 
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4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

Программный продукт Договор 

Adobe Reader Х 
лицензионное соглашение с компанией Adobe (Сво-

бодное ПО) 

Kaspersky Endpoint Security 10 for 

Windows 
лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 

Mozilla Firefox  лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Google Chrome  лицензия LGPL (Свободное ПО) 

OpenOffice  лицензия Apache License 2.0 (Свободное ПО) 

Microsoft Office 2007 лицензия № 43509314 

7Zip 9.20 лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

VLC 2.1.5 лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

Statistica 10 акт приема-передачи № 371 от 12 июля 2013 

NVDA 2014.4 лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 (Свободное ПО) 

Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 
лицензия № 62875440 (Свободное ПО) 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1 В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус ВЭ-

ГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а так же в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-
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териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, в т.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

- Статическая биохимия. 

- Динамическая биохимия. 

- Биохимия физических упражнений и спорта. 
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Ключевыми понятиями дисциплины «Биохимия» являются: белки, угле-

воды, липиды, нуклеиновые кислоты, ДНК, РНК, витамины, гормоны; фермен-

ты, обмен веществ, энергетический обмен, анаболические процессы, катаболи-

ческие процессы, допинг; биохимический контроль, лактатный, гликолитиче-

ский, аэробный компоненты выносливости; рациональное питание. 

Изучая дисциплину, студент познакомится с описанием строения и 

свойств химических соединений, входящих в состав организма; с данными о 

разнообразных биохимических превращениях в организме человека, 

составляющих основу его физиологических функций; с особенностями 

биохимических превращений в организме при мышечной деятельности, с 

биохимическими закономерностями спортивной тренировки, биохимическими 

основами питания спортсменов, биохимическими особенностями растущего 

организма.  

Выполняя практические задания, необходимо придерживаться следующе-

го алгоритма:  

- Определение биохимии как науки, ее задачи. 

- Изучение биохимического состава живых организмов; структуры, 

свойств и биологической роли углеводов, липидов, белков, нуклеиновых ки-

слот. 

- Формирование современного представления о структуре гена и меха-

низме переноса генетической информации. 

- Изучение структуры, свойств, биологической роли витаминов и гормо-

нов.  

- Анализ структуры и функций ферментов, механизма их действия; со-

поставление свойств ферментов и неорганических катализаторов. 

- Изучение основ энергетического обмена, формирование представления 

о связи энергетического обмена с анаболическими и катаболическими процес-

сами обмена веществ в организме. 

- Выявление сути обмена воды и основных минеральных соединений, их 

регуляции; взаимосвязи обмена углеводов, липидов и аминокислот; нервной и 

гормональной регуляции обмена веществ. 

- Определение биохимических механизмов влияния допингов на организм 

человека. 

- Анализ особенностей химического состава и метаболизма мышечной 

ткани. 

- Характеристика биохимических основ мышечного сокращения и 

расслабления, энергетического обеспечения мышечной деятельности в 

зависимости от ее характера и длительности, биохимических изменений при 

утомлении и в период отдыха. 

- Анализ биохимических основ спортивной тренировки, качеств 

двигательной деятельности, методов развития качеств двигательной 

деятельности. 
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- Определение задач и характеристика методов биохимического контроля 

в спорте. 

- Изучение биохимических основ рационального питания спортсмена, 

выявление возрастных особенностей биохимического состояния организма.  

По дисциплине предусмотрено выполнение студентами различных видов 

самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров, практических занятий);  

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

По итогам освоения дисциплины предусмотрена промежуточная аттеста-

ция в форме зачета. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами.  

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о 

расписании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  
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2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: – надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:  

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные по-

мещения, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в ука-

занных помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 

6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  
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3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-

ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной и  

воспитательной  работе                     А.О. Целищев 


