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Теория и методика футбола 

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика футбола», 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ и 

реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образова-

ние, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной форме обу-

чения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных образо-

вательных технологий.  

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны овла-

деть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих ком-

петенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- навыки спортивной игры; 

- комплексы упражнений по развитию физических качеств; 

- технику и тактику игры. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- проводить подготовительную часть урока по составленному ими пла-

ну-конспекту;  

- проводить урок в целом по составленному плану-конспекту;  

- анализировать профессионально-педагогическую деятельность студен-

та, проводящего урок (по типовой схеме); 

- участвовать в судействе соревнований. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- приемами объяснения и демонстрации основных и вспомогательных 

элементов; 

- приемам техники и тактики спортивной игры, рекомендуемых для раз-

личных категорий обучаемых. 


