
1 

 

Теория и методика лёгкой атлетики 

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика лѐгкой атле-

тики», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое обра-

зование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной форме 

обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных об-

разовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны овла-

деть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих ком-

петенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- основные этапы развития легкой атлетики как вида спорта в мировом 

спортивно движении, в России; олимпийскую историю легкой атлетики и влия-

ние достижений выдающихся спортсменов-легкоатлетов (отечественных и за-

рубежных) на развитие спорта в мире; 

- роль легкой атлетики и системы легкоатлетических упражнений как 

эффективного и доступного средства физической культуры и спорта; 

- технику легкоатлетических видов (в том числе новых) и методику обу-

чения им; 

- методики многолетней подготовки спортсменов в легкой атлетике; 

- особенности влияния возрастно-половых особенностей на развитие фи-

зических качеств.  

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- формировать двигательные навыки в процессе освоения видов легкой 

атлетики; 

- использовать современные методики и технологии обучения различных 

категорий занимающихся легкоатлетическим видам и упражнениям; 

- применять современные методики и технологии для развития физиче-

ских качеств в процессе занятий легкой атлетикой, с учетом санитарно-

гигиенических, климатических, региональных и национальных и национальных 

условий; 

- осуществлять медико-биологический и психолого-педагогический кон-

троль состояния организма в процессе проведения легкоатлетических занятий с 

использованием инструментальных методик; 
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- планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма и 

оказывать первую медицинскую помощь на занятиях легкой атлетикой; 

- организовывать и проводить научно-исследовательскую и методиче-

скую работу по проблемам физического воспитания, оздоровительной физиче-

ской культуры и спортивной тренировки на основе легкой атлетики; 

- применять учебное и лабораторное оборудование, аудиовизуальные 

средства, компьютерную технику, тренажерные устройства и специальную ап-

паратуру на занятиях легкой атлетикой; 

- организовывать и проводить соревнования по легкой атлетике для де-

тей, подростков, взрослых и спортсменов различной квалификации; 

- применять методы врачебно-педагогического контроля в конкретных 

ситуациях профессиональной деятельности; 

определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми двига-

тельных действий и развитии физических качеств и находить методику их уст-

ранения 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

-  методами и организацией комплексного (внешнего и индивидуально-

го) контроля на занятиях легкой атлетикой; 

- методами диагностики изменений, происходящих в организме под воз-

действием нагрузок; 

- навыками оказания доврачебной помощи при экстремальных случаях. 


