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Теория и методика подвижных игр 

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика подвижных 

игр», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны овла-

деть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих ком-

петенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- основные понятия об игровой деятельности; 

- значение игры в жизни человека и общества; 

- место подвижных игр в педагогической практике. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- подбирать подвижные игры с учетом конкретных задач каждого от-

дельного урока, его содержания, принимая во внимание уровень физической 

подготовленности, функциональных особенностей организма в соответствии с 

педагогическими задачами, возрастом играющих и формами работы; 

- составлять конспекты и самостоятельно проводить пройденные игры; 

- готовить место для проведения игр, необходимый инвентарь и обору-

дование; 

- правильно выбирать место при объяснении игры и в процессе ее прове-

дения; 

- организовать играющих для проведения игры, подавая команды и рас-

поряжения; 

- объяснять и показывать игровые приемы и игру в целом; 

- руководить процессом игры и действиями отдельных играющих, выяв-

ляя ошибки и находя способы их устранения; 

- оценивать действия, как отдельных игроков, так и всего коллектива во 

время игры и по ее окончании;  

- обеспечить организационно-методическую преемственность и взаимо-

связь между подвижными играми и другими упражнениями; 
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- провести подвижную игру, игровое занятие в учебной группе с после-

дующим ее анализом. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- методикой организации и проведения подвижных игр в педагогической 

практике. 


