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Акмеология физической культуры 

Данная учебная дисциплина называется «Акмеология физической куль-

туры», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны овла-

деть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих ком-

петенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- основные понятия и положения; 

- структурные взаимосвязи элементов содержания внутри каждой темы, 

раздела и между разделами (системность знаний). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- применять знания на практике; 

- осуществлять самоанализ себя как личности и определять направления 

самосовершенствования; 

- разрабатывать тесты различной направленности; 

- определять уровень обучающей деятельности педагога по функцио-

нальному аспекту; 

- анализировать учебное занятие и определять эффективность техноло-

гии обучения; 

- анализировать достижения выдающихся людей и создавать условия, не-

обходимые для успешного осуществления творческой деятельности 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

-  мастерством педагога как высшим уровнем профессионализма и фор-

мирование умений выявлять этот уровень по функциональному и результатив-

но-личностному аспектам деятельности; 

- инновационным подходом к определению эффективности технологий 

обучения и учебно-тренировочного процесса, ориентирование на созидание в 

будущей профессиональной деятельности. 


