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Теория и методика гимнастики 

Данная учебная дисциплина называется «Теория и методика гимнасти-

ки», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое 

образование, направленности (профиля) «Физическая культура» по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны овла-

деть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих ком-

петенций: 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти (УК-7); 

- способен реализовывать образовательные программы различных уров-

ней в соответствии с современными методиками и технологиями, в том числе 

информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процес-

са (ПК- 3); 

- способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- понятия и терминологию общеразвивающих и прикладных видов 

гимнастики; 

- основные средства и методы общеразвивающих и прикладных видов 

гимнастики;  

- основы техники гимнастических упражнений и методику обучения;  

- основные формы организации, содержание и методику проведения; 

- основные методы и приѐмы регулирования физической нагрузки;  

- содержание, средства и методы всех сторон подготовки гимнаста, со-

отношение их в тренировочном процессе. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- применять знания на практике; 

- осуществлять различные формы текущего контроля;  

- выполнять учебные комбинации в соответствии с требованиями 

техники и гимнастического стиля; 

- применять на практике основные средства восстановления работо-

способности.  

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- двигательными умениями и навыками в области гимнастики. 


