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Методика адаптации ребенка в дошкольном учреждении 

Данная учебная дисциплина называется «Методика адаптации ребенка в 

дошкольном учреждении», включена в Реестр автономных дидактических ком-

понентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ: 

44.03.01 - Педагогическое образование (профиль: дошкольное образование) по 

заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дис-

танционных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны овла-

деть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих ком-

петенций:  

- способен планировать и организовать образовательную работу с детьми 

раннего и дошкольного возраста в соответствии с ФГОС дошкольного образо-

вания, основными образовательными программами, на основе результатов пе-

дагогического мониторинга и педагогических рекомендаций специалистов (ПК-

1); 

- способен организовать образовательный процесс на основе использова-

ния недирективной помощи и поддержки детской инициативы и самостоятель-

ности в разных видах деятельности и непосредственного общения с каждым 

ребенком с учетом его особых образовательных потребностей (ПК-4). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- теоретические основы адаптации детей к ДОУ и факторов, влияющих на 

нее; 

- нормативно-правовые основы обновления дошкольного образования на 

современном этапе; 

- психолого-педагогические основы воспитания детей раннего возраста; 

- современные подходы к организации предметно-пространственной сре-

ды в группах раннего возраста дошкольных образовательных учреждений. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- разрабатывать рекомендации по организации адаптации детей к дошко-

льному образовательному учреждению;  

- оценить внедрение методик адаптации ребенка в дошкольном учрежде-

нии; 

- разрабатывать советы педагогам по работе с родителями по организации 

первых дней пребывания ребенка в детском саду; 

- подбирать и проводить игры в адаптационный период. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- методами организации совместной и индивидуальной деятельности де-

тей в соответствии с программой и возрастными нормами их развития; 

- способами выстраивания педагогических ситуаций, благоприятных для 

развития ребенка раннего возраста; 

- способами организации взаимодействия с семьей, педагогом и психоло-

гом образовательного учреждения по вопросам воспитания, обучения и разви-

тия ребенка раннего возраста. 


