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Теория и технологии физического воспитания детей  

Данная учебная дисциплина называется «Теория и технологии 

физического воспитания детей», включена в Реестр автономных 

дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП 

Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образование, направленности 

(профиля) "Дошкольное образование", по заочной форме обучения, в т.ч. с 

использованием электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий.  

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении 

ОПК-5;  

- способен планировать и организовать образовательную работу с 

детьми раннего и дошкольного возраста в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования, основными образовательными программами, на 

основе результатов педагогического мониторинга и педагогических 

рекомендаций специалистов ПК-1;  

- способен организовать образовательный процесс на основе 

использования недирективной помощи и поддержки детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности и непосредственного 

общения с каждым ребенком с учетом его особых образовательных 

потребностей ПК-4;  

- способен участвовать в создании безопасной и психологически 

комфортной образовательной среды, обеспечивающей безопасность жизни 

детей, поддержание эмоционального благополучия ребенка, возможности 

развития свободной игры детей, в том числе игровое время и пространство 

ПК-5;  

- способен к участию в коллективной работе по проектированию и 

реализации программ развития и воспитания обучающихся ПК-6. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- основы психологической и педагогической психодиагностики; 

специальные технологии и методы, позволяющие проводить коррекционно-

развивающую работу с неуспевающими обучающимися;  

- особенности организации образовательной деятельности в ДО; нормативно-

методические документы, регламентирующие организацию образовательной 

деятельности в ДО; особенности проектирования содержания дошкольного 

образования; основы методик дошкольного образования; способы 

организации самостоятельной образовательной деятельности детей; подходы 

к планированию образовательной деятельности;  

- основы психологии детей раннего и дошкольного возраста; 

особенности психофизиологического развития детей; репертуар вербальных 

и невербальных средств общения с ребенком; особенности поведения 
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ребенка на разных этапах дошкольного детства; способы организации 

педагогического наблюдения за ребенком; 

- принципы и подходы к организации предметно-пространственной 

среды; основы методики педагогического взаимодействия с родителями; 

возможности социокультурной среды и способы ее использования для 

решения образовательных задач; 

- технологии проектирования образовательных программ и систем; 

нормативно-правовые основы профессиональной деятельности; условия, 

способы и средства личностного и профессионального саморазвития. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- применять инструментарий и методы диагностики и оценки 

показателей уровня и динамики развития обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику неуспеваемости обучающихся;  

- проектировать элементы образовательной программы; учитывать 

результаты педагогического мониторинга при планировании задач и 

содержания образовательной деятельности; планировать задачи, содержание 

и способы организации образовательной деятельности детей; применять 

методы воспитания и обучения для организации образовательной 

деятельности детей;  

- наблюдение за свободной деятельностью детей; организовать 

общение с ребенком; организовать совместную деятельность с ребенком; 

задавать вопросы ребенку и отвечать на детские вопросы; анализировать 

результаты наблюдения за ребенком; выстраивать диалог с ребенком с 

учетом индивидуальных особенностей его развития; 

- проектировать элементы предметно-пространственной среды группы; 

использовать способы и формы общения и взаимодействия с родителями; 

использовать способы создания предметно-развивающей среды; 

использовать способы общения и взаимодействия с социальными 

партнерами; 

- проектировать с помощью наставника образовательные программы 

для разных категорий детей; проектировать программу личностного и 

профессионального развития. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- действиями (навыками) методами контроля и оценки образовательных 

результатов: формируемые в преподаваемом предмете предметные и 

метапредметные компетенции, а также осуществлять (совместно с 

психологом) мониторинг личностных характеристик; действиями (навыками) 

освоения и адекватного применения специальных технологий и методов, 

позволяющих проводить коррекционно-развивающую работу с 

неуспевающими обучающимися; 

- действиями (навыками) проектировать содержание образовательной 

деятельности детей; организовать совместную образовательную деятельность 

детьми на основе применения возрастосообразных способов и средств 

воспитания и обучения; действиями (навыками) поддерживать 

самостоятельную образовательную деятельность детей с учетом возрастных 
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и индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и 

культурных практик; действиями (навыками) планировать и организовать 

образовательную деятельность детей на основе результатов педагогического 

мониторинга и педагогических рекомендаций специалистов; 

- действиями (навыками) устанавливать эмоциональный и 

содержательный контакт, инициировать и организовать диалог с ребенком с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей, используя различный 

репертуар вербальных и невербальных средств и культурных практик; 

действиями (навыками) осуществлять педагогическое наблюдение за 

особенностями эмоциональных проявлений, деятельности, поведения 

ребенка, его взаимодействия со сверстниками (для детей раннего возраста 

взаимодействие со взрослыми); 

- действиями (навыками) участвовать в организации развивающей 

предметно-пространственной среды; действиями (навыками) проектировать и 

использовать элементы открытой образовательной среды; действиями 

(навыками) организовать взаимодействие с родителями; 

- способностью анализировать подходы и модели к проектированию 

программ психолого-педагогического сопровождения реализации 

образовательных программ в системе образования, опытом проектной 

деятельности; навыками проектирования и реализации векторов 

профессионального и личностного саморазвития. 


