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Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни 

 

Данная учебная дисциплина называется «Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 

44.03.01 «Педагогическое образование», направленности (профиля) «Дошкольное 

образование» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны овладеть 

знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

- способность использовать приемы оказания первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9); 

- готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся (ОПК – 

6); 

- способность использовать возможности образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами 

преподаваемого учебного предмета (ПК-4). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- вопросы сохранения и укрепления здоровья населения;  

- влияние основных факторов среды на организм человека; 

- основы профилактики болезней лиц с отклонениями в состоянии здоровья;  

- основные клинические признаки патологических состояний, угрожающих 

жизни больного (пострадавшего) и требующие оказания первой медицинской 

помощи; 

- порядок и очередность выполнения мероприятий первой медицинской 

помощи по спасению жизни пострадавших и внезапно заболевших; 

- причины и основные этапы развития патологических состояний, 

возникающих в результате острых заболеваний, травматических поражений, 

отравлений для оказания обоснованной и адекватной первой медицинской 

помощи; 

- основные методы асептики и антисептики; 

- современные системы оздоровления и самосовершенствования лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья; 

- педагогические методы использования возможностей образовательной 

среды для достижения личностных результатов обучения. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- использовать правила и способы иммобилизации стандартными шинами и 

с помощью подручных средств; 

- обучать методам оказания первой помощи при наружных кровотечениях и 

кровотечениях из внутренних органов; 
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- осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе 

особых образовательных потребностей обучающихся; 

- использовать приемы оказания неотложной помощи при острых 

заболеваниях и состояниях; способов введения лекарств в организм; 

- обеспечивать условия для охраны жизни и здоровья обучающихся; 

- использовать возможности образовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения 

качества учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного 

предмета.  

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- последовательного применения мероприятий в объеме первой помощи в 

зависимости от вида, характера поражений, степени тяжести и осложнений при 

чрезвычайных ситуациях; 

- методами предупреждения наиболее часто встречающихся заболеваний; 

- способами сохранения и укрепления своего здоровья; 

- методами комплексной оценки состояния здоровья населения; 

- способами применения специальных знаний для профилактики школьных 

форм патологии: сколиоза, близорукости, нервных расстройств; 

- навыками и мотивацией к ведению здорового образа жизни в целях 

достижения высокого уровня трудоспособности и активного долголетия; 

- способами использования возможностей образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения; 

- методами обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого учебного предмета. 
 


