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Теория и технологии физического воспитания детей  

 

Данная учебная дисциплина называется «Теория и технологии 

физического воспитания детей», включена в Реестр автономных 

дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП 

Академии ВЭГУ 44.03.01 Педагогическое образование, направленности 

(профиля) "Дошкольное образование", по заочной форме обучения, в т.ч. с 

использованием электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий.   

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- готовность реализовывать образовательные программы по учебному 

предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов (ПК-

1); 

- способность использовать современные методы и технологии 

обучения и диагностики (ПК-2); 

- готовность использовать систематизированные теоретические и 

практические знания для постановки и решения исследовательских задач в 

области образования (ПК-11). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- теоретико-методологические основы дисциплины, труды 

выдающихся педагогов, психологов, физиологов в области физического 

развития  дошкольников; отечественных и зарубежных ученых, внесших 

вклад в теорию и практику физического развития  дошкольников;  

- основные понятия дисциплины, специальную терминологию;  

- возможности своего организма для обеспечения физической 

активности;   

- особенности организации физического воспитания в ДОО  

- возможности использования своих знаний на практике в ДОО  

- возрастные особенности детей дошкольного возраста, понимать 

взаимосвязь физического и психического здоровья ребенка;  

- технологии физического воспитания дошкольников для 

формирования его двигательной культуры. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- анализировать концепции, программы, направленные на физическое 

воспитания детей дошкольного возраста;  

- творчески организовать учебную и самостоятельную двигательную 

деятельность дошкольников;  

- формулировать типовые задачи физического воспитания 

дошкольников;  

- уметь анализировать знания, полученные в процессе изучения 

дисциплины 

- осуществлять презентацию результатов исследования физического 

развития дошкольников.  
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Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- проведения различных средств физического  воспитания 

дошкольников (НОД, утренняя гимнастика, подвижные игры) 

- самостоятельного принятия решений для реализации задач 

физической подготовленности 

- опытом проведения НОД, по обеспечению охраны жизни и здоровья 

дошкольников  

- способами выделения проблем охраны  жизни и здоровья 

дошкольников  

- навыками качественных оценок выполнения движения ребенка.  
 


