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Основы здорового образа жизни 

 

Данная учебная дисциплина называется «Основы здорового образа 

жизни», включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 

«Педагогическое образование», направленности (профиля) «Дошкольное 

образование» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

Общекультурные компетенции: 

- готовность поддерживать уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную деятельность (ОК-8); 

- способность использовать приемы оказания первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9). 

Общепрофессиональные компетенции: 

- готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся 

(ОПК – 6); 

профессиональные компетенции: 

- способность использовать возможности образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого учебного предмета (ПК-4). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- основные закономерности формирования здоровья человека; 

- вопросы сохранения и укрепления здоровья населения;  

- влияние основных факторов среды на организм человека; 

- проблемы охраны здоровья отдельных социальных групп населения;  

- факторы, формирующие здоровье человека;  

- концепции валеологических теорий и основные составляющие 

здорового образа жизни;  

- основы профилактики болезней детей младшего школьного возраста, 

родителей, педагогов;  

- современные системы оздоровления и самосовершенствования детей 

младшего школьного возраста, родителей, педагогов; 

- педагогические методы использования возможностей 

образовательной среды для достижения личностных результатов обучения. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

– с помощью методов функциональной диагностики определять 

состояние здоровья человека и его индивидуальные особенности; 

–  выбирать доступные и оптимальные методики для поддержания 

активности и высокой работоспособности детей и педагогов школьных 

учреждений; 
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- использовать в профессиональной деятельности современные 

средства, методы, приемы для поддержания физического, психического и 

социального здоровья детей школьного возраста, родителей, педагогов; 

- использовать возможности образовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами 

преподаваемого учебного предмета. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

–  методами, обеспечивающими высокий уровень сохранения 

психического здоровья; 

–  методами, обеспечивающими определение и развитие сенсорных 

способностей; 

– способностью определять умственную и физическую 

работоспособность человека и владеть методами ее восстановления; 

– анализом образовательного процесса с валеологической позиции; 

- навыками подбора комплекса восстановительных мероприятий у лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья после выполнения ими физических 

нагрузок; 

- алгоритмом здорового образа жизни; 

–опытом разработки программ здоровья, индивидуальных для каждого 

ребенка, для группы, школьного учреждения; 

– опытом разработки программ здоровья для детей школьного возраста, 

родителей, педагогов; 

- способами использования возможностей образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения; 

- методами обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого учебного предмета. 
 


