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Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

Данная учебная дисциплина называется «Возрастная анатомия, физиология 

и гигиена», включена в Реестр автономных дидактических компонентов 

Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 44.03.01 

«Педагогическое образование», направленности (профиля) «Дошкольное 

образование» по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны овладеть 

знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций: 

Общепрофессиональные компетенции: 

-способность осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в 

том числе особых образовательных потребностей обучающихся (ОПК– 2); 

- готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся (ОПК- 

6); 

профессиональные компетенции: 

- способность использовать возможности образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами 

преподаваемого учебного предмета (ПК-4). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- особенности анатомии и физического развития детей раннего, 

дошкольного и школьного возраста; 

- базовые понятия анатомии,  физиологии и гигиены в зависимости от 

возраста; 

- строение человеческого тела; 

- функциональные системы человека; 

- регуляцию и саморегуляцию функциональных систем человека при 

взаимодействии с внешней средой;  

- фундаментальные  законы и принципы существования организма 

человека; 

- историю развития анатомии человека и ее структуру; 

 - историю развития физиологии и гигиены человека и ее структуру; 

-основы физического воспитания детей дошкольного и младшего 

школьного возраста;  

- вопросы гигиенического воспитания детей;  

- возрастные принципы функционирования организма ребенка; 

- современные стратегии обеспечения здоровья человека; 

- педагогические методы использования возможностей образовательной 

среды для достижения личностных результатов обучения. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- понимать особенности детского организма;  
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- оценивать физическое развитие ребенка;  

- применять знания о возможностях применения педагогических приемов с 

точки зрения развития физиологических функций; 

- применять знания о физиологии ребенка при разработке программ 

обучения и воспитания; 

- применять знания о строении и функциях органов и систем организма 

человека в практической деятельности;  

- ответственно относиться к собственному здоровью; 

- определять характер взаимосвязи между организмом человека и 

окружающей средой; 

- использовать знания для повышения качества жизни; 

- использовать в своей работе объективные оценки морфофункциональных 

показателей; 

- использовать возможности образовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения 

качества учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного 

предмета. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- навыками оценки состояния детского организма, составления 

рационального режима дня; 

-   навыками составления рационального режима дня; 

- навыками составления программ закаливания; 

- приемами изучения физиологических процессов и функций организма 

человека; 

 - методами изучения физиологических процессов и функций организма 

человека; 

- методами изучения анатомии, физиологии и гигиены; 

-  гигиеническим мышлением; 

- навыками самостоятельной исследовательской работы; 

- навыками использования базовых знаний в области морфофизиологии в 

профессиональной деятельности, в практической работе; 

- навыками исследования медико-социальных проблем в современном 

обществе; 

- навыками валеологического мышления, валеологической культуры на 

основе знания анатомии и физиологии; 

- понятийно-терминологическим аппаратом в области анатомии, 

физиологии и гигиены; 

- способами использования возможностей образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения; 

- методами обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

средствами преподаваемого учебного предмета. 
 


