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Психология адаптации 

Данная учебная дисциплина называется Психология адаптации, 

включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии ВЭГУ 

и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 37.04.01 Психология, 

программа академической магистратуры, направленности (профиля) 

Дифференциальная психология и психодиагностика по очной и заочной 

формам обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающиеся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

Профессиональные компетенции: 

- готовностью модифицировать, адаптировать существующие и 

создавать новые методы и методики научно-исследовательской и 

практической деятельности в определенной области психологии с 

использованием современных информационных технологий (ПК-2); 

- способностью анализировать базовые механизмы психических 

процессов, состояний и индивидуальных различий с учетом 

антропометрических, анатомических и физиологических параметров 

жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе (ПК-3);  

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- научно-обоснованные методы и технологии в психологической и 

социальной адаптации, процедуру адаптации и создание новых методов 

психодиагностики стрессовых расстройств с использованием современных 

технологий организации сбора, обработки данных и их интерпретации;  

- антропометрические, анатомические и физиологические параметры 

жизнедеятельности человека в фило- и социогенезе, психологические 

феномены, категории, методы изучения и описания закономерностей 

функционирования и развития психики с позиций существующих в 

отечественной и зарубежной науке подходов, психологические технологии, 

позволяющие решать типовые задачи в области психологии адаптации  

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- проектировать и осуществлять диагностическую работу стресса и 

стрессоустойчивости, необходимую в профессиональной деятельности;  

- использовать основные биологические параметры жизнедеятельности 

человека при выявлении специфики его психического функционирования 

процесса адаптации, анализировать психологические теории возникновения 

и развития психики адаптации и преодоление дезадаптации в ситуации 

взаимодействия личности.  

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- оценкой адекватности методов решения исследуемой проблемы; 

- основными приемами диагностики, профилактики, экспертизы, 

коррекции психологических свойств и состояний, характеристик 

психических процессов, различных видов деятельности индивидов и групп, 

позволяющих осуществлять решение новых задач в контексте социально-
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психологической адаптации, навыками анализа своей деятельности как 

профессионального психолога с целью оптимизации собственной 

деятельности. 


