
Основы консультативной психологии 

Данная учебная дисциплина называется «Основы консультативной пси-

хологии», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Акаде-

мии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 37.03.01 Психология, 

направленности «Клиническая психология», «Психология труда и организаци-

онная психология», «Психологическое консультирование» программа подго-

товки академический бакалавриат по заочной форме обучения, в т.ч. с исполь-

зованием электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен овла-

деть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующей ком-

петенции: способностью к использованию дидактических приемов при реали-

зации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ 

по оптимизации психической деятельности человека (ПК-11). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- предмет, объект, задачи, цели и сущность консультационной психологии;  

- психологическое содержание деятельности консультанта;  

- пути реализации функций практического психолога;  

- основные теоретические подходы, стратегии и типы психологического 

консультирования;  

- факторы успешности профессиональной деятельности психолога-

консультанта; 

- критерии эффективного психологического консультирования;  

- психологические особенности консультирования в различных видах 

психологической помощи. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- организовывать и проводить консультационную работу, психологически 

оптимально строить взаимоотношения с клиентом, выявлять последствия кон-

сультирования, используя методы и приемы психологического консультирова-

ния, психологической диагностики личности клиента; 

- устанавливать обратную связь в процессе оказания психологической 

помощи. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- навыками эффективно оказывать консультационную психологическую 

помощь;  

- способностью обосновывать психологические рекомендации; 

- навыками оптимизации психологического влияния на клиентов в раз-

личных ситуациях; 

- способностью совершенствовать методику и технологию психологиче-

ского консультирования; 

- способностью добиваться результативности в профессиональной дея-

тельности на основе высокого уровня психологической культуры. 
 


