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Безопасность жизнедеятельности 

Данная учебная дисциплина называется «безопасность 

жизнедеятельности», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП ВО Академии 

ВЭГУ 37.03.01 Психология, направленности Клиническая психология, 

Психологическое консультирование, Психология труда и организационная 

психология, программа подготовки академический бакалавриат по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающийся должны 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенций выпускника: 

- способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- основы безопасности жизнедеятельности; 

- виды опасностей, способных причинить вред человеку, и критерии их 

оценки;  

- основные природные и техногенные опасности, их свойства и 

характеристики; 

- основные угрозы, сопряженные с исполнением профессиональной 

деятельности; 

- методы защиты от воздействия вредных и опасных факторов на 

человека, в том числе и применительно к своей профессиональной 

деятельности; 

- факторы, обуславливающие возникновение чрезвычайных ситуаций, их 

прогнозирование и последствия;  

- характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и 

природную среду; 

- правила и требования безопасного поведения и защиты в различных 

условиях и чрезвычайных ситуациях;  

- основы государственной политики в области защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, социального и техногенного 

характера; 

- структуру и деятельность Российской системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС);  

- основы гражданской обороны. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- оценивать возможный риск появления опасных и чрезвычайных 

ситуаций и их реализации, применять меры по ликвидации их последствий; 

- находить пути решения сложных ситуаций, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

- действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 



2 

 

- грамотно применять практические навыки обеспечения безопасности в 

чрезвычайных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, в природных и 

городских условиях;  

- применять основные способы выживания; 

- выбирать методы защиты от опасностей и способы обеспечения 

комфортных условий жизнедеятельности; 

- идентифицировать основные опасности среды обитания человека; 

- организовывать спасательные работы в условиях чрезвычайных 

ситуаций различного характера;  

- пользоваться приборами радиационного, химического и 

дозиметрического контроля;  

- оказывать первую медицинскую помощь в чрезвычайных ситуациях; 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть:  

- навыками принятия оптимальных решений, минимизирующих 

негативное воздействие результатов человеческой деятельности на 

окружающую среду;  

- навыками обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

- методикой формирования психологической устойчивости поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, бережного отношения к своему здоровью 

и окружающей среде;  

- навыками и способами оказания первой медицинской помощи в 

экстремальных ситуациях; 

- навыками рационализации профессиональной деятельности с целью 

обеспечения безопасности и защиты окружающей среды; 

- понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; 

- способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; 

- законодательными и правовыми основами в области безопасности и 

охраны окружающей среды. 

 


