
Психологическое консультирование в кризисных и проблемных ситуациях 

Данная учебная дисциплина называется «Психологическое консультиро-

вание в кризисных и проблемных ситуациях», включена в Реестр автономных 

дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП 

Академии ВЭГУ 37.03.01 Психология, направленности «Психологическое кон-

сультирование», программа подготовки прикладной бакалавриат по заочной 

форме обучения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанцион-

ных образовательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен овла-

деть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих ком-

петенции: 

- способностью к реализации стандартных программ, направленных на 

предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, 

профессиональных рисков в различных видах деятельности (ПК-1); 

- способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказа-

ния индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием 

традиционных методов и технологий (ПК-3) 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- стандартные базовые процедуры оказания индивиду, группе, организа-

ции психологической помощи в кризисных и проблемных ситуациях; 

- основы организации психологической помощи, знаний в практике меж-

личностного взаимодействия и эффективного общения с другими людьми в 

контексте психологической помощи в кризисных и чрезвычайных ситуациях. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- конструировать, реализовывать и анализировать результаты процесса 

психологического сопровождения личности (группы), переживающей кризис-

ную или чрезвычайную ситуацию; проектировать и реализовывать в практике 

психологической помощи новые психокоррекционные и сопровождающие про-

граммы; 

- решать новые, стандартные задачи, в том числе подбирать адекватные 

методы психологического сопровождения и психокоррекционной работы в со-

ответствии с особенностями личности и социально-психологических характе-

ристик групп, оказавшихся в кризисной или чрезвычайной ситуации. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- базовыми знаниями в области психологической проблематики личности 

в кризисном состоянии, а также в области методологии психологической по-

мощи в кризисных ситуациях; 

- технологиями оказания психологической помощи и самопомощи в кри-

зисных ситуациях;  

- методами психологического сопровождения личности взрослых и детей 

в кризисном состоянии, техниками работы с группами в кризисных и чрезвы-

чайных ситуациях. 


