
 

 

Концепции и методы психологической помощи 

Данная учебная дисциплина называется «Концепции и методы психоло-

гической помощи», включена в Реестр автономных дидактических компонен-

тов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 37.03.01 

Психология, направленности «Психологическое консультирование», программа 

подготовки прикладной бакалавриат по заочной форме обучения, в т.ч. с ис-

пользованием электронного обучения, дистанционных образовательных техно-

логий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен овла-

деть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих ком-

петенции: 

- способностью к реализации стандартных программ, направленных на 

предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, 

профессиональных рисков в различных видах деятельности (ПК-1); 

- способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказа-

ния индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием 

традиционных методов и технологий (ПК-3). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- концепции и методы психологической помощи, составляющие стан-

дартные программы направленные на предупреждение отклонений в социаль-

ном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных 

видах деятельности; 

- специфику концепций и методов психологической помощи.  

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- подбирать концепции и методы психологической помощи с целью пре-

дупреждения отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, про-

фессиональных рисков в различных видах деятельности; 

- осуществлять подбор и реализацию концепций и методов психологиче-

ской помощи, адекватных проблеме (запросу) клиента; 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- навыками реализации стандартных программ, направленных на преду-

преждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профес-

сиональных рисков в различных видах деятельности; 

- традиционными концепциями и методами оказания психологической 

помощи клиенту. 


