
Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков 

Данная практика называется «Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков», включена в Реестр автономных 

дидактических компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП 

Академии ВЭГУ 37.03.01 Психология, направленности «Клиническая 

психология», «Психологическое консультирование», «Психология труда и 

организационная психология», программа подготовки академический 

бакалавриат по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Способ проведения практики: стационарная. 

В результате прохождения данной практики обучающийся должен 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования 

следующих компетенций: 

- способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7); 

- способностью решать стандартные задачи профессиональной 

деятельности на основе информационной и библиографической культуры с 

применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом 

основных требований информационной безопасности (ОПК-1); 

- способностью к постановке профессиональных задач в области 

научно-исследовательской и практической деятельности (ПК-6); 

- способностью к реализации базовых процедур анализа проблем 

человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной 

деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в 

том числе и при различных заболеваниях (ПК-9); 

- способностью к использованию дидактических приемов при 

реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих 

программ по оптимизации психической деятельности человека (ПК-11); 

- способностью к просветительской деятельности среди населения с 

целью повышения уровня психологической культуры общества (ПК-12). 

Обучающийся, прошедший данную практику, должен знать: 

- методы самоорганизации и самообразования; 

- специфику значения информации в развитии современного общества; 

- структуру и последовательность реализации научно-

исследовательской и практической деятельности; 

- базовые процедуры анализа проблем человека, социализации 

индивида, функционирования людей с ограниченными возможностями, в том 

числе и при различных заболеваниях; 

- содержательные и процессуальные аспекты реализации стандартных 

коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации 

психической деятельности человека; 

- особенности организации просветительской деятельности среди 

населения. 

Обучающийся, прошедший данную практику, должен уметь: 



- организовывать свою деятельность с учетом особенностей ВНД, 

специфики психического функционирования; 

- осознавать опасность и угрозы, возникающей под воздействием 

информационных потоков; 

- ставить учебно-профессиональные задачи в области научно-

исследовательской деятельности; 

- анализировать профессиональные проблемы человека, а также 

проблематику, связанную с образовательной деятельностью; 

- использовать дидактические приемы при реализации стандартных 

коррекционных и реабилитационных программ; 

- составлять программу просветительской деятельности среди 

населения в области психологии. 

Обучающийся, прошедший данную практику, должен владеть: 

- навыками самоанализа профессиональной деятельности с учетом 

этических принципов; 

- навыками применения информационно-коммуникационных 

технологий в процессе решения задач профессиональной деятельности; 

- приемами научно-исследовательской и практической деятельности; 

- общепрофессиональными знаниями и умениями их использования в 

процессе анализа проблем человека; 

- дидактическими технологиями по оптимизации психической 

деятельности человека; 

- приемами распространения психологических знаний среди населения, 

повышение его образовательного и культурного уровня. 

Обучающийся, прошедший данную практику, должен приобрести 

опыт: 

- планирования и самоорганизации своей профессиональной 

деятельности;  

- применения информационно-коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности психолога; 

- профессиональной деятельности; 

- реализации базовых процедур оказания индивиду, группе, 

организации психологической помощи с использованием традиционных 

методов и технологий; 

- использованию дидактических приемов при реализации стандартных 

коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации 

психической деятельности человека; 

- просветительской деятельности среди населения; 

- изучение содержания деятельности практического психолога, 

составление профессиограммы психолога;  

- ведение психологической документации; 

- формирование цели, задачи и плана на выполнение практики 

совместно с руководителем; уточнение базовых учебных заведений, 

координация сроков и условий проведения практики; проведение 

установочного собрания; 



- первичное освоение профессиональных умений и навыков анализа 

проблем человека, социализации индивида, профессиональной и 

образовательной деятельности; 

- использование диагностических, развивающих, коррекционных и 

профилактических программам, применяемых  в сфере образования, центров 

социально-психологической помощи; 

- ассистирование специалисту-психологу при выполнении его 

профессиональных обязанностей; 

- разработка наглядного материала по актуальным проблемам 

психологии (оформление стенда, буклета, стенгазеты по заданию 

руководителя от базы практики). 

 
 
 


