
Психология саморегуляции и психологической разгрузки 

Данная учебная дисциплина называется «Психология саморегуляции и 

психологической разгрузки», включена в Реестр автономных дидактических 

компонентов Академии ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 

37.03.01 Психология, направленности «Психологическое консультирование», 

«Психология труда и организационная психология», «Клиническая психоло-

гия» программа подготовки академический бакалавриат по заочной форме обу-

чения, в т.ч. с использованием электронного обучения, дистанционных образо-

вательных технологий. 

В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен овла-

деть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих ком-

петенции: 

- способностью к использованию дидактических приемов при реализации 

стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по 

оптимизации психической деятельности человека (ПК-11). 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- дидактические приемы, используемые при реализации стандартных 

коррекционных, реабилитационных и обучающих программ. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- осознавать необходимость оптимизации психической деятельности че-

ловека. 

Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- навыками использования дидактических приемов при реализации стан-

дартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ. 

 


